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Research Paper

Ergenlerin Aleksitimi Diizeylerinin Yordayicilar: Olarak
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Akilci Olmayan Inanglar

OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammilstzlik ve akilet olmayan inanclar
tarafindan ne derecede yordandiginin belirlemesidir. Arastrmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim ve 6gretim
yilinda, Mugla ilinin Bodrum ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 626 6grenciden olugmaktadir.
Calisma grubunun yas ortalamast 15.12dir. Arastirmada veri toplama araglart olarak: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu; Gtle¢ ve digerleri (2009) tarafindan Turk kiltirine uyarlanan Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20); Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Belirsizlige
Tahammiilsiizlitk Olgegi (BTO-12) ve Tiirkiim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan
Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu (AOIO-EF) kullanilmustir, Verilerin analizinde, degiskenlerin arasindaki
iliskinin saptanmast icin pearson korelasyon katsayist analizi ile hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ve farkliliklarin tespitine iliskin analiz icin ise iliskisiz 6rneklemler t-testi ile tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir.  Arastirma sonucunda ergenlerin, aleksitimi duzeylerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct
olmayan inanglar tarafindan pozitif yonde anlamli sekilde yordandigi bulgusuna ulasimustr. Ayrica ergenlerin
aleksitimi diizeylerinin, akademik ortalama, algilanan sosyoekonomik diizey ve aile yapisina gore anlamli olarak
farkldastigl; ancak cinsiyet ve siuf dizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark goéstermedigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1siginda tartisilmis ve gelecek arastirmalar icin Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aleksitini, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Akiler Olmayan Inanclar, Ergenler, 1ise Ogrencileri

Intolerance of Uncertainty and Irrational Beliefs as
Predictors of Alexithymia Levels of Adolescents

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine to what extent the alexithymia levels of adolescents are predicted by
intolerance of uncertainty and irrational beliefs. The study group of the research consists of 626 students studying
in secondary education institutions in Bodrum district of Mugla province in 2019-2020 academic year. The mean age
of the study group is 15.12. Personal information form developed by the researchers, the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) adapted to Turkish by Gile¢ ve digetleri (2009), the Uncertainty Intolerance Scale (UIS-12) adapted to
Turkish by Saricam, Erguvan, Akin ve Akc¢a (2014), and Irrational Belief Scale-Adolescent Form (IBS-AF) adapted to
high school students by Tirkiim, Balkaya and Balkaya (2005) were used as data collection tools in the research. In the
analysis of the data, pearson correlation coefficient analysis and hierarchical multiple linear regression analysis were
used to determine the relationship between the variables, and unilateral variance analysis (ANOVA) with unrelated
samples t-test for analysis of the differences. In the conclusion of the research it was found that the alexithymia levels
of adolescents was significantly predicted in a positive way by the intolerance of uncertainty and irrational beliefs. In
addition, the adolescents' alexithymialevels differ significantly according to academic average, perceived socio-economic
level and family structure; however, it was determined that there was no significant difference in gender and grade
level. The findings were discussed in the light of the relevant literature and suggestions for future research were made.

Keywords: Alexithymia, Intolerance of Uncertainty, Irrational Beliefs, Adolescents, High School Students



Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 iletisim / Contact

1 92 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches ] Mail : info@humanisticperspective.com
une 2020, Volume 2, Issue 2 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

er birey sosyal yasaminda diger insanlarla iletisim kurarak onlart anlamaya ¢alismak-
tadir. Insanlarin biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonleri oldugu dikkate alindiginda
kisilerarast iliskilerde duygu, diistince ve davranislar 6nem kazanmaktadir (Yalgin ve
Hamarta, 2013). Bireyin sosyal yasaminda ¢evresi ile saglikli iliski kurmasinda duygu, diistince, davra-
nis ve fizyolojik tepkileri bir biitiin olarak islev g6rmektedir. Bu islevin bozulmasi durumunda sosyal
varlik olarak uyum arayisinda olan insan i¢in bir tehdit olusmaktadir. Bu agidan bakildiginda saglikli ve
dengeliiliskiler kurmadakibutinliigt saglayan en 6nemliunsurlardanbirii¢ diinyamizi yansitan duygu-

larimizdir. Ciinkt duygular yasamin timun etkileyebilecek 6zellige ve 6neme sahiptir (Kogak, 2002).

Bireyin yasadigt icsel ve digsal tecriibeler neticesinde, olumlu veya olumsuz duygular gelisir
(Salovey ve Mayer, 1990). Dékmen’e (2001) gbre “duygular, kisinin belirli bir anda algiladiklari, his-
settikleri ile olusan fenomenal alan i¢indeki istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilardir.”” Duygular
yasamla birlikte baslar, yasam boyu gelisir ve zenginlesir. Yasanilan olaylar karsisinda hicbir duygusal
tepki veremeyen bireylerin, ruhsal agidan sagliksiz oldugu séylenebilir (Kéknel, 2005). Duygular
bireyin problem ¢6zme, uyum saglama gibi zihinsel becerilerini kimi zaman engelleyici kimi zaman
da gtgclendirici bir role sahiptir (Goleman, 2010). Bireylerin yasaminda bu denli 6neme ve isleve
sahip olan duygularin farkinda olunmasi ve ifade edebilmesi, insanlik tarihi boyunca énemli bir so-
run olarak karsimiza ¢ikmustir. Bunun neticesi olarak da aleksitimi kavrami alanyazinda kullanilmaya
baslanmistir (Kogak, 2005).

Aleksitimi, ¢esitli psikosomatik hastalarda ve tibbi olarak saglikli bireylerde de gériilen bazt
psikolojik 6zellikleri tanimlamak icin kullanilan bir terimdir (Shipko, 1982). Aleksitimi duygulari ta-
nimlama, anlama ya da tarif etme yetersizligi sonucu olusan genel bir duygu dizenleme eksikligidir
(Taylor, 2000). Aleksitimi genellikle bireylerin duygulari tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme-
deki bilissel ve duygusal giiglitklerdir (Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004). Baska bir
tanimda ise aleksitimi, cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal iliskilerinde; duygularini tanimlamalarini ve
ifade etmelerini zorlastiran, bilissel ve duygusal iletisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Way,
Yelsma, Van-Meter ve Black-Pond, 2007).

Aleksitimi 6zelligi gésteren bireylerin en belirgin 6zellikleri, duygularint fark etme ve ifade
etmede gliclik ¢ekmeleridir. Baska bir diinyadan gelmis gibi gortinen aleksitimik bireyler, duygusal
islevlerinde ve sosyal yasamlarinda kisilerarasi iliskilerinde gtilik ¢ekerler. Baska bir ifadeyle duygu
ve distunce arasinda bag kurup bunlart ifade etme konusunda sorun yasarlar. Aleksitimik bireyler
duygularint basit kelimelerle veya bedensel tepkiler seklinde ifade etme egilimindedirler (Sifneos
1988; Yurt, 2006). Bu durum bireylerin hem kendi i¢ diinyasinda hem de kisilerarasi iliskilerinde
catismalar ve zorluklar yasamasina sebep olmaktadir (Atasoy, 2002; Besharat, 2010; Sas10glu, Giirol
ve Tosun, 2014).

Alanyazin incelendiginde, aleksitimi ile belirsizligin birbitleriyle iligkili oldugu diistintilmekte-
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dir (Berrocal, Pennato ve Bernini, 2009; Abbate-Daga, Quaranta, Marzola, Amianto ve Fassino,
2015; Yildiz ve Gulld, 2018). Belirsizlik, insan hayatinin bir¢ok alaninda karsilasilan bir durumdur.
Belirsizlik, genellikle tehlikeli, stres verici ve kaginilmasi gereken bir durum olarak algilanmakta ve
kisilerin bilislerini, duygu ve davranslarint olumsuz yonde etkilemektedir (Armutlu, 2019). Kisisel
bir 6zellik olarak kabul edilen belirsizlige tahammtlstizlik ise belirsizligin ¢cagrisimlart ve sonuglart
ile ilgili olumsuz inanglarla kendini gostermektedir ve belirsiz durumlarin olumsuz olarak algilan-
masinda 6nemli bir etkendir (Belge, 2019). Koerner ve Dugas’a (2008) gére ise belirsizlige taham-
milstizlik, sirekli endise halinin ve belirsiz durumlari olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminin

6nemli bir yordayicisidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, yiksek tehdit algisi ve hatali degerlendirmelerin eslik ettigi 6n-
yargilardan olusan bilissel, duygusal ve davranissal tepki olarak tanimlanmaktadir (Freeston, Rhéa-
ume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994). Dugas, Buhr ve Ladouceur (2004) ise belirsizlige taham-
milstizligl belirsiz durumlara ve olaylara karst duygusal, bilissel ve davranissal olarak olumsuz
tepki vermeye yatkinlik olarak tanimlamistir. Duygusal basa ¢tkma glicliigt ile iliskili olan belirsiz-
lige tahammulstizlik, belirsiz durum ve bu durumla ilgili cagrisimlart ve olast sonuglart hakkinda
olumsuz distnceler sergileme egilimidir (Koerner ve Dugas, 2008; Birrell, Meares, Wilkinson ve
Freeston, 2011).

Alanyazin incelendiginde, aleksitimi ile iliskili oldugu distintlen diger bir kavramin da akil-
ct olmayan inanglar oldugu gorilmektedir (Culhane ve Watson, 2003; Zakiei, Karami, Alikhani,
Ghasemi ve Rajabi-Gilan, 2014). Akilct olmayan inanglar kati, gerceklik ile tutarsiz, mantikdist ve
bireyi amag ve hedeflerinden uzaklastiran inanglardir (Agir, 2007). Ellis’e (1995) g6re akilet olmayan
inanclar, insanlarin yasamlarini sirdiirmelerini, mutlu bireyler olmalarini ve hedeflerine ulasmalarint
engelleyen inanclardir. Insanlar dogumlarindan itibaren hem akilci ve mantikli diisiinme hem de

carptk ve islevsel olmayan dustinmeye iliskin gizil giice sahiptir.

Akile1 olmayan inanglarin siklikla ortaya ¢ikmasi, bireyin psikolojik bozukluklara daha duyarlt
hale gelmesine sebep olmaktadir (Sharf, 2014). Akilct olmayan inanglar, bireylerin giinliik yasamin-
da yanls algillamalara sebep olup bireylerin hem duygulari hem de eylemlerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bunun yant sira yanlis yorumlama ve genellemeyi de igeren getiren akilct olmayan inanglar,
bireyin yasaminda bircok énemli secime de etkileyebilmektedir (Erdem, 2006). Dryden ve Yanku-
ra’ya (1992) gore akiler olmayan inanclar bir gergeklik tizerine kurulu olmadiklart icin gergekler ile

desteklenememekteditler.

Aragtirmanin Onemi
Alanyazin incelendiginde aleksitimi ile belirsizlige tahammilstizliik arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalara (Berrocal ve dig., 2009; Abbate-Daga ve dig., 2015; Yildiz ve Gulla, 2018) az sayida

da olsa rastlamak mumkindur. Diger taraftan benzer sekilde aleksitimi ile akilct olmayan inang-
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lar1 birlikte ele alan sinirh sayida da olsa arastirmalarin oldugu gortlmistiir (Culhane ve Watson,
2003; Zakiei ve dig., 2014). Alanyazinda aleksitimi, belirsizlige tahammilstzlik ve akilc1 olmayan
inanclarin; kaygi (Durak-Batigtin ve Biyiiksahin, 2008; Yiksel, 2014), sosyal kaygt (Davison ve Zig-
helboim, 1987; Boelen ve Reijntjes, 2009), somatizasyon (Dubey, Pandey ve Mishra, 2010; Baylan,
2019), depresyon (Dubey ve dig., 2010; Buschmann, Horn, Blankenship, Garcia ve Bohan, 2017;
Durak-Batigtin ve Buytiksahin, 2008; Belge, 2019), obsesif kompulsif bozukluk (Gentes ve Ruscio,
2011) ve anksiyete (Tolin-David, Worhunsky ve Maltby, 2006; Dubey ve dig., 2010; Buschmann ve
dig., 2017; Belge, 2019) ile iliskili oldugu gorilmustir. Bu sonuglar g6z 6ntine alindiginda aleksiti-
mi ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inanglarin arasinda yakin bir iliski olabilecegi

diusuntlmektedir.

Alanyazindaki arastirmalarda da gorildigu gibi, aleksitimi ile belirsizlige tahammilstizlik
(Berrocal ve dig., 2009; Abbate-Daga ve dig., 2015; Yildiz ve Gulli, 2018) ve akilc1 olmayan inang-
lar1 (Culhane ve Watson, 2003; Zakiei ve dig., 2014) ayr1 ayr1 konu alan arastirmalarin yapilmasina
ragmen; aleksitimi ile belirsizlige tahammulstzlik ve akilct olmayan inanglart birlikte ele alan ve ara-
larindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmanin, aleksitimi kavraminin
tanimlanmasi ve yapisinin belirlenmesi hususunda alanyazina 6énemli katkilar getirecegi dusiinil-

mektedir.

Aragtirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammulstzlik ve
akilct olmayan inanglar tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi ve ergenlerin aleksiti-
mi diizeylerinin cinsiyet, stuf diizeyi, akademik ortalama, algillanan sosyoekonomik diizey ve aile
yapisina gore farklilik gbsterip gostermediginin saptanmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmustir:
1. Ergenlerin aleksitimi dtzeyleri, belirsizlige tahammiilstizliikleri ve akilc1 olmayan inanclart
arasinda anlaml bir iliski var mudir?
2.Ergenlerin belirsizlige tahammtlstizltk ve akilct olmayan inanglari, aleksitimi diizeylerinin
anlamli birer yordayicist midir?
3.Ergenlerin aleksitimi diizeyleri cinsiyet, siif dizeyi, akademik not ortalamasi, algilanan

sosyoekonomik diizey ve aile yapist degiskenlerine gore anlamli farklihik géstermekte mi-
dir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli
Arastirma Mugla’nin Bodrum ilgesinde bulunan liselerde 6grenim gérmekte olan ergenle-
rin; aleksitimi dizeylerinin, belirsizlige tahammulstizlikleri ve akilct olmayan inanglart bakimindan
incelenebilmesi icin iliskisel tarama modeline gore kurgulanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha ¢ok sayida degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigini ve bu degisimin oranint ortaya

ctkarmay1 amaclayan nicel bir arastirma modelidir (Karasar, 2011). Ayrica ergenlerin demografik
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degiskenlerine gore aleksitimi duizeyleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in nedensel
karsilastirma arastirmast modeli kullanilmustir. Kosullara ve katilimcilara herhangi bir mtidahale
edilmeksizin, insan gruplarinin aralarindaki farkliligin nedenlerini ve sonuglarint ortaya koymay1
amaclayan calismalara nedensel karsilastirma arastirmalari denmektedir (Buytkoztirk, Kilic-Cak-
mak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastirma desenini giiclendirmek amaciyla yéntemde

cesitleme yapilmustir.

Calisma Grubu

Katilimeiar 2019-2020 egitim ve 6gretim doneminde, Mugla’nin Bodrum ilgesindeki liseler-
de 6grenim gérmekte olan ve yas ortalamast 15.12 olan 626 6grenciden olusmaktadir. Orneklem
secilirken seckisiz olan 6rnekleme metotlarindan tabakali 6rnekleme metodundan yararlanimistir.
Tabakali 6rnekleme metottu, evrende yer alan daha kiigtik gruplart belirlemeyi ve bu alt gruplarin,
evrenin biyiikligiine orantyla 6l¢tli olarak 6rneklem icerisinde temsil edilmesini saglayan bir O1-
nekleme metodudur (Biiyiikéztiirk ve dig., 2016). Ogrencilerin arastirmaya katilmalari hususunda

gonilli olmalarina dikkat edilmistir. Katilimeilara iliskin kisisel bilgiler Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Tanimlayict Bilgiler

Faktor Degisken n %

Cinsiyet Kadin 335 53.50
Erkek 291 46.50

9.s1nif 244 39.00

, 10.s1nuf 119 19.00

Siuf Dizeyl 11.struf 142 22.70
12.s1uf 121 19.30

49 ve altn 37 4.50

) 50-69 arasinda 231 36.90
Akademik Ortalama o) o) sinda 256 42.30
85 ve Usti 102 16.30

Yoksul 49 7.80

SED Orta 283 45.20
Iyi 294 47.00

Anne-baba bitlikte 525 83.90

Aile Yapist Anne-baba ayr1 69 11.00

Anne ve/veya baba 6l 32 6.10
Toplam Ogrenci Sayist 626 100.00

Tablo-1’e bakildiginda o6rneklemde yer alan katilimcilarin %53.50%inin (n=335) kadin,
%46.50°sinin  (n=291) ise erkek ergenlerden olustugu gorulmektedir. Calismaya katilanlarin
%39.00u (n=244) 9.siuf, %19.00°u (n=119) 10.stuf, %22.705 (n=142) 1l.siuf ve %19.30°u
(n=121) ise 12.siuf Ogrencisidir. Katilimcilarin %4.50%s1 (n=37) 49 ve altinda, %36.90’1 (n=231)
50-69 arasinda, %42.30’u (n=256) 70-84 arasinda ve %16.30’u (n=102) ise 85 ve usti akademik
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not ortalamasina sahiptir. Arastirmaya katilanlarin %7.80’t (n=49) yoksul, %45.20’si (n=283) orta
ve %47.00%s1 (n=294) ise iyi olarak sosyoekonomik diizeylerini degerlendirmektedirler. Katilimecila-
rin %83.90’tn1n (n=525) anne-babasi birlikte, %11.00’inin (n=69) anne-babast ayr1 ve %6.10’unun

(n=32) ise anne ve/veya babast vefat etmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanilabilmesi i¢in demografik bilgi formu, Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12) ve Akilct Olmayan
Inang Olgegi - Ergen Formu (AOIO-EF) kullanilmistir.

Demografik bilgi formu.
Katillimer olan ergenlerin kisisel 6zellikleri ile ilgili bilgi toplayabilmek igin arastirmacilarca
demografik bilgi formu olusturulmustur. Demografik bilgi formunun icerisinde ergenlerin cinsiyet,

sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, sosyoekonomik diizey ve aile yapist gibi bilgileri bulunmak-

tadir.

Toronto aleksitimi 6lgegi (TAO-20).

TAO-20, Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmasi Giile¢ ve digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek toplam 20 madde ve
57l Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin aleksitimi diizeyinin yiikseldigine
isaret etmektedir. Olcegin ti¢ alt boyutu bulunmaktadir (duygularini tanima zotlugu, duygularini ifa-
de etme zorlugu ve disa vuruk diisiinme) ve 6lgekten toplam puan alinabilmektedir. Ol¢ek toplam
varyansin %34.90’in1 agiklamaktadir. TAO-20’nin genel i¢ tutarlik katsayist .78dir (Giileg ve dig.,
2009). Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi, dl¢egin butinu icin .82 olarak

bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi (BTO-12).

BTO-12, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanmast Saricam, Erguvan, Akin ve Akea (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Ol-
cek toplam 12 madde ve 5li Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin belirsizlige
tahammiilsiizliigintin arttigina isaret etmektedir. Olcegin iki alt boyutu bulunmaktadir (ileriye yo-
nelik kaygt ve engelleyici kaygt) ve 6lcekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin
%78.57sini aciklamaktadir. BTO-12"nin genel i¢ tutarlik katsayist .88°dir (Saricam ve dig., 2014). Bu

arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi, 6lgegin bittnt icin .84 olarak bulunmustur.

Akilct olmayan inang 6lgegi-ergen formu (AOIO-EF).

AOIO-EF, Tirkiim (2003) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilmistir. Olgegin
lise 6grencilerine uyarlanmasi Turkim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek toplam 16 madde ve 5’li Likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin akilct

olmayan inanglarinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir ve élgekten
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toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin %51.30’unu agtklamaktadir. AOIO-EF nin
genel i¢ tutarlk katsayist .70’dir (Tirkim ve dig., 2005). Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢

tutarlik katsayi, 6lgegin bitunt icin .77 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirmanin sagliklt olarak yiiriitiilebilmesi icin Bodrum Ilge Milli Egitim Miidiir-
lugiinden ve kullanilan Slceklerin fikir hakk: sahibinden gerekli izinler alinmustir. Arastirma izninin
alinmasindan itibaren baglayan arastirma stireci boyunca yayin etiginden kesinlikle taviz verilme-
mistir. Daha sonra verilerin toplanabilmesi i¢in arastirmacilar, 6rneklemde yer alan okullara bizzat
gitmistir. Arastirmacilar verilerin toplanacagi her bir sinifa ayr1 ayr1 girmis, 6grencilere arastirmanin
icerigi ve olcekler ile ilgili gerekli agiklamalari yapmustir. Ogrencilerden goniilliiliige esas olarak,
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden bilgilendirilmis onam formlar yazili olarak alinmistir. Daha
sonra uygulama formlari katilimer 6grencilerce doldurulmustur. Ogrenciler tarafindan 6lgeklerin
doldurulmast 30 dakikalik bir zaman almistir. Arastirmacilara teslim edilmis olan uygulama formlar:
kontrol edilmis ve Ol¢eklerin eksik olarak dolduruldugu tespit edilen uygulama formlari arastirma

kapsamindan ¢ikaridmustir.

Verilerin Analizi

Oncelikle toplanan veriler SPSS 20.0 programina aktarilmistir. Daha sonra veri setinde aykirt
deger incelemesi yapilmis ancak belirlenen olast deger araliginin disinda herhangi bir degere rastla-

nilmamistir.

Daha sonra veri setindeki kayip degerlerin dagilimi ve oranlari incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda kayip degerlerin rastgele dagildigi ve toplam kayip veri oraninin %5’den az oldugu (Litt-
le, 1988) tespit edilmistir. Gerekli varsayimlarin saglanmasindan sonra Beklenti Maksimizasyonu

(EM) yontemi (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007) ile kayip deger atamast yapilmustir.

Veri setinde tek degiskenli u¢ deger incelemesi i¢in z puani ve ¢ok degiskenli u¢ deger incele-
mesi i¢in ise Mahalonobis uzaklik katsayis1 (Tabachnick ve dig., 2007) analizleri yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda veri setinde yer alan degerlerin tek basina veya birlikte u¢ deger ifade etmedik-

leri anlasilmuistir.

Verilerin normal dagihm sayiltisina uyup uymadigina iliskin basiklik ve carpiklik katsayilart
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin tiim veriler icin -1.0 ile +1.0 arasinda degismekte
oldugu gorilmustir. Buradan yola gikarak verilerin normal dagildigt ve bundan dolay1 verilerin
analizinde parametrik tekniklerin kullanilabilecegi (Buyikoztirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2011) an-

lasilmustir.
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Veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olup olmadiginin kontrol edilebilmesi i¢in degisken-
lerin arasindaki basit (ikili) korelasyonlara bakilmistir. Yapilan analiz sonrasinda degiskenler arasin-
daki ikili korelasyon degerlerinin, referans deger olan .90’dan (Buyukoztirk ve dig., 2011) kigtk
oldugu g6rilmistir. Buradan hareketle degiskenlerin arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigt
ifade edilebilir.

Yapilan islemler sonucunda veri setinin, regresyon analizi yapilabilmesi i¢cin gereken para-
metrik degerleri karsiladigr tespit edilmistir. Daha sonra arastirma sorularina cevap bulmak adina:
Degiskenlerin arasinda var oldugu disunilen iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin pearson korelasyon kat-
sayist analizi; ergenlerin belirsizlige tahammilsiizliklerinin ve akilet olmayan inanglarinin aleksitimi
duizeylerini ne derece yordadigint ortaya koyabilmek i¢in hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Ayrica farkliliklarin tespit edilebilmesine yonelik analiz i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve Tukey testinden yararlanilarak farkliliklarin
kaynagr (Buyukoztirk, 2014) tespit edilmistir. Ttim bu istatistiki islemlerde SPSS 20.0 programin-
dan faydalanilmis ve .05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ergenlerin belirsizlige tahammilstizliklerinin ve akilct olmayan inanglarinin aleksitimi
duzeylerini ne derece yordadigini tespit edebilmek adina hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon anali-
zinin yapilmasi planlanmistir. Regresyon analizinin yapilmasindan 6nce bagiml ve bagimsiz degis-
kenlerin arasinda olusabilecek ¢oklu baglantt sorununun belirlenebilmesi i¢in bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin arasindaki ikili korelasyon katsayilart hesaplanmis ve ulasilan bulgular Tablo-2’de ve-
rilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyon Katsayilart

Degiskenler X S 1 2 3

1. Aleksitimi 55.97 11.23 1 422K 3244
2.Belirsizlige ok
Tahammilstzlik 4138 8.96 ! 406
3.Akilct Olmayan Inanglar 61.40 9.16 1
*p<.01

Tablo-2’ye gore ergenlerin aleksitimi duzeyleri ile belirsizlige tahammulsuzlik (r=.422,
p<.01) ve akilct olmayan inan¢ (r=.324, p<.01) duzeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica Tablo-2 incelendiginde bu iliskilerin .90’dan kigtik oldugu yani kurgulanan
modelde ¢oklu baglantt sorunu yaratacak seviyede olmadigt (Buytukoztirk ve dig., 2011) ve iliskile-
rin orta dizeyde oldugu (.30<r<.70) anlasimaktadur.

Ergenlerin belirsizlige tahammilstzlik ve akilct olmayan inanglarinin, aleksitimi dizeylerini

anlaml bir sekilde yordayip yordamadigint tespit etmek adina yapilan hiyerarsik coklu dogrusal reg-
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resyon analizi sonucunda ulagilan bulgular Tablo-3’te g6sterilmistir.

Tablo 3. Aleksitiminin Yordayicilart Olarak Belirsizlige Tahammiilstizlik ve Akiler Olmayan
Inanclara Iligskin Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Model Yordayicilar B SHB 8 T p AR* R F P
1. Model  Belirsizlige 312 .084 285 5.746 .000 .181 .181 21.122%F .000
Tahammilsuzlik
2. Model  Belirsizlige 278 .072 224 4239 .000 .132 313 18.506*%* .000
Tahammoulstzlik
Akilct Olmayan 206 .093 .185 3.865 .000
Inanclar
p<.01

Tablo-3’te gorilen hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore belirsizlige
tahammoulsiizliik ve akilc1 olmayan inang degiskenleri hep birlikte, ergenlerin aleksitimi diizeylerini
anlaml bir sekilde yordamakta ve regresyon i¢in kurgulanmis olan modelin anlamli oldugu anla-
silmaktadir (R=.376, R*=.313, Fo o
tim bu degiskenler, ergenlerin aleksitimi diizeyleri tizerinde buytk etki (R*>.26) degerine sahiptir
(Cohen, 1988).

=18.506, p<.01). Kurgulanan regresyon modelinde belirtilen

Tablo-3 incelendiginde modele ilk olarak; belirsizlige tahammiilstizlik degiskeninin girmekte
oldugu gorilmektedir. Belirsizlige tahammilsiizlik, ergenlerin aleksitimi duzeylerinin %18.10’unu
aciklamaktadir. Tkinci adimda ise modele ek olarak, akilct olmayan inanglar degiskeninin dahil
oldugu gorilmektedir. Bu adimda belirsizlige tahammulstizlik ve akilct olmayan inanglar degisken-
leri hep birlikte ergenlerin aleksitimi diizeylerinin %31.30’unu agiklamaktadir. Elde edilen regresyon
katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde; belirsizlige tahammilsiizligin
(t=4.239) ve akilct olmayan inanclarin (t=3.865), ergenlerin aleksitimi dizeyleri tzerinde pozitif

yonde anlamli birer yordayict oldugu anlagilmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict olan degiskenlerin, ergenlerin
aleksitimi diizeyleri Gzerindeki goreli 6nem sirast; belirsizlige tahammilsiizlik (3=.224) ve akilct
olmayan inanclar (3=.185) seklinde siralanmaktadir. Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda, ergenlerin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inang dizeyleri arttikea; aleksitimi dizeylerinin de

buna bagl olarak artmakta oldugu séylenebilir.

Ergenlerin cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi diizeyleri arasinda yer alan farkin anlaml
olup olmadigint saptamak igin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmuistir ve elde edilen bulgular

Tablo-4te verilmistir.
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Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyet Actsindan Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine Yonelik Iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet n X S sd t p
Aleksitimi Kadin 335 55.64 11.04 624 -799 A2
Erkek 291 56.36 10.75

Tablo-4’te goruldigl tzere kadin ve erkek ergenlerin aleksitimi puanlart anlamli olarak farkli-
lasmamaktadir (¢, =-.799, p>.05). Bu sonug kadin ergenlerin aleksitimi puan ortalamalari (%=55.64,
ss=11.64) ile erkek ergenlerin aleksitimi puan ortalamalarinin (x=56.36, ss=10.75) birbirlerine ¢ok

yakin seviyede olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ergenlerin siif duzeylerine gore aleksitimi puanlart arasinda yer alan farkin anlaml olup
olmadigini saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo-5te

sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlerin Sinif Diizeylerine Gore Aleksitimi Puanlariin Incelenmesine Tliskin Tek
Yonli Varyans Analizi Sonuclart

.. .. - Anlamli
Degisken  Simif Diizeyi n X S F P Fark
9.smif (A) 244 5595  11.57
. 10.smuf (B) 119 5513 1148
Aleksiti 361 .78 Yok
S s (©) 142 5622 10.83 ©
12smuf D) 121 5657 10.86

Tablo-5’te gorildigu tizere ergenlerin aleksitimi puanlari sinif diizeylerine gére anlamli olarak
farklilasmamaktadir (F,

sahip olduklart aleksitimi puan ortalamalarinin, birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklandig disu-

=.361, p>.05). Bu sonucun, ergenlerin sinif diizeyleri fark etmeksizin
nilmektedit.

Ergenlerin akademik not ortalamalarina gére aleksitimi puanlart arasinda yer alan farkin an-
lamlt olup olmadigint saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular
Tablo-6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Akademik Not Ortalamalarina Gére Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine
Tliskin Tek Yonla Varyans Analizi Sonuglari

- Anlamh
Degisk Not Ortal S F
egisken ot Ortalamasi n X Fark
49 ve alt1 (A) 37 59.51 8.79
o 50-69 arasinda (B) 231 56.77 10.97
Aleksitimi 4.222*%% .00 A-D
70-84 arasinda (C) 256 56.07 11.15
85 ve usti (D) 102 52.74 12.07

*p<.01
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Tablo-6 incelendiginde ergenlerin akademik not ortalamalari ile aleksitimi puanlart arasinda
(3,622):4'222, p<.01). Tablo-6’ya

gore akademik not ortalamasi 49 ve altinda olan ergenlerin, akademik not ortalamasi 85 ve tstiinde

bulunan farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu gérilmektedir (F
olan ergenlere oranla aleksitimi seviyelerinin daha ytiksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerin algiladiklart sosyoekonomik dizeylerine gore aleksitimi puanlari arasinda yer alan
farkin anlamli olup olmadigini saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen

bulgular Tablo-7’de verilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin Algiladiklari Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Aleksitimi Puanlarinin
Incelenmesine liskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuclari

o - Anlamh
Degisken SED n X S F Fark
Yoksul (A) 49 60.00 9.39 A-B
Aleksitimi Orta (B) 283 56.47 11.48 2.704** .03 A-C
Iyi (C) 294  54.85 10.76 B-C
*p<.05

Tablo-7’ye bakildiginda ergenlerin algiladiklart sosyoekonomik durumlari ile aleksitimi puan-
=2 704, p<.05).

Tablo-7 incelendiginde sosyoekonomik dizeyini disiik olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekono-

lar1 arasinda bulunan farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu gérilmektedir (F

mik diizeyini ytksek olarak tanimlayan ergenlere gére daha yiiksek aleksitimi puanlarina sahip ol-

dugu anlasiimaktadir.

Ergenlerin aile yapilarina gore aleksitimi puanlari arasinda yer alan farkin anlamli olup olma-
digin1 saptamak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo-8'de sunul-

mustut.

Tablo 8. Ergenlerin Aile Yapilarina Gére Aleksitimi Puanlarinin Incelenmesine Tliskin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglart

 : . - Anlaml
Degisken Aile Yapisi n X S F Fark
Anne-baba birlikte (A) 525  58.14 11.01
Aleksitimi Anne-baba ayr1 (B) 69 5585 12.66 2.197* .04 A-B

Anne ve/veya baba oli (C) 32 55.05 10.80

*p<.05

Tablo-8de goruldigu tzere ergenlerin aile yapilar ile aleksitimi puanlart arasinda bulunan
a 621):2.197, p<.05). Tablo-8’e bakildiginda

anne-babasi birlikte olan ergenlerin, anne-babasi ayr1 yasayan ergenlere gére daha ytksek aleksitimi

farkin, istatistiksel a¢idan anlamli oldugu anlagilmustir (F
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duzeyine sahip olduklari soylenebilir.

TARTISMA
Aleksitimi, bireylerin duygularini yasama ve ifade etme bicimlerini etkileyen bir duygulanim
bozuklugudur (Yal¢cin ve Hamarta, 2013). Son yillarda aleksitiminin ¢esitli degiskenlerle iliskisini
inceleyen aragtirmalarin sayisinda artis gézlenmektedir. Bu ¢alismada da lise ¢agindaki ergenlerin
aleksitimi diizeyleri ile belirsizlige tahammilsiizliik ve akilct olmayan inanglari arasindaki iliski
arastirldmustir. Ayrica ergenlerin aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalamalari,
algilanan sosyoekonomik durum ve aile yapilarina gére anlaml olarak farkldasip farklilasmadig:

incelenmistir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmustir.

Ergenlerin aleksitimi diizeylerinin, belirsizlige tahammilstzlik ve akilct olmayan inanglari
acisindan ne derece yordandigini incelenmeyi amaglayan bu arastirmada; belirsizlige tahammiil-
stzlik ve akilct olmayan inang dizeylerinin, ergenlerin aleksitimi diizeylerini pozitif yonde anlamh
olarak yordadigi sonucuna ulasgilmistir. Ergenlerin belirsizlige tahammulstzlik ve akilct olmayan
inang duzeyleri arttikga; aleksitimi diizeylerinin de buna bagli olarak artmakta oldugu tespit edilmis-
tir. Alanyazin incelendiginde ergenlerin aleksitimi diizeylerinin yordayicilari olarak belirsizlige taham-
milstizlik ve akilc1 olmayan inanglarin birlikte ele alindigt bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Arastirma
bu bakimdan 6zgtin bir ¢alismadir. Fakat aleksitimi ile belirsizlige tahammilsiizliik ve aleksitimi ile
akilct olmayan inanglarin birlikte incelendigi sinirl sayida da olsa arastirmalar bulunmaktadir. Abba-
te-Daga ve digerlerine (2015) gore aleksitimi ve belirsizlige tahammilstizlik; duygusal basa ¢ikma
zorluklarini agiklayan, sosyal ve duygusal isleme becerilerini etkileyen faktorlerdir. Yildiz ve Gullu
(2018), Yildiz ve Gulla (2019) universite 6grencileriyle yapmis olduklart ¢alismalarda, aleksitimi
ve belirsizlige tahammiilstizliik arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir. Hem
aleksitimi hem de belirsizlige tahammilstizlik, ruh saglig ve uyumlu islevsellik acisindan problem
yaratan durumlardir (Yildiz ve Gulld, 2018). Ayrica Zakiei ve digerleri (2014) yaptiklart calismada
aleksitimi ve akilct olmayan inanglar arasinda pozitif iliski oldugu ve her ikisinin de ruhsal bozuk-
luklarda 6nemli rol oynadigt sonucuna ulasmistir. Culhane ve Watson’a (2003) gére ise aleksitimi

ve akilct olmayan inanglar, duygusal bozuklugun 6nemli birer yordayicilart olarak gosterilmektedir.

Cinsiyete gore ergenlerin aleksitimi puanlart arasinda anlamh bir farklilik gézlenmemistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin hemen hemen her alanda ortadan kayboldugu ginimtzde, cinsiyetin
aleksitimi diizeyi tizerinde belirleyici bir degisken olmamast dogal karsilanabilir. Atasayar (2011),
Ozgiil (2017), Sevindi (2017) ve Kuyucu (2018) ergenletle yaptiklari calismalarda; Unal (2004), Ak-
tay (2014) Kahramanol (2016), Uzun (2016) ve Yuksel (2019) tniversite 6grencileriyle yaptikla-
11 ¢alismalarda; Gurkan (1995), Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi ve Salokangas (1996) yetis-
kinlerle yaptiklari ¢alismalarda cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi diizeylerinin anlamlt farklilik
gostermedigini bulgulamislardir. Bu sonuglar arastirma bulgularint destekler niteliktedir. Bununla
birlikte aleksitimi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhilastigini gosteren

arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Honkalampi, Hintikka, Saarinen, Lehtonen ve Viinamaki,
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2000; Montebarocci ve dig., 2004; Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa, 2006). Alanyazinda
ortaya ¢tkan bu muglakligin genelde kiltirden, 6zelde ise 6rneklemden kaynaklanabilecegi diist-

nulmektedir.

Arastirmada ergenlerin aleksitimi puanlarinin, simuf dizeylerine gore anlamlt olarak farkli-
lasmadig1 anlasilmistir. Lise 6greniminin tim sinif duzeylerinde yer alan 6grencilerin, aleksitimi
duizeylerinin birbirine yakin oldugu gortulmistiir. Duygulart tanima ve anlamlandirma konusunda
zorluklarin yasanmasi, sadece ergenlik donemine 6zgu bir durum olmaktan 6te tim yas grupla-
rinda karsilagilasilabilen yaygin bir durumdur. Bu baglamda aleksitimi puanlarinin ergenlerin sinif
duizeyleri arasinda farklilasmamasi dogal karsilanabilir. Kuyucu (2018) ergenlerle yaptigt calismada,
Uzun (2016) ve Yuksel (2019) tiniversite 6grencileriyle yaptiklart ¢alismalarda; arastirma bulgularina
paralel sonuglar elde etmislerdir. Bununla birlikte Yildiz (2013) ilkokul ve ortaokul 6grencileri tize-
rinde yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin sinif duizeyleri ile aleksitimi puanlart arasindaki farkin

anlamli oldugunu ileri stirmustar.

Arastirma ¢ergevesinde ergenlerin akademik ortalamalari ile aleksitimi puanlari arasinda bulu-
nan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustiir. Akademik ortalamasi 49 ve altinda olan
ergenlerin, akademik ortalamasi 85 ve istiinde olan ergenlere gore aleksitimi dizeylerinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Okulda basarili olabilmek i¢in 6grencilerin planlt bir sekilde yasamast
gerekmektedir. Ogrencilerden genelde akademik olarak yiiksek puan alabilmek igin sistemli
calismalarina taviz vermeden devam etmesi ve kendini bir¢ok alanda gelistirmesi beklenir. Boylece
ogrencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi gelisim gosterecegi dusiniilmektedir.
Ogrencilerin kendini gelistirmesi, onlarin duygu ve disiincelerini daha iyi ifade etmelerine katki
saglamaktadir. Bu kapsamda da akademik ortalamasi yliksek olan 6grencilerin aleksitimi diizeyleri
duserken, akademik ortalamasi dusik Ogrencilerin ise aleksitimi duzeyleri yiikselmis olabilir.
Arastirmanin bulgusuna paralel olarak; Yildiz’in (2013) ¢ocuklar ve Atasayar’in (2011) ergenler 6r-
nekleminde yaptigr calismalar 6rnek gosterilebilir. Bunlarin yaninda Kokkonen, Karvonen, Veijola,
Liksy ve Jokelainen (2001), Mattila ve digerleri de (2006) yaptiklari ¢alismalarda aleksitiminin
dustik egitim duzeyi ile iliskili oldugu bulgusuna ulasmalart gosterilebilir.

Arastirmada ergenlerin algiladiklari sosyoekonomik durumlari ile aleksitimi puanlari arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgulanmistir. Sosyoekonomik duizeyini dustik
olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak tanimlayan ergenlere gore
daha yiiksek aleksitimi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ergenlik doneminde 6grenciler-
de birgok gelisimsel degisiklikler goriilmektedir. Ogrenciler bu dénemde daha fazla yalniz kalma
egilimi icerisinde olabilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin sosyoekonomik durumunun iyi olma-
sinin, ¢evresiyle sosyallesmesine ve kendini daha rahat ifade etmesine katk: sagladigr dustinilmek-
tedir. Bu kapsamda sosyoekonomik diizeyi yiksek olan ergenlerin aleksitimi diizeyleri diserken,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin ise aleksitimi diizeyleri artabilir. Ozgil (2017) ve

Atasayar (2011) ergenler, Turk (1992) tniversite 6grencileri, Girkan (1995) yetiskinler 6rneklem-
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lerinde yaptiklari arastirmalarda, benzer sonuglara ulasmislardir. Ayrica Kokkonen ve digerleri
(2001) aleksitiminin ytksek olmasini, gelir dizeyinin diistik olmasi ile iliskili bulmuslardir. Bununla
birlikte arastirma bulgusuna aykiri olarak; Yildiz (2013) ve Yiksel (2019) yaptiklart ¢alismalarda,
ogrencilerin algiladiklari sosyoekonomik durumlart ile aleksitimi puanlart arasindaki farkin anlamlt

olmadigini elde etmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise ergenlerin aile yapilari ile aleksitimi puanlart ara-
sinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucudur. Anne-babasi birlikte olan ergen-
lerin, anne-babast ayr1 olan ergenlere gére daha ytksek aleksitimi diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanidmamustir. Erden (2005) ergenler ve Aktay (2014) tniversite 6grencileri 6rnekleminde yap-
t1g1 arastirmalarda; anne-babast bosanmis olan ergenlerin, anne-babast birlikte olanlara gére daha
yuksek aleksitimi dizeyine sahip oldugunu ifade ederken; Kuyucu (2018) ergenlerle ve Uzun (20106)
universite 6grencileriyle yaptigt calismada ise aile yapilari ile aleksitimi puanlari arasindaki farkin an-
lamlt olmadigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, aile yapilari ile aleksitimi puanlart arasinda anlamlt
bir farkin olmasi, arastirmanin 6rnekleminden kaynaklanmis olabilir. Mugla’nin Bodrum ilgesindeki
bosanma oranlarinin yliksek olmasinin ve bundan dolay1 bir¢ok 6grencinin ebeveynlerinden sadece
biri ile yasamak zorunda olmasi da béyle bir olasiligt akla getirmektedir. Anne-babast ayri olan er-
genlerin yasadiklart bu zorlu duygusal durumla basacikabilmeleri i¢in 6ncelikle duygularini tanima
ve anlandirabilme becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Ailevi sorunlarinin kendi tizerindeki duy-
gusal etkilerini anlamlandiran bir ergen; ancak bu farkindalik ile daha saglikli ve yapict bir yardim

aray1sl siirecine girebilir.

SINIRLILIKLAR ve ONERILER
Bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda uygulamaya ve bu konuda yapilacak yeni arastirma-
lara yonelik olarak asagidaki oneriler getirilmistir.

e Arastirma Mugla ilinin Bodrum ilgesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenimine
devam eden 626 lise 6grencisinden elde edilen; kisisel bilgi formu, Toronto aleksitimi 61-
cegl, belirsizlige tahammilstizlik dl¢egi ve akilet olmayan inang 6lcegi ile toplanan verilerle
sinirlandirlmistir. Buradaki verilerin, 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleriyle olusma-
st ve arastirmadaki orneklemin tiim lise tiirlerinden yeterli diizeyde temsil edilememesi
calismanin sinirhiliklaridir. Ayrica bu arastirma 6grencilerin yast, anne-baba egitim durumu,
anne-baba calisma durumu, kardes sayist ve dogum sirast gibi degiskenler agisindan da
incelenerek yaygin egitime devam eden ogrenciler ve universite 6grencileri daha genis bir
grupla gerceklestirilebilir.

* Yapilan arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirmanin bulgular ileride planlanacak olan
yeni arastirmalarda, nitel yontemler ile zenginlestirilebilir.

* Bu calismada ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve akilct olmayan inang dizeyleri art-
tikea; aleksitimi diizeylerinin de buna bagli olarak artmakta oldugu gérilmistur. Risk grubu

ogrenciler okul idaresi, sinif rehber 6gretmenleri ve rehberlik servisi is birligi ile tespit
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edilebilir ve okul psikolojik danismanlari tarafindan psikolojik danisma destegi verilebilir.

* Okul psikolojik danismanlari tarafindan aleksitimik durumlar gésteren 6grencilerin duygu-
larint tanima ve ifade edebilme, karar alma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
katk: saglayacak psikoegitim calismalari yapilabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin ailelerine
ve 6gretmenlerine duygularini rahat bir sekilde ifade edebilmelerine, karar alma ve problem

c6zme becerilerine olanak saglayabilecek, seminer ve egitimler diizenlenebilir.

SONUC
Arastirma sonucunda ergenlerin, aleksitimi diizeylerinin belirsizlige tahammiilstizlik ve akilct
olmayan inang degiskenlerince pozitif yénde anlamli bir sekilde yordandigi sonucuna ulasilmis-
tir. Ayrica ergenlerin aleksitimi diizeyleri, akademik ortalama, algilanan sosyoekonomik diizey ve
aile yapist degiskenlerine gbre anlamli olarak farklilasirken; cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri

acisindan anlamlt bir fark g6stermemistir.
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