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Giris ve Amag: Bu ¢alisma, elit diizeydeki kadin hentbolcularda dominant ve nondominant bacak ve omuzda 60 ve
300%sn agisal hizlardaki diz ekstansiyon-fleksiyon (E-F) ve omuz internal-eksternal (I-E) izokinetik kuvvet dlgiim
performanslarini ve olusan bilateral kuvvet farkliliklarini saptamay1 ve belirlenen bu izokinetik kuvvet 6lgiimlerinden
dominant ve nondominant diz ekstansiyon ve fleksiyon zirve tork degerlerinin sprint, ¢eviklik, dayaniklilik ve 5
tekrarli squat; dominant ve nondominant omuz internal ve eksternal zirve tork degerlerinin de 5 tekrarli bench press
ile olan korelasyonu belirlemeyi amaglamaktadir.
Gerec ve Yontemler: Bu caligmaya Tiirkiye Kadin A-Milli Hentbol Takiminda yer alan 15 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Calisma siiresince ¢eviklik, siirat, 5 tekrarli maksimal squat ve bench press, izokinetik dl¢iimler ve 3000
m dayaniklilik degerlendirilmistir. ilk test giiniinde T g¢eviklik testi ve 0-30 m siirat testi yapilmistir. kinci test
giiniinde 5 tekrarli maksimal squat ve bench press testleri gergeklestirilmistir. Ugiincii test giiniinde diz ekstansiyon-
fleksiyon ve omuz internal-eksternal izokinetik kuvvet 6lgtimleri yapilmigtir. Son test giiniinde ise 3000 m dayaniklilik
testi uygulanmistir.
Bulgular: istatistiksel sonuglara gore 60° ve 300%sn acisal hizlardaki dominant-nondominant diz fleksiyon-
ekstansiyon ve omuz internal zirve tork degerleri arasinda anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). Izokinetik
6lgtimlerle sprint, ¢eviklik, dayaniklilik ve 5 tekrarli bench press ve squat performanslari arasinda anlamli korelasyon
bulunmamustir (p>0,05). Sadece 60%sn agisal hizlardaki dominant bacak diz fleksiyon zirve tork degerleri ile 3000 m
dayaniklilik testi arasinda ve 300%sn nondominant omuz internal ile bench press arasinda anlamli korelasyon
goriilmiistiir (p<0,05).
Sonuclar: Bu ¢alismanin bulgular Tiirkiye Kadin A-Milli Hentbol Takimi oyuncularin daha fazla kuvvet antrenmani
yapmalart gerektigini gostermektedir. Hentbolda izokinetik dominant-nondominant omuz ve bacak kuvveti ile
ceviklik, siirat, 5 tekrarli squat ve bench press ve dayaniklilik arasinda bir korelasyon bulunamamustir.
Anahtar kelimeler: Hentbol, izokinetik Olgiim, ¢abukluk, siirat, kuvvet, dayaniklilik.
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Abstract
Objective: The aim of the study is to evaluate bilateral differences in concentric contraction mode of peak torge knee
extension - flexion and shoulder internal — external isokinetic strength of the dominant and non-dominant leg and
shoulder at angular velocities 60 and 3000/sec in Turkish Women National Handball Team Players and to investigate
the correlation between sprint, agility, endurance, 5 repetitives squad performance and knee extension — flexion and
also correlation between 5 repetitives bench press and shoulder internal — external at angular velocities 60 and
3000/sec.
Materials and Methods: Fifteen National Handball Team players voluntarily participated in this study. Agility,
speed, 5 repetitive maximal squat and bench press, isokinetic measurements and endurance tests were evaluated during
the study. Agility tests performed on the first test day, maximal squat and bench press tests were performed on the
second test day. Isokinetic strength measurements of knee n and shoulder were performed on the third test day. Last
day endurance test were performed.
Results: According to results, significant differences were found between dominant-nondominant knee flexion-
extension peak torque values at angular velocities of 600 and shoulder internal peak torque value at angular velocities
of 3000/sn (p<0,05). There was only one significant correlation between endurance and dominant leg knee flexion
peak torque value at angular velocity of 600/sn and between bench press test and nondominant shoulder internal peak
torque value at angular velocity of 3000/sn (p<0,05).
Conclusion: The findings of this study show that Turkish Women National Handball Team players need to practice
strength training more than before. There was no corelation between isokinetic dominant-nondominant shoulder and
leg strength at angular velocities of 600 /sn and 3000/sn with agility, sprint, 5 repetitive squat and bench press and

endurance in handball.

Keywords: Handball, isokinetic measurement, agility, sprint, strength, endurance.

1. Giris

Antrendrlerin  sporcularin hedeflenen gelisimlerini
saglamasi i¢in ilgili spor bransinin fiziksel, fizyolojik
ve metabolik taleplerini bilmesi ve antrenmanlarini
bu talepler dogrultusunda dizayn etmesi sporcunun
miisabakada daha iyi bir performans gostermesi i¢in
gerekli olan fiziksel kalite ve tekniksel becerilerin
ortaya konmasinda fonksiyonel kosul olarak
gereklidir [1].

Ayrica ilgili bransin fizyolojik taleplerine gore
uygulanan ¢aligmalarin dogrulugu veya yarari,
uygulanan testlerle ya da alinan sonuglara bakilarak
da degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu amagla
performansin saha ve laboratuvar testleri ile
degerlendirilmesi, sporcularin yeteneklerinin teshis
edilmesine ve oynadiklar1 pozisyonlara gore belirli
becerilerin  gelistirilmesine  yonelik  antrenman
programlarinin tasarlanmasina, sporcunun
kuvvetsizliginden  kaynaklanan  yaralanmalarin
onlenmesinde ve sakatliklarin tedavisindeki uygun
programlarin olusturulmasimma ve sezon boyunca
oyuncularin gelisimlerinin kayit altina alimmmasina
olanak saglayarak antrenman planlarmin yeniden
yapilandirilmasinda yeni bir arag ve strateji
olusturmaktadir [2, 3, 4].

Hentbol oyununda motorik ve fizyolojik 6zellikler
sportif basartya ulagsmada 6nemli rol oynamaktadir.
Hentbol i¢in 6ncelikli motorik 6zellikler; hareketlilik,
siirat, sigrama, atig kuvveti, dayamklilik ve
koordinasyondur [5]. Birebir temasa dayanan hentbol
oyunu, bir oyuncunun iyi bir fiziksel hazirlik
yapmasini gerektirir. Hentbol oynayan sporcular
diizglin bir postiire sahiptir, ¢iinkii bir miisabakada
tiim viicut kaslar1 kullanilmaktadir. Ust ve alt
ekstremitelerin tiim eklemlerinin g¢alistigi devamli
hareketler, eklem hareket agisin1 (range of motion)
gelistirir ve arttirir.

Hentbolcular, atis, paralel dalma, blok ve top kontrolii
gibi birgok fiziksel beceriye sahiptir. Hentbol,
viicudun her iki tarafin1 da aerobik aktivite, kas
kuvveti, denge ve esneklik ile birlikte esit olarak
calistirir. Kosu, sprint ve sigrama gibi yogun/siddetli,
aralikli faaliyetlerin yani sira oyuncular arasinda
diizenli atig, vurma, blok ve itme gibi faaliyetlerden
olusur [6, 7]

Dolayisiyla hentbolda alt ve {iist ekstremitelerde
yiliksek noromiiskiiler talepler olusturan aktivitelerin
elit diizeyde basarili bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in
sporcularin iyi diizeyde antropometrik 6zelliklere, iyi
gelismis dayaniklilik, kas giicii, siirat, geviklik ve
savurma hizina sahip olmalar1 gereklidir [8].
Hentbolda basar1 igin en Onemli beceri atis
kabiliyetidir ve atis verimliligi agisindan en 6nemli
faktorlerden biri de tist ve alt ekstremite kas kuvveti
ve gicidir [9]. Kas gicii, hentbolda oyun
performansimnin en 6nemli fiziksel bilesenlerinden
biridir.

Kas giiciiniin dogru bir sekilde degerlendirilmesinde
tork degerlerini 6lgmek i¢in izokinetik degerlendirme
kullanilabilir. Izokinetik  dinamometre ile
degerlendirme, kas giiciiniin basit¢e belirlenebilmesi
i¢in nesnel bir yaklasim saglamak adina altin standart
olarak kullanilmaktadir [10].

Bu c¢alisma, elit diizeydeki kadin hentbolcularda
dominant ve nondominant bacak ve omuzda 60 ve
300%sn agisal hizlardaki zirve tork diz ekstansiyon-
fleksiyon (E-F) ve omuz internal-eksternal (i-E)
izokinetik kuvvet performanslarimi ve performans
sonras1 olusan bilateral kuvvet farkliliklarini
saptamay1r ve belirlenen bu izokinetik kuvvet
6l¢timlerinden dominant ve non-dominant bacak diz
ekstansiyon-fleksiyon zirve tork degerlerinin sprint,
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ceviklik, dayaniklilik ve 5 tekrarli squat; dominant
ve non-dominant omuz internal-eksternal zirve tork
degerlerinin de 5 tekrarli bench press ile olan
iliskisini belirlemeyi amaglamaktadir.

2. Materyal ve Metod

Bu calisma, Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF)
Kadin A-Milli Hentbol Takiminin hazirlik kampi
stiresince milli takimda diizenli olarak oynayan,
calisma siiresince son 6 ayda herhangi bir sakatlik
gecirmemis ve lig sezonu boyunca diizenli olarak
haftalik antrenmanlarin tiimiine katilan goniilli 15
kadin profesyonel sporcudan olusmustur (24,6+4,48
yil, 70,80+7,97 kg, 174,93£6,09 cm). Calisma
oncesinde  goniilli  olur formu kullanilarak
katilimcilarin ¢aligmaya katilim onamlari alinmistir.
Calisma 6ncesinde ¢aligmaya ait olan ilgili 6l¢tim ve
uygulamalar icin Manisa Celal Bayar Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan gerekli
izinler ve CBU Tip Fakiiltesinden Etik Kurul Raporu
almmugtir.

Yaptigimiz ¢aligmada yer alan tiim katilimeilarin
tizerindeki yorgunluk faktdriini minimize etmek i¢in
Olgtimler oncesindeki 48 saat boyunca herhangi bir
yorucu egzersiz yaptirilmamistir. Calismanin hemen
oncesinde 15 dakikalik genel 1sinma protokolii
uygulanmistir. Calismanin 1. glinlinde T ¢eviklik
testi spor salonunda diiz bir zeminde kablosuz sistem
ile c¢alisan ¢ift  fotoelektriksel ~zamanlama
kapilarindan  olusan  smartspeed  kullanilarak
Olclilmiistiir. 3 huni aralarinda 4,57 metre mesafe
olacak sekilde ayni hizaya yerlestirilmis ve teste,
baslangic noktasi ortada yer alan huniden 9,14 m
geride olacak sekilde yerlestirilmis huniden
baglanilmigtir.  Her  bir  sporcuya  testi
gergeklestirmesi igin 3 hak saglanmis ve her bir test
arasinda sporculara 3 dakikalik dinlenme verilmistir.
Toplamda ii¢ kez yapilacak olan testin derecelerinin
ortalamasi sn cinsinden kaydedilmistir [11].

30 m sprint testi, T ¢eviklik testini takiben kablosuz
sistem ile calisan ¢ift kapili smartspeed (Fusion

30 m bitis ¢izgisine yerlestirilmistir. Test 2 tekrardan
olusmus ve gerceklestirilen en iyi zaman Saniye
cinsinden analizler i¢in kullanilmistir [12].

5 tekrarli maksimal squat ve bench pres testleri
¢alismanin 2. giinii fitnes salonunda yapilmistir. Her
bir sporcunun kaldirabilecegi tahmini agirlik
baslangic yiikii olarak belirlenmistir. Basarili olarak
kaldirilan her bir set sonrast 1 dakikalik dinlenme
verilmis ve bir sonraki kaldiris icin ilave agirlik
eklenerek harekete devam edilerek 5 tekrarli
maksimal squat ve bench press degerleri
bulunmustur [13].

Calismanin 3. giininde dominant ve nondominat
omuz ve bacakta 60 ve 300%sn agisal hizlarda
konsantrik — konsantrik 5 tekrarli zirve tork diz
ekstansiyon- fleksiyon ve omuz internal- eksternal
izokinetik dinamometre Glgiimleri  yapilmustir.
Olgiimler, konsantrik fazda diz ekstansiyon-
fleksiyon ile baglamis ve Olglime baslama bacagi
rastgale se¢im yOntemiyle belirlenmistir [14,15].
Sporcularmn  izokinetik  dinamometreye  olan
izolasyon ve stabilizasyonun saglanmasindan sonra
5 tekrarli submaksimal 1sinma ve cihaza uyum
6l¢timii yapilmistir. 30sn'lik dinlenme sonrasinda ise
60%sn acisal hizda maksimal kas kuvvetini
degerlendirmek icin 5 tekrarlik maksimal test
Olgtimii alinmigtir [16, 17]. Aymi islemler ¢abuk
kuvveti degerlendirmek icin 300%sn agisal hizlarda
da tekrar edilmistir. Diz ekstansiyon — fleksiyon
Ol¢limiinii takiben omuz internal ve eksternal
6l¢iimleri ayni protokol kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Degerlendirmede 5  tekrarli
maksimal 6l¢limiin hangisinde en yiiksek zirve tork
degeri elde edildiyse o veri analizde kullanilmistir

[18].
3000 m dayaniklilik performansi calismanin son
ginide 400  metrelik  atletizm  pistinde

gerceklestirilmistir. 3000 metre kosu siireleri alinan
sporcularin VOzmaks degerleri, Mercier ve arkadaslar
tarafindan 1986 yilinda olusturulmus nomogram ile
tahmin edilmistir [19]. Yaptigimiz arastirmanin

Sport, Avustralya) kullanilarak  olgtlmustiir. calisma dizaym1 Tablo 1’de gosterildigi gibi
Zamanlama kapilarindan ilki baglangig, ikincisi ise gerceklestirilmigtir.
Tablo 1. Calisma siiresince uygulanan testler ve ¢alisma takvimi

Testler 1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin

T Ceviklik Testi /

0-30 m Sprint Testi

v

5 Tekrarli Maksimal Squat-Bench Press

v

izokinetik Testler

v

3000 m Dayamkhilik Testi

v

2.1 istatistiksel analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi,
SPSS 22.0 (SPSS Inc.) istatistik programi
kullanilarak yapilmigtir. Oncelikle analizi yapilan
verilerin ortalama ve standart sapma degerleri
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hesaplanmistir. Daha sonra tiim istatistiksel islemler
oncesinde verilerin, normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk

Testi uyguanmistir. Bu test sonucunda elde edilen



verilere gdre gruplarin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir (p>0,05). Normal dagilim gosteren
bu verilerin 60 ve 300° /sn agisal hizlardaki dominant
ve non-dominant diz ekstansiyon ve fleksiyon, omuz
internal ve eksternal zirve tork degeri bileteral
farkliliklarinin istatistiksel analizi, paired sample t
test kullanilarak yapilmigstir. Ayrica 60 ve 300%sn
acisal hizlardaki dominant ve non-dominant
bacaktaki diz ekstansiyon-fleksiyonda olgiilen
izokinetik zirve tork degerinin 30 m siirat, T
¢eviklik, 3000 m dayaniklilik ve 5 tekrarli squat;
aynt agisal hizlardaki dominant ve non-dominant
omuzdaki Olgiilen internal-eksternal zirve tork
degerlerinin 5 tekrarli bench press performansi ile
olan korelasyonun belirlenmesi igin pearson
korelasyonu kullanilmistir.  Veriler arasindaki
anlamliligim pearson korelasyon katsayisi ( r); 0,00
- 0,19 ¢ok kiigiik, 0,20 - 0,39 kiigiik, 0,40 - 0,59 orta,
0,60 - 0,79 yiiksek ve 0,80 - 1,00 cok yiiksek olarak
belirlenmistir (Wuensch ve Evans 2006). Verilerin
istatistiksel analizinde giiven aralig1 %95 olarak

secilmis ve p<0,05’in altindaki degerler anlamli
kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarm 60° ve 300%sn
acisal hizlardaki dominant ve nondominant diz
fleksiyon-ekstansiyon zirve tork degerleri Paired-
Samples T Testi ile karsilagtirilmistir. Test sonucuna
gore, 60%sn acisal hizdaki dominant bacak diz
ekstansiyon zirve tork degeri ortalamasi (60%sn
dom. diz eks. = 143,54) ile nondominant bacak diz
ekstansiyon zirve tork degeri ortalamasi (60%sn
nondom. diz eks. = 135,17) arasinda anlaml1 bir fark
tespit edilmistir [t (14) = 4,774, p<0,05]. Bununla
beraber analizi yapilan 300%sn agisal hizdaki
dominant bacak diz ekstansiyon zirve tork degeri
ortalamas1 (300%sn dom. diz eks. = 43,24) ile
nondominant bacak diz ekstansiyon zirve tork degeri
ortalamas1 (300%sn nondom. diz eks. = 38,84)
arasinda da anlaml bir fark tespit edilmistir [t(14) =
5,564, p<0,05].

Tablo 2. Calismada yer alan katilimcilarin 60 ve 300/sn ag¢isal hizlardaki dominant ve nondominant diz fleksiyon-

ekstansiyon zirve tork degerlerinin karsilastiriimasi

Diz Ekstansiyon (Nm) Diz Fleksiyon (Nm)

60%/sn 300%sn 60%sn 300%sn
Dominant 143,54+13,87 43,24+6,48 99,28+14,63 39,86+10,33
Non-Dominant 135,17+13,48 38,84+6,72 84,10+10,84 31,90+6,38

t 4,774 5,564 6,706 4,988

df 14 14 14 14
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
* p<0,05

Benzer sekilde 60° ve 300%sn agisal hizlardaki
dominant ve nondominant diz fleksiyon zirve tork
degerlerinin analizleri de yapilmistir. Buna gore
60%sn agisal hizdaki dominant bacak diz fleksiyon
zirve tork degeri ortalamasi ( 60%sn dom. diz flek. =
99,28) ile nondominant bacak diz fleksiyon zirve
tork degeri ortalamasi ( 60%sn nondom. diz flek. =
84,10) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
[t(14) = 6,706, p<0,05 ]. Bununla beraber analizi
yapilan 300%sn agisal hizdaki dominant bacak diz
fleksiyon zirve tork degeri ortalamasi ( 300%sn dom.
diz flek. = 39,86) ile nondominant bacak diz
ekstansiyon zirve tork degeri ortalamasi ( 3000/sn
nondom. diz flek. = 31,90) arasinda da anlaml1 bir
fark tespit edilmigtir [t (14) = 4,988, p<0,05].
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarm 60° ve 300%/sn
agisal hizlardaki dominant ve nondominant omuz
internal-eksternal zirve tork degerleri Paired-
Samples T Testi ile karsilagtirilmistir. Test sonucuna
gore, 60%sn agisal hizdaki dominant omuz internal
zirve tork degeri ortalamasi (X60%sn dom. omuzi. = 62,81)
ile nondominant omuz internal zirve tork degeri
ortalamast (Xs0sn nondom. omuz i. = 52,50) arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir [t4) = 4,499, p<0,05
]. Bununla beraber analizi yapilan 300%sn agisal
hizdaki dominant omuz internal zirve tork degeri
ortalamasi (%300%n dom. omuz i. = 25,96) ile non-
dominant omuz internal zirve tork degeri ortalamasi
(%300%sn non-dom. omuz 1. = 21,89) arasinda da anlaml



Tablo 3. Calismada yer alan katilmcilarm 60 ve 300%sn agisal hizlardaki dominant ve nondominant omuz
internal-eksternal rotasyon zirve tork degerlerinin karsilagtirilmasi

Omuz internal Rotasyon (Nm) Omuz Eksternal Rotasyon (Nm)
60%sn 300%sn 60%sn 300%sn
Dominant 62,81+8,80 25,96+7,33 39,83+8,62 21,06+4,17
Non-Dominant 52,50+6,73 21,89+5,56 41,67+7,73 20,71+5,70
t 4,499 2,578 -0,620 0,242
df 14 14 14 14
0] 0,001* 0,022* 0,545 0,813
*p<0,05

bir fark tespit edilmistir [t (14) = 2,578, p<0,05].
Benzer sekilde 60 ve 300%sn acisal hizlardaki
dominant ve nondominant omuz eksternal zirve tork
degerlerinin analizleri de yapilmistir. Buna gore
60%sn acisal hizdaki dominant omuz eksternal zirve
tork degeri ortalamasi (¥e0%sn dom. omuz . = 39,83) ile
nondominant omuz eksternal zirve tork degeri
ortalamast (%s0%sn nondom. omuz E. = 41,67) arasinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir [tus) = -0,620,
p>0,05 ]. Bununla beraber analizi yapilan 300%sn
acisal hizdaki dominant omuz eksternal zirve tork
degeri ortalamasi (353000/sn dom. omuz E. = 21106) ile
nondominant omuz eksternal zirve tork degeri
ortalamas1 (%300%sn nondom. omuz £. = 20,71) arasinda da
anlamli bir fark tespit edilmemistir [ tu4 = 0,242,
p>0,051].

Tablo 4. Calismada yer alan katilimeilarin 60° ve 300%sn agisal hizlardaki dominant bacak diz ekstansiyon-
fleksiyon zirve tork degerlerinin ¢eviklik testi, 30 m siirat testi, 5 tekrarli maksimal squat testi, dayaniklilik testi

ile olan pearson korelasyon katsayisi iliskisi

DOMINANT BACAK
Diz . . Diz . .
Ekstansiyon Diz ;)I(Slgi'yon Ekstansiyon D'é (': (Iﬁ}(ssrl\yon
60°/Sn. ) 300°/Sn. ’
WGBS Pearson 0,108 0,156 -0,174 0,238
Testi Korelasyonu
P 0,703 0,578 0,534 0,394
.. Pearson
30 m. Siirat Korelasyonu 0,070 0,200 -0,150 0,227
P 0,806 0,475 0,594 0,415
5 TM Squat Pearson 0,231 0,210 0,096 0,264
Korelasyonu
P 0,407 0,453 0,733 0,341
3000m. Pearson
Dayamikhilik Korelasyonu 0,257 0,605 0,132 0,501
P 0,354 0,017* 0,638 0,057

Tablo 4 incelendiginde, 60%sn acisal hizdaki
dominant bacak diz ekstansiyon (r=0,108; p=0,703),
diz fleksiyon (r=0,156; p=0,578) ve 300%sn agisal
hizdaki dominant bacak diz ekstansiyon (r=-0,174;
p=0,534), diz fleksiyon (r=0,238; p=0,394)
degerlerinin ¢eviklik testi degerleri ile iliskili
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). 60%sn agisal
hizdaki dominant bacak diz ekstansiyon (r=0,070;
p=0,806), diz fleksiyon (r=0,200; p=0,475) ve
300%sn acisal hizdaki dominant bacak diz
ekstansiyon (r=-0,150; p=0,594), diz fleksiyon
(r=0,227; p=0,415) degerlerinin 30 m siirat testi
degerleri ile iliskili olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

202

Katilimeilarin, 60%sn agisal hizdaki dominant bacak
diz ekstansiyon (r=0,231; p=0,407), diz fleksiyon
(r=0,210; p=0,453) ve 300%n acisal hizdaki
dominant bacak diz ekstansiyon (r=-0,096;
p=0,733), diz fleksiyon (r=0,264; p=0,341)
degerlerinin 5 tekrarli maksimal squat testi degerleri
ile iligkili olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Son olarak, 60%sn acisal hizdaki dominant bacak diz
ekstansiyon (r=0,257; p=0,354) ve 300%sn agisal
hizdaki dominant bacak diz ekstansiyon (r=0,132;
p=0,638), diz fleksiyon (r=0,501; p=0,057)
degerlerinin 3000 m dayaniklilik testi degerleri ile
iligkili olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).




Tablo 5. Calismada yer alan katilimcilarm 60° ve 300%sn
fleksiyon zirve tork degerlerinin ¢eviklik testi, 30 m siirat
ile olan pearson korelasyon katsayisi iliskisi

acisal hizlardaki nondominant bacak diz ekstansiyon-
testi, 5 tekrarli maksimal squat testi, dayaniklilik testi

NON- DOMINANT BACAK
Diz . . Diz . .
Ekstansiyon Diz 6';[,%:3/% Ekstansiyon D'é ('): (I)eorsslllyon
60°/Sn. ) 300°/Sn. ’
T Ceviklik Pearson 0,136 0,148 -0,136 0,178
Testi Korelasyonu
P 0,628 0,598 0,629 0,525
30 m. Siirat Pearson 0,012 0,050 -0,072 0,042
Korelasyonu
P 0,967 0,859 0,799 0,882
5 TM Squat Pearson 0,144 0,079 0,078 0,121
Korelasyonu
P 0,608 0,779 0,781 0,668
3000m. Pearson
Dayamikhilik Korelasyonu 0,285 0,433 0,197 0,397
P 0,304 0,107 0,481 0,143
Bu sonuglara ragmen 60%sn acisal hizdaki dominant 3. Tartiyma

bacak diz fleksiyon (r=0,605; p=0,017) degeri ile 3000 m
dayaniklilik testi degerleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p<0,05). Test sonucuna gére, 60%sn
acisal hizdaki nondominant bacak diz ekstansiyon
(r=0,012; p=0,967), diz fleksiyon (r=0,050; p=0,859) ve
300%sn agisal hizdaki nondominant bacak diz
ekstansiyon (r=-0,072; p=0,799), diz fleksiyon (r=0,042;
p=0,882) degerlerinin 30 m siirat testi degerleri ile iligkili
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

60%sn agisal hizdaki nondominant bacak diz ekstansiyon
(r=-0,144; p=0,608), diz fleksiyon (r=-0,079; p=0,779)
ve 300%n acisal hizdaki nondominant bacak diz
ekstansiyon (r=-0,078; p=0,781), diz fleksiyon (r=-
0,121; p=0,668) degerlerinin 5 tekrarli maksimal squat
testi degerleri ile iliskili olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Yine aym sekilde 60%sn agisal hizdaki nondominant
bacak diz ekstansiyon (r=0,285; p=0,304), diz fleksiyon
(r=0,433; p=0,107) ve 300%n acgisal hizdaki
nondominant bacak diz ekstansiyon (r=0,197; p=0,481),
diz fleksiyon (r=0,397; p=0,143) degerlerinin 3000 m
dayaniklilik testi degerleri ile iligkili olmadig
belirlenmistir (p>0,05).

Katilimeilarm 60%sn acisal hizdaki dominant omuz
internal (r=0,045; p=0,874), omuz eksternal (r=0,036;
p=0,900) ve 300%sn agisal hizdaki dominant omuz
internal (r=0,277; p=0,318), omuz eksternal (r=0,024;
p=0,934) degerlerinin 5 tekrarli maksimal bench press
testi degerleri ile iliskili olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
60%sn acisal hizdaki nondominant omuz internal
(r=0,258; p=0,352), omuz eksternal (r=-0,282; p=0,309)
ve 300%sn agisal hizdaki nondominant omuz internal
(r=0,599; p=0,018), omuz eksternal (r=-0,063; p=0,823)
degerleri bulunmus. Bu degerlerden sadece 5 tekrarh
bench press testi degerleri ile 300%sn agisal hizdaki
nondominant omuz internal degeri arasinda anlamli bir
iliski belirlenmistir(p<0,05).
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Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen temel bulgu,
konsantrik modda 60° ve 300%n agisal hizlarda
dominant-nondominant diz E-F ve omuz I-E izokinetik
kuvvet ol¢iim degerleri arasinda dominant bacak ve
omuz lehine anlamli farkliligin oldugudur. Ayrica bu
calismada Kadin A-Milli Hentbol Takim1 oyuncularinin
60° ve 300%sn agisal hizlarda dominant-nondominant diz
E-F degerleri ile siirat, ¢eviklik, dayaniklilik ve 5 TM
squat degerleri arasinda bir korelasyonun olmadigi
saptanmuigtir.

Benzer sonuglar omuz I-E izokinetik kuvvet dl¢iim
degerleri ile 5 TM bench press degerleri arasinda da
belirlenmistir.

Zuzana Xaverova ve ark. 2015 yilinda Cek-Slovak Siiper
Liginde oynayan 17 kadin hentbolcu iizerinde degisik
agisal hizlarda dominant-nondominant diz E-F
degerlerini izokinetik dinamometre ile karsilagtirmistir
[10]. Bu sporcu grubundan 9 kadin hentbolcu aym
zamanda son 3 yildir kendi ilkelerinin milli takim
oyuncusu olarak da gérev almistir [10]. Bu 9 kadin
hentbolcunun konsantrik-konsantrik 60%sn agisal hizda
dominant diz E zirve tork degeri 154,9 + 20,2 (Nm),
nondominant diz E zirve tork degeri 156,6 + 31,2 (Nm);
dominant diz F zirve tork degeri 87,7 + 12,4 (Nm),
nondominant diz F zirve tork degeri 88,2 = 15,7 (Nm)
olarak bulunmus ve dominant-nondominant bacaklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
rapor edilmistir [10]. Yapilan bagka bir ¢aligmada ise
May A. Risherg ve arkadaglar1 2018 yilinda elit
diizeydeki 196 kadin futbolcu ile 143 kadm hentbolcunun
600/sn agisal hizda dominant ve nondominant diz E-F
degerlerini karsilastirmigtir [20].  Yapilan bu ¢alismada
kadin hentbolcularin dominant bacak diz E zirve tork
degeri ortalamasi 166,3 + 24,4 (Nm), nondominant bacak
diz E zirve tork degeri ortalamasi 165,6 + 22,3 (Nm);
dominant bacak diz F zirve tork degeri ortalamasi 95,4 +
14,1 (Nm), nondominant bacak diz F zirve tork degeri



ortalamasi 93 + 12,6 (Nm) olarak bulunmus ve dominant
ve nondominant bacak kuvvetleri arasinda bir farklilik
olmadig: belirtilmistir [20].  Benzer sekilde Leandro
Vigosa Bonetti ve arkadaglart 2018 yilinda 19 kadin
hentbolcuda 60%sn, 120%sn, 180%sn ve 240%sn agisal
hizlarda dominant ve nondominant diz E-F degerlerini
karsilagtirmigtir [20]. Yapilan bu galigmada 60%sn
acisal hizda dominant bacak diz E zirve tork degeri
143,59 + 39,72 (Nm), nondominant bacak diz E zirve
tork degeri 144,69 = 33,92 (Nm); dominant bacak diz F
zirve tork degeri 75,35 + 20,27 (Nm), nondominant
bacak diz F zirve tork degeri 72,36 + 18,52 (Nm)
bulunmus ve aralarinda anlamli  bir farklilik
bildirilmemistir [21]. Caligmamiza yakin yiiksek agisal
hiz olan ve g¢abukkuvvetin degerlendirildigi 240° /sn
acisal hizda da ayn1 sonuglar elde edilmis ve buna gore
dominant bacak diz E zirve tork degeri 79,78 + 14,10
(Nm), nondominant bacak diz E zirve tork degeri 81,72
+ 17,28 (Nm); dominant bacak diz F zirve tork degeri
50,28 + 8,70 (Nm), nondominant bacak diz F zirve tork
degeri 47,91 + 10,47 (Nm) olarak raporlanmustir [21]. Bu
caligmalarin aksine yaptigimiz ¢alismada ise dominant ve
nondominant bacak diz E-F degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmesine
ragmen yapilan ¢alismalardaki benzer bulgularin
calismamizdaki bulgulardan daha yiikksek oldugu
gorillmistir.

Atis hiz1 ve omuz kuvveti hentbol bransi i¢in iki 6nemli
husustur [22]. Hentbolda skor, topun dogru teknik
uygulanarak kuvvetli-hizli omuz ve kol hareketinin
gerceklesmesi ile meydana gelmektedir.

Ayni zamanda farkl1 bir brang olmasina ragmen omuz i-
E rotasyon kaslarinin yogun olarak kullanildig1 voleybol
branginda 1998 yilinda Isve¢ Kadin A-Milli Takim
oyuncularinda yapilan bir calismada  60%sn dominant
omuz I kuvvet degerini 40,1 + 3,5 (Nm), aym agcisal
hizdaki omuz E kuvvet degerini 28,1 + 6,7 (Nm) olarak
bulunmus ve var olan bulgularimiza gore daha diisiik
degere sahip oldugu goriilmustiir [23].

2010 yilinda Brezilya Kadin A-Milli Takimmin 27
sporcusuyla omuz Olglimleri yaptigi g¢alismasinda,
Andrade ve ark. [24] hentbol kadin sporcularin omuz
dlciimlerinde, Alfredson ve ark. [23] 1998 yilinda Isveg
Kadin A-Milli Takim oyuncularinda omuz internal ve
eksternal fazlarinda dominant ve nondominant zirve tork
degerleri  sonuglarini;  bizim  ¢aligmalarimizdaki
sporcularin  sonuglarindan daha yiiksek diizeyde
bulmuslardir. Geg¢is doneminin uzun olmasi bu sonuclari
etkilemis olabilir.

Yon degistirme yetenegi ya da ani hizlanma ve
yavaglama olarak tanimlanan c¢eviklik performansi,
yiksek performans seviyesi i¢in onemli bir faktordiir
[25,26]. Diz ekstansor kas gruplart hizlanma fazinda
maksimal kasilmanin %160’ mmdan daha  biiyik
konsantrik hareket tarzi gergeklestirerek kasilirlarken
yavaslama fazinda diz fleksor kas gruplart viicut
agirhgmin yaklasik 3 kati kadar yiike karsi devreye
girerek ¢eviklik performansina katkida bulunurlar
[27,28]. Bu fizyolojik durumlar dikkatte alindiginda diz
ekstensor ve fleksor kas gruplart kuvvetinin ¢eviklik ile

iligkili oldugu gorilmektedir. Ancak bu konuyla ilgili
literatiir incelendiginde celiskili sonuglarla
kargilasilmaktadir. Aktug ve ark. [29] elit diizeyde 15
erkek hentbolcuyla 60°/sn ve 300°/sn agisal hizlardaki
dominant-nondominant diz E-F bacak kuvvetlerinin
ceviklik ile olan iligkisini yaptiklari c¢aligmayla
incelemisler ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulamamuiglardir. Yaptigimiz caligmayla ayni paralellikte
olan bir bagka ¢alismada ise Yapici [30] 20 profesyonel
erkek voleybolcuda 60°/sn ve 300°/sn hizlarda dominant-
nondominant diz E-F bacak kuvvetlerinin T ¢eviklik testi
ile olan iligkisini incelemis ve ¢alismamizin sonuglarinda
oldugu gibi anlamli bir iliski belirtmemistir. Bu
sonuglarm aksine Davis ve ark. [31] futbolcularla
yiiriittigii ¢alismalarinda izokinetik bacak kuvveti ve
¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bildirmistir.

Bir bagka calisgmada ise Newman ve ark. [32]
futbolcularda 60°/sn, 150°%sn ve 240%sn hizlarda diz E-F
kuvvet ile 0- 10 m siirat arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugunu bildirmistir (r = -0.714, p <
0.01). Literatiire bakildiginda izokinetik bacak kuvveti ve
stirat testi arasindaki iligkinin spor bransina gore farklilik
gosterdigi  soylenebilir. Yapilan ¢aligmalar, siirat
performanst ve hamstring, quadriceps kas kuvveti
arasinda pozitif iligki oldugunu gostermektedir [33, 34].
Ancak yaptigimiz ¢aligmada bu anlamli pozitif iliski
kurulamamistir. Bu durumun sebebi olarak sporcularin
antrenman programlarinda yeterli derecede kuvvet
antrenmanlarina yer vermemelerinden dolay1 izokinetik
dinamometre O6l¢iimii sonucunda diisiik hamstring,
quadriceps kas kuvveti agiga ¢ikarmig olmalari
gosterilebilir. Ayni zamanda yapilan 0-30 m siirat testinin
hentbol  branginin  strat  fizyolojisine  cevap
vermemesinden de kaynaklanmig oldugu diisiiniilebilir.
Dolayisiyla performansta fark yaratacak daha kisa
mesafelerdeki siirat testi denemelerine odaklanilabilinir.
Gentil ve ark. [35] izokinetik 6lglim ve 1 TM ile
olusturulan kas kuvvetini karsilastirdigt ve iligkisine
baktif1 calismasinda 60%sn acisal hizdaki izokinetik
zirve tork degeri ile 1 TM leg press kuvveti arasinda orta
diizeyde anlaml iligki bulmustur (r = 0.6; p <0.01).
Ancak 1TM leg press kuvvet degerinin izokinetik zirve
tork degerine gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Bir bagka ¢aligmada ise Ferraresi ve ark. [36] 18-24 yas
arasindaki 30 saglikli erkek ile yaptiklar1 ¢caligmalarinda
60%sn acisal hizda diz E-F izokinetik kuvvet 6lciim
degeri ile 1TM leg press kuvvet degerinin arasindaki
iligkiyi incelemis ve Pearson korelasyon analizine gore 1
TM leg press ve izokinetik Olglimler arasinda orta
diizeyde bir iligki oldugunu raporlamiglardir Ancak
yaptigimiz calismada ise anlamli bir farklilik ortaya
konmamigtir. Bu durumun sebebi olarak benzer kas
gruplarnin  caligmasina  ragmen  farkli  hareket
biyomekanigine sahip olan squat hareketinin kullanilmis
olmast gosterilebilir.

Yapilan c¢alismalarda 6zellikle futbol bransinda viicut
kompozisyonu, anaerobik performans, bacak kuvveti ve
sirt kuvveti arasindaki iligkileri tanimlayan g¢aligmalar
olmasma ragmen fiziksel gelisim asamasinda bulunan
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futbolcularin  bacak kiitle degerleri ile, esneklik,
izometrik bacak kuvveti, topa vurus performansi ve
aerobik dayaniklilik kapasitesi arasinda iliskinin
incelendigi calismalar olduk¢a sinirlidir. Literatiirde
agirlikli olarak kuvvet parametreleri ile istatiksel olarak
anlamli iliski tespit edilen bacak kiitle degeri ile aerobik
performans arasindaki istatiksel anlamli iligkinin
meydana gelmesi, yiiksek kas kitlesi, yiiksek oranda O?
tasinim1 ve yiiksek aerobik kapasite ile sonuglanmig
olabilir [37].

4. Sonug

Bu ¢aligma verilerine gore; dzellikle 60%sn ve 300%/sn
acisal hizlarda dominant-nondominant diz ekstansiyon-
fleksiyon arasinda meydana gelen anlamli kuvvet
farkliligin sakatlik olusumuna neden olmamasi ve daha
iyi fiziksel performans gelisimi igin kadin hentbolcularin

kuvvet antrenmanlarina daha fazla yer vermesi
Onerilmektedir.
Benzer sekilde dominant omuz internal hareketin

meydana getirebilecegi asirt kullanim sakatliklarimi
engelleme ve dominant-nondominant omuz arasindaki
kuvvet farkliliklarini azaltma agisindan koruyucu omuz
kuvvet programlarina dnem verilmesi tavsiye edilebilir.
Daha nitelikli kuvvet antrenmanlar1 (Izokinetik egzersiz
ile fonksiyonel performansta ve kas kuvvetinde belirgin
artis elde edilebilir) yapmalari tavsiye edilebilir.

5. Tesekkiirler

Yazarlar ¢calismaya goniillii olarak katilan tiim sporculara
tesekkiirlerini sunmaktadir. Bu aragtirma 2018-223 no’lu
proje olarak Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri tarafindan desteklenmistir.
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