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Ozet

Amag: Laktobasiller kadinlarin vajinal sagliginda 6nemli bir rol oynar. Bakteriyel vajinosiz (BV), vajinal laktobasiller tiikendiginde veya ¢esitli anaerobik
bakteriler artiginda ortaya ¢ikar. BV kadinlarda en sik goriilen alt genital sistem yakinmasidir.Bu ¢alismada asemptomatik 40 kadindan alinan vajinal (VSO)
ve rektal siiriintii 6rnekleri (RSO) laktobasil tiirlerinin tespiti igin degerlendirildi.

Gerec ve Yontemler: Laktobasillerin karekterizasyonunda fenotipik (BD BBL CRYSTALTM ANR) yontemi ve sekans bazli RAPD-PCR kullanildi.
Bulgular:Calismaya dahil edilen kadinlarin 15’inde asemptomatik BV bulgularina sahip olduklar: goriildii. Kristal yontem ile kadinlarin vajen ve rektum
stiriintii 6rneklerinden 111 laktobasil tiirii izole edildi. Bu izolatlarin 11 farkl: tiire ait oldugu goriildii. RAPD-PCR ile yapilan tiplendirmede ise 81 laktobasil
tiirli izole edildi ve 9 farkl: laktobasil tiiriine dagildig: tespit edildi. RAPD-PCR sonuglar1 baz alindiginda en sik izole edilen laktobasil tiiriiniin vajende 10
izolat, rektal bolgede 8 izolat ile L. gasseri oldugu goriildii.

Sonug:Sonug olarak vajene kolonize olan laktobasil tiirlerinin rektum kokenli olabilecekleri diistiniildii.

Anahtar Kelimeler: Bakteriyel vajinosiz, RAPD, Laktobasiller.

Abstract

Objective: Lactobacilli play an important role in women'’s vaginal health. Bacterial vaginosis (BV) occurs when the vaginal lactobacilli are depleted or
various anaerobic bacteria increase. BV is the most common lower genital tract complaint in women.In this study, vaginal (VSO) and rectal swab samples
(RSO) taken from 40 asymptomatic women were evaluated for the detection of lactobacilli species.

Material and Methods: Phenotypic (BD BBL CRYSTAL ANR) method and sequence-based RAPD-PCR were used in the characterization of lactobacilli.
Results: It was observed that 15 of the women included in the study had asymptomatic BV findings. 111 lactobacil species were isolated from vaginal and
rectal swab samples of women using crystal method. These isolates were found to be belong to 11 different species. In the typing performed by RAPD-PCR,
81 lactobacillus species were isolated and it was determined that they were distributed to 9 different lactobacilli species. Based on the RAPD-PCR results, it
was seen that the most frequently isolated lactobacillus species was L. gasseri with 10 isolates in the vagina and 8 isolates in the rectal region.
Conclusion: As a result, it was thought that the lactobacilli species colonized into the vagina may originate from the rectum.
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GIRIS

Vajen yiizlerce mikroorganizmaya ev sahipligi yapan
canli bir ekosistemdir. Vajen mikroflorasi, karsilikli iligki
icinde bulunan ¢ok sayida mikroorganizmay: barindirir ve
kommensal bir denge i¢inde varliklarini stirdiiriirler (1,2).
Mikroorganizmalar arasindaki denge, vajen homeostazinin
korunmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (3). Vajen mikroflorasi-
nin kompozisyonu, kadin iirogenital sistem enfeksiyonlarina
kars: direncini veya duyarliligini 6nemli 6l¢tide degistirmek-
tedir (2).

Hormonlarin etkisi ile vajen mikrofloras: degisiklik gos-
termektedir (1). Prepubertal donemde ostrojen seviyesinin
yetersizliginden dolay1 vajinal mikroflorada anaeroblar, E.
coli, dipteroidler ve koagiilaz negatif Staphylococci gibi mik-
roorganizmalar yer alirken, pubertal donemde ise dstrojen
iretiminin artistyla Laktobasiller hakim olmaktadir (2). Bu
donmede artan ostrojen seviyeleri, vajen epitel hiicrelerin-
de proliferasyon ve glikojen birikimini tesvik eder. Glikojen
a-amilazi, maltoz, maltotrioz ve a-dekstrinlere katabolize
edilir ve daha sonra Laktobasil tiirleri tarafindan laktik asi-
de metabolize edilir. Vajende biyomembran olugturabilen
¢ok sayida Laktobasilin, laktik asidi metabolize ederek asidik
ortam (pH, 3.5-4.5) olusturulmasiyla diger anerob patojen
mikroorganizmalar baskilanir (2,4,5). Laktik asit tireterek
saglikli vajinal ortam olugturan Laktobasil tiirleri hidrojen
peroksit, organik asitler ve bakteriyosinler gibi faydali pro-
biyotik tirtinleri sentezlerler (6). Vajinal Laktobasiller, {ireme
sisteminde bazi patojenlere kars1 genis antimikrobiyal akti-
viteye sahiptir (7). Yapilan ¢aligmalarda, Laktobasil tiirleri
tarafindan metabolize edilen laktik asidin, servikovajinal
epitel hiicrelerinde giiglii antimikrobiyal aktiviteye sahip ol-
dugunu, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin ve bulagsma ris-
kini azalttigini gostermistir (8). Bununla birlikte tirogenital
sistem epiteline kolonize olan Laktobasillerin bakteriyosin
gibi antimikrobiyal maddeleri tireterek patojenik bakterilere
kars1 korudugu bildirilmistir (5). Postmenapozal donemde
ise ostrojen iiretimindeki azalmaya paralel olarak Laktobasil
tiirlerin sayisi azalir. Vajenin korunmasi kalkar ve ¢ok sayida-
ki anaerob/aerob mikroorganizma tiirleri florada baskin hale
gecerler (2).

Pubertal donemde sik antibiyotik kullanimi, hormo-
nal kontraseptifler, obezite, gebelik, diyabet, vajinal dus, stk
seks esi degistirme, geng yasta cinsel iliski, iyi kurulanmama

gibi risk faktorlerinin etkisiyle vajenin fizyolojik 6zellikleri
ve ekolojik yapist bozulur (10,11). Bagta laktobasiller olmak
tizere laktik asit bakterilerinin sayist hizla diser. Floraya G.
vaginalis, Bacteroides'ler ve Provitella tiirlerinden olusan
Gram-negatif anaerobik ¢omaklar, Gram-pozitif anaerobik
koklar, kivrik gomaklar, genital mikoplazmalar, Atopobium,
Dialister, Megasphare, Sneathia, Leptotrichia, Mobilluncus
gibi fakiiltatif anaerob ¢comaklardan olusan miks mikroorga-
nizma topluluklar: yerlesir (12). Vajinal mikroflorada baskin
olan Laktobasillerin yerini alan zorunlu anaerobik ve fakiil-
tatif Gram negatif bakterileri polimikrobiyal flora olustura-
rak BV’in gelismesine zemin hazirlar (13).

Calismada; asemptomatik kadinlarin vajeni ile rektal
florasinda yerlesik Laktobasillerin izolasyonu, genotipik
RAPD-PCR yontemlerle vajinal ve rektal laktobasillerin tiir
tespiti ve iligkisi arastirilmigtir.

GEREC ve YONTEMLER

Calismaya Saglik Bakanligi Adana Deri ve Zithrevi Hasta-
liklar poliklinigine gelen, 40 kadina ait VSO ve RSO dahil edil-
di. Calismaya dahil edilen hastalarin 20-50 yas grubu olmas:
sart1 aranmistir. Calismada aragtirma etigi yoniinden Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alind1 (Etik ku-
rul sayr:8, Karar no:7, 03.05.2012) ve Helsinki Bildirisi kural-
larina uyuldu. Her hastadan rutin muayene esnasinda Dacron
swab ile vajenden 3, rektal bolgeden ise 1 stiriintii 6rnegi alin-
dr. Vajinal 6rnekler; vajen duvarina temas ettirilen ekiiviyonlar
yardimiyla 360° yavagca dondiiriilerek, rektal drnekler ise anal
sfinkterin yaklagik 1.5-2 cm ilerisinden duvar temasindan ya-
vagca dondirtilerek alindi. Vajinal 6rneklerden biri lam tizerine
yayilarak sprey yardimu ile fikse edildi. Ardindan mikroskobik
degerlendirme i¢in Gram boyast ile boyandi. Gram boyanan
ornekler BV yontinden hem Amsel ve Nuget hem de Ison&Hay
kriterleri (IHK) ile degerlendirildi (14). Ison&Hay kriterleri ge-
rek BV gerekse laktobasil tiirlerini de iceren saglikli vajen flo-
rasini da dahil ettigi daha kapsaml bir kriterleme oldugundan
Amsel ve Nuget skorlamaya ek olarak ¢calismada tercih edildi.

Amies transport besiyeri ierisine alinan ikinci ekiiviyon
laktobasil tiirlerinin izolasyonu i¢in De Mann Rogosa Sharp
(Oxoid, UK), domates salgali agar besiyerine ekildi. Son ali-
nan vajinal 6rnege ise hasta basi stripler ve %10 KOH (Whiff)
testi uygulanarak vajinal pH ve balik kokusunun varlig1 aras-
tirlldi. Rektal bolgeden alinan 6rnekler ise laktobasil tiirle-
rinin izolasyonu i¢in De Mann Rogosa Sharp (Oxoid, UK),

Tablo 1.Ison&Hay kriterleri

Grade Ia L. crispatus (olduk¢a dolgun, homojen basiller)

Gradelb non-L. crispatus (zayif, kisa veya uzun basiller)

Gradelab non-L. crispatus + L. crispatus ( diizensiz gram pozitif basiller)

Gradell Laktobasil + BV ile iliskili bakteriler (G. vajinalis, Bactroides, Mobilincus...)
Gradelll BV ile iligkili bakteriler

GradelV Gram pozitif koklar
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domates salgali agar besiyerine ekildi. Vajen ve rektal stirtintii
orneklerinden ekim yapilan besiyerleri anaerobik sartlarda
(%10 H2, %10 CO2, %80 N2) 37°C de 72 saat inkiibe edildi.
Inkiibasyon sonunda 0.5, 1 mm ¢apinda, beyaz S tipi oksidaz
ve katalaz aktivitesi negatif olan koloniler laktobasil y6niin-
den degerlendirildi. Ardindan laktobasil stipheli koloniler
Gram boyama ile morfolojik olarak incelendi. Gram pozitif
basil morfolojisine sahip olan izolatlar laktobasil olma ihti-
maline karsi Kristal (BD BBL CRYSTALTM ANR) y6ntemi
kullanilarak fenotipik olarak identifiye edildi. Laktobasil ol-
dugu disiiniilen kolonilerden 6ze yardimiyla alinip serum
fizyolojik ile 0.5 Mc Farland bulaniklik ayarlandiktan sonra
BD BBL CRYSTALTM ANR kite ekim yapildi ve 37°C’ de 18
saat inkiibe edildi. Kit icerisinde hazir bulunan bazi amino-
asitlerin laktobasiller tarafindan kullanilmasiyla agiga ¢ikan
renk olusumu dikkate alindi ve Anaerob ID System bilgisayar
programi kullanilarak koloniler tiplendirildi.

Laktobasil oldugu belirlenen izolatlar genotipik olarak
RAPD-PCR ile tiir diizeyinde tanimlandi. Laktobasil DNA
ekstraksiyonu i¢in mickle ekstraksiyon metodu kullanildi.
Saf kiiltiirde tireyen laktobasil kolonilerinden 6ze yardimiy-
la alinan 6rnekler serum fizyolojik bulunan tiipler i¢ine ko-
nularak karistirildi ve Mc Farland 5 bulanikligina ayarlandi.
Karisimdan 500 pl. epondorfa aliip 8000g de 3 dakika sant-
rifiij edildi. Ust siv1 atild1 vepellet iizerine TE buffer eklenerek
pipetaj yapildi. Hazirlanan siispansiyon 100°C’ de 10 dakika
kaynatildi. Siispansiyon igerisine 150 pl boncuk eklendi ve
mickle da maksimum hizda 7 dakika lizis edildi. Daha sonra
12.000 g’ de 10 dakika santrifiij edildi. 200 pl. siipernatant
alind1 ve — 20°C’ de RAPD-PCR iglemine kadar bekletildi.

RAPD-PCR analiz icin RAPD Ready-to-Go beads (GE
Healthcare, Buckinghamshire, UK) kiti kullanildi. RAPD
analizi, reaksiyon karigimy; 25 pmol OMP1 primeri, 10 ng
template DNA’ dan 2l ve 18l distile su iletotal hacim 25pl
olarak tamamlandi. Amplifikasyon agamalar1 thermal cycler
cihazinda (Bio-Rad, MJ mini thermal cycler), 94°Cde 5 daki-
ka, 35°Cde 5 dakika, 72°C'de 5 dakika olmak tizere toplam 30
siklus ile 94°C'de 30 saniye, 35°Cde 1 dakika, 72°Cde 1 daki-
ka ve 72°Cde 5 dakika seklinde gergeklestirildi (15). RAPD-
PCR yontemi ile gogaltilan amplikonlar, ABI 310 genetic
analyzer cihazi ile kapiller elektroforeze tabii tutularak spea-
cer bolge uzunluk polimorfizmlerine gére genotiplendirildi.
Sonuglar Genescan Analysis software, version 2.1 (Applied
Biosystems) ile Dice kriterlerine gore degerlendirildi (16).

BULGULAR

Calismada kadinlarin 30-39 (%52.5) yas grubunda yo-
gunlastiklar1 goriildi (Tablo 2)

Amsel-Nuget skorlama ve Ison&Hay kriterlerine gore
artmis vajinal pH, gram yayma morfolojisi, KOH testi ve
Clue cell varlig1 BV tespiti i¢in kriter olarak baz alindi. Ca-
ligmaya dahil edilen kadmlarin 15 (% 37.5)’inde herhangi
bir klinik yakinma olmamasina ragmen yapilan testler sonu-
cunda asemptomatik BV’i isaret eden bulgularin oldugu go-
rildi. Asemptomatik BV’li kadinlarin 5’inde sadece vajinal

pH’nin arttig1, 4 kadinda ise hem artmus vajinal pH hem de
KOH testinin pozitif oldugu ve IHK gore de Grade IITde yer
aldig1 goriildii (Sekil 1-Tablo 3).

Tablo 2. Kadinlarin yas gruplarina dagihimi

Yas gruplar Say1 %

20-29 13 325
30-39 21 52.5
40-50 6 15.0
TOPLAM 40 100

Tablo 3. Asemptomatik BV’li kadinlarin
laboratuvar bulgulari

Laboratuvar bulgulari Olgu

Say1 %
pH degerleri >4.5 5 33.3
KOH + 1 6.7

IHK Gradell 0 0
Gradelll 2 13.3

GradelV 3 20
[HK + >bir bulgu | Gradelll 4 26.7
Toplam 15 100

Kadinlarin vajinal ve rektal siiriintii 6rneklerinden MRS
ve Domatesli agar besiyerlerine yapilan inokiilasyon sonucu
tireyen kolonilerden morfolojik olarak laktobasillere benzer
ozellige sahip olanlar segildi. Oze yardimu ile alinan érnekler
mikroskobik morfolojilerini tespiti i¢in lama yayilarak gram
boyama ile boyandi. Gram pozitif basil morfolojisine sahip
koloniler oksidaz ve katalaz yoniinden test edildi. Oksidaz
ve katalaz testleri negatif olan koloniler laktobasil olarak de-
gerlendirildi. Bu kolonilerden MRS agar besiyerlerine pasaj-
lar yapilarak ilk izolasyon sartlar1 ve siiresinde inkiibasyona
birakildi. Sonug olarak vajen kiiltiirlerinden izole edilen 64
sus ile ile rektum o6rneklerinden izole edilen 68 susun lakto-
basiller ile uygun fenotip 6zellik gosterdigi tespit edildi. Bu
suslarin Kristal (BD BBL CRYSTALTM ANR Kkit) ile yapilan
fenotipik biyokimyasal analizleri sonunda ise vajen 6rnekle-
rinin 59 (%70)’u ile rektal stirtintii 6rneklerinin 52 (77.5)’sin-
den izole edilen suglarin laktobasil tiirleri oldugu belirlendi.
Vajinal stiriintii 6rneklerinde en sik izole edilen tiiriin de 14
ornekte tespit edilen L. gasseri oldugu, bunu 11 6rnek ile L.
acidophilusun izledigi goriildii (Tablo 4).

RAPD-PCR genotipik identifikasyon sonucunda; Kristal
yontem ile vajen 6rneklerinden laktobasil olarak tanimlanan
59 susun 47’sinin (%79.66), rektal 6rneklerinden ise 52 susun
34’tiniin (%65.38) laktobasil tiirii olarak tanimlandig goriil-
dii. Bunula birlikte en sik izole edilen laktobasil tiiriniin va-
jende 10 izolat, rektal bolgede 8 izolat ile L. gasseri oldugu,
bunu vajende 11, rektal bolgede 5 izolat ile L. caseinin izledi-

gi tespit edildi (Tablo 5, Sekil 2-3).
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Sekil 2. ABI310 ile tanimlanan L.crispatus RAPD-PCR pik-

leri

Laktobasil tiirleri VSO RSO
L. gasseri 14 11
L. acidophilus 11 16
L. casei 9 5
L. crispatus 8 5
L. rhamnosus 4 4
L. salivarus 3 1
L. vajinalis 1 1
L. helveticus 2 0
L. iners 2 0
L. jensenii 3 4
L. fermentum 2 5
Toplam 59 52
I - |
_JL Y J 2 'l (f_l_u A A ._N'\_M,__/u“

Sekil 3. ABI310 ile tanimlanan L.gasseri RAPD-PCR pikleri

Laktobasil tiirleri vsO RSO
L.gasseri 10

L.casei 8

L.crispatus 7

L.jensenii 6

L.acidophilus 5 10
L.rhamnosus 4 4
L.vajinalis 3 0
L.helveticus 3 0
L.iners 1 0
Toplam 47 34
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RAPD-PCR analizi ile saglikli 25 kadinin hem vajen hem
de rektal floralarinda en az bir laktobasil tiirtiniin bulundu-
gu goriildi. Kadinlarin 17’sinde (%68) rektal floralarindan
tespit edilen bazi laktobasil tiirlerinin vajen florasinda da
yer aldig: goruldi. Boylece rektal florada bulunan laktobasil
tiirlerinin komsuluk yoluyla vajen florasina gegebilecegi dii-
stintildii. Kadinlarin 9’unda (%36) vajende tek bir laktobasil
trt tanimlanirken, 1 kadinda (%4) 3 farkli laktabasil tird,
diger kadinlarda (%60) ise iki farkli laktobasil tiiriiniin yer
aldig1 da goriildii. RAPD-PCR analizi ile saglikli 25 kadinda
tanimlanan laktobasil tiirlerinin yas, izole edildikleri bolge ve
Ison&Hay kriterlerine gore dagihimi Tablo 6’da gosterildi.

Asemptomatik BV 15 kadinin RAPD-PCR analizi so-
nucunda ise KOH testi pozitif olan bir kadin ile vajen pH’s1

4.5den biiyiik olan 2 kadinda laktobasil tiirlerinin vajende
kolonize oldugu, ancak rektal siiriintii 6rneklerde laktobasil
tiirii bulunmadig goriildii (Tablo 7).

Caligmada bir diger bulgu ise Kristal yontem ile fenotipik
olarak laktobasil oldugu tespit edilen 111 izolatin sadece 81’
RAPD-PCR ile laktobasil olarak tanimlanmasi idi. Kristal
yontemi baz alindiginda RAPD-PCR'mn duyarliligt % 72.97
oraninda oldugu gorildii. Ayrica Kristal sonuglar ile RAPD-
PCR sonuglar1 arasinda diger tiirlerin say1 ve lokalizasyon
dagilimlari arasinda da bazi uyumsuzluklar oldugu gérildii.
Kristal yontem ile L. salivarus ve L. fermentans olarak ta-
nimlanan izolatlarin RAPD-PCRda karsiliklarinin olmadigy,
yani tanimlanmadiklar1 goriildi. Bu baglamda RAPD-PC-
R’in spesifitesinde giivenilirlik problemi oldugu gorildii.

Tablo 6. Saghkh kadinlarda RAPD-PCR ile tamimlanan laktobasil tiirleri

Yas Vajen Rektal Kriterler
20-29 L. acidophilus L. acidophilus Ib
20-29 L. gasseri, L.casei L. jensenii Ib
20-29 L. gasseri, L.crispatus L. casei, L. jensenii Tab
20-29 L. acidophilus, L.jensenii L. acidophilus, L. gasseri Ib
20-29 L. casei L. acidophilus Ib
20-29 L. crispatus, L. casei L. crispatus, L. case Tab
20-29 L. helveticus L. jensenii Ib
20-29 L. casei, L. rhamnosus L. casei, L. acidophilus Ib
20-29 L. gasseri, L.casei L. acidophilus, L. gasseri Ib
30-39 L. gasseri, L. jensenii L. acidophilus, L. jensenii Ib
30-39 L. crispatus L. acidophilus, L. crispatus Ia
30-39 L. jensenii, L. iners L. rhamnosus Ib
30-39 L. gasseri, , L. casei, L. rhamnosus L. gasseri, L. acidophilus Ib
30-39 L. rhamnosus, L. jensenii L. rhamnosus Ib
30-39 L. gasseri, L. helveticus L. gasseri, L. acidophilus Ib
30-39 L. gasseri, L. vajinalis L. gasseri Ib
30-39 L. crispatus L. rhamnosus Ia
30-39 L. casei, L. helveticus L. casei Ib
30-39 L. acidophilus L. gasseri Ib
30-39 L. vajinalis L. casei Ib
30-39 L. jensenii, L. acidophilus L. acidophilus Ib
30-39 L.casei, L.rhamnosus L. casei L.rhamnosus Ib
40-50 L. gasseri, L. vajinalis L. gasseri Ib
40-50 L. gasseri L. gasseri Ib
40-50 L. crispatus L. crispatus Ia

Tablo 7. Asemptomatik BV’li kadinlardan izole edilen laktobasil tiirleri

Yas gruplar1 Laktobasil tiirii Lab. bulgular1
20-29 yas L. crispatus pH >4.5
30-39 yas L. gasseri, L. acidophilus pH >4.5
30-39 yas L. jensenii, L. crispatus KOH
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TARTISMA

BV tiim diinyada en sik kargilagilan vajinal yakinmadur.
Kot kokulu vajinal akinti, kasinti, yanma hissi ile karakte-
rize non-enflamatuar klinik tablodur. BV’nin etyolojisi, sag-
likli vajende goriilen koruyucu laktobasillerde azalma buna
karsilik ¢ogu iyi tanimlanmamis anaerob bakterilerde 6nemli
kantitatif artis karakteristiktir (17).

Saglikli asemptomatik kadina ait vajinal ve rektal stiriintii
ornegini degerlendirdigimiz ve birden fazla sellektif besiye-
ri kullandigimiz ¢alismamizda kadinlarin 28 (%70)’inde en
az bir laktobasil tiirii izole edildi. Laktobasillerin fenotipik
ozelliklerine gore tiplendirilmesinde yontemlerin sensitivite
ve spesifitelerindeki diigiikliikten kaynaklanan problemler
bu bakteriler ile ilgili caligmalarin en 6nemli handikapidir.
Nitekim bizim ¢aliygmamizda fenotipik karakterlerine gore
laktobasillere benzeyen 64’t vajen kokenli olmak tizere top-
lam 132 izolatimiz vardi. Kristal yontemi ile bu suslardan
yine 59’u vajen drneklerine ait olmak tizere 111’inin laktoba-
sil tiirleri oldugunu ve bunlarin 11 tir igerisine dagildiklar
goriildii. Oysa RAPD-PCR ile yaptigimiz genotipleme bu 111
sustan sadece 81’inin laktobasil olduklar1 ve major 9 tiir ige-
risinde dagildiklar1 goriildii. Kadinlarin her ne kadar tama-
mi1 her hangi bir klinik yakinmaya sahip degillerse de 15 (%
37.5)’i laboratuvar bulgularina gore asemptomatik BV tani-
mina giriyordu. Bu kadinlardan sadece 3 (%20)’ tinde vajinal
floradan laktobasil tiirleri izole edildi.

RAPD-PCR ile elde edilen sonuglar baz alindiginda; va-
jen 6rneklerinden en yiiksek oranda izole edilen tiirtin 10 sus
ve %35.7°lik oran ile L. gasseri oldugu goriildii. Bunu %28.5
ile L. casei ve %25 ile L. crispatus izledi. Rektal siirtintli 6r-
neklerinde ise en sik karsilagilan laktobasil tiirti %35.7 ile L.
acidophilus olup, bunu % 28.6 ile L. gasseri ve % 17.8 ile L. ca-
seinin izledigi gortldii. Genel olarak saglikli 25 kadinin hem
vajen hem de rektal floralarinda en az bir laktobasil tiiriiniin
bulundugu gériildi. Kadinlarin %68’inde vajen ve rektumda
ayni tiir laktobasillerin kolonize olduklari tespit edildi. Vaje-
ne kolonize olan benzer laktobasil tiirlerinin rektum kokenli
olabilecegi kanisina varildi.

Famularo ve arkadaslar saglikli kadinlarin vajinal flora-
sinda L. acidophilus, L. crispatus ve L. jensenii’yi en yaygin va-
jinal laktobasil tiirleri olarak tanimlamiglardir (18). Antonio
ve arkadasglar1 ¢alismalarinda vajende en sik L. crispatus (%
31) ardindan sirasi ile L. jensenii (% 23), L. iners’in (% 15) ta-
kip ettigi, L. crispatus’un (% 16) ayni zamanda rektumdan en
sik izole edilen Laktobasillus tiirii oldugu bunu L. jensenii (%
10), L. gasserinin (% 10) takip ettigini bildirmislerdir (19).
Gustafsson ve ark. pubertal donemdeki kadinlarda vajende
en sik tespit edilen tiirlerin sirastyla L. crispatus, L. acidophi-
lus, L. gasseri, L. jensenii, rektumda L. plantarum, L. vaginalis,
L. crispatus, L. delbrueckii oldugu buna karsilik postmenapo-
zal donemdeki kadinlarda ise vajende en sik L. gasseri ve L.
crispatus oldugu, rektumda ise L. plantarum, L. gasseri tiirle-
rinin daha fazla gorildiigiint bildirmislerdir (20).Petricevic
ve arkadaglar1 saglikli postmenopozal kadinlarin vajen sme-

arlerinde L. delbrueckii baskin oldugunu, hem vajen hem de
rektumda L. casei tiiriiniin baskin oldugunu bildirmislerdir
(21). Calismamizda en yaygin goriilen laktobasil tiirlerinin
yapilan bu ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Bununla birlikte Antonio ve arkadaslar1 calismalarinda 58
kadinda iki veya daha fazla Laktobasillus tiriinii tespit et-
meleriyle, ¢calismamizdaki stiriintii 6rneklerinde birden fazla
tiirlin goriilmesiyle benzemektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise Kilig ve arkadaglari
ABD ve Tiirkiyedeki kadinlardan izole edilen laktobasiller
arasinda en yaygin izole edilen tiirlerin yaklasik olarak esit
diizeylerde L. gasseri, L. crispatus ve L. jensenii oldugu gos-
terilmistir (22). Aslim ve arkadag: Tiirk kadinlarinin vajinal
flolaralarindan izole ettikleri suslar arasinda en yaygin bulu-
nan susun L. gasseri (%21) oldugunu rapor etmislerdir (23).
Ulkemizde yapilan ¢alismalar oldugu gibi ¢aligmamizda da
vajinal florada en yaygin susun L. gasseri olmasi goriilmesi ile
benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak ¢alismamizda vajinal ve rektal bolgede ayni
laktobasil tiirlerinin bulunmas: kolonize olan tiirler arasinda
komguluk iliskisi olabilecegi, 15 kadinda klinik yakinmalari
olmamasia ragmen laboratuar bulgularina dayanarak va-
jinal ekosistemlerinin bozuk oldugu ve asemptomatik BV
konusunun 6nemsenmesi gerektigi distiniildii. Ayrica Kapi-
liller elektroforez yontemi ile modifiye edilmis RAPD-PCR
yonteminin laktobasillerin tan1 ve identifikasyonunda feno-
tipik yontemlerde yasanan sensitivite ve spesifite problemini
ortadan kaldirarak laktobasiller ile ilgili daha genis gruplarda
ve saglikli verilerin elde edildigi epidemiyolojik ¢alismalarin
6niini agabilecek bir yontem olabilecegi sonucuna varilmigtir.
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