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Katilimer Sozliiklerde Yash ve Yashhik Algisi

Lokman Cerrah! Merve Baran?

Ozet

Zaman i¢inde meydana gelen degisme ve gelismeler teknolojik, sosyal, kiiltiirel her boyutta kendini
gostermektedir. 65 yas ve iizeri olarak tanimlanabilecek yasli bireyler, geleneksel aile yapilarinda karar ve
otorite mekanizmasi olarak goriiltirken bu alg sanayilesme siireci ile birlikte ¢ekirdek aile yapisina gegisle
zayiflamaktadir. Bunun yam sira bilgi toplumuna evrilme stireci hizlanmis ve her gegen giin kapsami genisler
hale gelmistir. Bilgiye erisim ve icerik olusturma olgusunda kisileri pasif konuma stiriikleyen geleneksel medya
yerini kullamiciyr aktif hale getiren sosyal medyaya biraknugtir. Tiirkiye 'de en ¢ok kullanicrya sahip sosyal
medya mecralarindan olan katilimct sozliikler, kullamicilarina diisiince ve fikirlerini ifade etme olanagi
saglamaktadir. Bu sebeple toplumda var olan yash algisim yansitacak en dogru kaynak sosyal medya olarak
kabul edilebilir. Sayica fazla olmasi sebebiyle en ¢ok kullaniciya sahip dort sozliikte yasli birey ve yashiik
dénemine ait iiretilen igerikler incelenmis 690 adet girdi icerik analizi yontemiyle belirlenen kategorilerde
degerlendirilmistiv. Yapilan analizler sonucunda kisilerin yaslilara bakis agist ve yashhiga dair algilarinin
olumlu ve olumsuz sekilde farklilastigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaglt, Yashik Algisi, Katilimer Sozliikler

Elderly and Aging Perception in Participant Glossary

Abstract

Changes and developments over time, technological, social, cultural etc., which are the subject of many
different categories. It manifests itself in all sizes. While older individuals, who can be defined as 65 and over,
are seen as decision and authority mechanisms in traditional family structures, this view is weakened with the
transition to the core family structure today. In addition, the process of evolving into the information society
has accelerated and its scope has expanded day by day. In the phenomenon of access to information and
content creation, traditional media, which drag people into passive positions, has been replaced by social
media, which activates the user. an interactive dictionary that has the most users of social media channels in
Turkey, offers the user the opportunity to express their thoughts and ideas. For this reason, the most accurate
source to reflect the perception of the elderly in society can be accepted as social media. Due to its large
number, the content produced by the elderly individual and the old age in four dictionaries with the most users
were examined and 690 inputs were evaluated in the categories determined by the content analysis method. As
a result of the analyzes, it has been observed that people's perception of the elderly and their perceptions about
old age differ positively and negatively.

Keywords: Elderly, Aging Perception, Participant Glossary

Giris
Insan her canli gibi dogar, biiyiir, yaslanir ve hayatinm herhangi bir sathasinda 6liir.

Yaslilik, bu siirecte karsilagabilecegi bir asamadir. Bu asama, insanin aslinda tiim yagaminin

! Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Oltu Beseri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Asst. Prof. Dr.
Atatiirk ~ University, Oltu Faculty of Humanities and Social Sciences, Social Service Deapartment
lokmancerrah@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-7330-4422

Sosyal Hizmet Uzmam Social Worker, baran.merve@yahoo.com, https://orcid.org/0000-0002-3392-1274

99




Katilumcr Sozliiklerde Yasli ve Yashilik Algist L. Cerrah &. M. Baran

gozlerinin Oniinden gectigi, gelecekten hatta bugiinden ziyade gecmiste yasadigi bir
donemdir. Yine bu donemde hayaller ve umutlardan ziyade giizel anilara dair mutluluk veya

olumsuz anlara dair pismanlik ve mutsuzluklarm yogun oldugu soylenebilir.

Yaglilik, bireyin adeta ¢ocukluguna donmesi gibidir. Bu donemde yasli, hem
psikolojik olarak hem duygusal olarak hem de fiziksel olarak ¢ocugu andirir 6zelliklerle
donanir. Asirt duygusal ve alingan bir haleti ruhiyeye sahip olurken ayni zamanda fiziksel
olarak da olduke¢a giigsiiz bir durumda bulunur. Dolayisiyla bu durumda ¢evrenin o kisiye

bakis1 da degisebilir.

Soysal c¢evre -ister yakin aile ve akrabalar olsun isterse sokakta, caddede veya
markette karsilasabilecegi herhangi bir kimse olsun- i¢in yaslt insan algist degiskenlik
gosterir. Insanlarm yaslilara karsi tutum ve davramslarinda bu yashilik ve yash algis1 nemli
rol oynar. Alginin olumlu o6zellikler gosterdigi bir ortamda yasli insan; deger verilen,
tecriibbelerinden faydalanilmas1 gereken, yasamis-gormiis-gecirmis bir kisi olarak
tavsiyesine bagvurulan ve kiiltliriin aktaricis1 olarak degerlendirilen kisidir. Ama olumsuz
alginin hakim oldugu bir ortamda yasli insan; kendine yetersiz, zayif, bagimlh (Cayir, 2012:
167) deger verilmeyen, zamani ge¢cmis, tecriibelerini aktarmasindan fayda goriilmeyen,
topluma karigmasi ¢ok fazla istenmeyen, tiikketici durumunda olan ve hatta zaman zaman
gerek ailesi gerekse toplum iizerinde ylik olarak degerlendirilen kisidir (Tas¢1, 2013:19).
Nitekim bu algimin bir sonucu olarak ABD’de 65 yas tistii yaklasik bes yliz bin insanin geng
aile tlyeleri tarafindan bircok sekilde fiili siddete maruz kaldiklar1 iddia edilmektedir
(Demirbilek, 2005: 224-225).

Yaslilik/yaslanma ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda, tiptan sosyal hizmetlere,
psikolojiden sosyolojiye, ilahiyattan turizme varincaya kadar hemen hemen her alanda ¢ok
sayida tez, makale ve bildiriyle karsilasilmaktadir. Bu ¢alisma alanlarindan birisi de Medya
ve yaslilik iligkisi olarak goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢calismalarda medyada yashligin
temsili, sosyal medya kullanimlarinin sebep ve sonuclarinin incelenmesi, yaslilarin sosyal
medyaya dair goriisleri, sosyal medyaya bakista kusaklararas: farkliliklar gibi basliklar goze
carpmaktadir.

Biitlin bu 6zellikleriyle, art1 ve eksileriyle yaglilik ve yasl insanlar toplumun bir
gercegidir. Ozellikle giiniimiizde yogun olarak yasadigimiz salgin durumu ve bu sebeple
alinan 6nlemler siirecinde yaslh insanlarin durumu daha bir 6nem kazanmustir. Yukarida

bahsettigimiz zayifliklar1 sebebiyle alman onlemlerde daha ¢ok yash inan ifadesi kullanilir
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hale gelmistir. Bu durum toplumda iki farkli tepkinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Bunlardan birincisi, yashilarin s6z konusu zayifliklar1 ve ayrica yasa bagli kronik
rahatsizliklar1 sebebiyle korunmaya alinmalar1 siirecinde olugan olumlu tepkidir. Bu tepkiyi
ortaya koyanlar, yaglilar1 korumak i¢in daha dikkatli davranmaya, onlar1 incitmeyecek s6z
ve davraniglarla siireci gotiirmeye ¢alisirken ikinci tepki ise daha olumsuz ve kirict bir
sekilde ortaya ¢ikmustir. Ozellikle sokaga ¢ikma yasagi siirecinde disarda karsilasilan
yaslilara hakaret eden, onlar1 kii¢iik diistirecek s6z ve davranislar igerisine giren bazi gencgler
medyada sik¢a yer almaya baslamistir. Bunun yaninda yine ailenin yasl {iyesine karsi
onlarin zayifliklarindan istifade ederek onlar1 kiigiik distlirecek igerige sahip video
paylasimlar1 da gerek sosyal medya gerekse geleneksel medyada sik sik goriilmektedir.

(Ornekler i¢in kaynakcada verilen youtube linkleri izlenebilir).

Bu calisma da bir sosyal medya 6rnegi olan katilimci sozliiklerde yash ve yaslilik ile
ilgi yapilan paylasimlar: inceleyerek var olan algilar1 ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Yine bu
calisma ayrica bu algilarin sebeplerini de yine yapilan paylasimlardan yola c¢ikarak
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Katilimc1 sozliiklerin segilme sebebi ise, Ozellikle
toplumda okumus kesimin yayginlikla kullandig1 ve hemen her konuda gen¢ kesimin her

tiirlii fikirlerini paylastig1 ortamlar olmasidir (Susar & Narin, 2013:55).

1. Kavramsal Cerceve
1.1 Medya

Toplumlarin avci-toplayici, tarim, sanayi ve bilgi toplumu seklinde degerlendirmeye
tabi tutulmasinda bilgi teknolojilerinin gelisim asamalarinin etkili oldugunu goriiriiz. Sanayi
toplumuna gecisle birlikte gazete, dergi, telefon, telgraf, teleks, sinema, radyo ve televizyon
gibi geleneksel medya araglariin giinliik hayatta yerini almasi ve akabinde bilgisayar tabanli

teknolojiler ve internetin ortaya ¢ikisiyla yeni medya kavrami dogmustur (Akkilig,2018,8)

Yeni medya ile birlikte eskisinden farkli olarak bilgi paylasim ve dolagimi kolay ve
Ozgiir hale gelmis, kullanici katilimi kisilere aktif bicimde sahip olduklar1 her seyi
paylasabilme imkani saglamig, kendileri bizzat haberin kaynagi ve haberin yorumcusu

olabilmislerdir (Babacan, Haslak, Hira, 2011: 72)

Kullanic1 katkili medyay1 anlamak i¢in web teknolojisinin gelisimine bakmakta
fayda vardir. Keza kullaniciya bu imkani saglayan web teknolojisinin zaman iginde degisimi

ve gelisimidir. Ik dénem sayilabilecek Web 1.0 1990 sonlarinda yayginlasmaya baslayan
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ve kisilerin igerige tanik olduklari, brosiir sayilabilecek nitelikteki uygulamalarken, web 1.5
kisilere satin alma, satma, alinan iiriinle ilgili yorum yapma olanagi saglayan amazon, ebay
gibi internet uygulamalarmi, web 2.0 ise kullaniciy1 aktif olarak tiretme, dagitma olanaklari
saglayan twitter, facebook, myspace, eksisozliik vb. uygulamalar1 kapsayan web teknolojisi
olarak kargimiza ¢ikar (Susar, 2013:2-3). Web 1.0 doneminde kullanic1 ve igerik kaynaginin
aynit olmamasi sebebiyle, katilim ve katki saglama yok denecek kadar az oldugundan
kullanicilar sadece bilgiyi arama ve okuma imkanma sahiptirler (Islek, 2012:13-14). Web
2.0 ile birlikte kullanicilar sadece tiretilen igerigi okumakla kalmiyor, kendileri igerik
iireticisi olabiliyor ve icerikle ilgili yorum ve goriislerini belirtebiliyorlar, begen ve paylas
butonlar1 sayesinde paylasilmasi istenen igeriklerin diger kullanicilar ile bulusturulmasi
saglaniyor (Geng, 2010:482). Web 2.0 kullanict katilimli sosyal medyalar1 olusturmanin
yaninda kullanicilari iire-tiiketici seklinde nitelendirir (Duman, Ozdoyran, 2018:82). Sosyal
medya ise en genis ve basit anlamiyla Web 2.0 uygulamalarm kullanildigi iletisim ortamlari
olarak tanimlayabiliriz (Yayla, 2010:58). Biilbiil Oguz (2012:1159) bu kullanic1 tabanl

icerige sahip sosyal medya araglarmi alt1 ana baglikta gruplandirmaktadir;

1- Yahoo ve Google gruplar1 gibi elektronik posta saglayicilart ile olusturulabilen
gruplar

2- Blogger.com, http://tr.wordpress.com/ gibi Bloglar

3- Eksi Sozliik, ITU Sozliik, Wikipedia gibi Sozliikler/Ansiklopedi veri tabanlari

4- Facebook, Friend Feed, Google+, Linkedin gibi Kisisel sayfalarin olusturulabildigi
arkadashik siteleri
5- Forum.yok.gov.tr, dilforum.com gibi Forumlar
6- Anlik paylasim saglayan Twitter
Calismanin kapsami ve sinirlar1 agisindan alt1 grubu da agiklamak yerine

sadece sozliikkler hakkinda bilgi verilecektir.
1.1.1. Katihmar-interaktif Sozliik

Yukarida saydigimiz sosyal medya araglarinin en Onemlilerinden sayilabilecek
katilimei sozliikler, kullanicilar tarafindan agilan bagliklara yapilan yorumlar ile genisleyen
ve genis icerige sahip sozliikklerdir (Akkilig, 2018: 19) Geleneksel medyada meydana gelen
degisim, sozliikler lizerinde de etkisini gostererek bilindik sozlilk anlayisini da degistirmis
gelistirmistir. Katilimer sozliiklerde, gegerli kurallar ¢ercevesinde, iliye olan herkes agilan

baslk altina yorum yazabilmektedir. Bu sebeple katilimc1 sozliikkler siirekli genisleyen
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dinamik yapilara sahiptirler. Baslik ve yorumlar sozliigii ziyaret eden herkese agiktir ve
goriilebilir. Bu yorumlar tanim ve ansiklopedik bilgiler yaninda kisisel fikirler, deneyimler
vb. bir¢ok sekilde de yazilabilmektedir. Nitekim Giirel ve Yakin (2007:203) Eksi sozligi
kavram, sozciik, terim ve bilgi yaninda deneyim, gdzlem, espri, yorum, anket, link ya da
kaynak iceren ¢evrimigi bir platform ve veri tabani olarak tanimlar. Yoneticiden yazarina
kadar herkesin takma adi1 bulundugundan kisiler icin gizlilik-glivenlik konusunda herhangi
bir probleme yol agmaz. Onemli bir diger nokta ise sadece katilimci sozliiklerin degil basli
basina sosyal medya araglarinin kisinin fikirlerini ifade etmesini saglayan ve herkese agik
mecralar olmasi sebebiyle sosyal statii, din, mezhep, etnisite, egitim diizeyi, kiiltiir, yas,
cinsiyet, siyasi goriis farkliliklar1 gibi etkenlerden kaynakli olarak yazilanlarm da dogal
olarak siibjektif oldugudur. Bu sebeple bazen taban tabana zit goriislerin ifade edildigi ya da
tartigilabilecegi ¢ikarimi rahatlikla yapilabilir. Ortaya c¢ikis tarihi itibariyle katilimci
sOzliiklerin atasi sayilabilecek Eksi Sozliik ’ten sonra bir¢ok benzer yapida olusumlar ortaya
cikmistir ve gilinlimiizde bu sozliiklere verilebilecek bircok 6rnek bulunur. Bunlara: Eksi
Sézliik (1999), ITU Sozlitk 2004 (2015°te ad1 Instela olmustur.), Uludag Sézliik, Inci Sozliik
(2009), GS Sozliik, Kutup Sozliik, Siislii S6zlik, Diinya Sozlik (2015), Nar Sozliik, Gezgin
Sézliik, Blog Sozliik, Kirve Sozliik (Duman, Ozdoyran, 2018: 84) drnek verilebilecegi gibi

ismini zikretmedigimiz daha bir¢ok sozliik kullanicilarina hizmet vermektedir.

Asagida, calismamamizda Orneklem olarak alman Eksi sozliikk, Uludag sozliik,
Diinya sozliik ve Instela hakkinda kurucu isimleri ve kurulus yillar1 gibi kisa bilgiler

verilecektir.
a. Eksi Sozliik

Eksi sozlik 15 Subat 1999’da kurulmustur ve sahibi “ssg” takma adiyla Sedat
Kapanoglu’dur. 1999 yilinda “sourtimes.org” sitesinin bir pargasi olan sozliiglin slogani
“Kutsal Bilgi Kaynagi”dir. (Alp, 2016: 159) Kurulus yil1 itibariyle bakildiginda bilinenin
Otesinde yeni bir sozliikk anlayismin yaraticis1 konumunda olup ardindan benzer bir¢ok
katilimer sozliigiin kurulmasma ortam saglamistir (Giirel ve Yakm, 2007: 204). Son
donemde en cok takip edilen katilimc1 s6zliik olarak karsimiza ¢ikan s6zliigiin isleyisinden

9% ¢¢ *b 13

“moderatdr”, “gammaz”, “praetor” gibi isimlere sahip kisiler sorumlu olup ayrica “suser”
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(yazar) ve yazar olmadan once 10”entry”’i tamamlamamis olan “caylak™ statiisii vardir

(Akkilig, 2018,: 20) Sozlige ait istatistiklere erisim bulunmamaktadir ancak kurulusunun
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20.y1lina 6zel olarak agiklanan verilere gore aktif yazar, toplam entry ve toplam konu sayis1
asagida ki gibidir (iyinet.com/forum);

Tablo 1: Eksi Sozliik Istatistikleri

Aktif Yazar Sayisi 115.852

Toplam Entry Sayisi 36.133.532

Toplam Konu Sayisi 5.947.459
b. Uludag Sozliik

Uludag So6zliik, 2005 yilinm aralik aymin sonunda "Zall" takma adl Ismail Alpen
tarafindan kurulmus, yine takma adlara sahip moderator ve yetkililer tarafindan yonetilen,
stirekli  giincellenen terim ve agiklamalara sahip katilimc1  bir  sozliiktiir
(uludagsozluk.com/hakkinda). Isleyisi saglayan moderator ve yetkililer disindaki kisiler
yazar, ¢aylak, gammaz gibi isimler alirlar (uludagsozluk.com/hakkinda). “Ulu’lardan Ulu
Bir Sozliik “sloganina sahiptir. En eski platformlardan biridir. S6zIigiin tuttugu istatistiklere
gore toplam iiye, toplam entry ve toplam bashik sayis1 asagida ki gibidir

(uludagsozliik.com/istatistik).

Tablo 2: Uludag Sézliik Istatistikleri

Toplam girdi” entry” sayisi 26,583,914
Toplam baslik sayisi 3,556,732
Toplam iiye sayisi 337.94

¢. Diinya Sozliik

“Dortte U¢ii bilgiyle kaplh kiifiirsiiz sozliik” sloganiyla ortaya ¢ikan Diinya Sozliik
’tin kurulus yili ve hikayesi kurucusu Birol Sanli tarafindan soyle ifade edilmistir: < Edep,
ahlak ve saygi cercevesinde beyan edilen her tiirlii fikre ve fikir sahiplerine ev sahipligi
yapan Cogito Sozliik, 2015 yilmin aralik ayinda s6zliik mecrasina veda etmisti. Kisa siiren
fetret doneminin ardindan ise yenilenen imajiyla Diinya Sézliik gozlerini acti.”
(dunyabizim.com). Direktor, sorumlu, yonetici ve moderatdrii bulunan sozliikte kisiler
yazar veya caylak statiisiindedirler (dunyasozluk.com/stats). Kurulus tarihi itibariyle yeni
katilimer sozliiklerdendir. Yayimladig: istatistiklere gore aktif yazar, toplam girilen baglik

ve toplam tanim sayis1 agsagida ki gibidir (dunyasozluk.com/stats/general/all ).

Tablo 3: Diinya Sozliik Istatistikleri

Toplam tanim sayisi 4561633
Toplam girilen baslik sayisi 911509
Aktif yazar sayisi 12425
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d. instela

Baslangicta Cagatay Giirtiirk tarafindan 2004 yilinda ITU (Istanbul Teknik
Universitesi) Sozliikk adiyla kurulmustur. Ocak 2015'te “projeyi yurtdisina genisletme istegi”
ile INSTELA ismini almistir (hurriyet.com.tr/kampus/). Kurulus itibariyle koklii
platformlardandir. Ancak yenilenen isim ve ara yiizii ile yeni sayilabilir. ITU sozliik
kullanicilar1 Istanbul Teknik Universitesinin dgrenci ya da mezun kesiminden olugmaktadir
bu sebeple eksi sozliik yazarlar1 gibi egitimli, kiiltiirlii ve okuduklar1 bolimler dolayisiyla
farkli sosyal ortamlara girip ¢ikan bireylerden olusur. Sozliigiin istatistiksel verilerine erisim
bulunmamaktadir. Ancak c¢evrimi¢i sOzliklerin girdi sayilarint  takip eden

https://interaktifsozlukler.com/ tarafindan yayinlanan Mayis 2019’a ait veriler su sekildedir

(/interaktifsozlukler.com/interaktif-sozlukler-mayis-2019-siralamasi):

Tablo 4: instela Sozliik istatistikleri

Aylik tanim sayis1 13822
Toplam tanim sayist 17868913

1.2. Yash-Yashhk/Ihtiyarhik Ve Yaslanma Kavramlar

Yasl kavrammn literatiirde farkli sekillerde tanimlandig1 goriiliir. Ornegin Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) taniminda sayisal olarak 65 yas ve iizerini kistas alirken Birlesmis
Milletler 60 yas ve iizeri bireyi yash olarak kabul eder. Bu genel tanimin yaninda bireyler
65-74 yas geng yasl, 74-84 yasl, 85 ve iizeri ise en yaslh olarak gruplandirilabilir (Tezcan
ve Secgkiner, 2012: 1). Yapilan gruplama iilkelerin gelismislik seviyelerine gore degisebilir
clinkii gelismis iilkelerde beklenen yasam siiresi daha uzundur. Tiirk Dil Kurumu ise yasl
kavramma “yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar (kimse)” seklinde bir tanim getirir. Toplumu
olusturan bireylerden &liime en yakin olan kesimi kasteder. Ulkemizde 2018 itibariyle 65

yas ve lizeri vatandas sayis1 7.163.354 olarak belirlenmistir.

Yaslilik ve ihtiyarlik her ne kadar giinliik dilde ayn1 anlamda kullaniliyor olsa bile
aslinda iki kavram arasinda anlam acisindan bir farklilik vardir. Yashilik bir donemi isaret
eden kavramdir. Zamana ve lilkelere gore farkli tanimlarin yapilabilecegi bu donem giigten
diisme, uyum problemlerinin yasanmasi gibi ortak etkileri blinyesinde barindiran sorunlu,
korkulan bir dénemdir (Kuruoglu ve Salman, 2017:2). Ihtiyarlik ise her ne kadar yaslilik
yerine kullanilsa da yashiligin getirdigi toplumsal ve Kkiiltiirel iliskileri kast eden bir

kavramdir. (Beger ve Yavuzer,2012: 1)
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Yaslanma kavrami ise dogumla hatta bazi arastirmacilara gore dollenme ile baglayan
Oliim ile sonlanan donemi ifade eder. Yani sadece ihtiyarlikta ortaya ¢ikan bir kavram
olmayip, yasam devam ettigi siirece bir sonraki donemin bir dncekine gore olusturdugu
degisimi ifade eden bir kavramdir (Goktas,2019:119). Goriildiigii tizere yash kavrami kisiyi,

yaslilik bir donemi, yaslanma ise bir siireci ifade eden kavramlardir.

Toplum, dinamik ve zaman i¢inde farklilasan, gelisen bir yapiya sahiptir. Onun temel
yap1 tasi olarak aile bireyin refah saglayicisidir. Toplumda meydana gelen degisimden
dogrudan etkilenir, degisim ve doniisiimler ge¢irir. Zaman iginde evlilik, ebeveynlige bakis
acisinin degismesinin yaninda kadmin is yasamma dahil olmas1 ve bosanmalarda yasanan
artig gibi durumlar aile yapisinda farkliliklar dogurmus, kentte zaten var olan ¢ekirdek aile
yapist kirsalda da etkilerini hissettirmis ve genis aileden cekirdek aileye doniistimler

baslatmistir (Kalaycioglu, 2012: 52).

Modernlesme olgusuyla beraber geleneksel aile yapisinda meydana gelen bu
dontistimler yaslhinin otoriter konumunu sarsmis hatta sosyal alandan dislanmasina sebep
olmustur. Bu dislanma durumunda yasliya sadece aile iliskilerini biraktigindan es-torun-

cocuklar gibi kisilerle iliskilerin 6nemini artirdigi soylenebilir (Kalaycioglu, 2012: 51).
1.2.1. Yaslanma Cesitleri

Bir siire¢ olarak tanimladigimiz yaslanma ¢ok boyutlu yapiya sahip bir kavramdir.
Bu sebeple Ozmete ve Hablemitoglu (2010: 18-20) yaslanmay1 kronolojik, biyolojik,
toplumsal, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, fizyolojik ve psikolojik olmak tizere 7 farkli boyutta

incelenmektedir.

Kronolojik Yaglanma; dogum ile baslayan ve yas alma ile ilerleyen zaman dilimini,
biyolojik yaslanma; anatomik ve fizyolojik degisimi, Psikolojik yaslanma ise zihinsel gligte
olusan zayiflama ve uyum problemleri {lizerine odaklanmaktadir. Yine Sosyo-kiiltiirel
vaslanma; toplumda yerlesmis yaslilik donemi algisi, yasanan kayiplarla bas etme ve 6liim
korkusu, ekonomik yaslanma; yashilik donemiyle isten ayrilma ve emeklilikle gelirde
meydana gelen azalma, is hayatmnin ortadan kalkmasiyla beraber olusan statii kaybini,

Toplumsal yaslanma ise toplumun yas ortalamasi ve beklenen hayat siiresini kast etmektedir.
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1.2.2. Yaslanma Kuramlan

Farkl sekillerde siniflandirilan ¢ok sayida yaglanma kuramlar1 vardir. Biz burada bu

kuramlarin birkag tanesini kisaca ele almakla yetinecegiz.

Aktivite Kurami: Kurama gore, kaliteli yasam demek aktif yasam demektir. Yasl,
hayat ile ne kadar aktif baglara sahip ve sosyal aktivitelerle ilgiliyse o kadar yasam

doyumuna sahiptir. (Dogramaci, 40, 2019)

Stireklilik Kurami: Kuram bireylerin yetigkinlikte edinmis olduklar1 her seyin
korunarak yaslilikta da siirdiirmesi durumuna deginir. Burada korunmasi gerekenlerden
duygu, tecriibe, beceri vs. igsel yapilar1 olustururken, dissal yapilar rollerin kazandirdigi
performanslar, beceriler ve etkinlikler olarak karsimiza ¢ikar (Akozer, Nurhat ve
Say,105,2011)

Kopma-Ayrisma Kurami: Kuram, kisinin yashlikla beraber toplum ile olan
iletisiminin zayiflayip geri ¢ekilmelerin meydana gelmesi ve kendine yonelmesini esas alir

(Cevik Sokmen, 14, 2008). Kisaca yasli bireyin izole yasamasi olarak tanimlanabilir.

Rol Birakma (Kaybetme) Kurami: Yashhgin beraberinde getirdigi emeklilik ya da
calisma yasaminin sona ermesiyle beraber kisinin rol ya da statiisiinde yasadigi kayiplar1
ifade eder. (Bayrak, 26, 2018) Burada 6nemli nokta sonradan kazanilmis toplumsal rollerde

meydana gelen bir kayip olmasidir.

Degis-Tokus Kurami: Kurama gore insanlarin belli sosyal iliskilerinin altinda elde
edilen &diil yatar. Odiiller kisiye ekonomik destek, giivenlik, sevgi vs. saglar. Ancak bu
odiiller elde edilirken ¢aba, olumsuz deneyimler gibi birtakim bedellerin 6denmesi gerekir.
(Onur, 349-350,1995)

Modernlesme Kurami: Kuram teknolojik gelismelerin artmasi ile yaslinin toplumsal
roliiniin ters orantili oldugunu savunur. Teknoloji yaslinin bilgi ve tecriibesine ihtiyag
duymaz. Bunun yam sira modernlesme, kentlesme gibi durumlar ailede parcalanma ve
kiiclilmeleri beraberinde getirdiginden yaslinin gii¢ ve statiisiinii sarsan niteliktedir (Gorgiin

Baran, 2004: 50)
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2. Verilerin Degerlendirilmesi
2.1. Arastirmanin Temel Sorusu, Yontemi ve Amaci

Bu ¢alisma, nitel bir arastirma olarak ve fenomenoloji arastirma deseni temel alinarak
gerceklestirilmistir. Fenomenolojik aragtirma, , nitel aragtirma gelenegi igerisinde yer alan
ve bir fenomenle ilgili olarak arastirmaya katilan bireylerin algilamalarmi dikkate alan bir
aragtirma tiridir (Yildiz, C, Cekmez, E, Biitiiner, S. 2012: 81) . Fenomenoloji deseni
yasanilan diinyada olaylar, kavramlar, durumlar, algilar, deneyimler, olaylar ve yonelimler,
gibi cesitli bigcimlerde karsimiza ¢ikabilen olgulara odaklanir. Dolayisiyla Fenomenolojik
arastirma deseni bu tiir olgular1 arastirmay1 amaglayan ¢aligmalar i¢cin uygun bir arastirma

zemini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2005).

Fenomenoloji yaklasimi, bireylerin yasadiklar1 evren i¢inde Kkarsilastiklar1
fenomenlerle ilgili olarak ne algiladiklari, ne anladiklar1 ve deneyimlerinin neler oldugu
seklinde ki tecriibelerinden yola ¢ikarak bir fenomen hakkinda ortak anlami bulmay1
amaclar. Bu bireysel ¢ikarimlar dogru/yanlis degerlendirilmesine girilmeden kategorilere

ayrilir (Koballa, Graber, Coleman & Kemp, 2000, akt:Y1ldiz, Cekmez, Biitliner, 2012: 81).

Arastirma da veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmustir.
S6z konusu dokiimanlar, arastirma konusu hakkinda bilgi sunan her tiirlii yazili materyal
olup bu calisma 6zelinde ise interaktif sozliiklerde konu ile ilgili yazili paylagimlardan

olusmaktadir.

Arastirmamizda veri analiz yontemi olarak igerik analizi kullamilmustir. Igerik
analizi, dogru zaman ve yerde yine dogru bir sekilde kullanildiginda bilimsel agidan
kiiciimsenmeyecek katkilar sunan metodolojik bir yaklasimdir (Bilgin, 2006: VIiD).
Merten’e gore de igerik analizi, sosyal ger¢egi arastirmay1 amaglayan bir yontem olup bunu
sosyal gercegin iceriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin olmayan 6zellikleri hakkinda
cikarimlar yapmak yoluyla gerceklestirmektedir (Gokge, 2006: 18). Temel amaci say1
olarak fazla olan metinlerde arastirma sorusu ag¢isindan dnemli olan ortak bilgileri tespit
ederek onlar1 degerlendirmektir (Gokge, 2006: 219. Igerik analizi, iki hedefe ydnelik
teknikler igerir (Bilgin, 2006:8);

1. Kesinlik saglayarak kuskular1 gidermek

2. Okumay1 zenginlestirmek ve goriineni agmak

108



Oltu Begeri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi
Cilt/Vol.: 1, Sayi/Is.: 1, Yil/Year:2020, Sayfa/Pages:99-126

Yapilan caligmada arastirma sorusu ile ilgili ¢ok sayida veri bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu metin yigmlarinin incelenerek arastirmanin temel sorusu agisindan énemli

olan ortak noktalar tespit edilecek ve boylece aragtirmanin temel sorusuna cevap aranacaktir.

Icerik analizinde temel noktalardan birisi kategoriler olusturmaktir. Bizim bu
caligmamizda da interaktif sozliiklerden elde edilen veriler degerlendirilerek asagidaki
kategoriler olusturulmus ve bu kategorilere gore s6z konusu algi ortaya ¢ikarilmaya

calisilmastir.

Ruhsal profile dair paylasimlar

Bedensel profile dair paylasimlar

Ortak davranis kaliplar iceren paylagimlar
Yiiceltme ifade eden paylasimlar
Alay/hakaret ve asagilama iceren paylasimlar
Acima ifade eden paylagimlar

Yasli-ihtiyar ayrimina odaklanan paylasimlar

Cinsiyet farkliligina odaklanan paylasimlar

© 0 N o g bk~ w Db

Yasli bireyler yonelik elestiri igeren paylasimlar
10. Diger bireylere yonelik paylasimlar
11. Korku ifade eden paylagimlar

Arastirmanin temel sorusu “Birer sosyal medya araci olarak katilimci sozliiklerde
yasli/yaslilik algis1 nedir?” sorusudur. Ayrica bu soru altinda, ortaya ¢ikarilan algilarin sebep

ve sonuclar1 da yine arastirma kapsaminda degerlendirilecektir.

Yasli, ihtiyar, yaghlik, ihtiyarlik kavramlar1 konu hakkinda en fazla girdiye sahip
Eksi Sozliik, Uludag Sozlik, Diinya Sozliik ve Instela’da acilan basliklar iizerinden

incelenerek, bu yas grubuna yonelik algi1 i¢erik analizi ydontemi ile ortaya konulmustur.

Dort adet sozliige ait girdi” entry “sayilar1 kavramlara gore soyledir:

Tablo 5: Arastirma Kavramlarinin Interaktif Sozliiklere Gore Girdi Sayilar

SOZLUK ADI | YASLI | YASLILIK | iHTiYAR | IHTIYARLIK
EKSI 53 239 36 27

ULUDAG 12 91 21 4

DUNYA 16 26 66 8

INSTELA 19 62 6 4
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Tablodan da anlasildig1 {izere en ¢ok girdi sayis1 Eksi Sozliik’te yer alirken en az

girdi say1s1 Instela’da mevcuttur.

Yasli-ihtiyar bagliklar1 altinda entry’e sahip kisilerin hayatlarinda halihazirda

bulunan yash kisilere ait diislincelerini ortaya koyduklari, yaglilik-ihtiyarlik bagliklarmin ise

genel anlamda yaslilik donemine ait algmin, korku ve tahminleri ortaya koydugu

gorilmektedir.

Verilerin toplanmas1 ve degerlendirilmesinde arastirma silirecinin gegerlik ve

giivenirligini saglamak i¢in asagida ki hususlara dikkat edilmistir:

1.
2.

Kavramlar her sozliik i¢cin ayr1 ayri taranmis ve toplam girdilere ulasilmistir.

Bu girdilerin her biri konu ile ilgisi a¢isindan tek tek degerlendirilmis ve alakasiz
olanlar elenmistir. (mesela “diinya ne kadard: dedim. mavi kadardi dedi.”, “yasih:
goziin yasla dolmast durumu’ girdileri gibi)

Nitel betimsel arastirmaya uygun bir yontemle alintilar, icerisinde ki imla veya
yazim hatalarina dokunulmadan oldugu gibi alinmustir.

Elde edilen girdilerin degerlendirilmesi ile kategoriler olusturulmustur.

Ayni girdide birden fazla kategoriye ait ifadeler olmasi durumunda bu girdiler
her kategoriye ayr1 ayr1 dahil edilmistir. Sadece daha genel bir degerlendirme
olmas1 dolayisiyla olumlu/olumsuz/nétr ifadeler igin oransal bir veri
kullanilmistir. (Mesela “sadece fiziksel olarak yavaslamak,¢okmek degildir
yashlhik...giin be giin yalmizlasmak,issizlasmaktir.éliimlere dogumlardan daha
fazla tanik olmaktir,hayatinizi” gibi.)

Arastirmani fenomenolojik, nitel betimsel bir ¢alisma olmasi dolayisiyla
kategorilerde ki girdilerin say1 ve oranlarma yer verilmemistir. Zira nitel
arastirmalarda nicel veriler ve yogun istatistikler genellikle goz ardi edilirken
daha ¢ok arastirilan olguya dair metin ve sdylem analizi gibi detaylar yer alir
(Mallat, 2007, akt: Baltaci, 2019:370). Nitel ve nicel arastrma paradigmalari
arasinda ki 6nemli farklilardan birisi de nicel galiymanin, ¢ogunlukla, istatistiksel
onem testleri, grafikler ve sayisal sonuglara yer verirken nitel bir ¢alismanin,
veriler, katilimci goriisleri, kategoriler, ifadeler ve bulgular1 agiklayan

anlatimlara yer vermesidir (Akarsu& Akarsu, 2019: 29).
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2.2. Degerlendirme

Biitiin  verileri  Oncelikle olumlu-olumsuz ve notr durumlarma gore

degerlendirdigimizde asagida sonuglar ¢ikmaktadir.

Tablo 6: Yasli/yashlik algisi

Olumlu Entry Orani %15
Olumsuz Entry Orani %51
Notr Entry Orant %34

Goriildiigi gibi paylasilan iletilerin en az yaris1 yasli/yashlik ile ilgi olarak olumsuz
bir algiya sahiptirler. Olumlu alg iceren ifadeler ise sadece %15 civarindadir. Bu durumu
en azindan ayni1 yas ve egitim diizeyi grubunda var olan diisiince ve tutumlarin bir yansimasi
olarak gorecek olursak toplum ve 6zellikle yasli kesim agisinda olduk¢a olumsuz bir tablo

ortaya ¢cikmaktadir.
1. Ruhsal Profil

Entry’lere bakildiginda ¢izilen profil-alginin benzer nitelikler tagidig1 gériilmektedir.
Ruhsal durumla ilgili ortak yonler huysuzluk, alinganlik, caresizlik hissi, 6liim korkusu,
pismanlik, saskinlik, duygusallik, kii¢iik seylerden mutlu olmak ve her sarttan da sikayetc¢i
olma gibi kavramlarla ifade edilmis. Bu kavramlarin gectigi yorumlara 6rnek olarak sunlar
verilebilir: “nazim hikmet'e gére "kendinden baska kimseyi sevmemek..” (Uludag Sozliik,
Yaglhlik) girdisinde yazar, yaslanma siireciyle birlikte bireylerin bencillestigi ve kendi
disindakileri sevmedikleri seklinde hem mevcut durumdaki yaslilar1 kastettigi hem de
gelecekte her bireyin bu durumu tecriibe edecegi yoniinde bir algiy1 da ortaya koydugu ve
diistincesini Nazim Hikmet’ten bir alint1 ile destekledigi seklinde yorumlanabilir. “bazen
huysuzlugu da beraberinde getiren. otobuste surda yer bar buyrun diye yardimci olunmaya
calisan teyze:"goruyorum kor degilim sanki soylemesen oturmayacagiz” diye soyleyen
adami azarladi. adam alttan aldi da sustu bence bas edemezdi zaten. hayat cok garip
vapurlar falan. “(Eksi Sozliik, Yashlik) Dikkat ¢eken bir diger ortak belirti yash kisilerin
her durum ve sarttan sikayetc¢i olmalaridir. “enteresan belirtileri vardir yasliligin. en onde
gideni sikayettir. Eger - ay, gec kaldik- ay, erken geldik- ay, basim agriyor- ay, hava cok
sicak- ay, hava cok soguk diye sacma sapan nedenler yiiziinden hayatinizi karartip
hayiflanmaya basladiysaniz, vasiyet yazmanin zamani geldi demektir. “(Uludag Sozlik,
Yaslilik) girdisinde kisilerin sikayetci olma durumlarinin yaslanma ile dogru orantili olarak

arttigl, 762 yasinda biri olarak "keske yapmasaydim" dediginiz davraniglari gozden
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gecirmek...pismanlik neymis anlamak.dinginlik..heyecan azalmasi buna karsin gézyasi
bezlerinin daha aktif hale gelmesi...of ..yoruldum.” (Eksi Sozliik, Yashlik) yazarin kendi
deneyimlerini dile getirdigi ve yashlik doneminin pigmanligir beraberinde getirdigi,
keskelerle dolu bir donem oldugu, “pismaniik donemi.” (Uludag Sozlik, Yashilk), “ucart
gengligin unuttugu seyleri hatirlatip pismanliga sevkeden, olgunlugun kazanmildigi hayat
dilimi.” (Uludag Sozlik, Yaslhlik) yorumlarinin da bu diisiinceyi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bunun yam sira kisilerin duygusallastigi ve aglamaya daha egilimli hale
geldikleri, “kimilerine beraberinde gozii yashilik durumunuda getirir. cami aviulari ve
banklarinin dostlugunu tattirir. 6l¢ii birimi beyaz sag telidir.” (Eksi Sozlik, Yashlik)
duygusallasma acisindan yukaridaki yorumlar1 destekledigi sdylenebilir. Bir diger ortak
duygu durumu alinganliktir. “her seye alingalik gosterilen donemdir. kimsenin sizi ciddiye
almadigimi diigtiniirsiintiz bir de.” (Eksi Sozlik, Yashilik) “hayallerin yerini anilarin
almasi.....” (Eksi Sozliikk, Yaslilik) girdisi ile kisilerin gelecege doniik degil gegmise bagli
yasadiklarini, “gsm Sirketlerinin tarifelerini anlayamadiginizi farketmenizle ba$layan
donem.” (Eksi Sozliik, Yaslilik) ise kisilerin yaslilikla birlikte zihinsel giiciiniin zayiflamas1
sonucu ortaya ¢ikan algi problemini ortaya koyar. “ufak seylerden mutlu olmak, gecmiste
heves ettigin seylerin ne kadar da bos ne kadar da anlamsiz oldugunu anlandigi, insan
hayatinin son ceyregi “ (Eksi Sozliikk, Yashlik) yash insanlarin mutlu olmak i¢in biiyiik
nedenlere ihtiyac1 olmadigi, 6nceki yasamda ¢ok degerli bulduklari, heveslendikleri seylerin
onemsizliginin farkma vardiklar1 bir donem olarak tanimlanmistir. “babaannem...onceden
yapabildigi seyleri artik yapamayan ve bu durumu muhtemelen once saskinlik ve zaman
gecince de umursamazlikla karsilayan..ve hafizasi artik cok kotu oldugundan cevresinde
gordugu herseye yeni dogmus cocuk saskinligiyla bakan...daha bugun eskiden her gun
sayfalarca okudugu kurani okumak istedi,kendisine uzun zamandir okuyamadigi icin
gozluklerinin nerde oldugunu bilmedigimizi soyledigimizde sasirdi cok sasirdi..yaslilik
sasirmaktir.. (Eksi Sozliik, Yaslilik) girdisi yaslanmayla beraber hayata kars1 saskinlik ve
umursamazlik duygularinda artis yasandigini ve “etrafinda olan biten olur olmaz her seye
sasirmaktir. ” (Eksi Sozliik, Yaslilik) yorumunun ise mevcut diistinceyi destekledigi goriiliir.
“buiytimiis, gormiis gegirmis ¢cocuklardir. bir farkla ¢ocuklar durmadan soru sorarlarken
yvaghlar anlatmay severler, siz sormasaniz bile.. dinleyince de ¢ok mutlu olurlar. fazlaca
duygusal ve hassas olduklar: kesin. o nedenle ¢ok dikkatli davranmak onlari kirmamak igin
azami ihtimam géstermek gerekmektedir... “(Instela, Yasl) hassas ve duygusal olduklarmi,

stirekli anlatmay1 ve dinlenilmekten mutlu olmalar1 ise ortak davranis kaliplarmmdan
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bahseder. “...gencken ne bu denli hastaligi, ne bu ¢ocuksu halleri, ne nazlanmalart anlamak
miimkiin degil. kisaca yashihigi anlamak igin yashhiga adim atmak gerek. oliim korkusunu
derin derin yasayp, birkag yilin kaldigini, o son zamanlarin geldigini hissedince insan daha
cok ilgi, daha ¢ok sevgi istiyor sanirim ve olmemek istiyor tabii...” (Instela, Yaslilik) Son
olarak kisilerin duygu durumunu ifade eden bu girdi yashilik donemine girmeyle birlikte
oliime yaklagmanin verdigi korku, ilgiye ve sevgiye daha ¢ok ag¢ hale gelmenin ancak bu

doneme girme ile anlasilabilecegi savunulmustur.
2. Bedensel Profil

Bu kategoride 6ne ¢ikan belirtiler bedensel fonksiyon ve motor becerilerde meydana
gelen zayiflama ve yavaslamalar, goriintiideki degisimler, deride meydana gelen kirismalar,
nefes darlig1 vb.dir. “fespit canavar: kizima gére bir tarafi kirilan herkestir. es zamanli
acinast.” (Instela, Yash)yashlikla birlikte kas giicii ve motor becerilerde meydana gelen
yavaslama ve aksamalar kisilerin sik kazalar yasamalari ve bu kiriklarmm da yavas
iyilesmesine dikkat c¢ekilmistir. Bunun disinda yaglhlikla beraber dis goriiniiste meydana
gelen baska degisimlerde mevcuttur. Ornegin: “yasin artmasiyla sahislarin dogamn kanunu
geregi kendilerini icinde bulmak zorunda kaldiklar, ilerki zamanlarda vuciitta sag
dokiilmesi ve sa¢ agarmasi, tende kahverengi lekeler ¢ikmasi, unutkanlik ve akabinde
bunama, ¢cocuklukta gegen olaylar: ozleme, yakin zamani hatirlayamama gibi gerilemelere
sebep olan mevzu-bahis olay” (Instela, Yashlik) yorumu dzellikle sa¢ dokiilmesi/agarmasi
gibi bedensel degisikliklere vurgu yapmaktadir. “ebeveynlerimizin ebeveynlerinin ellerinde
cikan -ve bizim bunu bayramda seyranda onlari operken farkettigimiz-kiiciik kahverengi
lekeleriyle varligini haykiran kacinilmaz surec. ”(Eksi Sozliik, Yaslilik) yine dis goriiniiste
meydana gelen bir bagka ortak degisimi destekler. “hayati zorlastiran durum. énceden depar
atip ¢iktigin merdivenin sendeleyerek yarisina kadar gelip nefes nefese kalmaktir. ah ah.
genglik ¢ok giizelmig. “(Uludag Sozlik, Yashilik) “vavaslamaktir. elindeki bardag:
tutamayip diigiirmektir. reaksiyon vereceginde boynunu ¢evirip bakmak yerine, gozlerinin
konumunu degistirmektir. sabahlar: yorgun uyanmak, saclari kestirecek eskisi kadar model
bulamamaktir. alerjilerin baslamasi, kilo almaktir. iyi ya da kotiiden ziyade, bir siirectir.
baska bir siirece gecen ““ (Uludag Sozlikk, Yashlik) derideki suyun ¢ekilmesiyle beraber
yiizde ve viicutta meydana gelen kirigmalar sonucu kisilerin ¢irkinlestigi fikri ise iki
yorumda soyle dile getirilmistir:” “insamin ¢irkinlestigi ve giicten diistiigii devredir.”

(Uludag Sézliik, Yashlik), “insanin en cirkin ve ¢okiik olanidir.” (Instela, Yash) “derinin
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burustugu, fiziki hareket kabiliyetinin yiizde 10'lara geriledigi, kendi basina tuvalet
ihtiyacinin giderilemedigi, durmaksizin tanridan medet umulunan, ¢ocuk¢a bir inadin ve
huysuzlugun tiim zihni ele ge¢irdigi, yamindaki gorece geng insanlart yaslandiran, yash
birine bakarken yaslanan kiginin de ¢cocuklarinin yaglanmasina sebep olacak olan insanligin
bitis noktasi. (Eksi Sozlik, Yashlik) hareket kabiliyetinde meydana gelen gerilemelere
dikkat ¢ekmektedir.

3. Ortak Davrams Kahplan

Bireysel farkliliklarin mevcut olmasina karsin donemin beraberinde getirdigi
sartlarin benzer olmas1 bir¢cok ortak davranis kalib1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan ilki
teknolojiden uzak kalma ile ortaya ¢ikan benzer davraniglardir. “cep telefonlarinin tug takimi
sesini sonuna kadar agan insanlara yagslart sorulup alinan cevaba gore varilan sonug.”
(Eksi Sozliikk, Yash) “cep telefonuna gsm operatoriinden veya diger kuruluslardan gelen
reklam ve bilgi mesajlarimi, gozliiklerini takip yiikses sesle ortamdaki herkese hitaben
okuyan insanlara verilen genel sifat.” (Eksi Sozliik, Yasli) Bunun yaninda bir¢ok yaslinin
geemis 6zlemini dile getirerek giiniimiizden ve gliniimiiz gencliginden sikayet¢i olduklar ve
sikayet sonunda ge¢misin 6zlemiyle hiiziinlendikleri soyle dile getirilmistir: “"hey gidi
gilinler hey" diye baslayan, ardindan simdiki "genclik ¢ok tuhaf” ya da "oysa bizim
zamammizda..." diye devam eden, bir ka¢ anisini anlatip eski giinleri hatirlamanin verdigi
hiiziinle i¢ ¢ekip, dalip giden insanlar “(Eksi Sozlik, Yash) yasliligin en belirgin ozelligi,
simdiki zaman yerine ge¢mis zamani ovmesidir. (Uludag Sozlik, Yaslilik) ise bir 6nceki
yorumu ge¢mise duyulan 6zlem noktasinda desteklemektedir. Yash kisilerin aligveris
yaparken O6zenli davrandiklarina, satin alacaklar1 {riinii inceleyip dayanikliligina kanaat
getirmeden almadiklarma ise soyle dikkat ¢cekilmistir: “ en sevdigim ozellikleri her firtinaya
dayanabilen semsiyelerle dolagmalari. adamlar gormiis gegirmis tabii dyle t-box semsiye
almuyorlar. zaten efendim malin orasini burasint aksamini malzemesini falan incelemeden
tiriin satin alan kisiye yasli demem ben. ger¢i 2 nesil sonra falan kalmaz béyleleri ama
bakalim. (Eksi Sozlik, Yasl)) Deginilebilecek bir diger nokta ise yash bireylerin kendi
aralarindaki iletisimlerinde iizerinde durduklar1 konulardir. “bundan daha énce birbirini
tammayan iki tanesi bir araya geldiginde direk olarak birbirlerine hastaliklarini anlatmaya
bashyorlar. yash olmanin boyle bir avantaji var; her tarafindan hastalik akiyor, bu nedenle
yasitin birisini buldugunda sohbet sikintis1 ¢ekmiyorsun. seker, yiiksek tansiyon derken bir

bakmigsin sabah olmus...” (Eksi Sozliik, Yasl) yazar yash kisilerin daha 6nce birbirlerini
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tanimasalar dahi hastalik gibi yasadiklar1 benzer sikintilar sebebiyle ortak bir paydada
bulusabileceklerini savunur. Yaslilikla beraber zihinsel fonksiyonlarda meydana gelen
yavaglamanin teknoloji algisin1 da etkiledigi ve yalnizligin televizyon ile bagin artmasia
sebep oldugu ise soyle ifade edilmistir: “....0vle bir yalnizlik halidir ki, her giin izledigin bir
tv kanalimin frekansimin degismis olmast sevdigin birini kaybetmenin acisiyla nerdeyse
esitlenir. ekranda sana yeni frekanstan kanali nasil izleyecegini anlatirlar ama hi¢bir sey
anlamazsin. torunlarin ve evlatlarin uzaklardadir. ayda yilda bir seni gormeye gelen bir
gence yakinirsin halini. alvr kumandayi, iki dakika siirmez, kanal bulunmustur. bin defa
tesekkiir, yiiz tiirlii dua edersin. geng o an yalnizligin acisini o kadar icinde yasar ki, beyninin
teknolojiye ¢alisan kismini ve elindeki her tiir teknolojik aleti sana birakip ordan
uzaklasmak, kagip gitmek ister. ciks olmaz. yashihiktan kagilmaz. “(Eksi Sozlik, Yaghlik)
Bircok yazari rahatsiz eden noktalardan bir digeri ise yaslilarin zamanlarinin ve can
sikintisinin ¢ok olmasi sebebiyle seyahat etmekten hoslandiklaridir. Ornek olarak sunlar
verilebilir: “Toplu tasima araglarimi bedava kullanabildiginden maydanoz almak icin
zerdalitepe'den ulus'a gidendir.
ayrica siz ararken numarasini goriip direk ismiyle a¢tiginizda diinyanin en imkansiz igini
yapmigsiniz ~ gibi  davranandir.”  (Instela, Yash), “(bkz:beledive otobiislerinin
vazgecilmezleri)” (Diinya Sozliik, Ihtiyar) “belli saatlerde beles olmasinda dolayr midir
nedir, iettlerde en ¢ok seyahat eden vatandas gruplarindan biri. ¢ogunda -ozellikle teyzeler-
"biri yer verir ne de olsa" fikrinden meydana ¢ikmis mantik yer alir.haywr giizel teyzecigim,
bekle siradaki otobiisii. iki giinliik émriin kalmis afedersin, ne bu acele halen.” (Instela,

Yasli)
4. Yiiceltme

Yiiceltme kategorisinde kilit diisiincenin olgunluk, bakis acis1 ve tecriibe yoniiyle
oldugu goriilmiistiir. Yani kisilerin yiiceltilmelerindeki asil sebep olgunluklar1 ve
tecriibeleridir. Sozliiklerde ya yasl kisinin olgun ve tecriibeli oldugundan bahsetmis ya da
bu yas doneminin insana tecriibe ve olgunluk kazandiracagi yoniinde beklenti-alg: ifade
edilmistir. Se¢ilen yorumlara bakildiginda “...ruhsal olaraksa; her yasa olabilecek, diinya
diizenine tas gibi saglam ve sert bir gercekgilikle bakip inzivaya egilim gosterme durumudur.
ruhga olgunugun abartilmis seklidir. (Instela, Yashlik) girdisine gore yaslanma ile ruhsal
olgunlugun zirvesine ¢ikildigi fikri agir basarken kisilerin daha izole bir yasama ¢ekilmeleri

ve bakis agilarindaki degisimden bahsetmesi yoniiyle birkag alt fikir de bulunur. Bu sebeple
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diger kategorilerde de ele almabilecegi ancak genele yayilmis fikir itibariyle yasliy1
yucelttigi  sOylenebilir. “genclerden mumkun mertebe daha tecrubeli, nerede iyilik
yapacaklarini bilen, bazen sizi sizden daha iyi anlayan, bazen de huysuz bir cocuga donen
tatli tatsiz insanlar.. “(Eksi Sozlik, Yasl) ile yash kisilerin yasla beraber tecriibe
kazandiklar1 ve “gérmiis ge¢irmis” olmanin insanlar1 anlayabilme yetenegini gelistirdigi
fikri savunulmustur. Yorumda yasl kisilerin her ne kadar huysuzluk ve ¢cocuklagma egilimi
gosterip “tatsizlasabilecekleri” soylenmigse de genel itibariyle olumlu ve yiiceltme yoniinde
ifadeler bulunan bir yorumdur. “gencin bir aynada goremedigini, bir tugla par¢asinda
gorebilen...” (Eksi Sozliik, Ihtiyar) Yapilan ayna benzetmesine bakildiginda genglerin agikar
olani, oldugu gibi yansiyan ger¢ekleri goremeyebilecekleri, tugla benzetmesi ile de yaslilarin
goriinmeyeni ya da gorlinenin ardindaki gercegi bilecek kadar tecriibeli olduklar1 yazar
tarafindan savunulmustur. “insamn ¢inar oldugu zamandir.” (Instela, Yash), “kisinin
fiziksel fonksiyonlarimin yavaslamasina karsin bir ¢ok tecriibe ile zirveye ulastigi halidir.
“(Instela, Yasl) yorumlari ile bu diisiinceler desteklenmektedir. “yaslanmak ne biiyiik bir
nimet, allah kimseyi 6yle bir olgunluga erismeden, tiim hayatini gozden gegirip te tévbe
etmekten siikretmekten alikoyacak kadar hizli ani birden bire alivermesin bu diinya denen
sinav yerinden. yaslanmak olgunlasmaktir, insan olmanin en tatl halidir belki de bir o kadar
act vericidir bilemiyorum ¢iinkii hayata dair hi¢birseyin aslinda hicbir esprisinin olmadigini
anladigin an bu diinyada daha ne kadar kalmak istersin ki.. *“ (Eksi Sozliik, Yaslilik) genel
itibariyle ruhsal olgunlugun gelistigi diisiincesini desteklemesinin yaninda farkl bir nokta
dikkat c¢ekicidir. Yaslhliga ve 6liime dair korku ve cekincelerin daha ¢ok ifade edildigi
disiiniildiigiinde yukaridaki yorumun istisnalar arasinda sayilabilecegi goriiliir. Kullanici
her insanin mutlaka bu donemi yasamasi gerektigini savunarak farkli bir yaklasim
sergilemistir.” sizi bilmem ama benim icin simdiden hayali kurulan giinlerdir. yazin
sicaginda top oynarken, kan ter icinde kalmis mahallenin ¢ocuklarina buz gibi limonatalar,
nutellali ekmekler gétiirecegim giinlerdir. etrafinizda gordiigiiniiz klasik emekli amcalar gibi
oturup sudoku c¢ozmek yerine, sokagin ucundan gelen topu alip c¢ocuklarin arasina
karisacagim giinlerdir. en ufak bir sesten rahatsiz olan bey amcalar yerine nutellali
ekmekleri agizlarina, burunlarina degdiren c¢ocuklarla ¢ocuk olacagim giinlerdir.
hey gelen giinler heyy.” (Eksi Sozliik, Yaslilik) de yukaridaki yorum ile ayni ana fikre sahip
mutlaka yasanmasi gereken ve korku tedirginlik duygusunun aksine umutla beklenen bir

donemdir.
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5. Alay/Hakaret/Asagilama
“simdi arkadasim,bu diinyay1 bu hale getiren bunlar.ben derim ki 45 yasindan sonra herkes
sabun olmayt kabul etsin.ne enflasyon ne de kargasa kalir.¢cok ciddiyim... “(Eksi Sozlik ,
Yasl)) Yorumda bahsedilen kotii gidisatin nedeni ve gilinah kegisi olarak yaslt bireyler
secilirken bir baska yorumda “diinya malina olan tutkular: ayyuka ¢itkmus tipleri vardir, ne
yapacaklarsa?” (Instela, Yasl) denilerek yashnin diinya malindan elini g¢ekmesi
gerektiginden bahsedilmistir. Bir baska kullanic1 “eskiden yasli denince akla hiirmet, saygi
gelirdi. simdi sokak képegi geliyor.” (Instela, Yaslh) diyerek artik yaslilarin sayg1 ve hiirmet
gostermeye layik olmadiklarini sokak kopekleriyle es deger tutmasi ile ifade etmistir.
“kurtlar kopeklere ne zaman maskara olurmus??? “(Uludag Sozlik, Yashlik) yorumunda
yasli-genc hiyerarsisi kopek-kurt hiyerarsisine benzetilerek yaslinin genglere maskara
oldugu bir donem olarak tanimlanmustir. ”eskilere gore, kocayan kurdun kopegin maskarasi
oldugu zamandir. “yine yukaridaki yazar ile ayni fikirdedir. (Eksi Sozliik, Ihtiyarlik)
“toplumdaki pislik oraninin ihtiyarlar arasinda da yaklasik olacagini varsayar isek cok da

saygi duymamak gerekir ... ”(Eksi Sozliik, Ihtiyar) yorumu ise hakaret igeriklidir.

6. Acima

Acima ifade eden girdiler incelendiginde genel itibariyle caresizlik, istenmeme,
elden ayaktan diisme gibi sebeplerle yash kisilerin acmasi bir duruma diistiikleri
belirtilmektedir. “caresizligi gozlerinden okunabilen kisi. elinde olanlart bir bir kaybedip
buna karst hi¢cbir sey yapamadigini gordiikce kahrolan ama yine de elinden bir sey
gelmeyen. (bkz: caresizlik) ““ (Eksi Sozlik, Yaslh) Yorumunda gorildigi tizere yashilik
donemi kayiplar donemi demektir. Bu sebeple yasanan maddi manevi kayiplar ve bu
kayiplar karsisindaki yetersizligin vermis oldugu caresizlik duygusu yasliya acmasi bir
nitelik kazandirir. Yash bireyi aciasi1 duruma diisiiren bir diger neden ise istenmemektir. ”
bir yerden sonra eziyettir. cocuklart arasida pinpon topu gibi gidip gelen, istenmeyen ve en
acist da istenmedigini bilerek yasayan insanlar. bu yikimi ne diizeltirki. istenmemek... o
kadar yasamak istememenin tek nedeni. (Instela, Yashlik) Oyle ki yazar girdisinde
istenmeme duygusunu tatmamak icin yashlik donemini de yasamak istemez. “kisinin en ¢ok
korkmasi1 gereken sey. allah kimseyi elden ayaktan diigiirmesin. o ne acziyettir ¢eken bilir.”
(Uludag Sozliik, Yaslhlik) yorumu ise kisinin mevcut durumda olan yaglhlardan yola ¢ikarak
yaptig1 bir yorumdur. Bunun yaninda gelecege dair korkulardan da bahsettigi i¢in kisilerin

gelecekte karsilagmalart muhtemel belirtilerden dolay1 korkulardan bahseder.
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7. Yash-Thtiyar Ayrim

Yorumlarda yer aldig1 sekliyle kisilere gore yash ve ihtiyar ayni anlama gelmez.
Yapilan incelemeler sonucu bu konuda ayrim yapilabilmesi i¢in iki ayrim vardir. Bunlarin
ilki olgunluk kazanmayla ilgilidir. “ihtiyarlik bir mevkidir. her yasli ihtiyar degildir.
“(Uludag Sozliik, Thtiyar) “yashidan farklidir. Ihtiyat sahidir,olgundur,yasinin ozelliklerine
uygun hareket eder. uyumun ne demek oldugunu genellikle bilir. gozii diinyada olmayandir
da.” (Diinya Sézliik, Thtiyar) yas almishk hali. ihtiyarlik demek degildir. (Eksi Sozliik,
Yasli) Yorumlarina bakildiginda yaslinin “ihtiyar” olmas1 i¢in olgun, ihtiyat sahibi, uyumlu
vb bir takim nitelikleri bulunmalidir. Bu noktada ikinci ayrim kisilerin yaslilik doneminin
dezavantajli sayilabilecek belirtilerini tagima oraniyla ilgilidir. “yaslilik dogumundan
itibaren bi cok seneler gecmesi anlamindaysa kendine gore avantajlari da olan bir
donem,ama ihtiyar olmak anlamindaysa dezavantajlari cok olan bir hayat donemi
(bkz: tecrubeyle sabit)(Eksi Sozliik, Yaslilik)

8. Cinsiyete Gore Farklhilasan Yash Algisi

Yorumlar incelendiginde ¢izilen ortak yasli profilinin yani sira bu durumun cinsiyete
gore farklilastig1 da dikkat ¢ekicidir. Ornegin:” ...tiirkiye'de karikatiirize edilebilecek kadar
kaliplasmis bir yash profili mevcut. siirekli cik-ciklayan, yasadigi ¢agdan memnuniyetsiz,
(kadwinlar icin) paytak paytak yiiriiyiip evinde dolma saran, (erkekler igin) elinde tesbih
kiraathanede uyuklayan, siirekli bir kendi yasamiyla kiyasladigi insanlara ¢emkirme
girisimine haiz yashlarla dolu bu iilke...” (Eksi Sozlik, Yasl) kisileri toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda farkli davranislara siiriikledigi goriiliir. “bundan biriyle, ézellikle de
kadin olandan biriyle ayni kapidan yan yana ge¢mek iizere denk gel ve dikkat et: yaslimiz
hep bir once ben gegicemcilik oynuyor, tatli bir rekabet yaratiyor kendi kendine. kah yere
bakip seni gormemezlikten gelerek; kah bir yandan da seni hafifce itip kakarak kapidan énce
o geg¢meye/girmeye/cikmaya ozen gosteriyor. bu ¢ok dogru bir sey bak, bosa
konusmuyoruz... aklindan "ben nasilsa bugtiin yarin oliiriim, sen daha hep gecersin" gibi bir
sey gecirip kiskaniyor olabilir.”(Eksi Sozliik, Yaslt) yorumunda goriildiigii iizere yasli kadin
bireylerin kendilerine dncelik taninmasi noktasinda harekete gegctikleri ve kadmlara 6zgii
ortak bir davranis sekli oldugu savunulmaktadir. “cinsiyet olarak erkektir muhtemelen.
kadin yaslanmaz da erkeklesir, arzu nesnesi olmaktan ¢ikar, yeni kimlik kazanir, lafi dinlenir
olur. kadin oldugundan degil olamadigindan giiglenir. bir yastikta kocamay: becermiglere
bakinca zaten bariz olarak goriilebilir.” (Instela, Yashlik) yorumu ise kadinlarin

yaslandik¢a sayginlik kazandiklari toplumsal normunu ifade eder, saygmlik kazanma
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sebebinin ise yas alma degil yas alma sonucu “erkeklesme” den kaynaklandigi
savunulmaktadir. “Erkek yasini saklamaya, kadin ise saklamamaya basladigi zaman
vaslanmigtir.” (Diinya Sozliik, Yaslilik) yorumda goriildiigii iizere kadinlarin yaglilik siireci
ile yas saklama aliskanligindan vazgectikleri, erkeklerin ise aksine bu aligkanlig1 yaglhilikla

wn

beraber kazandiklar1 bu yonii ile birbirlerinden farklilastiklar1 sdylenmistir. “ "erkegin yaslist
kiraguyn kas, kadmin yaglhst bulasig is sayarmis.” kaynak: bir omiir dedigin dedesi...” (Eksi
Sozlik, Yashlik) ise bedensel yetersizlikler sebebiyle giinliikk hayatta basit goriilebilecek
islerin yaslilikla beraber zorlagsmasi ve agir hale gelmesi diisiincesi yine bir alinti ile
desteklenmistir.

9. Elestiri (Yash Bireye Yonelik)

Bu boliimde yash bireye yonelik yukaridaki kategorilere dahil olmayan noktalar ele
alinacaktir.
“sayginligint koruyabilmenin en zor oldugu donemdir. ¢evremdeki yasllart izliyorum da
hi¢hiri yasami olan haliyle kabullenmeleri gerektigini, bunun bir erdem oldugunu bilmiyor.
dinlenmez olmak, yash bir insan i¢cin en korkun¢ seydir ama israrla konusmaya devam
ediyorlar.” (Eksi Sozliik, Yashlik) kullanic1 yaslh kisilerin diger kisileri dinlemedikleri,
yashihigin getirdigi yenilikleri kabullenmeyerek buna karsin kendilerini konusmaktan
alikoyamadiklar1 bu durumunda yashnin sayginligini zedeledigi diistincesindedir. “"yaslilik
galiba iki tlirlii gosteriyor kendini. ya gittikce susmak ya da her seyin insanin ¢enesine

vurmast.."...” ise yukaridaki diisiinceyi destekler nitelikte oldugu savunulabilir. “bir diger

Ihtiyar) “insanin yeniden cocuklastigi zamanlardir. ” (Instela, Yashlik) “yashilik, cocuklugun
karwsik deri altindaki halidir. ” (Uludag Sozliik, Yaslhlik) yorumlarinda ise benzetme kisilerin
hem bakima muhta¢ hale gelmeleri hem de bazi duygu durumlarinda meydana gelen
cocuksulagmalar sonucu oldugu ¢ikarimi yapilabilir. “kendisi 6liime yaklastigi gibi (pek azi
istisna olmak kayduyla) cevresindekileri de asagiya, topraga, oliime dogru ¢eken insanlardir
vaslilar.bir yash icinde bulundugu yilda yasamaz, stipheniz olmasin. belki kirkinda, belki
ellisinde belki hepsinden de dnce otuz beginde hayat donmugtur onun i¢in. hatiralar, dostlar,
arkadaslar, vakalar... artik mukayese hep ge¢misle yapilir, hep eski anilar anlatilir. an ve
bugiin unutulur...”(Eksi Sozliik, Yasli) yine kisilerin i¢in belli bir yastan sonra hayatlarmi
durdurmalar1 ve ge¢cmise doniik yasamalar1 sonucu gelecege de bu penceren bakarak

kiyaslamalar yapmalari elestirilen bir diger nokta olarak karsimiza ¢ikar.

119


https://eksisozluk.com/?q=%c3%b6m%c3%bcr+dedi%c4%9fin
https://eksisozluk.com/?q=katlanmak

Katilumcr Sozliiklerde Yasli ve Yashilik Algist L. Cerrah &. M. Baran

10. Elestiri (Diger Kisilere Yonelik)

Bu kategoride ise yukaridakinin aksine yaslhilarin degil diger bireylere yonelik
yapilan elestiriler On plana ¢ikar. “sinirt hangi rakamla ¢izilirse ¢izilsin, yashlik donemi*ne
yonelen insanlar toplumda artik pek onemsenmez, fazla ciddiye alinmaz. yashlarin duygu ve
duyarliliklarina giiliip ge¢mek, insanoglu ve kizlarimin heniiz hi¢ evrim gegirmemis,
hald ilkel ve ¢ig, o birka¢ yiiz davramsindan  yalnmizea  biridir.  (bkz: ihtiyar);
(bkz: bis).(bkz: yashilik). ” (Eksi Sozlik, Yasli) diger bireyler, yaslinin duygu durumunu
anlamama ya da dnemsememe gibi sebeplerle elestirilmistir. Kisileri i¢inde bulunduklar1
sartlarla degerlendirip anlamanin diger insanlara diisen bir gérev oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
“genclerden farklart ge¢misi siyah beyaz degil renkli hatirlamalaridir.” (Eksi Sozliik,
Yasl) yine yash kisilerin gegmisle olan baglarmin devam ettigi ve gecmisi renkli- giizel
anilarla hatirladiklar1 genglerin tam aksi durumda olduklar1 yoniinde elestiri iceren bir yorum
oldugu soylenebilir.

“eskiden ihtiyarlik sayginlik kazandirirdi. insanlar ihtiyarlarin bilgi ve tecriibelerinden
faydalamirdi. simdi ise herkes her seyi bildigi icin ihtiyarlara danisan yok. bu da zaten
fiziksizel olarak bir is yapamadigi icin kendini verimsiz zanneden ihtiyarlarin kendilerini
daha bir yalniz ve ise yaramaz olarak hissetmelerine neden oluyor. onlarin toplumdan
dislanmalarini hizlandiriyor. “(Diinya Sozliik, Ihtiyar) “bir yasly: sadece yasl oldugu icin,
viicudu yorgun, hantal ve agrili oldugu igin elestirmek ne vicdansizliktir.** genglerin
kendilerine toplumda bir yer bulma konusunda her asamada yarisa tabi tutulma halinin
sonucu olarak ortaya c¢ikan “bencillik” gencliklerini kendileriyle o6zdeslestirmelerini,
ayrilmaz bir pargalart gibi algilamalarina sebep oluyor herhalde. sinekten yag ¢ikararak
kendilerine galebe ¢alma methiyeleri diizen genglik bil ki hepimiz oliicez, ¢cogumuz 6lmeden
evvel uzunca bir siireyi (hatta gencliklerimizden daha uzunca bir siireyi) yash olarak

geciricez.

"geng diismani_aksi vaslhi"dan sonra bir de bunu gérdiim; "yash diismani kibirli genc"
aynit adam, farkli devir.” (Eksi Sozliik, Yasli) yorumunda ise kullanic1 yashilarin sadece yash
olduklar1 i¢in elestirilmelerine karsi ¢ikmis bu sebeple asagilanmalarinin ise vicdansizlik
oldugunu savunmustur. Genglerin toplumda yer edinme yarisinin toplumdan diglanmalarina
sebep oldugu ancak ilerde her insanin bu dénemi yasayacagi ger¢eginin gdz ardi edilmemesi

gerektigini savunur.
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11. Korkular

Bu kategoride ise kisilerin yaglanma korkular1 degerlendirilecektir. Bu noktada korku
kaynag {i¢ ayr1 sebebe baghdir. ilki kisilerin dliime yaklasmalarinin beraberinde getirdigi
korkuyken ikincisi hareket kabiliyetini yitirme bir bakima “ele avuca diisme” korkusu ve
sonuncusu ise bagli basma yaslanma olgusunun vermis oldugu korku olarak
smiflandirilabilir.  “parmak ucunda bir kapi arkasinda siirpriz yapmak igin bekleyen
bir” cin. (Eksi Sozlik, Yashlik), “yaslanmaktan, yasli olmaktan korkuyorum. korkunun
ecele faydasi yok. gen¢ olmezsem, elbet ben de yaslanacagim. yashilardan hig
hazzetmiyorum. ancak bir giin ben de yaglanacagim. tabii dedigim gibi, geng
olmezsem... “(Eksi Sozlik, Yash), “...yaslt olmaktan o kadar ¢ok korkuyor ki resul, geng
olmek istiyor. kulaga ¢ok aptalca geliyor belki ancak belirsizlik hali endise vericidir.
karismak diziiciidiiv. halsizlik dertlendirir... "(Eksi Sozlik, Yash) “korkutan gelecek.”
(Instela, Yashlik) yashihk korkusunu ifade ederken "acaba bugiin mii élecesim" fikriyle
gegen yaslar silsilesidir. tamam her an her yasta élebiliriz. ancak genglikte basa bir kaza ,
bela gelmezse oliim sana uzaktir. burda ise basina hi¢ bir kaza - bela gelmese bile oliim her
an gelebilmektedir. tiim giinlerinizi acaba bugiin mii oliicem diye diisiinerek yasadiginizi bir
hayal edin. zuliim gibi degil mi” (Eksi Sozlik, Yaslilik )yorumu 6liime yaklagsmis olmanin
sebep oldugu korkuyu dile getirmistir. yorumlar1 ise basli basina yaslanma korkusudur.
“sanki diger insanlara muhtaglikla ayni anlama geliyormus gibi hissettiren kelime.o ne kotii
o ne tirkiiten bir his 6yle.” (Eksi Sozlik, Yashlik) “ele avuca diisme korkusu.” (Eksi Sozliik,

Yashlik) “insan viicudunun zaman denilen ne idiigii belirsiz bir seyi deneyimlemesi sonucu

olusturdugu geri dondiiriilemez etkiler. bir nevi ¢okiis. ama acaba hangisi énce ¢okecek;
akil mi viicut mu? insani en ¢ok korkutan ikisinin aynt anda ¢okmeme ihtimali sanirim. elden
ayaktan diistip bilincin yerinde kalmasi ¢ok aci olsa gerek. énce aklin ¢okiip viicudun saglam
kalmast daha tercih edilebilir sanirim. ama her hali korkutucu.” (Eksi Sozlik, Yaslilik)
yorumlari ise yine baskalarina muhta¢ duruma diisme korkusu ile esdegerdir. Kisiyi iizen
sey bu muhtaclik hissidir. Muhtaclik bedensel olabilecegi gibi akli melekeleri kaybetme
sonucu da meydana gelebilir. Kisiyi bu noktada korkutan sey iki tiirlii melekelerin eszaman

kaybedilmemesi durumudur.

3. Sonuc¢
Sosyal medya giiniimiiz kitle iletisim teknolojileri igerisinde ¢ok onemli bir arag
durumundadir. Bir¢ok cesidi bulunan bu yeni medya tiirii, ayn1 zamanda toplumda var olan

alg1 ve tutumlarin kamuoyuna yansimasi agisindan da etkili bir isleve sahiptir. Katilimc1
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sozliikler de birer sosyal medya araci olarak ayni islev yerine getirmektedir. Bu tiir sozliikler
ayn1 zamanda daha ¢ok belli bir egitim diizeyine ulasmis ve yasca daha geng insanlarin
kullandiklar1 platformlardir. Dolayisiyla {ilkenin gerek bugiinli gerekse yarini agisindan
onemli bir kitlenin alg1 ve diisiincelerini yansitmasi agisindan daha ¢ok dneme sahiptir.

Yaslilik/yaslanma/yaslt kavramlar1 insanlar agisindan ¢ok tamidik kavramlardir.
Herkesin ailesinde, yakininda bulunan insanlarda gordiigli ve eger Omrii yeterse bizzat
kendisinde tecriibe edecegi bir durum, siire¢ ve olgudur. Geleneksel toplum yapisinda
yasanan degisimler ayni zamanda onu olusturan toplumsal kurumlar1 da etkilemistir. Bu
toplumsal kurumlarm belki de en 6nemlilerinden biri olan aile ise yasanan degisimlerden
onemli Olciide etkilenmistir. Aile bireylerinin statii ve rolleri bastan asag1 degismis, genis
aileden cekirdek aileye doniisiirken ayrica bazi iiyeler disarda kalmistir. Ozellikle ailenin
gecmisiyle bagini kuran yash tliyeler bu siiregten en ¢ok etkilenen aile liyeleri olmuslardir.
Gerek kendilerine verilen deger, gerek diger iiyeler lizerinde ki etki dereceleri biiyiik 6lciide
azalmigtir. Zaman zaman toplumsal olaylar yasandiginda yaslh kesim ile ilgili olarak farkli
tutum ve davraniglarin goriinlir derecede arttig1 ozellikle yasadigimiz salgin siirecinde
gozlemlenmistir. Biz de bu caligmada giliniimiizde toplumsal algiy1r en agik bir sekilde
kamuya aktaran bir ara¢ olan katilimci sozliikkler iizerinden yasli/yashlik algisini ortaya
koymay1 amagladik.

Elde ettigimiz veriler degerlendirildiginde ulastigimiz sonuclar asagida yer
almaktadir:
. Oncelikle verilere degerlendirici analiz noktasindan (olumlu-olumsuz ve nédtr olup
olmamalar1 agisindan) baktigimizda paylasimlarin sadece %15’inin olumlu oldugu buna
karsilik %51 inin ise olumsuz oldugu goriilmektedir. Yani yapilan paylasimlarin en az yarisi
yasli/yaslilik ile ilgili olumsuz algilara sahiptirler. Bu alginin disa vurumu ise daha ¢ok alay,
hakaret, asagilama, elestiri ve korku igeren ifadelerle olmaktadwr. Bu oranlar diger
calismalarla kiyaslandiginda oldukca farkli bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim 6zellikle
tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda genel olarak yaglilara iligkin olumlu
tutuma sahip olduklari tespit edilmistir (Dinger, Usta & Bulduk, 2016: 36, Giiven, Muz&
Ertiirk, 2012: 102) .
. Yaslt bireyler, bir kisim ortak davranis kaliplar1 sergilemektedirler. Mesela
teknolojiden uzaklik, gecmise 6zlem ve giiniimiiz gengliginden sikayet bu tiir ortak davranis

kaliplarindandir. Ayni sekilde yaslilar ile yapilan bir ¢aliymada en ¢ok hangi ayrimciliga tabi
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tutulduklar1 sorusuna “teknoloji kullanim1” cevabini vermisleridir (Yildiz, Omeroglu &
Terim, 2017:323)

. Katilimer sozliik yazarlari paylasimlarindan bir kisminda yash kesimi ozellikle
olgunluk, tecriibe ve bakis acilarint dven ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Yani yaslt
kesimi bu 6zellikleri dolayisiyla yliceltme tutumu sergilemislerdir.

. Fakat yine katilimc1 sozliik yazarlarmin bir¢ok yerde aksi tutum igerisine girdikleri
ve yasl kesim icin 6zellikle saygi ve hiirmete layik olmadiklar1 diisiincesiyle hakaret ve
asagilamaya varan ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir.

. Fiziksel olarak yaslh algisina bakildiginda, alginin sa¢ dokiilmesi/agarmasi, deride
meydana gelen kirigmalar, nefes darligi ve motor becerilerde/bedensel fonksiyonlarda
meydana gelen degisiklikler iizerinden sekillendigi goriilmektedir. Bu durumun en 6nemli
sebebinin yaslhilarda goriilen fonksiyonel yetersizlikler olabilecegi diisiintilebilir. Nitekim
yashlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, goriisiilen kisilerde herhangi bir fonksiyonel
yetersizligi olmayanlarin orani 65 yas ve iizerinde yiizde 5,1 olarak tespit edilmistir (Akozer,
Nuhrat, & Say, 2011:111) .

. Ruhsal olarak yash algisina baktigimizda ise bu kez algmin huysuzluk, caresizlik
hissi, 6liim korkusu, pismanlik, duygusallik, kii¢iik seylerden mutlu olma ama her seyden de
sikayetci olma gibi durumlar iizerinden sekillendigi goriilmektedir.

. Fakat yine katilimc1 s6zliik yazarlariin birgok yerde yaslilarin yasadiklari ¢caresizlik,
elden ayaktan diisme ve istenmeme gibi sebeplerle yash kesime acidiklarini ortaya koyan
ifadelere yer verdikleri goriilmektedir.

. Katilimer sozliik yazarlarmin yashilik ile ihtiyarhigi ayni anlamda gormedikleri,
yashilig1 bir siire¢ ihtiyarligi ise bir donem olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Yine
ihtiyar kisi yash kisiye gore daha olgundur.

. Katilimcr sozliikk yazarlarmin bir kismma gore yash kadin ve yasl erkek ayni
ozelliklere sahip olmayip farkl niteliklere sahiptirler. Yani bir bakima cinsiyetci bir bakis
acist ile olgu degerlendirilmektedir. Yash kadinlarm kendilerine 6ncelik taninmasi istegi
icerisinde olduklar1 yine kadmlarin yaslandik¢a daha cok sayginlik kazandiklar1 ve bunun
sebebinin ise daha ¢ok erkeklesme ile ilgili oldugu ifadeleri bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Yine kadmlarm yaslanma ile birlikte yasini saklama aligkanliklarindan
vazgegtikleri erkeklerin ise aksi bir tutum ile yaglarni saklamaya basladiklar1 ileri

siiriilmektedir.
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. Katilimer sozlik yazarlarinin bazi paylasimlarinda yasli bireyleri elestirdikleri
goriilmektedir. Elestirilen noktalar ise yash kisilerin karsilarinda olanlar1 dinlemedikleri,
yaslilikla olusan yeni durumu kabullenmedikleri ve kendilerini konusmaktan
alikoyamadiklar1 gibi sebeplerdir. Yazarlara gére bu durum onlarin sayginliklarmi da
zedelemektedir.

. Diger yonden katilimc1 sozlik yazarlarinin diger insanlara yonelik elestiri
getirdikleri de goriilmektedir. Bu sefer elestiri sebebi, insanlarin yaslilarm duygu
durumlarini anlamamalar1 veya daha kétiisii 5Snemsememeleridir. Ozellikle genglere yonelen
elestiriler, onlarin toplumda yer edinme yariglarinin yashlar1 dislamaya yol ag¢tig iddiasmni
icermektedir.

. Aslinda yasli/yasliga bakis1 anlatan en somut ifadeler bu kavramlarla ilgili duyulan
korkudur. Paylasimlar degerlendirildiginde yaslanma ile ilgili olarak insanlarm 6zellikle
Olim korkusu, hareket kabiliyetini kaybetme korkusu ve bizatihi yaslanma korkusu
yasadiklar1 goriilmektedir. Yani yaslanma siireci ve yasli olma durumu korku duyulan ve
dolayisiyla istenmeyen bir durumdur.

Biitiin bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, interaktif sozliiklerde yasli ve
yasliligin hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal yonleriyle islendigi goriilmektedir.
Yapilan bu degerlendirmelerin ¢ogunlukla tecriibelere dayandigi paylasimlarin dilinden
anlasilmaktadir. Fiziksel olarak yipranmis, sagsiz veya ak sacli olarak goriilen yaslilar
sosyal olarak ¢ok konusan, tahammiilsiiz olarak goriiliirken psikolojik olarak ta kirilgan,
hassas ve huysuz olarak goriilmektedir. Biitiin bu o6zellikleriyle yashlar ve yashiligin
acmacak bir olgu ve donem olarak degerlendirildigi dikkat ¢ekmektedir. Yash ve yasliliga
yonelik olumsuz bakisin ¢ogunlukta olmasi ise, toplumun yasadig1 hizli ve kokli sosyal-
ekonomik degisimler sonucu ortaya ¢ikan kusak farklilagmasi ve hatta bununda 6tesinde bir
kusak catismasi ile agiklanabilir. Nitekim yaslilar1 alaya alan, onlara yonelik kiigiimseme,
hakaret ve asagilama igeren ifadelerin varlig1 dikkat ¢cekmektedir. Benzer sekilde yaslilar
lizerine yapilan bir ¢alisma da genglerin yashlarla ilgili olarak onlar1 ¢ag disi, geri kafali ve
tutucu bulduklar1 gériilmektedir (Cayir, 2012:3 akt, Kalayci & Ozkul, 2017:105) . Bu durum,
yashlarin, kiiltiir aktarimi noktasinda {istlendikleri islevlerin giliniimiiz diinyasinda
etkisizlesmesi anlamina gelmekte ve sonu¢ olarak toplumun ge¢misi ile bagmin da zarar

gormesine yol agmaktadir.
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