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Ramona Thieme Mercer’in Annelik Rolii Yetenegi ve Anne Olma Kuramim Anlamak:
Planlanmamis Adolesan Gebelik Ornegi

Understanding Ramona Thieme Mercer’s Maternal Role Attainment and Becoming a Mother: Unplanned
Adolescent Pregnancy Sample

Bahar COLAKY, Birsel Canan DEMIRBAG?, ilknur KAHRIMAN?

oz

Bebegin aileye katilmasi, aile iiyelerine yeni
sorumluluklar yiiklemektedir. Ozellikle kadin i¢in anne
olmak, bir¢ok zorluklart beraberinde getirmektedir.
Annelik rolii yeteneginin kazanilmasinda sadece
kadinin degil, tim aile bireylerinin {stlerine diigen
gorevler bulunmaktadir. Saglikli bir dogum siirecinin
yasanmasi ya da saglikli bir bebegin dogumu ile tiim
aile bireylerinin hayatt etkilenirken komplikasyonlu
gebelikler, engelli ¢ocuga sahip olma, ilk dogum
deneyimi, planlanmamis gebelikler ve adélesan
gebelikler gibi  6zel durumlarda ise gebelige
hazirlanmak ya da dogan bebege adapte olmak daha zor
olmaktadir.

Annelik rolii yetenegi ve anne olma kuraminda;
anneye ve tiim aile bireylerine doguma hazirlik, egitim
ve danismanliklarin yapilmasi gerektigi yer almaktadir.
Tim bu silirecler ile anne adayi, annelige
hazirlanmaktadir. Kuram, dogum o6ncesi ve dogum
sonrast zamanlar1 kapsadigi i¢in ayrintili  bir
degerlendirme  gerektirmektedir. Bu  ¢alismada
planlanmamis gebeligi olan addlesan bir annenin,
annelik rolil yetenegi ve anne olma kuramu ile annelige
adaptasyonu incelenerek; hemsirelere yol gostermesi,
meslege bilimsel bilimsel katki saglamasi ve kuramin
degerlendirlmesi amaglanmustir. 1k olarak kuramlar ile
ilgili bilgi verilmis, daha sonra vaka Ornegi
sunulmustur. Sonu¢ olarak kuramin uzun bir siireyi
kapsamasindan dolay1 zaman yetersizlikleri olabilecegi
zayif yonii olarak goriiliirken tiim aile ile hemsirenin
iletisime gecgerek uzun bir siire danigmanlik yapmasi da
kuramin gii¢lii yonii olarak goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anneler, Anne-Bebek Iliskisi,
Adolesan Gebelik.

ABSTRACT

Joining a baby into the family puts new
responsibilities on the family members. Becoming a
mother especially for women brings with it many
difficulties. In maternal role attainment not only
women but also all family members have their duties.
While having a healthy birth process or the birth of a
healthy baby is affected by the life of all family
members, it is more difficult to prepare for pregnancy
or adapt to the born baby in special cases such as
complicated pregnancies, having a disabled child, first
birth  experience, unplanned pregnancies and
adolescent pregnancies.

Necessary preparation, education and counseling
should be provided to the mother and all family
members 1n the maternal role attainment and becoming
a mother theory. With all these processes, the expectant
mother is preparing for motherhood. The theory
requires a detailed evaluation as it covers pre-natal and
postnatal times. In this study, the motherhood role
ability of an adolescent mother with unplanned
pregnancy was examined and her adaptation to
motherhood with her theory of being a mother; It is
aimed to guide nurses, provide scientific scientific
contribution to the profession, and evaluate the theory.
Firstly, information was given about the theories and
then a sample case was presented. Consequently, it was
seen as the weakness that time deficiencies might be
due to the theory's long-term coverage, while the
consultation of the whole family and the nurse for a
long time was also seen as the strength of the theory.

Keywords:  Mothers, Mother-Infant
Adolescent Pregnancy.
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Adolesan gebelikler; anne, gocugu ve ailesi
icin onemli saglik sorunlari, duygusal ve
sosyal sonuglar1 olan iilkemizdeki yaygin bir
halk saglig1 sorunudur. 2013’den bu yana
addlesan gebeliklerde (15-19 yas) %5’den
%4’lere diisiis yasansa da hala onemli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. TNSA
2018’ e gore adolesan donemdeki kadinlarin
(15-19 yas) %3,5’i ¢ocuk sahibi olmaya
baslamistir.!  Adolesan anne adaylarinin
kaygisi, yetiskin annelere gore daha yiiksek
olmakla birlikte daha fazla danigsmanlik ve
yardima ihtiyaglari bulunmaktadir. Addlesan
anneler dogum komplikasyonlarina da daha
egilimli olmaktadir, erken ve diisikk dogum
agirhkli  ya da anomalili  bebekleri
olabilmektedir. Bunlarin yaninda annenin
deneyimsiz  olusu  basta  emzirmenin
gerceklestirilememesi olmak {izere diger
bakimlarin da yerine getirilememesine neden
olmaktadir. Ayrica tim bunlar anne ile
bebegin  baglanmasini  olumsuz  yonde
etkileyebilmektedir.>* Cinar ve arkadaslarinin
(2019) arastirmasinda adoélesan annelerin;
annelige yeterince hazir olmadiklar1 ve ilk
emzirme deneyimlerinde daha fazla destege
gereksinim duyduklar1 belirlenmistir.
Annelere  gereksinimleri  dogrultusunda
gerekli egitim ve destegin verilmesi gerektigi

onerilmistir.2 Bu dogrultuda bu calisma;
iilkemiz i¢in hala 6nemli bir sorun olan
adolesan anneleri gebelige hazirlamak,
danismanlik  yapmak  ve  egitimlerin

verilmesini saglamak (bebek bakimi, gebelige
hazirlik vb.), yalnizca adolesan anneyi degil
tiim aile bireylerine gerekli destegi sunmak ve
gerekli girisimleri yapmak i¢in planlanmistir.
Calisma; Mercer’in gelistirdigi annelik rol
yetenegi ve anne olma kuraminin kullanilarak,
kanit temelli yaklasim sunulmasi, Klinik,
toplum sagligit merkezleri ve aile saglig
merkezlerinde  hemsirelik  kuramlarinin
kullanilmasinin saglanmasi acisindan 6nem
tasimaktadir. Calismamizda ilk olarak annelik
rolli yetenegi ve anne olma kurami ayrintili
olarak agiklanmis sonrasinda ise bir vaka
ornegi ile kuram pekistirilmeye caligilmistir.
Caligmanin ana hedefi annelik rolii yetenegi
ve anne olma kuraminin hemsireler tarafindan

GIRIS

anlasilmasin1 saglamaktir. Ayrica hemsirelik
meslegimizde bilimsel dayanagimiz olan
hemsirelikte kuram literatlirimiiziin
giiclendirilmesi ve katkida bulunulmasi
¢alismanin hedefleri arasindadir.

Ramona Thieme Mercer

Ramona Thieme Mercer, 4 EKim 1929'da
Alabama, Amerika Birlesik Devletleri'nde
diinyaya gelmistir. William Henry ve Nell
Thieme'nin kizidir.  Karayipler'de bir gezide
miihendis ve tesis miidiirii olan Lewis Mercer
ile tanismis ve 31 Aralik 1971'de evlenmistir.
Camillie E. Ronay adinda bir kizlan
bulunmaktadir.> ®

Mercer, 1950°de hemsirelik diplomasini
Montgomery, Alabama'daki St. Margaret's
Hemsirelik Okulu'ndan alarak hemsirelik
meslegine baslamistir. Bu okuldan en yiiksek
akademik derece ile mezun olarak L.L. Hill
Odiilini  almistir.  Servis hemsiresi ve
bagshemsire olarak c¢alistiktan sonra heniiz
lisansin1 yapmadan Once iistiin basarilarindan
dolay1 1960°da pediatri, obstetri ve bulasict
hastaliklar ~ dallarinda  okulda  egitimci
olmustur. Lisansini 1962’de New Mexico
Universitesi'nde  tamamlamistir.  Mercer,
hemsirelikte ¢alismalarina devam ederken,
Emory Universitesinde “kamu  saghgi
hizmetleri bolimi staj o6dili”nii almistir.
1964'te ise bu {niversitede anne c¢ocuk
hemsireligi  alaninda  yiiksek  lisansimi
yapmistir. On y1l boyunca sorumlu hemsire,
bashemsire ve egitmen olarak meslek
hayatina devam etmistir. 1973’de ise
Pittsburgh Universitesi'nde anne saghg
hemsireligi alaninda doktorasini
tamamlamistir. Doktorayr tamamladiktan
sonra California’ya tasinmig ve California
Universitesi'nde aile saghigi hemsireligi
boliimiinde asistanliga baglamigtir. 1977
yilinda docentligini ve 1983 yilinda ise
profesorliikk tinvanini almigtir. 1987 yilinda
emekli olan Mercer, California
Universitesi'nde aile saghigi hemsireliginde
hala fahri profesérdir. 2003 yilinda
California, Carlsbad’da  gerceklestirilen
Amerikan Hemsirelik Akademisinin yillik
toplantisinda Mercer’e  “yasayan efsane”
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tinvani verilmistir. 2004’de ise New Mexico
Universitesi Mercer’'t ilk defa verilen
“hemsirelik koleji seckin mezun 6dilii” ile
onurlandirmistir. Ayrica ismi San Francisco
California tiniversitesinin onur panosunda yer
almaktadir. Mercer’in birgok makale, kitap ve
Kitap boliimleri bulunmaktadir.® ’

Mercer’in Kuramim Gelistirme Siireci

Mercer, kuramini gelistirirken tiimden
gelim ve tiime varim yontemlerinden
yararlanmistir. Tiimden gelim yodnteminde
bagka arastirmacilar ve onlarin teorilerinden
yararlanirken, tlime varim yonteminde ise
kendi yapmis oldugu uygulama, arastirma ve
gozlem sonuglarindan faydalanmistir.
Mercer; annelerin, annelik rolii yeteneklerini
arastirirken  Ozellikle  dogum  sonrasi
komplikasyonu olan, engelli ¢ocuga sahip
olan ve adélesan yasta ebeveyn olan annelerin
annelige uyumlarinda farklilik oldugunu
gbzlemlemistir.®

Mercer, doktorasin1 yaptig1r Pittsburgh
Universitesi'nde danisman1 olan Profesor
Reva Rubin’den etkilenmis ve kuramini
gelistirirken ilk destegi de bu hocasindan
almistir. Rubin’in annelik roliinii anlamay1 ve
annelik rolii kazanimini1 tanimlamasini iceren
aragtirmalart uzun yillar obstetri alaninda
hemsireler i¢in temel bir teori olarak
kullanilmistir. Rubin'in anne roli kazanimini
etkiledigini one siirdiigii faktorler ile ilgili
kavramlar ve  disiinceleri  Mercer'in
arastirmasinin yapi taslarmi olusturmustur.8!

Mercer kuraminin gercevesini
olustururken yararlandig1 onemli bir diger
bilim insan1 ise, Rus kokenli Amerikali bir
gelisim psikologu olan Urie Bronfenbrenner
‘dir. Mercer, Brofenbrenner’in ekolojik
sistem teorisini annelik rol yetenegi ve anne
olma kuramlarina entegre etmistir.*2

Bronfenbrenner, ekolojik sistem modeli
tizerinde  1970°’li  yillarda  ¢alismaya
baslamistir ve 1980 de ise teorik bir model
haline getirmistir. Teori, biyo-ekolojik model
olarak da adlandirilmakta ve insan gelisimini
aciklamaktadir. Brofenbrenner, bir ¢ocugun
saghkli bir gekilde geliserek topluma
kazandirilmasin1 meyvelerin olgunlagsmasina
benzer sekilde ele almaktadir. Cocugun
gelisiminin, ¢ocugu merkeze yerlestiren ve

birbirini katman katman saran sistemler
seklinde tanimlanan bir ¢evre icinde
gerceklestigini  belirtmektedir  (Sekil 1).
Herhangi bir sistemde meydana gelen olay ve
durumlar diger sistemleri de etkiledigi gibi
birbiriyle karsilikli dinamik bir etkilesim
icinde olan bu sistemler cocugun gelisimini de
etkilemektedir. Ayni zamanda ¢ocugun
davraniglart ¢evresindeki bireylerden ve
iliskilerden etkilendigi gibi, cocuk da onlar1
etkilemektedir. Cocugun saglikli gelisimi igin
sistemler arasindaki etkilesimin tutarli olmasi
onem tasimaktadir. Bu sistemler arasinda
hiyerarsik =~ bir  yapt  bulanmaktadir.
Hiyerarsideki her seviye bir yiikselmeye isaret
etmektedir. Sirasiyla birbirini saran bu
sistemler igten disa dogru; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem seklinde isimlendirilmektedir.'®
14

Mikrosistem; bu sistem ¢ocuga en yakin
olan ve ¢ocugu ilk saran sistemdir. Cocugun
aile, okul ve arkadas gibi en yakininda olan
kisilerin yer aldig1 sistemdir. Cocugun
gelisimi {izerindeki en biiyiik etkiye sahiptir.
Cocugun gelisiminin temel yapist burada
sekillenmektedir. Burada yasanan biiylk
sikintilar ¢ocuk {izerinde oldukg¢a yikict
etkiler yaratmaktadir.!®

Mezosistem; mikrosistemi saran sistemdir.
Cocugun etkilesim i¢inde oldugu iki veya
tizerinde mikrosistem elemaninin arasindaki
iliskiyi igermektedir. “Aile ve arkadaslar”,
“aille ve Ogretmenler”, “aile ve okul
yonetimi”, “Ogretmenler ve okul yonetimi”
gibi etkilesimler burada yer almaktadir. Bu
sistem de cocugun gelisimi iizerinde biiyiik
etkiye sahiptir.t®

Ekzosistem; mezosistemi saran sistemdir.
Bu sistem, g¢ocugun primer olarak icinde
olmadig1 ancak dolayli olarak c¢ocugun
gelisimini etkileyen etkilesimlerdir. “Okul-
aile birliklerinin” ve “il ve ilge milli egitim
miidiirliiklerininiligkileri” ve ‘“‘anne-babanin

isyerindekiiligkileri”bu sistemde yer
almaktadir.™®
Makrosistem; ekzosistemi  gevreleyen

sistemdir. Cocugun i¢inde yasadigi topluma
ait Ozelliklerin etkilesimini ig¢erir. Toplumun
kiiltiirti, gelenekleri, degerleri, inanci, yasam
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stilleri, kanunlar, saglik bu sistemin 6nemli
ogeleridir.’®

Kronosistem; Bronfenbrenner modeline en
son bu sistemi eklemistir. “kronosistem” en
genis sistemdir. Bu sistem insanin hayati
boyunca tutarlilik gosteren ya da degisebilen
faktorlerini igerir. Zamanla degisen kosullarin
insan tizerindeki yansimalarini
kapsamaktadir. Anne babanin bosanmasi,
ekonomik zorluklar, gé¢ ve savaglar gibi
Ogeler bu sistemde yer almaktadir. Bu gibi
degisimler cocugun sosyal etkilesimlerini
degistirir. Cocugun sosyal etkilesiminin
yapisi farklilastikca cocugu saran sistemlerin
konumu da degismektedir.16-1

Cocuk

MIKROSISTEM

MEZOSISTEM

EKZOSISTEM

MAKROSISTEM

KRONOSISTEM

Sekil 1. Ekolojik Sistem Modeli'®**

Mercer'in Orijinal Anne Rolii Kazanim
Teorisine (Rubin’in teorisi) Genel Bakisi

Annelik roliine ulasma ve annelik kimligi
kavramlari ilk olarak 1967 yilinda Reva Rubin
tarafindan ele alinmistir. Mercer, danismani
olan Rubin’den etkilenerek bu konu {izerinde
arastirmalar yapmaya baslamistir.®® Rubin
annelik roliinii dogumdan 6nce ve dogumdan
sonraki ilk bir ay icinde incelemistir ve
yalnizca saglikli anneler ile caligmistir. Ayrica
annelik roliinlin kazanilmasinda babanin
etkisi ilizerinde durmamistir. Mercer ise
hocasimnin ortaya koydugu bu kavramlara
eklemeler yapmistir. Annelik rolii kazaniminm
dogumdan sonraki ilk bir yila kadar uzatarak
incelemistir. Sadece saglikli anneleri degil
yiiksek riskli gebeligi olan, engelli bebegi
olan, adolesan yasta olan risk gruplu anneleri
teoriye dahil etmis ve ilk ¢alismalarini da bu
gruplarda yapmistir. Ayrica annelik rol

kazaniminin {izerinde babanin Onemini ve
etkisini de ele almis ve bu kavramlari 6zellikle
vurgulamustir.® 1981 yilinda Mercer, annelik
rollinii etkileyen unsurlari agiklamak ig¢in
teorik bir ¢erceve sunmus ve 1986 yilinda
yazdig1 kitapta ise net bir sekilde bu
kavramlar1 tanimlanmistir.?% Mercer, annelik
rolii kazanilmasinda bircok faktoriin etkili
oldugunu belirtmis ve hocasinin kavramlarini
gelistirerek anneye ait, aileye ait ve ¢gocuga ait
faktorler olarak ii¢ grupta ele almustir;l 2
Anneye ait faktorler; anne kimligi, dogum
deneyimi, benlik saygisi, benlik kavramu,
cocuk yetistirme tutumu, esneklik, annelik
roli becerisi, saglik durumu, anksiyete,
depresyon, rol  catismasi,  mutluluk-
memnuniyet, bagliliktir. Aileye ait faktorler;
ailenin islevi, baba veya partner, stres, sosyal
destektir. Cocuga ait faktorler; g¢ocugun
sagligl, cocuk mizaci, cocugun goénderdigi
isaretlerdir.

Mercer annelik rolii kazanimi teorisini
1991 yilinda, Amerikan Hemsireler Dernegi -
Hemsire Arastirmacilar Konseyi is birligi ile
diizenlenen “Uluslararasi Arastirma
Konferansi”’nda sunmustur. Kuramin teorik
cercevesini ise 1995 yilinda yazdigi kitabinda
aciklamistir.® 2

Mercer, annelik roliiniin kazanilmasini
Thorton ve Nardi'den (1975) uyarlayarak dort
asamada ele almistir. Sirasiyla bu asamalar;

“Beklentiler Sathas1i”, “Formal (resmi)
Safha”, “Informal Safha” ve “Kisisel
Safha”’dir.%°

Beklentiler Evresi: Bu evre gebelikle
baglar ve tiim dogum oncesi donemi kapsar.
Kadimin annelik roliinii basarabilmesi igin ilk
olarak gebeligi kabul etmesi ve gebeligi
yasam stiline entegre etmesi gereklidir. Bu
donem kadinin anne adayr olarak tiim
yonleriyle gebelige hazirlanmasini
icermektedir.  Oncelikle anne adayinin
gebeligi kabul durumu ve on yargilan
degerlendirilmelidir. ~ Sonrasinda  kadinin
annelik  roliinii  tamimlayabilmesi  ve
karnindaki bebegi ile iliski kurabilmesi
saglanmalidir. Ayrica bebek dogmadan once
es ve c¢evre iligkilerinin  yeniden
diizenlenmesi, sosyal destek kaynaklarinin
belirlenmesi, dogum i¢in gerekli hazirliklarin
yapilmasi gerekmektedir.® 81024
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Formal (Resmi) Evre: Annenin ¢ocugunu
diinyaya getirmesi ile baslar. Bu asamada
annenin bebeginin bakimini yapabilmesi
Onem tasir. Anne bebeginin bakimini
yaparken hemsiresi tarafindan kendisine
Ogretilen bakim becerilerini tamamen ayni
sekilde yapmaya calisir.l® Anne, tamamen rol
modellerini taklit eder, ¢evrenin bekledigi gibi
davranir. Bu evrede anne bebeginin bakimin
yapabildikge mutluluk ve memnuniyet
saglayarak annelik rol yetenegi kazanimim
ilerletmeye  basglar.  Annenin  dogumu
gerceklestirdikten sonraki iyilesme siireci
saglikli bir sekilde gerceklesirse bu rol
kazanim1 daha kolay gergeklesecektir. Ancak
bu evrede bebegin bakimi kadar annenin
kendi bakimin1 da saglikl1 bir sekilde yapmasi
gerekmektedir, 0 24-26

Informal (Resmi Olmayan) Evre: Anne, bir
onceki satha olan formal evrede kendisine
ogretildigi gibi ayni sekilde bebegine bakim
verirken bu evrede artik kendi annelik ve
bakim stillerini olusturmaya ve kendi
tercihlerini  yansitmaya baglamistir. Bu
sathada kadin nasil bir anne olacagimi da
belirlemeye c¢alisir. Annelik deneyimi
kazandik¢a bebegin bakiminda daha esnek
davranmaya ve daha ince ayrintilar1 fark
etmeye baslar. Bu agamay1 saglikl bir sekilde
gecirdiginin  6nemli gostergelerinden  biri
annelik rollerini yerine getirirken ayni
zamanda es olma gibi diger rollerini de
saglikli bir sekilde yerine getirmesi ve rol
catigmas1 yasamamasidir, 10242

Kisisel Evre: Onceki safhalari saglikl
sekilde yerine getirip kisisel evre agamasina
ulasan anne, arttk anne olmanin keyfini
cikarir. Onceki safhalarda bebek bakimini
O0grenmis, kendi stillerini gelistirmis, rol
catismasi sorununu halletmis, esnek tutum
davraniglar1 gelistirmis, bebegi ile zevkli
zamanlar gelistirmeye baslamis ve annelige
tamamen uyum saglamistir. Bebegin aileye
katilmasi ile bozulan uyum tekrardan bu
evrede saglanmistir. Bu evre kisaca annenin
rolii kazanmasinda ustalastigi ve kendine
giiven kazandig1 asama olarak agiklanabilir.
Sonu¢ olarak bu evrede annelik roli
kazanilmistir ve kazanilan bu rol, yasamin
sonuna kadar devam eder. 0 24-26

Mercer, annelik rolii kazanimi kuramini
gelistirirken, babanin énemini vurgulamistir.
Babanin destegi, baska herhangi bir kisi
tarafindan kopyalanamayacak sekilde rol
edinme siirecine katkida bulunur. Babanin
etkilesimleri gerginligi dagitmaya ve anne rol
kimligini kolaylastirmaya yardimci olur.
Anne, baba ve bebek arasindaki etkilesimleri
Sekil 2’deki gibi belirtilmistir. Anne rol
kazanimi ve bebek gelisimi tabakalar ile
temsil edilmektedir. Bu dogrultuda anne ve
bebegi gevreleyen katmanlar
bulunmaktadir.!!

Baba/
Partner

Amne Bebek

Sekil 2. Anne, Baba ve Bebek Etkilesimi'!

Mercer; baba, anne ve bebek arasindaki
etkilesimleri gosterdikten sonra kuramini
aciklarken Brofenbrenner’in ekolojik sistem
teorisindeki ~ gibi  birbirini  kapsayan
mikrosistem, ekosistem ve makrosistemi
kullanmistir  (Sekil 3). Ekolojik sistem
modelinde ¢cocuga en yakin olan ve cocugu en
cok etkileyen sistem mikrosistem olarak
aciklanmistir. Benzer sekilde Mercer da
kuraminda mikrosistemi annenin anne roliine
erismesinde en etkili olan sistem olarak
tanimlamistir. Bu sistem anne, baba, bebek ve
aile gibi yakin iliskileri icerir. Annelik rolii
kazanimi ve baba-anne-bebek etkilesimi bu
sistemde elde edilir. Ayrica bu sistem aile
islevi, anne-baba iliskisi, sosyal destek,
ekonomik durum, aile gelir ve stresorler gibi
ogeleri de  icermektedir.  Ekosistem;
mikrosistemi kapsar ve etkiler. Bu sistem
cevreyi icermektedir. Iklim, giinliik bakim,
okul is diizeni, ibadet gibi kavramlar yer
almaktadir. Makrosistem ise; i¢inde yasanilan
toplumun kiiltiir ve degerleri, sosyo-politik
etkilerle  mikro ve  eko  sistemi
etkilemektedir.8°
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Sekil 3. Anne Rolii Kazanma Yetenegi Modeli®®

Annenin bebege uyum saglamasi ve
annelik davraniglarini gelistirmesi annelik
roliniin  kazanilmas1 olarak  tanimlanir.
Annelik roliinii edinebilmek gebelikten 6nce
gelismeye baslar ve bebek dogduktan bir yil
sonraya kadar devam eder. Rol kazanimi her
annede farklt zamanlarda gergeklesebilir.
Mercer yaptig1 aragtirmalarda annelik roliiniin
ortalama  dordiinci  ayda  olustugunu
saptamlstlr.G' 89

Anne Olma

Mercer, temellerini danismani Rubin’in
attig1 annelik rolii kazanma yetenegi kuramini
gelistirmekle kalmad1 ayrica anneligin sadece
rol kazanilarak biten bir siire¢ olmadigim
diisiindiigii i¢in sonrasinda anne olma
kuramimi gelistirdi. Cilinkii  rol edinme,
annenin siirekli degisimi igermemekte ve bir
son noktast bulunmaktadir. Mercer’a gore
anne olmak stirekli degisen ve evrim gegiren
bir siirectir.® Bu nedenle Mercer, 2003
yilinda “Annelik Rolii Yetenegi Teorisi’ni
yeniden ele almis ve degisiklikler onermistir.
Mercer, annelik Rolii yetenegi yerine “anne
olmak” terimini kullanmay1 tercih etmistir.
68918 By dogrultuda Mercer, anne olma
kuramini olusturmustur. Ancak anne olma
kuraminda elestirilen 6nemli bir zayif nokta

bulunmaktadir. Mercer anne olmanin hangi
davranis sonucu kazanildigini agiklamamastir.

Anne olmanin asamalarini ise annelik rolii
yeteneginin asamalar1 ile paralel olarak
yeniden isimlendirmistir;'°

1. Baghhk, baglanma ve hazirhik
(gebelik donemi boyunca)
2. Tamsma, uygulama ve fiziksel

iyilesme (dogumdan sonraki ilk 2 hafta)

3. Yaklasan normallesme (dogumdan
sonraki 2 hafta ile 4. ay aras1)

4. Annelik kimligini elde
(dogumdan sonraki 4. ay ile 1yil aras1)

[lk asamada annenin gebeligi kabulii,
uyumu ve dogacak bebek i¢in hazirliklarin
yapilmasi ve bebegi ile bagliliginin olugsmaya
baslamas1 yer alir. Bu asama hamilelik
sirasinda baslar ve hamilelige yonelik sosyal
ve psikolojik diizenlemeleri igerir. Anne,
karnindaki bebegin hareketlerini hissetmesi
ile bebegini algilar ve baglanma siireci baslar.
Bu baglilik zamanla artar ve annenin
yetenekleri ile giiclenir.810

Ikinci asama bebegin dogmasi ile baslar ve
dogumdan sonraki ilk iki haftay1 igerir. Bu
asamada anne bebegini tanimaya calisir,
bakimin1 6grenmeye gayret eder. Bu donem
bir kadinin anne olma ¢aligmalarinin basladigi
donemdir. Anne, rol modelinden veya
profesyonellerden ogrendigi bakim
davraniglarin1 yapmaya ¢alisir. Uygulama ile
yetkinlik kazanir. Bu asamada annenin aktif
katilim1 stirekli olarak annelige olumlu bir
uyumla iliskilendirilmistir.8°

Uclincii asamada ise anne, kendi annelik
tarzin1 ortaya koymaya c¢alisir. Gegmis
deneyimlerine ve gelecekteki hedeflerine gore
annelik stilini olusturmaya baglar. Bu siirecte
annede cok fazla bilissel yapilanma meydana
gelir. Anne, bebek ipuglarini 6grenir ve kendi
benzersiz annelik tarzini gelistirir. Mercer,
bunu “yerlesmek” ve yeni bir aile olmak
olarak tanimlamaktadir.®1°

Dordiincii asama annelik kimligini elde
etme asamasidir. Bu asama, kadinin anneligi
kendi sistemine entegre etmesi, roli
icsellestirmesi ve kendini yetkin bir anne
olarak gérmesi ile baslar. Anne kendi annelik
stilini olusturmus, bu konuda ustalasmis ve
bebegi ile zaman gecirmenin  tadim
cikarmaktadir. Anne, annelik faaliyetlerinde

etmek
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yetkin ve kendinden emin ve bebegi ile olan
bagliligin1 hissetmektedir. Bebek ise anne ile
g0z temas1 kurmakta, anneye giiliimsemekte,
temel giiven duygusunu kazanmaktadir.©

Mercer, kuraminda annelik rol yetenegi
diyagramini kullanmamis bunun iizerinde de
degisiklik yapmistir. Ancak
Bronfenbrenner’in etkilesen birbirinin igine
geemis  ekolojik  sistemler  kavramini
kullanmaya devam etmistir ve bu halkalarin
isimlerini yeniden adlandirmistir.
Mikrosistem yerine “aile ve arkadas”,
ekosistem yerine “topluluk” ve makrosistem
yerine de “toplum” kavramlarin1 kullamis ve
diyagramini daha sade hale getirmistir (Sekil
4)_11

Toplum

Topluluk

BABA/
Partner

ANNE BEBEK

Aile ve Arkadag

Sekil 4. Anne Olma Modeli'!

Aile ve arkadaslar; anne olmay1 etkileyen
en yakin sistemdir. Anne- baba- bebek
arasindaki etkilesimi kapsar. Bu sistemde
fiziksel ve toplumsal destek, aile degerleri,
ebeveynlik icin kiiltiirel 6zellikler, bilgi beceri
aile islevi ve baglilik yer almaktadir.

Topluluk; aile ve arkadas katmanini saran
sistemdir. Bu sistemde kres, ibadethane, okul,
1 ortami, hastane, eglence yerleri ve destek
gruplar yer almaktadir.

Toplum; anne-baba-bebek etkilesimini
saran en dis katmandir. Icinde yasamilan
kiltliriin, degerlerin, gelenek ve goreneklerin,
toplum yapisinin anne-baba-bebek iligkisini
ve anne olmay1 etkilemesi yer alir. Kanun ve
yasalarda bu sistem i¢inde yer almaktadir.

Mercer’e Gore Metaparadigma Tanimlar

insan

Mercer’in 6zel olarak bir insan kavrami
tanim1 yoktur. Ancak insan kavrami 6zellikle

benlik saygisi ve benlik algisini igermektedir.
Kadinin annelik roliinii kazanabilmesi i¢in
oncelikle benlik saygisina sahip olmasi
gerekir. Zira kendini kabul edemeyen kadin
anne olmakta da giicliik yasar. Kadinin benlik
algis1 ne kadar olumlu ve benlik saygisi ne
kadar yiiksek ise annelik rol yeteneklerini de
kazanmasi o kadar kolay olmaktadir.%°

Saghk

Mercer, saglik kavramini; anne ve babanin
geemisteki  saglhik  durumlari, mevcut
sagliklar1, saglikla ilgili riskleri, hastaliga
kars1 direngleri, duyarliliklar1 ve kaygilari,
hastalifa olan adaptasyonlar1 ve hastaligin
reddedilme algis1 seklinde ele almaktadir.®

Cevre

Mercer, Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
teorisinden ilham alarak cevreyi
tanimlamistir.  Kisilerin i¢inde bulundugu
cevre hiyerarsik olarak  (mikrosistem-
ekosistem-makrosistem gibi) kisiyi
etkilemekte ve kisiden etkilenmektedir.
Ozellikle ¢evreden gelen sosyal destek, stres
gibi durumlar annelik roliinii, anne-baba
iligkisini ve ¢ocuk gelisimini dogrudan
etkilemektedir.5 & 10

Hemsire

Mercer’e gore hemsire; gebelik sirasinda
ve dogumdan sonra yani annelik siirecinin her
asamasinda anne ile yogun ve siirekli olarak
etkilesim ve iletisimi siirdiiren, anne, annenin
yakin g¢evresi ve bebegin saglig1 igin tespitte
bulunan kisidir. Mercer’in  kuraminda
hemsireler yardim eden kisilerdir ve bu
yardim etmeyi gerceklestirirken egitici ve
danmismanlik rollerini  kullanirlar. Teoride
hemsirelerin bakim verici rollerinin ele
alimmamasi ise teorinin elestirilen bir diger
yoniidiir.® 1

Annelik Rolii Kazaniminda Hemsirenin
Sorumluluklar:

Bir bebegin aileye katilmasi ile ailedeki
tim bireylerin rol ve sorumluluklarinda
birtakim degismeler gerceklesir. Her yeni
bireyin katilmasi ile bu rol ve sorumluluklar
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yeniden sekillenir. Bireyler, bu yeni rol ve
sorumluluklar1 yerine getirmeye calisirken
sorun yasayabilmektedirler. Hemsirelerin bu
noktada aileye yardimci olma, danigmanlik
gibi bircok rolleri bulunmaktadir. Oncelikli
olarak hemsirenin rolii ebeveynleri bu durama
hazirlamaktadir. Bu noktada destege ilk
ihtiyact olan kisi oncelikli olarak annedir.
Ozellikle kadinm ilk dogumu ise ilk annelik
deneyimi yasayacaksa veya Ozel bir bebege
sahip olacaksa ya da planlamadig1 bir gebelik
ise hi¢ kuskusuz bu duruma yardim alarak
hazirlanmas1 gerekmektedir. Fakat sadece
anne degil tiim aile hazirlanmali ve tiim aileye
destek olunmalidir. Hemsireler dogum
oncesinde gerekli destek, danmismanlik ve
egitimlerle aileyi hazirlamaya baglar ve
dogum sonrasinda da bu girisimler devam
eder.® Hemsireler yaptiklar1 destekle, aile ve
bebek arasindaki iliskinin giiclendirilmesini
saglar ve olast sorunlar1 6nlemek i¢in riskleri
belirler. Annenin gebelik veya annelik
konusunda endiseleri ve sorulart varsa
hemsire ¢6ziim bulmali ve annenin sorularini
yanitlamalidir. Annenin bebegine karsi on
yargilar1 varsa bunu yenmesine, kendisini ve
bebegini  olumlu algilamasina  yardim
etmelidir. Hemsire; anneye beslenme, banyo,
tirnak bakimi, alt bakimi gibi temel bebek
bakimin1 6gretmelidir. Anne-bebek baginin
giiclenmesi i¢in destekleyici girisimlerde
bulunmalidir. Kanguru bakiminin énemi gibi
cesitli bakim uygulamalarini yaptirmali ve
ogretmelidir. ~ Bebekte  temel  giiven
duygusunun saglanmasi ac¢isindan bebegin
tutarl bakim almasinin onemini
anlatmalidir.® °

Annelik Rolii Yetenegi ve Anne Olma
Kuramim Anlama: Vaka Ornegi

M.K., 17 yasinda ve 8 haftalik gebedir.
Ortaokuldan sonra egitim hayatina devam
etmemis ve erken yasta ailesinin izni ile
evlenmistir. Esi 19 yasinda O.K. Lise
mezunudur ve aligveris merkezinde yar
zamanli ¢alismaktadir. Gelirleri ancak ikisinin
giderlerini karsilamaktadir. M.K. ve esinin
ailesi sehir merkezinde oturmaktadir ve
M.K.’nin kendi ailesi de koyde yasamaktadir.

M.K. ve esi aile planlamas1 yontemlerini
bilmediklerinden evlendiklerinden bir ay

sonrasinda istenmeyen bir gebelik meydana
gelmistir. Heniiz evlilik hakkinda bile fikirleri
olmayan ve bu duruma alisamayan ¢ift
gebelik  durumunu  6grendiklerinde  ise
olduk¢a anksiyete ve stres yasamaya
baslamislardir. M.K.’nin  bu durumunu
gebelik icin kontrole gittiginde hemsiresi fark
eder. Hemsire, M.K.’nin ayrintili 6ykiisiinii
almistir ve 6 haftalik gebe olan M.K.’yi bu
duruma hazirlamaya baglamistir.

Karar ve Hazirhk Evresi (Beklentiler
Asamasi)

(Gebelik  Oncesi  Donem
Girisimleri)

*  Hemsire, bu asamada M.K. y1 gebelik
durumunu  kabullenmesine ve gebelige
alismasimi saglamaya calist1. Oncelikle M.K.
ve esi O.K.’nin benlik algisi, benlik saygisi
tizerinde durdu. Heniiz evlilige alismamis
olan ¢ifte danismanlik yapt1 ve bu konuda bir
uzmana yonlendirdi.  Gebelige alisma
stirecinde hemsire ¢iftin yanlarinda oldu ve
her ay birlikte toplanarak eksik yonlere ¢oziim
aradilar. Bu siirecte hemsire benlik algilarini
da ylikseltmeye yardimci olmak icin gerekli
girisimlerde bulundu.

 M.K. ve esinin rol ¢atigmalar1 hemgire
tarafindan belirlendi. Es ve ebeveynlik rolleri
tanimlandi bu konuya iliskin sorunlar tespit
edildi. M.K. ve O.K. adélesan evlilik
yaptiklart  icin  henliz es  rollerine
alisamamigken ebeveynlik rollerinin  bu
duruma eklenecek olmasi ¢ift {tizerinde
anksiyete yaratmaktaydi. Hemsire ile her bir
ayri1 rol tizerinde konusuldu bu rollerin birlikte
nasil yiirlitiilecegi konusunda girigimler
baslatildi ve es terapilerine de devam etmeleri
gerektigi karar1 alindi.

* Hemsire, M.K. ve esinin anksiyete ve
depresyona neden olan durumlarin1 saptadi.
M.K. ve O.K.’nin 6zellikle bebek dogduktan
sonra gelirlerinin yetmeyecegi konusunda ve
bebek bakimina iligkin kaygilart oldugunu
belirledi. Hemsire gerekli ekonomik destegi
almalar1 konusunda gerekli yonlendirmeleri
yapt1 ve bebek bakimi konusunda ise gerekli
egitimleri (besleme, giydirme, hijyen vb.)
vermeye basladi.

* Hemsire bu evrede ailenin sosyal
destek gruplarimi saptandi. M.K.’ya bebek

Hemsirelik
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bakiminda esinin annesinin yardim edecegi ve
yart zamanli calisan esi O.K. da bos
zamanlarinda esi M.K.’ya bebek bakiminda
destek olacagi belirlendi. Ayrica hem M.K.
hem de esi icin arkadaslartyla siirekli
etkilesim icinde olmalar1 ve iletisimlerini
kesmemeleri onerildi.

*  Bu evrede hemsirenin gerceklestirdigi
diger bir girisim ise M.K. ve O.K.’ nin saglik
durumlarini belirlemesidir. M.K. ve O.K.’nin
herhangi bir saglik sorununun mevcut
olmadigini tespit etti.

Bu evre sonunda hemsire ciftin gebelik
Oncesi sorularina yanitlar vermis sorunlarina
¢Oziim aramis, sosyal destek kaynaklarini
belirlemis, gerekli yonlendirmeleri yapmuis,
dogum oOncesi egitimlerini vermistir. M.K. ve
O.K. gebeligi  kabullenip  hazirliklara
baslamistir.

M.K. saglikl bir sekilde 37 haftalik 2350
gr kiz bebek diinyaya getirmistir. Anne ve
bebekte herhangi bir komplikasyon meydana
gelmemistir.

Tamsma, Uygulama ve Fiziksel Iyilesme
(Formal Evre)

(Dogumdan Sonraki 1k Iki Hafta Hemsirelik
Girisimleri)

* Hemsire M.K. ile bebeginin temasini
dogum sonraki ilk yarim saat igerinde
gerceklestirerek (kanguru bakimi) anne bebek
baglanmasi icin 6nemli bir adim atti. Bu
gercekten M.K.’ye iyi geldi ve iyi hissettigini
belirtti. [lk emzirme deneyimini de hemsire ile
birlikte gerceklestirdi. Dogru emzirme teknigi
ve pozisyonlarini 6grenmeye basladi.

« M.K. nin taburculugunda hemsiresi
tekrar gerekli egitimleri verdi hatirlatmalari
yapti (emzirme, banyo, giydirme vb.)

» Taburculuktan sonra hemsire ev
ziyaretinde bulundu. M.K.’nin uyumu basarili

goriinliyordu.

* Emzirme teknikleri dogruydu ve
bebegini  besleyebiliyordu. Bebegin ilk
banyosu hemsire ve kayin validesi ile birlikte
yapild.

* M.K. hemsiresinden 6grendigi bakim
davraniglarint  yapmaya  ¢alisiyor  aym

zamanda bebeginin davraniglarini 6grenmeye,
bebeginin verdigi ipuclarmi da anlamaya
calisiyordu.

« M.K'nin algiladigr sosyal destek
oldukea iyiydi. Esi de sik sik bebek bakiminda
yardimci oluyordu. Esi O.K. da kanguru
bakimini oldukga sik yapiyordu.

Yaklasan Normallesme (Informal Evre)

(Dogumdan Sonraki 2 Hafta ile 4 Hafta Arasi
Hemsirelik Girigimleri)

* Hemsire tarafindan ev ziyaretleri ve
evlilige uyum i¢in de M.K. ve esinin terapileri
devam ediyordu.

« M.K’nin hem annelik hem es rolii
oldukea saglikli bir sekilde ilerliyordu ve rol
catismalar1 yasanmiyor denecek kadar azdi.
Hem M.K. hem de esi O.K. olduk¢a azimli
gorlinliyordu. Arkadaslar ile de goriismeyi
ihmal etmiyorlardi.

*  M.K. bebeginin ipuglarini 6grenmis ve
bakiminda kendi annelik stillerini gostermeye
basglamisti.

* Bebekleri ise anne ile gbz temasi
kuruyor, refleksleri  normal, annesine
giilimsiiyor ve tutarli bir bakim aldig1 fark
ediliyordu.

Annelik Kimligini Elde Etme (Kisisel Evre)

(Dogumdan Sonra Yaklagik 4. Ay ve 1 Yil
Aras1 Hemsirelik Girisimleri)

« M.K. ve esi artik hem es olmanin hem
de ebeveyn olmanmn tadimi ¢ikariyordu.
Rahatlamislar kendilerine olan giivenlerini
tam olarak kazanmiglardi.

+ M.K. kendi annelik stilini tamamiyla
oturtmus ve esneklik saglamaya baslamisti.
Bakimdaki ince ayrintilar1 da gorebiliyordu.
Kendini artik yetkin bir anne olarak
hissediyordu. Bu siire¢ ise yani annelik rol
yetenegi kazanimi M.K. i¢in dogumdan
sonraki yedinci ayda kazanildu.

* M.K. bebegi ile zaman gecirmekten
zevk aliyordu ve bebegi ile olan bagliligini
hissettiriyordu. Bebek ise gayet saglikli ve
mutlu goriiniiyordu. Biiyltime ve gelismesi de
normaldi.
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SONUC VE ONERILER

Mercer, hocasi Rubin’in annelik roliine
ulasma teorisini gelistirmis ve hocasinin
dogum sonrasi bir ay inceledigi annelik roliinii
bir yila kadar incelenmistir. Yaptigi
arastirmalarda ise ortalama dordiincii ayda
annelik roliinlin kazanildigini belirlemistir.
Ayrica Mercer, yalnizca saglikli anneler ile
degil, ozellikle komplikasyonlu gebelik
yasayan, engelli bebege sahip olan ya da
adolesan anneler ile ¢aligmistir. Yapilan bu
calismada planlanmamis  gebeligi olan
adolesan anne Ornegi ele alinmistir. Vaka
incelemesi sonucunda kuramin babay1 da
icermesi ve babanin Onemini vurgulamasi,
hemsirelik girisimlerinde babanin da ele
alinmasi, tiim aile ile birlikte hemsirenin de is
birligi icerisinde olmasi, hemsirenin anneyi
dogum Oncesinden baslayarak takip etmesi ve
annelik roliinii kazanana kadar hemsirenin
anneye destek olmas1 kuramin giiglii yonlerini
olusturdugu belirlenmistir. Ancak bu siirenin
cok uzun olmasi izlem ve takibi zorlastirdig
igin  uzun sire gbzlem ve zaman
gerektirmektedir. Ayrica Mercer’in anne olma
teorisinde en zayif nokta, anne olmanin tam
olarak ne zaman kazanildiginin yani hangi
davranis  sonrast anne  olundugunun
aciklanmamasidir. Bu nokta anne olma
kuraminda belirsiz kalmistir ve en g¢ok
elestirilen yon olmustur. Bu nedenle anne

olma kuram tek basina kullanilmamakta ve
annelik rolii yetenegi kurami ile entegre
olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak annelik rolii yetenegi- anne
olma kurami planlanmamis gebeliklerde
aileyi gebelige hazirlama, addlesan annelerde
gebeligi yonetme, engelli cocugu olan ailelere
gerekli destegi vermede, komplikasyonlu
gebeliklerde sorunlar1 ¢Oziimlemede
hemsirelere yol gosterici olmaktadir. Ayrica
gebelige karsi 0n yargilar1 yikmada, anneye
bebek bakimi 6gretmede, annenin yeterlilik
kazanmasinda, babanin desteginin
alinmasinda, anne-bebek, baba bebek
baglanmasinda kullanmasi gereken 6nemli bir
kuramdir. Tim bu gruplar hemsirelerin
onemli ve zorlu c¢alisma alanlarini
olusturmaktadir. Bu kuram hemsirelere bu
gruplarla calisirken nasil bir yol izlemeleri
gerektigini bilimsel olarak sunmaktadir. Bu
dogrultuda hemsirelerin belirtilen tiim bu
gruplarla c¢alisirken yaptiklar1 girisimleri
bilimsel bilgiye dayandirmalari, hemsirelik
kuramlarimiz1 bir diger deyisle meslegimize
0zgli hemsirelik literatiirimiizii kullanmak,
uygulamalara yansitmak ve pratik girigsimlere
entegre etme agisindan bu  kurami
kullanmalar1 6nerilmektedir
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