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Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginina Yénelik Korkulari ile
Depresyon ve Psikolojik Dayanikhlik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Burcu YILDIRAY?, Seher BALCI CELIK®
Oz Aragtirma Makalesi

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkulari ile
depresyon ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve g¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen bu arastirmanin ¢alisma
grubunu 134’11 erkek 141’1 kadin olmak tizere 275 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma
grubuna Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi uygulanmustir. Covid-19 salginina yonelik korku ile depresyon ve psikolojik dayaniklilik
arasinda iligskinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Covid-19 salginma yo6nelik korku, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete,
cevresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup olmama durumuna ve ailesinde risk grubunda bireyin
olup olmama durumuna gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlti Manova
Analizi uygulanmistir. Sonug olarak Covid-19 salginina yonelik korku ile depresyon ve psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica Covid-19 salginina yonelik korku ve
depresyon diizeyi cinsiyete, ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup olmama durumuna gore
ve ailesinde risk grubunda bireyin olup olmama durumuna goére farklilasmaktadir. Covid-19
salgmina yonelik korku ve psikolojik dayaniklilik diizeyi ise ailesinde risk grubu bireyin olup
olmama durumuna gore farklilasmaktadir. Elde edilen bulgular literatiir 15131nda tartisilmis ve alan
calisanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 salgini, Covid-19 salginina yonelik korku, Depresyon, Psikolojik
dayaniklilik

The Relationship Between University Students’ Fear About Covid-19
Contagion and Depression and Psychological Resilience Levels

Abstract Research Paper

The aim of this investigation is to determine the relationship between college students’ fear of the
Covid-19 epidemic and their depression level and psychological resilience level and to examine in
terms of several variables. This study group of the research which conducted with correlational
survey model constitutes 275 college students in total, including 134 man and 141 woman.
Coronavirus 19 Phobia Scale, Beck Depression Inventory and Psychological Resilience Scale were
applied to this study group. Pearson Correlation Analysis was conducted to determine relation
between fear of the Covid-19 epidemic and depression and relation between fear of the Covid-19
epidemic and psychological resilience. To determine the level of fear of the Covid-19 epidemic and
depression and between fear of the Covid-19 epidemic and psychological resilience differs
according, to gender, as to whether participants' vicinity infected with COVID-19 and as to whether
participants have family members in risk group One-Way Manova Analysis was performed. As a
result, a significant correlation was found between the fear of the Covid-19 epidemic and depression
and psychological resilience. In additional, the level of fear of the Covid-19 epidemic and
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depression differs to gender, as to whether participants' vicinity infected with COVID-19 and as to
whether participants have family members in risk group. As for the level of fear of the Covid-19
epidemic and psychological resilience, this relationship differs to participants' as to whether
partipicants' have family members in risk group. The findings were discussed in consideration of
the literature and suggestions were given to people whose working in the field.

Key Words: Covid-19 epidemic, fear of the Covid-19 epidemic, Depression, Psychological
resilience.
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Giris

Insanlik tarihine bakildiginda salgin hastaliklarin neredeyse her sene
yasandig1 ve diinyanin farkli boliimlerinde ortaya ¢iktign goriilmektedir. Insanoglu
bilim ve teknolojide her gecen giin daha da ilerlemekte ve bu sayede ortaya ¢ikan
salgin hastaliklar i¢in ¢dziim yollar1 bulmaya devam etmektedir. Bu duruma ragmen
her gegen giin insanlarin karsisina yeni bir salgin hastalik tiirii ¢tkmaya devam
etmektedir (Candas, 2004, s. 66). Insanlik tarihine bakildiginda ge¢misten bu yana
milyonlarca oliimlere sebep olan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan pek ¢ok salgin
hastaligin oldugu gériilmektedir. Bunlara veba salgmlari, Ispanyol gribi, kolera
salginlar1 ve SARS gibi hastaliklar 6rnek verilebilir. Tiim diinyay1 etkisi altina
almaya devam etmekte olan Covid-19 veya Koronaviriis seklinde isimlendirilen
salgin ise 2019 yilinda ortaya ¢ikmis yeni bir hastaliktir (“Salginlar Listesi”, 2020).
Ates, oksiiriik ve halsizlik gibi belirtilerle kendini gosteren ve ilk olarak Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan bu hastalik, neredeyse tiim diinyaya yayilmistir.
Koronaviriis Salgini, vakalarin artis1 ve viriisiin yayilimi gibi sebeplerden dolay1
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart’ta kiiresel salgin -diger bir deyisle pandemi-
olarak ilan edilmistir. Tiirkiye’de ise bu salgia iliskin ¢alismalar 2020 y1ilinin Ocak
ayinda baglamis, kurullarla ve alinan onlemlerle birlikte ilk vaka 11 Mart’ta
goriilmiistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi, 2020). Ilk vakalarmn
goriilmesinden itibaren virtisiin kaynagina yonelik onlemler (6rnegin viriis bulasan
kiginin izolasyon altina alinmasi, filyasyon ve tarama caligmasi), viriisiin bulagma
yoluna yonelik dnlemler (6rnegin sosyal mesafeyi koruma, el ve solunum hijyeni) ve
virtise kars1t duyarhi kisileri korumaya iliskin 6nlemler (6rnegin sokaga ¢ikma
kisitlamasi ve ¢alismaya evden devam edilmesi) alinmaya baglanmistir (“Tiirkiye’de
Covid-19 Pandemisi”, 2020). Tim diinyada ve Tirkiye’de de tiim egitim
kademelerinde yiiz yiize egitime ara verilerek, egitime uzaktan devam edilmesi,
belirli zamanlarda sokaga ¢ikma kisitlamalarinin olmasi, toplu etkinliklerin yapildig:
restoran, aligverig merkezi gibi alanlarin kullanima kapatilmasi gibi alinan tedbirler
insanlarin giinliik rutinlerinde degisimlere sebep olmustur. Bunun yani sira Covid-19
salginindan korunmanin yollarindan biri olan sosyal mesafenin, daha dnce karsimiza
¢cikmis olan salgin hastaliklarda da alinmig bir 6nlem oldugu ve bu 6nlemin insanlarin
psikolojisinde etkili oldugu yapilan arastirmalarda gorilmiistir (Hawryluck ve
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digerleri, 2004; Knowles, 1993; Lewis, Gammon ve Hosein, 1999). Ornegin SARS
salgin1 baglaminda karantinanin/izolasyonun anksiyete, korku, mutsuzluk, hayal
kiriklig1 gibi zihinsel siireglerle etkili oldugu goriilmektedir (Reynolds ve digerleri,
2008). Yapilan baska bir arastirmada ise, hastanede normal yatis yaptirilan hastalar
ile izolasyon altina alinan hastalarin psikolojik durumlar1 arasindaki farklar
incelenmis ve izole altina alinan hastalarin diger hastalardan daha fazla depresyon ve
anksiyete yasadiklar1 goriilmiistir (Lewis, Gammon ve Hosein, 1999). Ilgili
alanyazin incelendiginde insanlarin yasanilan salginlardan sadece fiziksel olarak
etkilenmedigi, hastaliklarin onlar1 ruhsal olarak da etkiledigi gériilmektedir. Ornegin
gegmis zamanda yasanilan benzer salginlara bakildiginda, hastaliga yakalanan
insanlarin korku, anksiyete ve Ofke gibi duygu durumu igersine girdikleri ve
hastaligin aile ve arkadaslarina bulasmasindan korktuklar1 goriilmektedir (Maunder
ve digerleri, 2003).

Depresyon, sadece belli bir yas grubunu etkilemeyen, her yas grubunda
goriilebilen  psikiyatrik  bir bozukluktur (Toraman, 2019). Depresyonun
belirtilerinden bazilar1 “bireyin yasama arzusunu kaybetmesi, kendisini yogun bir
izdirap igerisinde hissetmesi, bireyin gelecege yonelik olumsuz diisiincelere, ge¢mise
yvonelik ise, siddetli bir bicimde pismanlik ve suc¢luluk duygusuna sahip olmasi,
bireyin sahip oldugu bu diisiincelerle birlikte bazen intihar girigimlerinin bulunmasi
ve bu girisimlerin bazilarinin éliimle sonuglanabilmesi” seklindedir (Giiler, 2006, s.
69). Insanlarda depresyonu tetikleyen durumlardan birinin fiziksel hastaligin varlig
oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Kowacs ve digerleri, 2003; Rawson,
Bloomer ve Kendall, 1994; Uyar, 2014). Ayrica Amerikan Psikiyatri Birligi, bir
siiflandirma sistemi olan DSM V ile depresyonu kategorilendirmis ve bu alt
kategorilerden birini de “Baska bir tibbi duruma bagli depresyon™ seklinde
belirlemislerdir (American Psychiatric Association, 2013, s. 155). Bu bilgilere ek
olarak arastirmacilar (Dworkin ve digerleri, 1990; Ormel ve digerleri, 1997; Prince
ve digerleri, 1998) tarafindan fiziksel hastaliklarin depresyonu tetikleme riski i¢ ana
nedenle agiklanmaktadir. Bunlardan ilki bireylerin yasadiklar1 agrinin onlarda
duygusal olarak sikintrya ve uykularinda bozulmalara yol agarak depresyona neden
olabilmesidir. Ikinci olarak fiziksel hastaligin getirmis oldugu sakatlik riski, dnceden
saglikli olan birini depresyona itebilmesidir. Son olarak bazi fiziksel hastaliklarin
beyin yapisinda degisikliklere neden olarak bireyi depresyona itebilme ihtimalidir
(aktaran Goldberg, 2010, s. 16-17).

Insanlarin hayatlarinda karsilastiklar1 fiziksel hastalik gibi onlar1 sarsan
farkli olumsuz olaylar1 atlatma sekilleri de birbirinden farklilik gostermektedir.
Bazilar1 karsilastiklar1 bu durumlara karsi depresyon, anksiyete gibi sikintilar
gelistirip uzun bir siire olumsuz ruh hali ile yasamaya calisirlarken bazilar1 ise
yasadiklart bu sikinti ve olumsuz ruh hallerinden kisa siire icerisinde
kurtulabilmektedirler (Dogan, 2015, s. 93). Hastalik, degisim ya da sanssizlik gibi
durumlardan hizli bir sekilde kurtulma yetenegi (“The American Heritage
Dictionary™, 2020) veya kisilerin geligimlerini engelleyecek olan tehditler karsisinda
bile kendi gelisimsel gorevini yerine getirme (Masten ve Reed, 2002) olarak
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tanimlanabilen “Resilience” kavrami Tiirkiye’deki literatiirde “‘yilmazlik™,
“psikolojik dayaniklilik” ve “psikolojik saglamlik™ gibi kavramlarla agiklanmaktadir
(Gizir, 2004; Ogﬁlmﬁs, 2001; Terzi, 2008). Psikolojik dayaniklilik, en temel ifade ile
bireylerin karsilarina ¢ikan zorluklar, sikintilar ve kayiplara ragmen etkili basa ¢ikma
ve uyumdur (Lazarus, 1993). Psikolojik dayaniklilik, bireylerin ge¢mis zamanda
yasamis oldugu veya halihazirda karsisina ¢ikan zorluklar karsisinda olumlu sekilde
uyum saglamak ile ilgili kaliplar olarak nitelendirilir. Bireylerin karsilarina onlarin
uyumunu ya da gelisimlerini engelleyecek tehditlerin ortaya ¢ikmasi ile bireylerin bir
siire boyunca yeterince uyum saglamasi ve sonunda gerekli olan iyilesmeyi
gostermesi, onlarin psikolojik dayanikliliklart hakkinda ¢ikarim yapilmasi i¢in
gereklidir (Riley ve Masten, 2005, s. 13). Psikolojik dayaniklilik, risk ile koruyucu
etmenlerin birbirleriyle etkilesiminden ortaya c¢ikar. Risk etmenleri, kisilerin
yasamlarindaki strese neden olan olaylar ve zararli ¢evresel faktorlerdir. Koruyucu
etmenler ise bireysel, toplumsal ve ¢evresel kaynaklidir. Bu etmenler risk altinda olan
kisilere destek roliinii tistlenir ve risk faktorlerinin getirmis oldugu zararh etkiyi
azaltmada rol oynar (Kumpfer, 1999; Norman, 2000; aktaran Kog¢-Y1ildirim, Yildirim,
Otrar ve Sirin, 2015). Etkisini siirdiirmekte olan Covid-19 salgmi, kisilere zarar
vermekte olan bir risk faktoriidiir. Psikolojik dayanikliligin ise insanlar i¢in su an bir
risk faktorii olan Covid-19 i¢in 6nemli bir etmen oldugu diistiniilmektedir (Naeem,
Irfan ve Javed, 2020). Alanyazin incelendiginde daha 6nce yasanmis olan salgin
hastaliklardan bir olan SARS ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski incelenmis
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin salginla ilgili daha az
endise duyduklari goriilmiistiir (Bonanno ve digerleri, 2008). Giinlimiizde de etkisini
stirdiren Covid-19 salgminin insanlarin psikolojik dayanikliliklarindaki etkisini
inceleyen arastirmalarda salgina yonelik korku, kaygi ve stres gibi faktorler
insanlarin psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Artan, Atak,
Karaman ve Cebeci, 2020; Bilge ve Bilge, 2020; Kul, Demir ve Katmer, 2020;
Labrauge ve De Los Santos, 2020; Tonbiil, 2020).

Yapilan arastirmalar (Bonanno ve digerleri, 2008; Chan ve Huak, 2004;
Hawryluck ve digerleri, 2004; Knowles, 1993; Lee, Kang, Cho, Kim ve Park, 2018),
insanlarin hastaliklardan psikolojik olarak etkilendiklerini gostermistir. Gerek kronik
hastaliklarin gerek de gegmis zamanda goriilen bulagici hastaliklarin insanlarin ruhsal
durumlarma etki ettigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda Covid-19 salgiminin
psikolojiye olan etkisini inceleyen arastirmalarin sayisi nispeten kisitlidir. Covid-19
ile ilgili yapilan arastirmalar ¢cogunlukla bireylerin anksiyete, stres ve depresyon
diizeylerini incelemekte (Citak ve Pekdemir, 2020; Ci¢ek ve Almali, 2020; Ellis,
Dumas ve Forbes, 2020; Fitzpatrick, Harris ve Dravwe, 2020; Goksu ve Kumcagiz,
2020) iken psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisi nispeten daha
azdir. Bu aragtirma ile birlikte iiniversite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik
korkular1 ile depresyon diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin
belirlenmesi ve elde edilen bulgularla alanyazina katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Aragtirmanin amaci kapsaminda iki temel hipotez ve onlara ait olan toplamda alt1 alt
hipotez test edilecektir. Bunlar:
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e H1: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkular: ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardr.

oHl1,: Universite égrencilerinin Covid-19 salgimna yonelik korkular: ve
depresyon diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilagmaktadr.

oHIy: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkular: ve
depresyon diizeylerinin bireyin ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup olmama
durumuna gore anlamli farklilasmaktadir.

oHI.: Universite égrencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkular: ve
depresyon diizeylerinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan bireyin olup olmama
durumuna gore anlamli farklilasmaktadir.

« H2: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimina yénelik korkular: ile
psikolojik dayanmiklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

oH2,: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkular: ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasmaktadir.

oH2p: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimina yonelik korkular: ve
psikolojik dayamklilik diizeylerinin bireyin ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin
olup olmama durumuna gore anlaml farklilasmaktadir.

oH2.: Universite ogrencilerinin Covid-19 salgimmma yonelik korkular: ve
depresyon diizeylerinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan bireyin olup olmama
durumuna gore anlamli farklilasmaktadir.

1. Yontem

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma nicel bir aragtirma olup iliskisel tarama
modeli ile ytirlitilmiistiir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Orta Karadeniz’de bir {iniversite
O0grenim goren ogrencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda gerekli izinler alindiktan
sonra uygun Ornekleme yontemiyle 275 kisiye ulagilmigtir. Arastirmaya katilan
Ogrencilere ait betimsel istatistikler Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Kisisel Bilgiler

N %
Erkek 134 48.70
Cinsiyet Kadmn 141 51.30
Toplam 275 100.0
. . I Evet 75 27.30
gzrlrleislmde Covid-19 Tanis1 Almig Bireyin Hayir 200 7270
& Toplam 275 100.0
Evet 185 67.30
Ailesinde Risk Grubunda Olan Bireyin Varligi Hayir 90 32.70
Toplam 275 100.0

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginina Yonelik Korkulari ile Depresyon Diizeyleri ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Betimsel istatistikler

Degiskenler N X Ss
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Covid-19 Salgmina Cinsiyet Erkek 134  49.04 13.13
Yonelik Korku Kadin 141  50.27 12.85
Cevresinde Covid-19 Tanis1 Almis Var 75 52.37 14.01
Bireyin Varligi Yok 200  48.65 12.45
Ailesinde Risk Grubunda Olan Var 185  51.17 12.59
Bireyin Varligi Yok 90 46.58 13.28
Depresyon Cinsiyet Erkek 134 12.61 9.40

Kadin 141 17.83 11.20
Cevresinde Covid-19 Tanis1 Almis Var 75 17.33 10.64

Bireyin Varligi Yok 200 14.52 10.61
Ailesinde Risk Grubunda Olan Var 185 15.30 10.72
Bireyin Varlig1 Yok 90 15.25 10.62
Psikolojik Dayaniklilik Cinsiyet Erkek 134 118.98 18.39

Kadin 141 114.77 18.96
Cevresinde Covid-19 Tanis1 Almis Var 75 113.96 19.73

Bireyin Varligi Yok 200 117.89 18.33
Ailesinde Risk Grubunda Olan Var 185 116.57 18.30
Bireyin Varligi Yok 90 117.33 19.80

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda aragtirmanin amaci kapsaminda
bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, ¢cevresinde Covid- 19 tanisi alan bireyin olup
olmama durumu ve ailesinde risk grubunda olan bireyin olup olmama durumu gibi
sorular bulunmaktadir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhhk Olcegi: Friborg, Hjemdal,
Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi,
iki farkli 6rneklem grubu ile ¢aligilarak (350 {iniversite 6grencisi ve 262 ¢alisan birey)
ve toplamda 612 Kkisi ile uyarlanmistir. Bu 6lgme araci, 5°li likert tipinde ve 33
sorudan olugmaktadir. “Kendilik Algis1”, “Gelecek Algist”, “Yapisal Stil”, “Sosyal
Yeterlik”, “Aile Uyumu” ve “Sosyal Kaynaklar” olmak iizere 6 alt boyuta sahiptir.
Olgme aracindan alman yiiksek puanlar bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu 6lgme aracinin hem 6grenciler i¢in hem de
calisan bireyler i¢in Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Bu 6l¢me
aracinin bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise .87 dir.

Beck Depresyon Envanteri: Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve Hisli
(1989) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Beck Depresyon Envanteri, toplamda
259 {iniversite Ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Bu Olgme aract 21 sorudan
olugsmaktadir ve her soruda azdan ¢oga dogru ilerleyen (0-3) 4 tane kendini
degerlendirme ciimlesi bulunmaktadir. Olgme araci “Umutsuzluk”, “Kisinin Kendine
Yonelik Olumsuz Duygular1”, “Bedensel Kaygilar” ve “Su¢luluk Duygulanimlar1™
olmak {izere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu 6l¢gme aracindan alinan puanlar 0-63
arasinda degismektedir. Olcekten alman yiiksek puanlar depresyon diizeyinin
yiiksekligine isaret eder. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis: .80 olarak hesaplanmistir. Bu
Ol¢me aracinin bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise .90°dur.
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Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olcegi: Arpaci, Karatas ve Baloglu (2020)
tarafindan gelistirilen Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, toplamda 2143 katilimcidan
elde edilen verilerle gelistirilmistir. Olgme araci 5°li likert tipinde ve 20 sorudan
olugmaktadir. “Somatik™, “Psikolojik”, “Sosyal” ve “Ekonomik™ olmak tizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alnan 20 ila 100 arasinda degismekte olup alinan
yitksek puanlar koronaviriise yonelik fobideki yiiksekligi ifade eder. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgme araciin bu arastirma igin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 ise .92"dir.

Islem: Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, ¢cevresinde Covid- 19
tanis1 alan bireyin olup olmama durumu ve ailesinde risk grubunda olan bireyin olup
olmama durumu seklindedir. Bagimli degiskenler ise Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Koronaviriis 19 Olgegi’ nden
alinan puanlardir. Arastirma kapsamimda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinarak (23.06.2020 tarihli ve
2020/396 no’lu karar) iiniversite 6grencilerine internet tizerinden ulasilarak bahsi
gecen Olgme araglart uygulanmistir. Katilimcilarin verilen 6lgme araglarini doldurma
stireleri 15 ile 20 dakika arasindadir.

Verilerin Analizi: Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 20 paket
programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilere iliskin betimleyici istatistikler
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Arastrmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Kisi Ortalama  Min. Maks. Standart Basiklik  Carpiklik
Sayis1 Deger Deger Sapma
Covid-19 275 49.67 21.00 87.00 12.98 -22 17
korkusu
Depresyon 275 15.29 0.00 56.00 10.67 74 .79
Psikolojik 275 116.82 52.00 165.00 18.77 .20 -.16
Dayaniklilik

Tablo 3’te carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore bu degerler verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir. Elde edilen verilerde ¢oklu baglanti probleminin olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla degiskenler arasindaki basit korelasyonlara
bakilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Covid-19 Korkusu Depresyon Psikolojik Dayaniklilik
Covid-19 korkusu 1 38** - 18%*
Depresyon 38** 1 -.59%**
Psikolojik Dayaniklilikk - 18** -.59 1
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Korelasyon degerlerine bakildiginda elde edilen degerlerin olgiit deger
(Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2011) olan .90°dan kiigiikk oldugu
goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun
olmadig1 sdylenebilir. Bu kapsamda oncelikle bireylerin Koronaviriise yonelik
fobileri ile depresyon diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iligkinin
olup olmadigi Pearson Korelasyon Carpimi ile test edilmistir. Universite
ogrencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkular1 ve depresyon ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup
olmamasi ve ailesinde risk grubunda olan bireyin olup olmamasi degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Manova
Analizi uygulanmigtir.

2. Bulgular
Covid-19 Salginma Yoénelik Korku ile Depresyon ve Psikolojik
Dayamikhlik Arasindaki Iliski

Universite 6grencilerinin Covid-19 salginina yénelik korkulari ile depresyon
diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Carpimi Analizi yapilmistir.
Analiz sonuglarina gére Covid-19 salginina yonelik korku ile depresyon arasinda
pozitif ve orta diizeyde (r=.38; p<.001) anlaml1 bir iligki, Covid-19 salginina yonelik
korku ve psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif ve diisiik diizeyde (r=-.18;
p<.001) anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuglara gore tiniversite 6grencilerinin
Covid-19 salgimina yonelik korku diizeyleri arttik¢a depresyon diizeyleri de artmakta
fakat salgmma yonelik korkular1 arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyleri
azalmaktadir. Sonug olarak H; ve H» kabul edilmistir.

Covid-19 Salginina Yonelik Korku ile Depresyon ve Psikolojik
Dayanikhilik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasi

Universite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkular1 ve depresyon
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Manova Analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginma Yonelik Korkular1 ve Depresyon Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskenine Yonelik Tek Yonli Manova Analizi

Kovaryans Hata Etki Wilk’s F Hipotez Hata p
Matrislerinin Varyanslarinin Lambda Serbestlik Serbestlik
Homojenligi Esitligi Testi Derecesi Derecesi

Testi (Box’ s (Levene Test)

Test)

.09 Covid-19 76 Cinsiyet .94 9.03 2 272 .00

Depresyon 15
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Analiz sonuglar1 Tek Yonli Manova Analizi’ nin varsayimlarinin tamamini
sagladig i¢in Wilk’s Lambda degeri incelenmistir. Tablo 5° e bakildiginda (Wilk’s
Lambda (A) = .94; F2272 = 9.03; p=.00, kismi n?= .06) tiniversite 6grencilerinin
Covid-19 salginina yoénelik korkular1 ve depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigr goriilmektedir. Tablo 6°da ise bu farklilasmanin hangi degiskenden
kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 6: Farklilasmanin Kaynaklandigi Degiskene iliskin Analiz Sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd P Kismi eta
kare
Depresyon Erkek 134 12.61 9.40 1 .00 .02
Diizeyi
Kadin 141 17.83 11.20

Alinan puan ortalamalarina bakildiginda kadin 6grencilerin depresyon puan
ortalamalarmin (X=17.83) erkeklerden (x=12.61) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin cinsiyete gore Covid-19 salginina yonelik korku diizeylerinde ise
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sonug olarak Hi, kabul edilmistir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 salginma yonelik korkular1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini saptamak
amaciyla Tek Yonli Manova Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, Tek Yonlii
Manova Analizi’ nin varsayimlarmin tamamin sagladigi icin (Box’ s Test= .76,
Levene Test: Covid-19= .76, Psikolojik Dayaniklilik=.46) Wilk’s Lambda degerine
bakilmig ve {iniversite Ogrencilerinin Covid-19 salginina yoénelik korkular1 ve
psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi
goriilmiistiir (Wilk’s Lambda (A) = .99; F2272 = 1.85; p=.16, kismi n?= .01). Sonug
olarak H», reddedilmistir.

Covid-19 Salginmma Yonelik Korku ile Depresyon ve Psikolojik
Dayanikhilik Diizeylerinin Bireyin Cevresinde Covid-19 Tanis1 Alan Bireyin
Olup Olmamasina Gore Farkhilasmasi

Universite dgrencilerinin Covid-19 salginina yénelik korkulari ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligkinin bireyin ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup
olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla Tek Yonlii
Manova Analizi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginina Yénelik Korkulari ve Depresyon Diizeylerinin Kisinin
Cevresinde Tan1 Alan Bireyin Olup Olmama Degiskenine Yonelik Tek Yo6nlii Manova Analizi

Kovaryans Hata Etki Wilk’s F Hipotez Hata p
Matrislerinin Varyanslarinin Lambda Serbestlik  Serbestlik
Homojenligi Esitligi Testi Derecesi Derecesi
Testi (Box’s (Levene Test)
Test)
52 Covid-19 .16 Tam Alan .98 3.06 2 272 .049
Bireyin
Depresyon .95  Olup
Olmama
Durumu
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Analiz sonuglar1 Tek Yonli Manova Analizi’ nin varsayimlarinin tamamini
sagladig i¢in Wilk’s Lambda degeri incelenmistir. Tablo 7°ye bakildiginda (Wilk’s
Lambda (A) = .98; F2272 = 3.06; p=.049, kismi #?= .02) iiniversite dgrencilerinin
Covid-19 salgmina yonelik korkular1 ve depresyon diizeylerinin bireyin ¢evresinde
Covid-19 tanis1 alan kiginin olup olmama durumuna gore farklilastig1 goriilmektedir.
Tablo 8’de ise bu farklilasmanin hangi degiskenden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 8: Farklilasmanin Kaynaklandigi Degiskene iliskin Analiz Sonuglart

Tan1 Alan N X Ss Sd p Kismi eta
Kisinin kare
Varlig1

Covid-19 Evet 75 52.37 14.01 1 .034 .02

Salginina

Yonelik Korku  Hayir 200 48.65  12.45

Alinan puan ortalamalarina bakildiginda ise, ¢cevresinde Covid-19 tanisi alan
birey olan katilimcilarin Covid-19 salginina yonelik korku diizeylerinin (X=52.37),
etrafinda tan1 alan kisi olmayan katilimcilarin diizeylerinden (X=48.65) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cevresinde tani alan birey olan ve olmayan katilimcilarin
depresyon diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug¢ olarak Hjp
kabul edilmistir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 salgima yonelik korkular1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin bireyin cevresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup
olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla Tek Yonli
Manova Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, Tek Yonlii Manova Analizi’ nin
varsayimlarmin tamamini sagladigi i¢in (Box’ s Test= .53, Levene Test: Covid-19=
.16, Psikolojik Dayaniklilik= .48) Wilk’s Lambda degerine bakilmis ve tiniversite
ogrencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkulari ve psikolojik dayanikliliklarinin
bireyin ¢evresinde Covid-19 tanisi alan bireyin olup olmama durumuna gore anlamli
bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (Wilk’s Lambda (A) = .98; F2272 = 2.99;
p=.05, kismi n*= .02). Sonug olarak Hyp, reddedilmistir.

Covid-19 Salginina Yonelik Korku ile Depresyon ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Bireyin Ailesinde Risk Grubunda Olan Kisinin Olup
Olmamasina Gore Farkhilasmasi

Universite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkular1 ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligkinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan bireyin olup
olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla Tek Yonli
Manova Analizi yapilmis ve Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginina Yonelik Korkulari ve Depresyon Diizeylerinin Kisinin
Ailesinde Risk Grubunda Olan Bireyin Olup Olmama Degiskenine Yonelik Tek Yonli Manova Analizi

Kovaryans Hata Etki Wilk’s F Hipotez Hata p
Matrislerinin Varyanslarinin Lambda Serbestlik  Serbestlik
Homojenligi Esitligi Testi Derecesi Derecesi

(Levene Test)
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Testi (Box’s
Test)

75 Covid-19 42 Risk 97 449 2 272 .01
Grubunda

Depresyon .78  Olan
Bireyin
Olup
Olmama
Durumu

Tablo 9’a bakildiginda (Wilk’s Lambda (A) = .97; F2272 = 4.49; p=.01, kismi
n?=.03) tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkulari ve depresyon
diizeylerinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan bireyin olup olmama durumuna
gore farklilagtig1 goriilmektedir. Tablo 10°da ise bu farklilasmanin hangi degiskenden
kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 10: Farklilasmanin Kaynaklandig1 Degiskene Iliskin Analiz Sonuglart

Risk Grubu N X Ss Sd p Kismi eta
Kiginin kare
Varlig1

Covid-19 Evet 185 51.17 12.59 1 .01 .03

Salginina

Yonelik Korku  Hayir 90 46.58  13.28

Alinan puan ortalamalarina bakildiginda ¢evresinde Covid-19 tanisi alan birey
olan katilmcilarin Covid-19 salginina yonelik korku diizeylerinin (X=51.17),
etrafinda tan1 alan kisi olmayan katilimcilarin diizeylerinden (X=46.58) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cevresinde tani alan birey olan ve olmayan katilimecilarin
depresyon diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug olarak Hi
kabul edilmistir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 salginma yonelik korkular1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligskinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan
bireyin olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla Tek Yonlii Manova Analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinin Covid-19 Salginina Yoénelik Korkulari ve Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Kisinin Ailesinde Risk Grubunda Olan Bireyin Olup Olmama Degiskenine Yonelik Tek Yonlu

Manova Analizi
Kovaryans Hata Etki Wilk’s F Hipotez Hata p
Matrislerinin Varyanslarinin Lambda Serbestlik  Serbestlik
Homojenligi Esitligi Testi Derecesi Derecesi
Testi (Box’s (Levene Test)
Test)
.76 Covid-19 42 Risk 97 3890 2 272 .02
Grubunda
Psikolojik 22 Olan
Dayaniklilik Bireyin
Olup
Olmama
Durumu
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Tablo 11°e bakildiginda (Wilk’s Lambda (A) = .97; F2272 = 3.89; p=.02, kismi
n?=.03) tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik korkular1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin bireyin ailesinde risk grubunda bulunan
bireyin olup olmama durumuna gore farklilastigi goriilmektedir. Tablo 12°de bu
farklilagmanin hangi degiskenden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 12: Farklilagmanin Kaynaklandig1 Degiskene iliskin Analiz Sonuglari

Risk Grubu N X Ss Sd p Kismi eta
Kisinin kare
Varlig1

Covid-19 Evet 185 51.17 12.59 1 .01 .03

Salginina

Yonelik Korku  Hayir 90 46.58  13.28

Alinan puan ortalamalarma bakildiginda ailesinde risk grubunda bulunan birey
olan katilimcilarin Covid-19 salgimmina yonelik korku diizeylerinin (X=51.17)
etrafinda tan1 alan kisi olmayan katilimcilarin diizeylerinden (X=46.58) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ailesinde risk grubu iiye bulunan ve bulunmayan 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug
olarak Hy. kabul edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik
korku diizeyleri ile depresyon diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Toplamda 275 6grenciden elde edilen verilerle
yapilan analizlere bakildiginda Covid-19 salginma yonelik korku ile depresyon
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki; Covid-19 salgmina yonelik korku
ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin Covid-19 salginina yonelik korkularinin arttik¢a
depresyon diizeylerinin de arttigini, fakat psikolojik dayanikliliklarinin azaldigini
gostermektedir. Bireylerin Covid-19 salginina yonelik korkularinin arttik¢a
depresyon diizeylerinin de artmasinin sebebi insanlarin, kendileri ya da yakinlarinin
salgin nedeniyle hastalanmalarindan korkmasi ve bundan dolay1 dis diinya ile fiziksel
olarak daha az temas kurmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica depresyon
diizeylerinin artmasinin bagka bir nedeni ise, salgin dolayisiyla kisitlamak zorunda
kaldiklar1 yasam aktiviteleri veya normal hayatta kurduklar1 diizenin bir anda
bozulmus olmasi olabilir. Ellis, Dumas ve Forbes (2020), kisilerin salgin siirecinde
arkadaglar1 ile daha ¢ok sanal ortamda iletisime ge¢melerinin onlari Covid-19
salgiina yonelik stresten daha fazla depresyona girmelerine neden oldugunu tespit
etmiglerdir. Fitzpatrick, Harris ve Drawve (2020), Covid-19 salginina yonelik
korkunun, bireylerin hem depresyon hem de anksiyete diizeylerini arttirdigini
saptamiglardir. Katilimecilarin Covid-19 salgmima yonelik korkularinin arttik¢a
psikolojik dayanikliliklarinin azalmasi, tedbir amagli uygulanan sosyal izolasyonun
psikolojik dayanikliliklarini olumsuz yonde etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Insanlarin, korkularinin arttik¢a vakitlerinin ¢cogunu tedbir amagh evde gecirmesi
kigilerle iligkilerini olumsuz etkilemis olabilir ve bu durum kisilerin psikolojik
dayanikliliklarini olumsuz etkilemis olabilir. Ornegin Bilge ve Bilge (2020), yapti1
arastirmada evde kalma siiresi, can sikintis1 ve evde kalmanin olumsuz etkisi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iliski bulmugtur. Labrauge ve De
Los Santos (2020), Covid-19 anksiyetesi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Tonbiil (2020), Covid-19 salgini sonrasi insanlarin
diisiincelerindeki  ve davramiglarindaki  degisikliklerin  bireylerin  psikolojik
dayanikliliklarini etkileyebilecegini tespit etmistir.

Elde edilen bulgular, Covid-19 salginina yonelik korku ve depresyon
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir. Covid-19 salginina yonelik
korku ile depresyon diizeylerine bakildiginda ise katilimcilarin cinsiyetlerine gore
Koronaviriis Fobisi Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklihgin
bulunmadigi, fakat Beck Depresyon Envanteri’ nden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda ise kadinlarin (x=17.83) erkeklerden (X=12.61) daha yiiksek puan aldig1
goriilmektedir. Bu durumun sebebi kadinlarin ruhsal bozukluk yasamaya daha yatkin
olmas1 olabilir. Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez (2013), sosyal, Kkiiltiirel,
ekonomik ve biyolojik gibi nedenlerden olusan ruhsal bozukluklarin kadinlarda daha
yaygin oldugunu saptamislardir. Yapilan arastirmalarda salgin siirecinde kadinlarin
depresyon diizeylerin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmistiir (Bartoszek,
Walkowiak, Bartoszek ve Kardas, 2020; Ellis, Dumas ve Forbes 2020; Fitzpatrick,
Harris ve Drawve, 2020; Zhao, Kong, Aung, Yuasa ve Nam, 2020). Ancak
alanyazinda depresyon puanlarinin cinsiyete goére anlamli farklilagmadigini rapor
eden calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Ahmed ve digerleri (2020), Covid-19
salgint ile ilgili psikolojik sorunlari incelemek amach yiiriittiigii caligmasinda
kadinlarin  ve erkeklerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulmamuiglardir. Alanyazinda bulunan arastirma bulgularinin birbirleriyle
celismesinin sebebi, ¢aligmalara katilan érneklem grubunun farklilig1 veya sayisinin
miktari, bireylerin 6nceden depresyon 6ykiisiiniin olup olmamasi veya arastirmanin
yapildig1 donemde salginin yayginlik derecesi veya o donemde alman tedbirlerin
farklilig1 olabilir. Ciinkii salginin gidisatina gore farkli tedbirler alinmistir ve bu
durum ¢alismalara katilan farkli 6rneklem gruplarmi farkli diizeylerde etkilemis
olabilir. Bunun yani sira bulgular Covid-19 salgmina yonelik korku ve psikolojik
dayaniklilik  diizeylerinin  cinsiyete gore farklilasmadigini  gostermektedir.
Alanyazinda bu sonucu destekleyen c¢alismalar bulunmakla beraber (Bozdag, 2020;
Cetin ve Anuk, 2020) Covid-19 salginina yonelik korku ile psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini rapor eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020; Kul, Demir ve Katmer, 2020; Yazici Celebi,
2020). Bulgularin birbiriyle ¢elismesinin sebebi farkli aragtirmalara katilan bireylerin
salginin getirmis oldugu olumsuz sart ve durumlarla bas etme diizeylerinin
farklilasmasindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde salgin siirecinin farkl
zamanlarinda yapilan arastirmalar bireylerin psikolojik dayanikliliklarmi farkl
etkilemis olabilir. Salgin déoneminin uzun bir zamana yayilmastyla beraber bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 giderek zayiflamis olabilir.
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Arastirmada elde edilen diger bir bulguya gore, Covid-19 salginina yonelik
korku ve depresyon diizeylerinin katilimcinin g¢evresinde Covid-19 tanisi almig
kisinin olup olmamasina gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Puanlara
bakildiginda ¢evresinde tami almis birey olan katilimcilarin Covid- 19 salgmina
yonelik korku diizeyleri (x=52.37), ¢evresinde tani alan birey olmayanlara (X=48.65)
oranla daha yiiksektir. Bu durumun sebebi ¢evresinde tani almig kisi olan bireylerin
salginla ilgili daha fazla bilgi arayisina girmesi, edindigi bilgilerden dolay1 korkuyor
olmasi ve tani almis kisilerin hastalig1 gegirene kadar yasadiklari saglik sorunlarini
bilmeleri nedeni ile olabilir. Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard
(2020), Covid-19 salginina yonelik korkunun, sosyal medya, arkadas aile vb. kisiler,
haber siteleri gibi yerlerden bilgi alma degiskenine gore anlaml farklilagtigini tespit
etmislerdir. Yapilan aragtirmalara gore katilimcilarin sevdigi ya da tanidigi birinin
Covid-19 tanis1 almig olmasma gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (Cao ve digerleri, 2020; Hyland ve digerleri, 2020;
Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz ve Collado, 2020). Bunun yani sira alanyazinda
depresyon puanlarinin, ¢evresinde Covid-19 tanisi almig birey olup olmama
degiskenine gore anlamli farklilagsmadigini ifade eden caligmalar da bulunmaktadir.
Ornegin Ying ve digerleri (2020), aile ve arkadaslarinda Covid-19 tanis1 alip almama
durumuna gére depresyon diizeyinin anlaml farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ote
yandan elde edilen bulgularda Covid-19 salginina yonelik korku ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin, katilimcinin ¢evresinde Covid-19 tanist almig kisinin olup
olmamasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Alanyazinda bu
sonucu destekleyen calismalar bulunmakla beraber (Bozdag, 2020; Toénbiil, 2020)
Covid-19 salginina yonelik korku ve psikolojik dayaniklilik diizeylerin katilimcinin
cevresinde Covid-19 tanisi almis kisinin olup olmamasina gore farklilastigini rapor
eden arastirmalar da bulunmaktadir (Cetin ve Anuk, 2020). Benzer sekilde bu
arastirmada elde edilen bulgular ile alanyazinda bulunan farkli arastirma bulgularin
birbirleri ile ¢elismesinin pek ¢ok farkli nedeni bulunabilir. Orneklem sayisinin
azlhigi, orneklem grubunun farkliligi, salginin zaman i¢indeki gidisati gibi etkenler
farkli sonuglar elde edilmesine neden olmus olabilir.

Son olarak Covid-19 salgiina yonelik korku ile depresyon diizeylerini ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin katilimcinin ailesinde risk grubunda olan bireyin
olup olmama degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Puan
ortalamalarma bakildiginda katilimcilarin  Covid-19 salginina yoénelik korku
diizeylerinin ailesinde risk grubunda birey olup olmama degiskenine gore anlamli
farklilastig1 fakat depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bu degiskene
gore anlamli farklilasmadigi goriilmektedir. Puan ortalamalarmma bakildiginda
ailesinde risk grubunda olan birey/bireyler olan katilimcilarin Covid-19 salginina
yonelik korku diizeyleri (X=51.17), ailesinde risk grubunda bulunan birey olmayan
katilimcilara (Xx= 46.58) oranla daha yiiksektir. Ailesinde risk grubu olan
katilimcilarin korku diizeylerinin daha yiiksek olmasinin sebebi, olasi bir enfekte
olma durumunda aile iiyelerini kaybetme olasiliginin daha fazla olmasindan korkma
olabilir. Nitekim yapilan arastirmalarda aile iiyesinde Covid-19 tanisi alan bireylerin
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korkularinin daha yiiksek oldugu ve bu korkularin strese dayali bozukluklar1 ve
intihar egilimini arttirdig1 goriilmiistiir (Lieberman ve Olfson, 2020; Sher, 2019).
Katilimeilarin ailede risk grubunda olan birey/bireyler olup olmama durumuna gore
depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir. Fakat alanyazinda
depresyon diizeylerinin bireyin ailesinde risk grubunda olan bireylerin olup
olmamasina gére anlaml farklihk gosterdigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin
Ying ve digerleri (2020), belirli hastanelerde ¢alisan saglik personellerinin en yakin
akrabalarindan olusan bir 6rneklemle bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir ve ayn1 hastanede
calisan saglik calisanlarmin depresyon ve kaygi diizeyleri ile bir karsilastirma
yapmislardir. Arastirma bulgularina gore saglik ¢alisani akrabasi olan kisilerin saglik
calisanlarina gore depresyon ve kaygi gelistirme olasiliklar1t daha yiiksektir.
Katilimcilarin ailede risk grubunda olan birey/bireyler olup olmama durumuna gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilasma goriilmemektedir.
Tonbiil (2020), yiiriittiigii calismasinda ailesinde risk altinda olan ve olmayan bireyler
arasinda psikolojik dayaniklilik a¢isindan anlamli bir farkliik bulmamastir.
Tiirkiye’de 2020 yilmin Mart ayinda baglayan ve etkisini halen siirdiiren Covid-19
salgint insanlarin hem fiziksel sagligin1 hem de ruhsal sagliklarini etkilemektedir.
Diinyada daha 6nce yasanmis olan kiiresel salginlarin ve salgindan korunmak amagli
alman onlemlerin insanlarin ruhsal durumlarini etkiledikleri yapilan arastirmalarda
goriilmektedir (Chan ve Huak, 2004; Lee, Kang, Cho, Kim ve Park, 2018; Liu ve
digerleri, 2012; Main, Zhou, Ma, Luecken ve Liu, 2011; Matsuishi ve digerleri, 2012;
Tam, Pang, Lam ve Chiu, 2004). Bu kapsamda salgindan dolay1 giinliik yagamlarinda
biiylik degisimler olan iiniversite 6grencilerinin ruhsal durumlarimi belirlenmek
amaclanmis ve bu amagla tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salginina yonelik korku
diizeyleri ile depresyon diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen bulgular,
salgima kars1 gelistirdikleri fobinin 6grencilerin hem depresyon diizeylerinde hem de
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkisinin oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Salgin siirecinde tiniversite 6grencilerine erisimin zor olmasi nedeni ile bu
arastirma ancak 275 {iniversite 0grencisi ile yiriitiilmiistir. Bu da aragtirmanin en
onemli sinirliliklarindan birisidir. Bu nedenle calisma Orneklem sayisi artirilarak
yeniden yapilabilir. Calisma Covid-19 salgini bittikten sonra da tekrar edilerek
tiniversite ogrencilerin korku, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine
bakilabilir. Bdylece alanyazin ile karsilastirilma yapilarak insanlarin salgin
stirecinden nasil etkilendikleri belirlenebilir. Bunun yan1 sira ¢calisma kapsaminda
incelenen ve bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, ¢evresinde Covid-19 tanist alan
bireyin olup olmama durumu ve ailesinde risk grubunda bireyin olup olmama
durumu degiskenlerine Covid-19 tanisi alip almama durumu, herhangi bir iste ¢alisip
calismama durumu gibi degiskenler de eklenebilir. Ayrica temel degiskenler olan
Covid-19 salgimina yonelik korku, depresyon ve psikolojik dayanikiilik
degiskenlerine kaygi ve yalnizlik gibi degiskenler eklenebilir. Son olarak Covid- 19
salgin1 sonrasi iiniversite 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiikseltmek
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amaci ile grup rehberligi, psiko- egitim programlari hazirlanarak goniillii 6grencilerin
katilimlar1 saglanabilir.
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