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Ozet: Bu calismada, Atatiirk Baraj Gélii'nden toplanan (Mayis-Mart aylan arasinda) Silurus ~ Anahtar kelimeler
triostegus'un (Heckel, 1843) gonat dokusu yag igerigi ve yag asidi (FA) kompozisyonunun e Silurus triostegus
belirlenmesi amaglamustir. Gonat dokusu toplam lipid miktari, disi ve erkek baliklarda sirasiyla o Atatiirk Baraj Golii
Mayis ve Eylill aylarnda maksimuma ulasmugtir. Tiim mevsimlerde en fazla bulunan yag o Mevsimsel yag asidi dagilim
asitleri; doymus yag asitleri (SFA) iginde palmitik asit, tekli doymamus yag asitleri iginde oleik

asit, coklu doymamus yag asitleri i¢inde (PUFA); 22:6n-3 (dokosaheksaenoik asit, DHA),

18:3n-3 (linolenik asit), 18:2 n-6 (linoleik asit) ve 20:5n-3 (eikosapentaenoik asit, EPA)’dir.

Erkek ve disi balik tiirlerinin gonat dokularindaki TAG ve PL yag asidi bilesimleri farkli

bulunmustur. Disi ve erkek 6reklerde PL'ye kiyasla tiim mevsimlerin TAG'lerinde PUFA'larin

orani daha diigiik bulunmustur. Genel olarak n-3 yag asitleri yiizdeleri, n-6 yag asitleri

yiizdelerinden daha yiiksek belirlenmistir. Cinsiyete bagl olarak, incelenen gonad

dokusunda bireysel FA'ler arasinda nicel farkhiliklar vardir.

Abstract: In this study, it was aimed to determine the fat content and fatty acid (FA) Keywords
composition in gonad tissue of Silurus triostegus (Heckel, 1843) caught (between May e Silurus triostegus
and March) from Atatiirk Dam Lake. The amount of total lipid in gonad tissue reached its o Atatiirk Dam Lake
maximum in female and male fish in May and September, respectively. The most o Seasonal fatty acid
abundant FAs in all-season were palmitic acid amongst saturated fatty acids (SFAS), composition

oleic acid amongst monounsaturated fatty acids, 22:6n-3 (docosahexaenoic acid, DHA),

18:3n-3 (linolenic acid), 18:2 n-6 (linoleic acid), and 20:5n-3 (eicosapentaenoic acid,

EPA), amongst polyunsaturated fatty acids (PUFAs). Triacylglycerol and PL fatty acid

compositions in gonad tissues of the male and female fish species were found different.

A lower proportion of PUFAs was found in the TAG of all seasons compared to PL in

female and male samples. Generally, percentages of n-3 fatty acids were determined

higher than percentages of n-6 fatty acids. There were quantitative differences between

individual FAs in the gonad tissue investigated, depending on the sex.

1. GIRIS

Atatlirk Baraji Tiirkiye’nin en biiyiik, diinyanin altinc1 biiyiikk (Kaya tipi) barajidir. Firat Nehri
iizerindeki Atatiirk Baraj Golii, Turkiye'nin en biiylik baraj golii olup, sulama ve elektrik enerjisi
iiretimi icin kullamImaktadir. Barajin yiiksekligi 169 metre, yillik ortalama su akis1 26.654 milyar m®
olup toplam su depolama hacmi 48,5 milyar m*diir. Baraj sulama ve enerji amagli insa edilmis olup,
suladigi alan 872.385 hektardir. Barajin kurulmasi ile meydana gelen gol alan1 81.700 hektar ve kiy1
uzunlugu 114 km’dir. Firat Nehri ve {izerinde kurulan baraj gollerinde 8 familyaya ait yaklasik 28 tiir
ve alttiir yasamaktadir (Bozkurt 1994). Mezopotamya Yayin baligi (S. triostegus), Siluridae
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familyasindan bir yayin balig1 tiirii olup, Mezopotamya Bolgesinde bulunur. Atatiirk Baraj Golii’'nde
yasayan S. triostegus’ta gonadosomatik indeks degerleri ve gonatlarin direkt gozlemi gibi
parametrelerden faydalanarak balikta yumurtlamanin mayis ayinda basladigi, haziran ayinin sonuna
kadar devam ettigi saptanmistir. Bu tiiriin ireme dénemi mayis, haziran ve temmuzdur (Oymak vd.,
2001).

Balik ve balik yaglari, besin zincirindeki fitoplankton ve deniz yosunundan kaynaklanan EPA ve
DHA gibi n-3 yag asitlerini igerir (Sushchik vd., 2007).

Balik yaglarinin; ¢cocukluk ¢ag1 astimi, kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, Alzheimer hastalig
ve duygu durum bozukluklarin1 6nlemeye yardimci olmaktadir (Aras vd., 2003a, b).

Saglik acisindan Onemli olan baliklarin farkli dokularindaki yag asitleri bilesimindeki
degisimlerinin belirlenmesi son derece onemlidir. Yag asitleri ve Ozellikle ¢coklu doymamis yag
asitleri, baliklarda normal biiylime, gelisme ve iireme icin islevsel olarak gereklidir (Sargent vd.,
2002). Lipidler, baliklarda iireme siirecinde baglica metabolik enerji kaynagidir (Johnson, 2009) ve
yiyeceklerden dogrudan veya yumurtalik folikiillerinde de novo sentezlenerek; depo dokulardan
gelisen oositlere mobilize edilebilirler (Wiegand, 1996). Lipidlerin biiyiik bir kismui tireme siiregleri
icin gerekli metabolik enerjiyi saglamak {izere katabolize edilirken, bir kismi da vitellogenin
proteinleri ve ¢ok diisiik yogunluklu lipoproteinler olarak transfer edilir ve yumurta sarisi1 rezervleri
olarak oositlerde birikir (Sargent, 1995). Baliklarda farkli organlarin yag asidi igeriginin belirlenmesi
ozellikle yetistiricilikte avantaj saglayacaktir. Ornegin, gonatlarin yag asidi profilinin belirlenmesi,
damizliklarin diyetlerinde bulunacak yag asidi kompozisyonu hakkinda bilgi verecegi gibi, bu
dogrultuda hazirlanan diyetlerde beslenen damizliklarin yumurta kalitesi tizerine etkileri
belirlenebilecektir. Gonadlar; eczacilik, kozmetik, fotograf¢ilik ve yem endiistrilerinde kullanilan iyi
bir kaynaktir (Falch vd., 2006).

Baliklarda toplam yag orani ve yag asidi bilesimleri tiirlere, cinsiyete, mevsime, besin farkliligina,
su sicakligina, su kirliligine ve tiiriin kiiltiir ya da dogal olmasina gore degismektedir. Farkli balik
tirlerinde yag ve yag asitleri yapisal farklilik gosterir. Ayni tiire ait baliklar farkli cografik bolgede
yastyorlarsa yine yag asidi cesitliligi yoniinden farklilik gosterebilir. Bu farklilik ayni1 zamanda baligin
degisik organlarinda da gorilmektedir (Crowford vd., 1986, Suzuki vd., 1986, Yilmaz vd., 1995).
Ureme, adaptasyon, biiyiime ve gelisme gibi besleme ve balik biyolojisi ile ilgili konular {izerine cahsirken
de baligin yag asidi bilesimini bilmek olduk¢a 6nemlidir.

PL, zarlarin 6nemli bilesenleridir ve eikosanoid metabolizmasinda 6ncii iglev goriirken, TAG,
enerji kaynagi olarak kullanilir (Henderson ve Tocher, 1987). Bu nedenle, baz tiirler arasinda
karsilagtirma yapmak i¢in hem TAG hem de PL'deki yag asidi bilesimi arastirilmalidir.

Baliklarin gonat dokusu yag asidi ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmistir (Uysal, 2004; Bir6 vd.,
2009; Tufan vd., 2011; Rodriguez-Barreto vd., 2012; Gorgiin vd., 2013; Balc¢ik Misir vd., 2014; Qari
vd., 2014). Fakat Atatiirk Baraj Goli’nde disi ve erkek S. triostegus’un gonat dokusu yag asidi
kompozisyonunun mevsimsel degisikliklerin etkileri hakkinda ¢alisma yoktur.

Bu calismada Atatiirk Baraj Golii’nden toplanan disi ve erkek S. triostegus’un gonat dokusu total
lipit, fosfolipit (PL) ve triagilgliserol (TAG) yag asitleri igeriginin mevsimsel degisimleri ile eseye
bagh farkliliklarin karsilastirilmasi amaglanmistir.

2. MATERYAL ve METOT

Bu arastirmada, S. triostegus balik tiirlerine ait 6rnekler, Atatiirk Baraj Golii’'nden Mayis ile Mart
arasinda her ayin ortalarinda iki ayda bir olmak {iizere bir yillik siirede, fanyali aglar kullanilarak
yakalanmistir. Balik oOrnekleri, ayni giin, soguk zincir altinda laboratuvara getirilmistir. Balik
orneklerinin esey tayini yapilmistir.
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2.1. Lipit Ekstraksiyon islemi

Orneklerin esey tayini yapildiktan sonra ¢ikarilan disi ve erkek baliklardan alinan gonadlar;
kloroform-metanol (2:1v/v) (Sigma-Aldrich, %99 saf) iceren karisimda yiiksek devirli IKA marka
(Alman) homojenizatorde iyice parcalanmustir (Folch vd., 1957). Orneklerin fraksiyonlanmasinda ince
tabaka kromatografi (TLC) teknigi kullanilmistir. Orneklerden elde edilen total lipit ekstrakt1, 20X20
ebatindaki cam plakalarin iizerine uygulanmistir. Total lipitlerin; yiiriitiicii i¢inde petrol eteri-dietil
eter-asetik asit (80:20:1) (petrol eteri:Merck , dietil eter: Merck, asetik asit:Sigma-Aldrich, %99,5
saflikta) bulunan karigiminda yiiriitiilmesi beklenmistir. Fosfolipit ve triagilgliserol fraksiyonuna ait
bantlar kazilarak tiiplere aktarilmistir. Asit ve metanol iceren karisimda 2 saat geri sogutucu altinda
85°C'de kaynatilmigtir. Daha sonra, hekzan (Merck, %99 saflikta) kullanilarak gaz kromatografisi
(GC) cihazima verilmek tizere metil esterleri haline getirilmistir. Yag asidi metil esterlerinin analizi
icin FID dedektorii olan GC cihazi kullanilmistir. HP 6890 model Gaz Kromatografisi (GC) cihazinda,
alev iyonizasyon dedektorii (FID) kullanilmistir. Kromatografik kosullar: baslangi¢ kolon sicakligi:
130 °C, bekleme siiresi, 1 dakika; 170 °C’ye 6.5 °C/dakika; 215 °C’ye 2.75 °C/dakika, bekleme siiresi
12 dakika; 230 °C’ye 40 °C/dakika olacak sekilde programlanmustir. Dedektdr ve enjektor sicaklig
sirastyla: 280 °C ve 270 °C. Helyum, hidrojen ve kuru hava kullamlmustir (Kayhan vd., 2015).
2.2. Verilerin degerlendirilmesi

Yag asitlerinin yiizdeleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde SPSS 16 istatistik programi
kullanilmistir. Yag asidi yiizdeleri arasindaki farkliliklar tek yonlii Anova ile analiz edilmistir.
Farkliliklar TUKEY HSD testi ile saptanmistir. Yapilan istatistikler sonucunda, veriler p<0.05
diizeyinde oldugu zaman farklarin 6nemli oldugu kabul edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. S. triostegus disi ve erkek bireylerinin gonat dokusu total lipid icerigi

Disilerin ovaryumunda total lipid miktar1 mayis, temmuz, eyliil, kasim, ocak ve mart aylarinda
sirastyla %3,75, %2,84, %2,33, %1,75, %1,89 ve %0,54 iken erkeklerin testislerinde %1,68, %2,20,
%3,22, %1,21, %1,17 ve %1,96 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Disi ve erkek S. triostegus’un gonat dokusu total lipid igerigi (%).

Disi Erkek
Mayis 3.75+0.73° 1.68+0.14°
Temmuz 2.84+0.70% 2.20+0.412
Eyliil 2.33+0.23" 3.2240.17°
Kasim 1.75+0.18° 1.21+0.51°
Ocak 1.89+0.33% 1.17+0.14%
Mart 0.5440.07" 1.96+0.08°

Ayni satirda ayn1 harfle belirtilen veriler birbirinden farkli degildir (P>0.05)

3.2. S. triostegus disi ve erkek bireylerinin gonat dokusu total lipidindeki yag asidi icerigi
Palmitik asit ve LSFA, her iki eseyde ocak ayinda azalmis, disilerde temmuz, erkeklerde eyliil
aymda artmustir. Total MUFA, disilerde iireme sonrasi olan kasim ayinda, erkeklerde iireme sonrasi
olan eylill ve iireme Oncesi olan ocak ayinda artmistir. Total PUFA, her iki eseyde gonatlarin
olgunlasma dénemi olan mart ayinda artis gostermistir. Oleik asit yilizdesi, her iki bireyde farklilik
gostermemistir. Arasidonik asit ve 22:6n-3, disilerde eyliil ayinda artmustir. Disilerde mayis ve
temmuz aylarinda en ¢ok LSFA, eyliil ve mart aylarinda XPUFA, kasimda XMUFA; erkeklerde eyliil
ayinda en ¢ok XSFA, kasimda EMUFA, ocak ve mart aylarinda ZPUFA belirlenmistir. Bir y1l boyunca
baskin bulunan yag asitleri XSFA’lardan 16:0 (disilerde, % 18,43-27,20; erkeklerde % 18,95-29,77),
XMUFA’lardan 18:1n-9 (disilerde % 21,77-26,24; erkeklerde % 19.48-20.73), XPUFA’lardan 22:6n-3
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(disilerde % 6,52-15,29; erkeklerde % 9,21-16,74). S. triostegus disi bireylerinin gonat total lipidinde
n-3/n-6 orani, 1,33 (mayis)-3,37 (mart); erkeklerinde 1,53 (eyliil)- 2,41 (kasim) araliginda saptanmistir
(Tablo2-3).

Tablo 2. Disi S. triostegus’un gonat dokusu total yag asidi yiizdeleri.

Yag asidi Mayis ) Temmuz ) Eyliil ) Kasim ) Ocak ) Mart )
(ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT=S.H)
10:0° 0.25+0.02 - - - - -
12:0 - 0.0440.01" 0.01£0.01° 0.03+0.02" 0.07+0.05° -
13:0 1.2240.22 - - - - -
14:0 4.75+0.43% 2.75+0.25° 1.38+0.15° 1.03+0.16° 1.19+0.19° 1.94+0.22°
15:0 0.72+0.072 0.85+0.06% 0.46+0.04" 0.27+0.02°  0.32+0.03b°  0.47+0.04°
16:0 24.62+1.22°  27.20+127°  22.83+1.30% 22.79+1.29%  18.43+1.18°  20.73+1.09°
17:0 0.44+0.03° 0.49+0.04° 0.43+0.05° 0.41+0.03° 0.39:0.05° 0.44+0.04%
18:0 5.38+0.55" 8.07+0.80° 9.23+0.91° 8.73+0.87° 9.07+0.91° 7.58+0.78?
YSFA 37.38+1.40°  39.40+1.33%  34.34+1.39°  33.26+1.32°  29.47+1.29°  31.16+1.30°
16:1n-7 8.18+0.89° 8.74+0.90° 5.03+0.50" 9.65+0.98° 9.11+0.92° 5.88+0.56"
18:1n-9 24.68+1.24° 26244138  22.17+1.20°  25.38+1.27°  23.77+1.32%  21.77+1.25°
20:1n-9 0.72+0.07° 0.97+0.08° 1.36+0.12° 2.17+0.232 2.20+0.26% 1.73+0.13°
YMUFA 33.58+1.33°  35.95+1.37°  28.56+1.29°  37.20+1.30°  35.08+1.35%  29.38+1.29°
18:2n-6 3.61+0.332 4.60+0.45 1.73£0.12°  2.58+0.27%® 1.72+0.14° 1.84+0.17°
18:3n-3 2.70+0.26 2.97+0.28% 0.81+0.08" 1.00+0.10° 1.22+0.16° 0.97+0.08"
20:2n-6 0.07+0.02° 0.310.03" 0.62+0.05° 0.28+0.01° 0.43+0.04% 0.510.05°
20:3n-6 0.24+0.02° 0.98+0.07° 0.510.05" 0.95+0.08? 0.66:0.05" 0.47+0.04"
20:4n-6 8.48+0.89° 4.54+0.48° 9.27+0.93% 4.44+0.45° 5.76+0.53" 5.97+0.59"
20:5n-3 3.74+0.36° 2.89+0.28" 4.61+0.47° 4.97+0.48° 6.31+0.66% 7.08+0.78?
22:5n-3 1.82+0.16° 1.80+0.19° 4.18+0.43° 3.5740.37" 4.92+0.48° 8.16+0.89°
22:6n-3 8.29+0.87° 6.5240.45>  15.20+1.05°  11.70+1.10°  13.43+1.13*  13.48+1.03°
YPUFA 28.95+1.27°  24.61+1.22°  37.02+1.39°  29.49+1.28°  34.45+1.33%  38.48+1.38%
n3 16.55+1.16°  14.18+1.15°  24.89+120°  21.24+1.22°  25.88+127°  29.69+1.32°
né 12.40+1.12°  10.43+1.10°  12.13+1.26*  8.25+0.98° 8.57+0.87° 8.79+0.85"
n3/n6 1.33 1.35 2.05 2.57 3.01 3.37

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmustir.
§ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.
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Tablo 3. Erkek S. triostegus’un gonat dokusu total yag asidi yiizdeleri.
Yag asidi Mayis Temmuz ) Eylil Kasim Ocak N Mart N
(ORT+S.H)' (ORT+S.H)' (ORT+S.H)' (ORT+S.H)' (ORT+S.H)" (ORT=S.H)
10:0° 0.02+0.01 - - - - -
12:0 0.21+0.02° 0.09:0.07° - 0.86:£0.06% 0.78+0.05° 0.57+0.04"
13:0 0.45+0.03° - 0.26+0.02" - - -
14:0 1.15+0.12° 1.70+0.16" 2.90+0.23% 1.4840.16" 1.11£0.19" 1.1840.10°
15:0 0.56+0.06° 1.16+0.132 1.2440.15% 0.93+0.072 0.45+0.05° 0.57+0.07°
16:0 23.44+127°  23.20£1.20°  29.77+1.35%  20.17+1.20°  19.22+1.19°  18.95+1.08"
17:0 0.12+0.01¢ 0.13+0.02° 0.46+0.03° 0.14+0.01° 0.55+0.04° 0.85+0.07%
18:0 10.81£1.10*  11.99+1.02° 9.20+0.90% 9.73+0.99° 10.44+1.17*  10.82+1.01%
YSFA 36.76£1.37°  38.27+1.30°  43.83+1.56°  33.31+1.34°  32.55+1.38°  32.94+].33°
16:1n-7 5.34+0.54° 3.16+0.31° 6.93+0.67° 5.24+0.54° 5.98+0.67 3.92+40.35"
18:1n-9 19.48+1.17°  20.28+1.24*  20.73+1.21°  19.56+1.18*  20.62+1.32%  19.92+1.19°
20:1n-9 0.49+0.04° 0.64+0.05° 0.39:£0.03¢ 0.47+0.02° 2.09+0.22° 1.15+0.15°
YMUFA 25.3141.27°  24.08+1.29°  28.05+1.30°  25.27+1.33*  28.69+1.37°  24.99+1.27°
18:2n-6 1.05+0.18° 1.04+0.10° 2.11+0.21° 2.15+0.23 2.11+0.11° 2.92+0.27°
18:3n-3 1.27+0.212 0.44+0.03° 1.03£0.122 1.49+0.172 1.03+0.18? 1.06+0.14%
20:2n-6 0.64+0.06° 0.62+0.05° 0.27+0.01° 0.26+0.02° 0.15+0.01°¢ 0.59+0.04%
20:3n-6 0.34+0.03° 0.33+0.02° 0.17+0.01° 0.62+0.05% 0.73+0.06° 0.78+0.072
20:4n-6 8.94+0.89° 9.334+0.98% 8.49+0.782 9.05+0.672 10.33£1.14*  11.93+1.09%
20:5n-3 5.6440.54° 4.43+0.34° 4.33+0.39" 7.95+0.782 5.83+0.55° 5.54+0.65°
22:5n-3 3.98+0.37% 3.734+0.322 2.4240.27° 4.22+0.412 4.59+0.46° 4.65+0.67%
22:6n-3 15.43+1.17%  16.74+1.14%  9.21+0.93°  15.46+1.05° 13.69+1.12°  14.08+1.04°
YPUFA 37.29+1.36°  36.66+1.40°  28.03+1.27°  41.20+1.52°  38.46+1.44°  41.55+147a
n3 26.32+1.22°  25.34+135° 16.99+1.18°  29.1241.30°  25.14+1.52°  25.33+1.45°
né 10.97+0.98"  11.32+1.15°  11.04+1.01°  12.08+1.05"  13.32+1.32°  16.22+1.16°
n3/n6 2.39 2.23 1.53 2.41 1.88 1.56

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.
§ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.

3.3. S. triostegus bireylerinin gonat dokusu fosfolipit ve triacilgliserol yag asidi icerigi

S. triostegus gonat PL fraksiyonunda XSFA oranmi disi bireylerde %33,46-38,34; erkeklerde
%32,59-36,63; XMUFA oram disilerde %17,90-27,48; erkeklerde %23,03-25,84; PUFA oram
disilerde %37,50-43,68; erkeklerde %38,88-43,44 arasinda bulunmustur. Oleik asit ve XMUFA orant,
disilerde temmuz ayinda azalmistir. Total PUFA orani, disilerde mart ayina oranla mayis ayinda bir

miktar artmigtir. Arasidonik asit, her iki bireyde kasim ayinda azalma gosterirken bu dénemden sonra

artmaya baslamis ve mayis ayinda en yiiksek seviyeye ulagsmistir. Erkeklerde ise mart ayinda artmistir.
Eikosapentaenoik asit,
Dokosaheksaeonik asit, her iki bireyde dalgalanmalar goéstermistir. S. triostegus’un gonat PL
fraksiyonunda n-3/n-6 orami disilerde 1,81 (may1s)-3,11 (ocak); erkeklerde 1,80 (mart)-2,63 (kasim)
oraninda saptanmistir (Tablo4-5).

disilerde

mart

ayinda

artip  mayis

ayinda azalma

gostermigtir.
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Tablo 4. Disi S. triostegus’un gonat dokusu fosfolipit fraksiyonu yag asidi yiizdeleri.

Yag asidi Mayis ) Temmuz ) Eyliil ) Kasim ) Ocak ) Mart )
(ORT=S.H) (ORT4S.H) (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT%S.H)
14:0° 0.55+0.05° 1.70+0.11% 0.18+0.01° 0.91+0.07°  0.90+£0.05°  1.55+0.11°
15:0 0.28+0.02° 0.70£0.06% 0.48+0.03" 0.24+0.02°  0.34+0.03°  0.39+0.04°
16:0 23.32+1.22° 24.42+1.29 24.324127°  2125+£120%°  22.62+1.33%  22.56+1.36°
17:0 0.17+0.02° 0.15+0.04° 0.23+0.02" 0.23+0.03°  0.50+0.04®  0.5440.04°
18:0 10.10+1.01° 11.37+1.13° 9.68+0.98° 10.83+£0.99%  12.93+1.12%  10.03+1.10%
Y'SFA 34.42+1.35° 38.34+1.43% 34.89+1.38°  33.46+1.36%° 37.29+1.42% 35.07+1.43%
16:1n-7 4.33+0.44 2.1440.20" 2.89+0.27" 6.74£0.67°  5.74+0.55%  5.25+0.67°
18:1n-9 18.11+1.18% 14.9441.19° 20.78+1.29% 19.39+1.09°  17.34+1.17*  20.68+1.30%
20:1n-9 0.56+0.05° 0.82+0.07° 1.29+0.172 1.3540.14% 1.96+0.25% 1.4040.16°
YMUFA 23.00+1.30° 17.90+1.24° 24.96+1.22°  27.48+131° 25.04+1.28° 27.33+1.34%
18:2n-6 1.63+0.17° 1.14+0.11° 1.01+0.12° 3.08+£0.32%  1.56+0.17°  1.31+0.18°
18:3n-3 0.74+0.06" 0.39+0.04° 0.60:£0.05" 1.03£0.16%  0.87+0.07°  0.64+0.05"
20:2n-6 0.14+0.03° 0.96+0.07° 0.57+0.05" 0.3240.01°  0.39+£0.03°  0.27+0.02°
20:3n-6 0.32+0.02° 0.78+0.07" 0.38+0.02° 1.05£0.16%  0.68+0.06°  0.15+0.03°
20:4n-6 13.03£1.13% 12.011.04% 10.70+1.00°  5.89+0.55°  6.50+0.63"  7.69+0.77"
20:5n-3 4.49+0.40° 6.56+0.63" 5.52+0.56" 6.03£0.60°  7.38+0.70*  8.07+0.81%
22:5n-3 4.40+0.432 3.09+0.332 4.09+0.45% 5.59+0.54° 4.79+0.48% 4.56+0.40°
22:6n-3 17.75+1.08% 18.75+1.09% 17.20+1.172 16.01+1.15%  15.40+1.24* 14.81+1.05%
YP.UFA  4250+1.55 43.68+1.59° 40.07+1.53°  39.00+1.40° 37.57+1.39° 37.50+1.47°
n3 27.38+1.33% 28.79+1.29% 27.41+1.31%  28.66+1.48* 28.44+1.37% 28.08+1.26°
né 15.12+1.06° 14.89+1.15° 12.66+1.03% 10.34£09°  9.13+0.95°  9.42+0.78°
n3/n6 1.81 1.93 2.16 2.77 3.11 2.98

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.
§ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.

S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.




Kagar ve Baghan, 2022

Acta Aquat. Turc., 18(1): 024-037

30

Tablo 5. Erkek S. triostegus’un gonat dokusu fosfolipit fraksiyonu yag asidi yiizdeleri.

Yag asidi Mayis ) Temmuz ) Eyliil ) Kasim ) Ocak ) Mart )
(ORT#S.H)" (ORT+S.H) (ORT#S.H) (ORT+S.H)  (ORT%S.H) (ORT%S.H)
14:0° 0.52+0.05° 0.91+0.07% 0.98+0.03% 0.74+0.07" 0.41+0.04° 0.35+0.02°
15:0 0.93+0.07*°  0.36+0.03"  0.41+0.02°  0.22+0.01°  0.73+£0.05*  0.58+0.04"
16:0 19.88+1.19*  22.29+1.23%  21.65£1.28°  20.77+1.20*  22.56+1.21*° 21.57+1.22%
17:0 0.28+0.01° 0.22+0.02° 0.20+0.03° 0.42+0.04" 0.73+0.06% 0.050.04°
18:0 10.98+1.01*  11.54+1.11*  12.9141.02*  11.29+1.09*°  12.20+£1.20°  10.91+0.99°
YSFA 32.59+1.34*  35.32+1.40*° 36.15+1.37*° 33.44+130° 36.63+1.29"°  33.46+1.30%
16:1n-7 4.41+0.41%  2.424020°  3.26+0.38°  3.76+0.33°  4.41+040° = 4.92+0.47°
18:1n-9 20.76x£1.29%  22.03£1.27*  20.47+1.20°  21.40+1.33*  19.08+1.19*°  17.33+1.07°
20:1n-9 0.67+0.05°  0.49+0.04°  0.37+0.02°  0.42+0.04°  0.90£0.07%°  0.78+0.05%
YMUFA 25.84+1.22%  24.94+1.20*° 24.10+£1.33* 25.58+1.39°  24.39+1.27*  23.03+1.26%
18:2n-6 0.59+0.05° 0.73+0.07° 1.1740.17° 2.2040.23° 2.2240.33° 1.90+£0.17°
18:3n-3 0.44+0.05° 0.26+0.01° 0.59+0.06" 1.2140.16° 0.74+0.07" 1.05+0.16%
20:2n-6 0.93+0.08% 0.27+0.02° 0.32+0.03° 0.41+0.02" 0.36+0.06° 0.59+0.05"
20:3n-6 0.66+0.05% 0.48+0.04% 0.34+0.02" 0.67+0.05% 0.69+0.07% 0.75+0.04%
20:4n-6 10.23+1.01°  9.8440.99°  10.65+1.10*  7.96+0.76°  10.29+0.97*°  12.27+1.12
20:5n-3 4.26+0.43% 5.45+0.582 4.84+0.44° 6.28+0.60° 4.89+0.49% 5.21+0.532
22:5n-3 3.15+0.36° 3.17+0.39° 3.28+0.432 2.65+0.222 3.71+0.44% 3.38+0.29°
22:6n-3 20.71£1.27%  19.45+£1.09*  18.47+1.18*  19.53+1.19*  15.98+1.05*  18.29+1.07°
YPUFA 40.97+1.55*  39.65+1.40°  39.66+1.43%  40.91+1.44°% 38.88+1.37*°  43.44+1.48°
n3 28.56+£1.29%  28.33+£1.27*  27.18+1.22*  29.67+1.30*  25.32+1.20° 27.93+1.33?
né 12.4141.12%  11.3241.01*  12.48+1.13%  11.24+1.03*  13.56+1.14*  15.51+1.05°
n3/n6 2.30 2.50 2.17 2.63 1.86 1.80

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.
§ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.

Baligin gonat TAG fraksiyonunda LSFA oram disi bireylerde %30,11-40,87; erkeklerde %35,76-
43,17, XMUFA oram disilerde %38,96-47,54; erkeklerde %35,04-41,47; YPUFA oram disilerde
%18,53-26,86; erkeklerde %18,41-29,11 arasinda bulunmustur. Palmitik asit ve XSFA orani, disilerde
mayis ayinda azalmig, temmuz ayinda artmis; erkeklerde ocak ayinda artip mart ayinda azalmustir.
Arasidonik asit, digilerde temmuz ayinda artarken mayista azalmig, erkeklerde ise temmuzda
azalmistir. Eikosapentaeoik asit, disilerde mayista artip ocakta azalmis, erkeklerde temmuz ve eyliilde
artmigtir. Dokosaheksaenoik asit, disilerde temmuzda ayinda azalip eylil ayinda artmistir. S.
triostegus’un gonat TAG fraksiyonunda n-3/n-6 orani disi bireylerde 1,20 (temmuz)-2,22 (mayis);
erkek bireylerde 1,32 (kasim)-2,73 (eyliil) oraninda saptanmustir. Her iki fraksiyondaki farkliliklar ise
PL fraksiyonunda en ¢ok XPUFA daha sonra £SFA ve en az XMUFA olarak saptanirken, disi gonat
TAG’linde temmuz ayinda en ¢ok XSFA, diger aylarda ZMUFA daha baskin; erkeklerde eyliil, ocak
aylarinda en ¢ok XSFA diger aylarda SMUFA daha fazla ylizdede bulunmustur. Bu fraksiyonda en az
YPUFA saptanmustir. Triagilgliserolde 14:0, 16:0, 16:1n-7, 18:1n-9, 18:2n-6, 18:3n-3; PL de ise 18:0,
20:4n-6, 20:5n-3, 22:6n-3 daha fazla ylizdede bulunmustur (Tablo 6-7).
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Tablo 6. Disi S. triostegus’un gonat dokusu triagilgliserol fraksiyonu yag asidi yiizdeleri.
Yag asidi Mayis ) Temmuz ) Eyliil ) Kasim ) Ocak ) Mart )
(ORT+S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)" (ORT#S.H)° (ORT#S.H)" (ORT%S.H)

10:0° - 0.32+0.02 - - - -

12:0 0.06:0.04° 0.61+0.05 - - - -

13:0 0.14+0.01° 0.46+0.03° 1.06+0.16° - - -

14:0 3.77+0.33% 4.57+0.412 2.06+0.28° 3.81+0.37° 2.42+0.22° 3.53+0.38?
15:0 0.59:0.04° 1.80+0.12° 0.59+0.04" 0.20+0.01° 0.55+0.04" 0.78+0.06"
16:0 20.08+1.22°  27.17+1.28% 23.56+1.30°  28.65+1.317  24.01£1.36°  26.78+1.29°
17:0 0.70+0.052 0.60+0.06° 0.72+0.07° 0.43+0.04" 0.4240.03" 0.47+0.05"
18:0 4.77+0.432 5.34+0.54° 5.08+0.55° 2.76+0.21" 3.96+0.33° 3.55+0.39"
YSFA 30.11£1.30°  40.87+1.40°  33.07+1.39°  35.85+1.26°  31.36+1.37°  35.11+1.33°
16:1n-7 11.76+1.01°  9.84+0.99" 9.40+0.96" 11.03£1.11°  14.28+1.04*  14.27+1.13%
18:1n-9 29.83+1.27%  28.56+1.22° 28.75+1.25°  30.38+1.33%  30.58+1.30°  30.14+1.29°
20:1n-9 1.35+0.13¢ 0.56+0.04° 2.00+0.212 2.36+0.26° 2.68+0.28° 1.86+0.17°
YMUFA  42.94+1.45°  38.96+1.44°  40.15£1.40°  43.77£1.49°  47.54+1.55%  46.27+1.52°
18:2n-6 4.76+0.04% 2.46+0.22° 3.07+0.34% 2.66+0.21° 2.44+0.28" 2.47+0.26°
18:3n-3 4.08+0.44% 1.99+0.11° 1.71+0.16° 3.89+0.37° 2.33+0.28" 2.43+0.21°
20:2n-6 0.42+0.04" 0.23+0.02° 0.92+0.08° 0.36+0.03° 0.45+0.04° 0.70+0.07°
20:3n-6 0.35+0.03" 0.23+0.02" 0.52+0.05° 0.33+0.03" 0.47+0.04 0.19+0.01°
20:4n-6 2.80+0.22° 6.18+0.62° 3.84+0.36° 3.76+0.32° 5.33+0.55% 4.05+0.40°
20:5n-3 5.22+0.51° 2.4240.23" 3.81+0.37" 2.89+0.19" 2.01£0.21° 2.4440.32°
22:5n-3 2.9240.28" 1.57+0.15° 4.63+0.48° 1.65+0.12° 2.43+0.28" 3.01£0.30°
22:6n-3 6.310.66" 4.98+0.43° 8.19+0.81° 4.74+0.48° 5.55+0.54" 3.24+0.34°
YPUFA  26.86+127°  20.06+1.26°  26.69+1.30°  20.28+1.20°  21.01+1.36"  18.53+1.18"
n3 18.53+1.08*  10.96+1.10° 18.34+1.09°  13.17+1.13°  12.32+1.12°  11.12+1.10°
né 8.33+0.88° 9.10:£0.90° 8.35+0.78° 7.11+0.712 8.69+0.89° 7.41+0.76%
n3/n6 2.22 1.20 2.19 1.85 1.41 1.50

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.
§ her satirda ayni1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.
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Tablo 7. Erkek S. triostegus’un gonat dokusu triagilgliserol fraksiyonu yag asidi yiizdeleri.

Yag asidi Mayis Temmuz Eyliil Kasim Ocak Mart

& (ORT+S.H)" (ORT+S.H)' (ORT+S.H)' (ORT#S.H)' (ORT+S.H)' (ORT%S.H)'
10:0° 0.02+0.01° 0.10+0.01° - - - -
12:0 0.55+0.05° 0.52+0.04*°  0.29+0.01° - - -
13:0 0.17+0.02° 0.13+0.04" 0.51+0.04° - - -
14:0 4.21+0.43° 5.60+0.66 4.83+0.44° 3.08+0.30° 3.69+0.31° 3.16+0.38"
15:0 1.3240.13% 1.2240.112 1.21+0.18? 1.33+0.17° 1.11+0.10° 1.65+0.19°
16:0 24.92+1.29%  26.05£1.28%  24.67+1.20% 27.73£1.26*  29.81+1.30*  24.33+1.24°
17:0 1.28+0.16° 1.82+0.11% 2.04+0.20° 0.74+0.67° 0.81+0.80° 0.74+0.45°
18:0 5.3240.55°  4.3120.44° 5.26+0.53° 6.65+0.65% 7.75+0.76° 5.88+0.45°
Y'SFA 37.79+1.39°  39.75£1.40° 38.81+1.38° 39.53+1.42° 43.17+144® 35.76+1.38"
16:1n-7 12.98+£1.02°  15.83+1.15%°  15.86£1.16%  10.1241.01°  6.83+0.65°  8.57+0.82"
18:1n-9 25.67+1.27°  22.08+1.23%  19.09+1.09°  29.73+1.33%*  30.00+1.30° 25.91+1.28°
20:1n-9 1.09+0.122 1.37+0.15° 1.23+0.172 1.62+0.19° 1.5040.11*  0.56+0.06"
YMUFA 39.74£1.30°  39.28+1.40° 36.18+1.39%°  41.47+1.55% 38.33+1.37°  35.04+1.36°
18:2n-6 2.46+0.20° 3.65+0.35°  2.60+0.32°  4.29+0.42%  3.00+0.37°  4.45+0.49°
18:3n-3 1.93+0.29° 1.61£0.28°  2.21+0.27° 1.18+0.27° 1.45+0.16°  2.60+0.22°
20:2n-6 0.56+0.04% 0.35+0.03° 0.45+0.02° 0.57+0.04% 0.30+0.02° 0.27+0.01°
20:3n-6 0.47+0.04° 0.41+0.03? 0.24+0.02° 0.56+0.06° 0.51+0.052 0.59+0.04%
20:4n-6 4.67+0.42° 1.60+0.16° 3.38+0.32° 2.73+0.27" 2.58+0.36" 6.59+0.65%
20:5n-3 3.86+0.38° 6.75+0.67% 7.64+0.722 3.06+0.30° 2.69+0.22° 5.04+0.59%
22:5n-3 2.33+0.22° 1.63+0.13" 2.70+0.28° 0.99+0.07° 1.90+0.19" 3.12+0.35%
22:6n-3 5.98+0.52°  4.87+0.47° 5.67+0.59° 5.55+0.62° 5.98+0.65° 6.45+0.54°
YPUFA 22.26+127°  20.87+1.20° 24.89+1.32"  18.93+1.06° 18.41+£1.09°  29.11+1.22°
n3 14.10£1.04°  14.86+1.13%  18.22+1.16%  10.78+0.98°  12.02+1.02°  17.21+1.07%
né 8.16+0.82° 6.01+0.65" 6.67+0.55" 8.15+0.82° 6.39+0.67°  11.90+1.10°
n3/n6 1.72 2.47 2.73 1.32 1.88 1.44

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.
§ her satirda ayni1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
S.H.: Standart hata, SFA: Doymus Yag Asitleri, MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri, PUFA: Asirt Doymamis Yag Asitleri.

4. TARTISMA
4.1. S. triostegus disi ve erkek bireylerinin gonat dokusu total lipid icerigi

Disilerin lipit miktar1, en yiiksek mayis ayinda, en diisiik ise mart ayinda tespit edilmistir (p< 0.05).
S. triostegus’un erkek bireylerinde ireme dénemi sonrasinda eyliil ve kasim ayinda gonattaki total lipit
miktar1 artmigtir (p<0.05). Bu caligmaya gore, disi ve erkek bireylerin lipit igerigi mevsime bagli
olarak istatistiki olarak farkliliklar gostermistir (p<0.05). Eseysel olgunluga erigmis baliklarin iireme
periyodunda lipitlere olan gereksinimleri fazladir (Akpinar 1985). Bu periyotta kullanilan enerji, daha
cok kas dokusundaki lipitlerden saglanmaktadir (Vlaming vd., 1978). Yapilan ¢aligmalar, farkli balik
tiirlerinde total lipitlerin, yumurtlama periyodunun sonunda ve besleme periyodu esnasinda maksimum
seviyeye ulastigini, fakat iireme periyodu esnasinda ise azaldigini gostermistir. Ovaryumlardaki total
lipidin miktar1 olgunlagsma evresinde artar daha sonra dinlenme evresinde azalir. Yumurtlama
esnasinda dogal Kedi baliginin ovaryum lipit miktari, yumurtlama sonrasina gére daha yiiksek (Shirai
vd., 2001), Chondrostoma regium disi ve erkek baliklarin gonatlarindaki total lipit miktari, tireme
oncesindeki donemde lireme sonrasindaki doneme gore daha yiiksek (Kara ve Celik, 2000), erkek ve
disi Cyprinion macrostomus'un gonatlarinda total lipit miktari, yumurtlama periyodunda en yiiksek
(Metin ve Akpinar, 2000), Capoeta capoeta umbla’nin disi ve erkek bireyin gonatlarindaki total lipit
igerigi Ureme mevsimi Oncesinde, lireme mevsimi sonrasina gore yiksek (Yilmaz vd., 1995)
bulunmustur. Calisgmamizda S. triostegus’un erkek bireylerinin gonatlari, yumurtlama periyodundaki
sonraki donemde (eyliil-kasim) daha fazla lipit icermislerdir. Erkek baliklarda, gonatlarin geligimi i¢in
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lipit kullanimi daha azdir ve tireme faaliyetlerinden disilere gore daha az etkilendigi saptanmustir. Disi
Cottocomephorus grewingki’nin ovaryum total lipit miktar1 %6,3, erkek baligin testis total lipit miktar1
%2,6 olarak saptanmustir. Disi Cottocomephorus inermis’in ovaryum total lipit miktar1 %2,2 erkek C.
inermis’in testis total lipit miktar1 %2,3 olarak saptanmistir (Kozlova, 1998). Tilapia nilotica’nin
ovaryumlarinin lipit miktari, testislerden daha fazla bulunmustur (Henderson ve Tocher, 1987). C.
macrostomus'un ovaryumlarindaki total lipit miktari, testislerdeki total lipit miktarindan ¢ok daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu da disi baliklarin gonat gelisimi ve yumurta olusturabilmesi i¢in erkek
baliklardan daha fazla lipide ihtiyact olduklarini gostermistir (Metin ve Akpinar, 2000). Egirdir
Goli’nde yasayan sudaklarin ovaryumlarin total lipit igeriginin her iki ayda da (kasim ve mart)
testislerden 6nemli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bundan dolayi, ovaryum gelisiminin
artmasiyla birlikte lipit ihtiyacinin da arttig1 anlasilmistir (Uysal, 2004). Ayrica eseysel olgunlasma ile
lipit metabolizmasindaki degisimlerin ayni periyoda rastladigi ve depo yaglarinin yumurta ve sperm
olusumu i¢in harcandigr bildirilmigtir (Soivio vd., 1989). Ancak, testislerdeki total lipidin
ovaryumlardan fazla bulundugu ¢aligmalar da vardir. Ornegin, C. carpio’da eyliil, ekim, mart mayzs,
haziran ve temmuz aylarinda testislerdeki lipit miktari, ovaryumdan fazla bulunmustur (Akpinar,
1987). Calismamizda S. triostegus’ta bazi dénemlerde ovaryumda, bazi donemlerde testislerde daha
fazla miktarda lipit saptanmigtir. Bu veriler, baligin testis ve ovaryumlarindaki total lipitlerin,
fizyolojik ihtiyaca bagli olarak degisik donemlerde azalip arttigini gostermektedir.
4.2. S. triostegus disi ve erkek bireylerinin gonat dokusu total lipidindeki yag asidi icerigi

Enerji kaynagi olan lipitler; metabolizma, biiylime ve gamet iiretimi i¢in kullanilirlar. Tocher ve
Sargent (1984), yag asitlerinin, embriyonun biiyiimesi i¢in, yumurta hiicresinde biriktigini ve 6zelikle
coklu doymamis yag asitlerinin, embriyonun biiylimesinde kullanildigini belirttiler. Esey hiicrelerinin
olusmasinda ¢oklu doymamig yag asitlerine biiyiik ihtiyag vardir. Bu yag asitlerinin eksikligi kisirhiga
sebep olur (Soivio vd., 1989). Yapilan farkli caligmalara gore, disi baliklarda yumurtalarin olusumu
esnasinda temel metabolik enerji kaynagi olarak 16:0 kullanilmaktadir. Oleik asit, gonat gelisimi
esnasinda, coklu doymamig yag asitleri de iireme sirasinda metabolik enerji kaynagi olarak
kullanilmaktadir (Huynh, 2007). Genellikle yag asitleri; gonadogenezis esnasinda balik adipoz
dokusunun nétral lipit rezervlerinde mobilize edilir ve karacigere serum yoluyla transfer edilmektedir.
Burada lipoprotein olarak vitellogeninde toplanir. Mobilize olan yag asitlerinin % 60’1 doymus ve tekli
doymamis yag asitleri olup bu yag asitleri yumurta lipoprotein sentezi i¢in ihtiya¢ duyulan metabolik
enerjiyi saglamak icin katabolize edilirler. Kalan yag asitleri 6zellikle n-3PUFA’lar, vitellogenine
sokulurlar (Sargent ve Henderson, 1995). Asir1 doymamis yag asitleri, balik viicudunda homeostasi
icin gereklidir. Kemikli baliklarin gonatlarinda AA’ten tiireyen, PGE,, ovaryum ve testikiiler
steroidogenezisi uyarirlar (Kellner ve Van Der Kraak, 1992, Wade ve Van Der Kraak, 1993). Yapilan
farkli ¢aligmalara gore (Mustafa ve Srivastava, 1989), eikosanoidler, ovulasyon kontroliinde goérev
alir, embriyonik gelisimde immun sistem {izerine, yumurtadan ¢ikma ve erken larval donemde 6nemli
rol oynarlar. Bu nedenle eikosanoidlerin onciil maddeleri olan C20 PUFA’lar, tercihen degisik
fizyolojik amaglar i¢in gonatlarda birikebilirler (Jeong vd., 2002). Disiler, gonat olgunlagmasi igin
enerji ihtiyaci olarak baglica SFA’lart kullanirlarken erkekler, MUFA’lar1 kullanirlar. Fakat,
vitellogenezis esnasinda disiler, gonat olgunlagmasi i¢in depo edilen n-3 ve n-6 yag asitlerini (18:2n-6
ile 18:3n-3) mobilize ederler (Medford ve Mackay, 1978, Cejas vd., 2003). Calismamizda, ovaryum
ve testislerde, tim donemlerde kas ve karacigerde oldugu gibi, yiizde olarak, SFA’lar i¢inde en ¢ok
16:0, MUFA’lar arasinda 18:1n-9 ve 16:1n-7, PUFA’lar arasinda ise 22:6n-3, 20:4n-6 ve 20:5n-3 yag
asitleri saptanmustir. Bu yag asitleri i¢erisinde oran olarak en fazla bulunan ilk ii¢ bilesen; 16:0, 18:1n-
9 ve 22:6n-3 asitlerdir. Bu veriler, diger baliklardan elde edilenlere uygunluk gdstermektedir. (Y1lmaz
vd., 1995; Kara ve Celik, 2000; Kminkova vd,. 2001; Shirai ve Wada, 2001; Cejas vd., 2003; Aras vd.,
2003a; Aras vd., 2003b; Uysal, 2004; Kagar ve Bashan, 2015; Kagar ve Bashan, 2017).
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4.3. Testis ve Ovaryumdaki Yag Asidi Iceriginin Karsilastirmasi

Sander lucioperca’nin kasim ve mart ay1 verilerinin ortalamalari alinarak testis ve ovaryumlarin
yag asidi bilesimindeki farkliliklar incelendiginde; testislerde toplam doymamus, ¢oklu doymamis ve
n-3 yag asitleri oraninin gonatlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica doymus yag asitleri
orani, ovaryumlarda onemli derecede fazla bulunmustur. Sonuglar, testislerin olgunlagmasi igin
ovaryumlardan daha fazla asir1 doymamis yag asitlerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Uysal,
2004). Calismamizda da benzer sonuglar elde edilmistir. Baligin testislerinde XPUFA miktar1 % olarak
daha fazla bulunmustur. Bu sonuglar PUFA’larin erkek bireylerin iiremelerinde daha fazla
kullanildigin1 gostermektedir. Soivio vd., (1989), baliklarin gametlerin olgunlasmasi i¢in, XPUFA’lara
gereksinim duyduklari belirtilmistir.
4.4.S. triostegus bireylerinin gonat dokusu fosfolipit ve triacilgliserol yag asidi icerigi

Calisma Orneklerinden olan S. triostegus’un ovaryum TAG’inde XMUFA orani, gonatlarin
olgunlastig1 mart ayinda artmustir. S. asotus’ta oldugu gibi (Shirai ve Wada, 2001), ayni1 cinsten olan
bu balikta da ovaryum PL’inde 22:6n-3 orani, yumurtlama 6ncesi evre olan ocak ve mart ayina oranla,
yumurtlama donemi (mayis) ve yumurtlama sonrasinda (temmuz); AA miktar1 da, yazin (temmuz)
kisa (ocak) oranla daha fazla bulunmustur. Dogal Kedi baliginda ovaryum PC ve PE’leri yumurtlama
mevsimi esnasinda, yumurtlama sonrasi mevsime gore fazla miktarda EPA ve DHA igerirken, az
miktarda AA igerirler. Bu sonuclara gore, Japon Kedi baligi, ovulasyondan sonra yumurtalarin
gelisimi icin EPA ve DHA ya ihtiyag duyarlar (Shirai ve Wada, 2001). Analizlerimizde, S.
triostegus’ta EPA yiizdesi, S. asotus 'un aksine, yumurtlama 6ncesi doneme oranla yumurtlama sonrasi
donemde artmustir. Diger C20 PUFA’lar igerisinde yer alan 22:6n-3 ve 20:4n-6 orani1 bu dénemlerde
degismemistir. S. triostegus ovaryum PL ve TAG’iinde iireme doneminde (mayis), lireme sonrasi
doneme oranla (temmuz) XIMUFA’lerin yiiksek olmasi, bu bilesenlerin yumurtlamada rol
oynadiklarmi géstermistir. Calistigimiz balik tiiriiniin ovaryum ve testis TAG’iinde C. baicalensis’te
oldugu gibi (Kozlova ve Khotimchenko, 2000), analizi yapilan ¢ogu donemlerde yiizde olarak en ¢ok
XMUFA, daha sonra £SFA en az ise ZPUFA bulunmustur. Total MUFA’ler i¢inde de en ¢ok 18:1n-9
yag asidi bulunmustur. C. dybowski’nin ovaryum polar lipitlerinde PUFA’lerden 22:6n-3, tiim
dokularindaki nétral lipitlerde ise 16:0 yag asidi en ¢ok bulunmustur. Analizlerde diger major yag
asitleri 16:1n-7, 18:1n-7, 20:5n-3"diir (Kozlova ve Khotimchenko, 2000). S. triostegun’un ovaryum ve
testis PL’inde en ¢cok ZPUFA ve PUFA’lerden de 22:6n-3 bulunmustur.

5. SONUC

Ovaryumda ve testislerde, total lipit, PL ve TAG fraksiyonunda yag asidi igeriginin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde ettigimiz sonuglara goére bu baligin lipit metabolizmasinin
yumurtlamaya ve mevsime bagli olarak degistigi ifade edilebilir.
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