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Bu ¢alismanin amaci otizmli ¢ocuklarin anne-babalarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin saghikli kontrol grubu ile kargilagtirmaktir.

Bu vaka-kontrol ¢alismasina; otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile saghkli ocuklart olan ebeveynler dahil edilmistir. Caligmaya 31 vaka ve 31 kontrol olmak iizere toplam
62 ebeveyn alinmugtir.

Vaka grubunda bulunan annelerin depresyon (p<0,001) ve anksiyete (p=0,003) puan: kontrol grubunda bulunan annelerin depresyon ve anksiyete puanindan anlam-
Ir sekilde yiiksek bulunmustur. Vaka grubunda bulunan babalarin depresyon puani kontrol grubunda bulunan babalarin depresyon puanindan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p=0002). Anne ve babalar beraber degerlendirildiginde vaka grubunda bulunan ebeveynlerin depresyon ve anksiyete puani kontrol grubunda bulunan
ebeveynlerin depresyon ve anksiyete puanindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,001). Otizm derecesi arasinda BAO agisindan anlamli farklilik goriilmiistiir
(p=0,004). Otizmli ¢ocuklarin 6zel egitim merkezindeki egitim siiresi arttik¢a ebeveynlerin depresyon (r=-0,381; p=0,034) ve anksiyete (r=-0,395; p=0,028) diizeyleri
anlaml gekilde diistiigii goriilmiistiir.

Otizmli gocuga sahip olmak ebeveynlerde depresyon ve anksiyete agisindan risk olusturmaktadir. Otizmin ciddiyeti arttik¢a ebeveynlerin anksiyete diizeyleri artmaktadr.
Cocuklarm ozel egitim merkezinde egitim almasi ailelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalmayla iliskilendigi belirlenmistir.

Otizm spektrum bozuklugu; depresyon; anksiyete
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The aim of this study is to compare the depression and anxiety levels of the parents of children with autism with the healthy control group.

In this case-control study; Parents of children with autism and parents of healthy children were included. A total of 62 parents, 31 cases and 31 controls, were included in the
study.

The depression (p<0.001) and anxiety (p=0.003) scores of the mothers in the case group were found to be significantly higher than the depression and anxiety scores of the mothers
in the control group. The depression score of the fathers in the case group was found to be significantly higher than the depression score of the fathers in the control group (p=0002).
When the parents were evaluated together, the depression and anxiety scores of the parents in the case group were found to be significantly higher than the depression and anxiety
scores of the parents in the control group (p<0.001). There was a significant difference between the degree of autism in terms of BAI (p=0.004). It was observed that the depression
and anxiety levels of the parents decreased significantly as the education period of the children with autism increased in the special education center.

Having a child with autism poses a risk for depression and anxiety in parents. As the severity of autism increases, parents' anxiety levels increase. It has been determined that
children's education in a special education center is associated with a decrease in depression and anxiety levels of families.

Autism spectrum disorder; depression; anxiety
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GIRiS
Otizm, erken ¢ocukluk doneminde baglayan yas ilerle-
dikge klinik bulgularda degisiklikler olabilen, yasam boyu
devam eden, bilissel ve davranigsal bozukluklarla iliskili
komplike bir néro-gelisimsel bozukluktur. Otizm Spekt-
rum Bozuklugu (OSB)’nun temel 6zelliklerinin sosyal ile-
tisim eksiklikleri ve tekrarlayan ve olagandist duyusal-mo-
tor davranislar olarak tanimlanmasi, orijinal tanimindan
bu yana 6nemli dl¢iide degismemistir. Bununla birlikte,
otizm artik ¢ok hafif ila siddetli arasinda degisebilen bir

spektrum olarak goriilmektedir.!

Otistik bozukluk DSM IV-TRde Yaygin Gelisimsel Bozuk-
luklar ¢atist altinda yer almakta iken, Asperger Sendromu,
baska tiirlti adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
ve ¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu tani kategorileri
yerine birlestirilmis tek bir otizm spektrum bozuklugu
tanist kullanilmistir.? Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafin-
dan yaptirilan bir 2012 incelemesi, OSB’nin kiiresel pre-
valansinin yaklagik %1 oldugunu ve daha yakin tarihli bir
incelemede prevalansin gelismis tilkelerde %1,5 oldugunu
tahmin etmektedir.>* Epidemiyolojik arastirmalar, otizmin
erkeklerde kadinlardan daha yaygin oldugunu ve 2010
Kiiresel Hastalik Yiikii ¢aligmasinda erkeklerde kadinlara
gore 4 kat daha fazla (2 kat ile 5 kat arasinda degisklik gos-

termek tizere) bulundugunu gostermistir.®

Cocukta stirekli bir bozuklugun olmasinin ebeveynler ta-
rafindan devamli baga ¢ikma gerektiren bir stres kaynag1
oldugu ifade edilmistir.® Bahsedilen bu stresler anne ve
babada farkli semptom ve bulgulara sebep olmaktadir.
Ebeveynlerin bu sekilde devaml: bu stresorle karsi kargi-
ya kalmast onlarin duygu durumlarinda farklilagmalara
sebep olur. Bu farklilagmalardan biri ve belki de en sik go-
riileni depresyondur.” Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
oziirli bir ocuklarinin olmasinin ruh saghig: tizerinde gok
onemli etkileri oldugu ve bilhassa ¢ocukla siirekli olarak
temas halinde ve bagimlilik i¢inde bulunmalarinin, ¢ocu-
gun 6zel bakim ve egitime ihtiya¢ duymasinin ve gelecek

anksiyetesini devamli olarak tecriibe etmelerinin stresin

onemli boyutlar1 oldugu goriilmustiir.*

Bu c¢alismada amag; otizm spektrum bozuklugu olan
hastalarin anne-babalarindaki depresyon ve anksiye-
te seviyelerinin ayni yas grubundaki saglikli ¢ocuklarin
ebeveynlerindeki depresyon ve anksiyete seviyeleri ile
karsilastirilmasidir. Alinacak sonuglar otizmli ¢ocuklarin
ailelerinin de ¢ocuklarmin tedavileri siirecinde destek al-
malarina yonelik atilacak adimlarin planlanmasinda ve

diizenlenmesinde yol gosterici olacaktir.

GEREC ve YONTEMLER
Bu vaka-kontrol calismasinda; Vakalar Diyarbakir Il Mer-
kezinde bulunan Ozel Diyar Otizm Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezine kayitl otizmli hastalarin ebeveynleri
olusturmustur. Vaka grubunu ise benzer sosyodemografik
ozelliklere sahip saglikli cocuklarin ebeveynleri olustur-
mugtur ve yardimcr saglik personellerinden segilmistir.
Cocuklar ve aileleri segilirken belli bir yas sinirlamasi ge-
tirilmemistir. Caliymada yapilan gii¢ analizine gore %95
giiven araliginda ve %80 giigle en az 26 vaka ve 26 kontrol

olmak iizere 52 kisiye ulagilmasi gerektigi belirlenmistir.

Katilimcilara yapilandirilmis anket uygulanmustir. Anke-
te baslamadan 6nce, katilimcilar elde edilen bilgilerin bu
aragtirmanin bilimsel boyutu haricinde kesinlikle fayda-
lanilmayacagina dair bilgilendirilmis, uygulanan anket
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirma-
cilar tarafindan literatiir taranarak yapilandirilan anket,
iki boliimden olugmaktadir. Ik asamada sosyodemografik
sorular, ikinci agamada ise Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) bulunmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi; depresyonda goriilen bedensel,
duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6l¢mek icin
Beck ve ark.! tarafindan gelistirilmistir. Ol¢cek depresyon
belirtilerinin diizeyini nesnel bir sekilde belirler. Yirmi bir
maddenin her birinde 4 segenek vardir ve her maddeye
0-3 arasinda puan verilir. Bu puanlarin aritmetik olarak

toplanmasiyla depresyon puani saptanir. Toplam puanin
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yiiksekligi depresyon siddetini gsterir. Ulkemizde geger-

lilik ve gtivenilirlik calismasi Hisli tarafindan yapilmustir.!

Beck Anksiyete Olgegi; kisinin yasadig1 anksiyete belirtile-
rinin sikligint 6l¢mektedir. Yirmi bir sorudan olusan, 0-3
arasinda puanlanan Likert tipi bir kendini degerlendirme
anketidir. Toplam puanin yiiksek olmas: kisinin yasadigt
anksiyetenin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Beck ve
ark."? tarafindan gelistirilmis; tilkemizde gegerlilik ve gii-
venilirlik ¢calismasi Ulusoy ve ark.13 tarafindan yapilmustir.
Depresyon oOlgeginin bizim ¢alismamizda hesaplanan
Cronbach alfa degeri 0,912 olarak anksiyete i¢in ise 0,845

olarak bulunmugtur.

Calisma igin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik kurulundan 21/07/2016 tarih ve 154265 say1
ile etik onay ve gerekli idari izinler alinmistir. Calisma
boyunca arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun sekilde
davranilmis, ¢alisma siireci Helsinki Deklarasyonu ilke-
lerine uygun olarak yapilmistir. Aragtirmada yer alan ka-
tilimcilarin kimlik bilgileri gizlilik ilkesine uygun olarak
alinmamugtir, aragtirmaya katilmaya gonilli olduklarina

dair s6zel onamlar1 alinmigtir.

Istatistiksel Analiz
Analizler SPSS (Statistical Package for Social Sciences;
SPSS Inc., Chicago, IL) 22 paket programinda degerlendi-
rilmistir. Calismada tanimlayici veriler kategorik verilerde
n,% degerleri, siirekli verilerde ise ortalamaz+standart sap-
ma degerleri ile gdsterilmistir. Olgiimsel verilerin normal-
lik analizi Shapiro Wilk analizi ile yapilmistir. Olgiimsel
degiskenlerin iki grup arasindaki kargilastirmasinda Stu-
dent t testi, ikiden fazla grup arasindaki karsilastirilma-
sinda One Way ANOVA testi uygulanmigtir. Anlamlihigin
hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi
icin Post Hoc analiz olarak Tukey testi kullanilmisgtir. Sii-
rekli degiskenlerin birbiriyle iliskisinin incelenmesinde
Pearson korelasyon testinden yararlanilmistir. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmis-

tir.

BULGULAR
Caligmaya 31 otizmli ¢ocugu olan ebeveyn ve 31 de kont-
rol grubu olmak iizere toplam 62 katilimci dahil edilmis-
tir. Vaka grubunun yas ortalamasi 36,3+7,0 (min=26-
maks=53) olarak, kontrol grubunun yas ortalamas: ise
34,8+6,9 (min=27-maks=52) olarak bulunmustur ve grup-
lar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=0,413).
Vaka grubu ve kontrol grubunun %58,1’1 (n=18) anne ve
%41,9'u (n=13) ise babadir. Vaka ve kontrol grubu arasin-
da egitim durumu (p=0,746), meslek (p=0,176), gelir dii-
zeyi (p=0,162) ve ¢ocuk sayis1 (p=0,434) agisindan anlamli

farklilik gortilmemistir.

Caligmaya dahil edilen vaka grubundakilerin %9,7’sinde
(n=3) akraba evliligi vardir. Otizmli ¢ocuklarin yas orta-
lamasi 6,242,6 (min=3-maks=13) olup %71’i (n=22) er-
kektir. Otizmli ¢ocuklarin %9,7’si hafif, %38,7si orta ve
%51,6’s1 agir derecededir. Vaka grubunda bulunanlarin
%%51,6’s1nda anne, %6,5’inde baba ve %41,9unda ise
doktor ilk fark etmistir. Vaka grubunda bulunan ebeveyn-
lerin %38,7’si psikiyatrik destek almaktadir (Tablo 1).

Caligmaya alinan vaka grubunun %64,5’1 (n=20) ¢ocugu
ile alakali olarak beklentisinin saglikli olmasi, %19,47ii
(n=6) meslek sahibi olmasi, %16,1’i (n=5) topluma kazan-
dirilmasi ve %9,7’si (n=3) ise kendi hayatini kurtarabilmesi
oldugunu beyan etmistir ($ekil 1).

Otizmli cocukla ilgili beklenti

=

Cocugun hastaligi ile alakali alinan destekler

s
s
=
10 6,5
: B
:
Intemet Kitap Konferanslar

Sekil 1. Otizmli ¢ocugu olan gruptakilerin ¢ocuklar ile ilgili

jernekl

beklentileri ve alinan destekler
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Tablo 1. Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri

Vaka Kontrol
p*
Say1 % Say1 %
36,31£7,0 34,846,9 0,413**
Anne 18 58,1 18 58,1
Ebeveyn 1,000
Baba 13 41,9 13 41,9
Ortaokul ve alt1 11 35,5 9 29,0
Egitim durumu Llnse mezunu 7 22,6 6 19,4 0.746
Universite 13 419 16 516
mezunu
Ev hanimi 11 35,5 5 16,1
Memur 6 19,4 11 35,5
Meslek Serbest meslek 6 19,4 3 9,7 0,176
Ogretmen 7 22,6 8 9,7
Isci 1 3,2 4 25,8
Koti 12 38,7 6 19,4
Gelir diizeyi Orta 11 35,5 11 35,5 0,162
Iyi 8 25,8 14 45,2
Cocuk sayis1, Ort+SS 2,7+1,4 2,5+1,2 0,434**
Var 3 9,7
Akraba evliligi
Yok 28 90,3
Kiz 9 29,0
ocugun cinsiyeti
Gocug Y Erkek 22 71,0
Cocugun yas1, Ort£SS 6,2+2,6
Birinci ¢ocuk 15 48,4
ikinci ¢ocuk 3 9,7
Kaginci gocuk ..
Ugtincii ¢ocuk 8 25,8
Dort ve tistil 5 16,1
Hafif 3 9,7
Otizm derecesi Orta 12 38,7
Agir 16 51,6
Ozel egitim merkezindeki egitim siiresi 1,9+1,7
Evet 6 194
Okula gidiyor mu?
Hayir 25 80,6
Tanu siiresi (yil) 2,6+1,8
Anne 16 51,6
Otizmli oldugunu ilk farkeden Baba 2 6,5
Doktor 13 41,9
Ebeveynlerin psikiyatrik destek alma Evet 12 38,7
durumu Hayir 19 61,3

*Kikare analizi, **Student t testi uygulanmugtir. Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Vaka grubunun %45,2’si (n=14) gocugu ile alakali olarak
internetten destek aldigini, %38,7’si (n=12) kitaplardan
destek aldigini, %25,6’s1 (n=8) psikolojik destek aldigini
%9,7’si (n=3) otizm derneginden ve %6,5’i (n=2) konfe-

ranslardan destek aldigini belirtmistir (Sekil 1).

Vaka grubunda bulunan annelerin depresyon (p<0,001) ve
anksiyete (p=0,003) puani kontrol grubunda bulunan an-
nelerin depresyon ve anksiyete puanindan anlaml sekilde
yiitksek bulunmustur. Vaka grubunda bulunan babalarin
depresyon puani kontrol grubunda bulunan babalarin
depresyon puanindan anlaml sekilde yiiksek bulunmus-
tur (p=0002). Anne ve babalar beraber degerlendirildi-
ginde vaka grubunda bulunan ebeveynlerin depresyon ve
anksiyete puani kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete puanindan anlaml sekilde ytiksek
bulunmustur (p<0,001)(Tablo 2, Sekil 2).

Tablo 2. Otizmli gocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete 6l¢ek puanlarinin kargilastirilmasi
Vaka Kontrol
p)(>
Ort+SS Ort+SS
Anne BDO 23,1+8,6 11,153 <0,001
Anne BAO 14,2+7,8 7,743,8 0,003
Baba BDO 17,5£9,0 7,3+4,0 0,002
Baba BAO 11,246,0 6,9+6,4 0,089
Toplam BDO 20,7+9,1 9,5+5,1 <0,001
Toplam BAO 12,9+7,2 7,4£5,0 <0,001
*Student t testi uygulanmigtir. Ort: Ortalama, SS: Standart sapma,
BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olgegi

Toplam BDO

Toplam BAO

# Vaka # Kontrol

Sekil 2. Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin

depresyon ve anksiyete olcek puanlarinin karsilastirilmasi

Otizm derecesi arasinda BAO agisindan anlaml farklilik
gortlmiistiir (p=0,004). Bu farkliligin sadece agir ile hafif
arasindaki farktan kaynaklandigi ve agir olanlarin ank-
siyete puani hafif olanlarin anksiyetesinden fazla oldugu
belirlenmistir. Diger parametreler arasinda 6lgek puanlar:
acisindan anlamli farklilik gortilmemistir (p>0,05)(Tablo
3).

Yapilan korelasyon analizinde otizmli ¢ocuklarin 6zel
egitim merkezindeki egitim stiresi arttik¢a ebeveynlerin
depresyon (r=-0,381; p=0,034) ve anksiyete (r=-0,395;
p=0,028) diizeyleri anlaml sekilde diistiigi goriilmustiir.
Ayni zamanda ebeveynlerin depresyon ve anksiyete puan-
lar1 arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon goriil-
mistiir (r=0,680; p<0,001).
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Tablo 3. Depresyon ve anksiyete puanlarinin sosyodemografik ve hastalik 6zelliklerine gére karsilagtirilmasi

BDO BAO
Ort+SS p* Ort+SS p*
Ortaokul ve alt1 15,148,2 8,6+5,7
Egitim durumu Lise mezunu 20,2+12,2 0,057 14,2+8,3 0,052
Universite mezunu 12,8+7,7 9,4+6,1
Ev hanimi 18,9+11,3 11,4+8,7
Memur 16,4+7,4 11,0+4,6
Meslek Serbest meslek 13,6+11,0 0,113 8,3+6,6 0,762
Ogretmen 12,9+6,9 9,3+5,4
Isci 7,845,9 9,0+10,5
Kotii 17,4+10,6 10,1+7,9
Gelir diizeyi Orta 14,546,2 0,432 10,346,1 0,994
fyi 13,8+10,5 10,0£6,6
Kiz 16,8+9,1 9,6%7,5
Cocugun cinsiyeti 0,125%* 0,093**
Erkek 22,3+8,8 14,3+6,7
Hafif 20,0+12,1 3,0+3,5a
Otizm derecesi Orta 18,1+8,4 0,404 11,145,1a,b 0,004
Agir 22,8+9,1 16,2+6,9b
Anne 23,3+8,9 15,247,3
Otizmli oldugunu ilk farkeden Baba 13,0+4,2 0,197 9,0£8,5 0,187
Doktor 18,8+9,1 10,8+6,4
Ebeveynlerin psikiyatrik destek alma durumu bret 78570 0,152** i 0,606**
Hayir 22,6+9,9 13,5+8,3

One Way ANOVA testi, **Student t testi uygulanmugtur. a,bFarkliligin kaynaklandigi grup. Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BDO: Beck
Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olgegi

60 0
501 s
o
a0 40
[+]
°
o |9 .
g ¢ o
o

Ozel egitim merkezindeki egitim siiresi Ozel egitim merkezindeki egitim sivesi

Sekil 3. Otizmli cocuklarin zel egitim merkezindeki egitim siiresi ile ebeveynlerin depresyon ve anksiyete puanlarinin korelasyonu
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TARTISMA

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri
hem evde hem de toplumda zorluklarla kars1 karsryadir.
OSB’si olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastiril-
diginda, onlar daha zihinsel saglik riski, kot fiziksel ve
maddi baski altindadir; ayrica daha yiiksek bosanma
oranlar1 yasamalar bile muhtemeldir."* OSB’li ¢ocuklarin
bakimlarinin normal ¢ocuklara gore zor olmasi ve bakim
asamasinda fazladan efor sarf etme zorunlulugunun bu-
lunmas ailelere bircok anlamda zorluk ¢ikarabildigi gibi
ebeveynlerin anksiyete ve depresyonlart i¢in etiyolojik bir
faktor de olabilecegi gz 6niinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Biz de bu ¢aligmamizda bu fikirsel hipotezden
yola ¢ikarak OSB’li ve saglikli cocuklarin ebeveynlerinin
anksiyete ve depresyon durumlarini aragtirdik.

Otizm spektrum bozuklugunda yapilan ¢alismalarda sa-
yisal anlamda erkek tstiinligii goriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) genis 6lgekli olarak yapilan
bir ¢aliymada OSB’nin erkek/kiz orani 4,5:1 olarak bildiril-
mistir.'”® Mandy ve ark.16 tarafindan yapilan bir ¢aligmada
erkek/kiz orani 5,25:1 olarak bulunmustur. OSBdeki cin-
siyet dagilimi farkli ¢alismalarda farkli oranlarda goriile-
bilir. Erkek/kiz oraninin 2:1 ile 7:1 arasinda degisebilecegi
gesitli calismalarda belirlenmistir.”’"" Per¢inel Yazicrnin
yapmis oldugu retrospektif caligmada OSB’li ¢ocuklarin
erkek/kiz orani 2,5:1 olarak bulunmugtur ve bu ¢alismada
erkek hastalardaki prenatal ve perinatal risk faktorlerinin
kizlardan daha fazla oldugu goriilmistiir.? Bizim ¢aligma-
mizda da erkek orani daha fazla ve erkek/kiz oraniise 2,4:1
olarak bulunmugtur. Otizmde bahsedilen bu cinsiyet fark-
liliginin asir1 erkek beyni teorisi (extreme male brain) ya
da disi koruyucu etki (female protective effect) gibi cesitli

faktorlerle iliskisi oldugu diistiniilmektedir.?"*

Cocuklarda herhangi bir psikiyatrik hastaligin bulunmasi
ailelerde cocugun gelecegi adina beklentilerinde minimali-
ze yaklagimlar artmaktadir. Bilhassa bu hastalik otizm gibi
hayat boyu stirebilen ve bas etme yontemlerinin tiken-
mislige neden oldugu bir hastalik oldugunda durum daha

da ciddilesmektedir. Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarindan

beklentileri aile yapilarina gore cesitlilik gosterebilmekte-
dir.” Bizim ¢alisgmamizda vaka grubunun %64,5’i cocugu
ile alakali olarak beklentisinin saglikli olmasi, %19,47i
meslek sahibi olmasi, %16,1’i topluma kazandirilmas: ve
%9,7’si ise kendi hayatini kurtarabilmesi oldugunu beyan
etmistir. Bu sonug ailelerin ¢ocuklardan beklentilerinin
cok yiiksek olmadigi, sadece sagliklarinin iyi olmasi arzu-
lanmaktadir. Buna karsin meslek sahibi olmasi ve topluma
kazandirilmasi ile ilgili beklentilerin diisiik bulunmustur.
Giiniimiizde otizmli kisiler is bulmak ve ailelerinden ba-
gimsiz olarak yagamak konusunda cesitli zorluklarla kar-
silagmaktadir.** Fakat otizmli bireylerin is sahibi olmasi da
ayrica hem otizmli bireye hem de ailesine gesitli faydalar
saglamaktadir. Nitekim Efeoglu ve Kilingarslan tarafin-
dan otizmli olup calisan bireylerin ebeveynlerine yonelik
yapmus olduklar1 ¢calismada da ebeveynlerin ¢ocuklari ile
yasadiklar: sikintilarin is istithdami ile azaldig: bulunmus-
tur.”® Bundan dolay1 otizmli bireylerin istihdaminin 6niin-
deki goriilen ve goriilmeyen engellerin kaldirilmas: diger
ailelerin ¢ocuklarin gelecekleri ile alakali beklentilerinde

iyilesmelere sebep olabilir.

Otizm spektrum bozuklugu ¢ocuklarin yagamlarini etkile-
yebildigi gibi bakimini tistlenen ailelerin yasam kalitelerini
ve mental sagliklarini da ciddi sekilde etkileyebilmektedir.
Her ne kadar bu etkilenme annelerde daha fazla olsa bile
son donemde degisen aile yapisi nedeniyle ve aile i¢indeki
gorev dagiliminin farklilagmasi nedeniyle anne ile birlikte
babalar da etkilenmektedir. Durukan ve ark.”® tarafindan
yapilan bir ¢alismada OSB tanili ¢ocuklarin annelerindeki
anksiyete ve depresyon puani kontrol grubunda bulunan
annelerin depresyon ve anksiyete puanindan anlaml ge-
kilde yiiksek bulunmugstur. Atilgan ve Kolburan® tarafin-
dan yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde otizmli ¢ocu-
gu olan annelerin depresyon diizeyi saglikli cocugu olan
annelerin depresyon diizeyinden anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Bizim ¢aliymamizda da otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyi saglikli cocu-
gu olan ebeveynlerinin diizeyinden anlaml sekilde yiiksek

bulunmustur. Sonuglar otizm gibi maddi ve manevi bakim
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yikiiniin fazla oldugu hasta grubunda sadece ¢ocuklarin
degil ayni zamanda bakim veren ebeveynlerin de psikolo-

jik anlamda etkilendigini gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugunun siddeti ile ebeveynlerin
psikolojik iyi olma halleri arasinda zit yonlii bir korelas-
yon vardir. Yapilan bazi ¢aligmalarin sonuglar1 ¢ocuktaki
hastaligin siddeti arttik¢a annelerde meydana gelen tiiken-
mislik, depresyon ve umutsuzluk semptomlarinin arttigini
ortaya koymaktadir.?**° Cocuklar; herhangi bir zihinsel ye-
tersizligi olmama halinden, semptomlari ve siddeti gittikce
artan bir zihinsel engeli olma durumuna gére siralandigin-
da ¢ocuklardaki engelin siddeti arttik¢a anne babalarin ve
ozellikle de annelerin psikolojik iyi olma durumlari zede-
lenmektedir.*** Bunun yaninda zihinsel engeli bulunan
¢ocuklarin annelerinin hem saglikli cocuklarin annelerine
kiyasla hem de daha hafif diizeyde OSB’si olan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla daha fazla stres, depresyon ve anksiyete
yasadiklar ve psikolojik durumlarinin ¢ocugun engeli ile
iliskili oldugu ortaya konulmustur.?*** Bizim ¢alismamizda
ise OSB'nin siddeti arasinda depresyon agisindan anlam-
I1 farklilik gorilmemekle birlikte hastalik siddeti arttik¢a

anksiyete puani artmaktadir.

Anksiyete bozukluklartyla depresyonun belirtileri arasin-
da belirgin bir benzerlik bulunmaktadir. Bunun yani sira
bu iki rahatsizlik cok sik bir sekilde bir arada goriiliir.**
Oz ve ark. tarafindan yapilan caligmada otizmli ¢ocuk-
larin annelerindeki depresyon puani ile anksiyete puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon gorilmius-
tiir.35 Bizim ¢aliymamizda da benzer sekilde ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski goriilmustiir. Her ne kadar ¢alijmamiz-
da ebeveynlere klinik tan1 konulmamuis olsa bile anksiyete
ve depresyon belirtileri gosterdikleri 6l¢ekler yardimu ile
goriilmektedir. Sonuglarimiz anksiyete ile depresyon ara-
sinda nedensellikten bahsedilmesi zor olsa bile bir iligki
oldugunu goéstermektedir. Bu iliskinin nedensel taraflari-
nin aydinlatilabilmesi i¢in ileri diizey arastirmalara ihtiyag

vardir denebilir.

Otizm gibi gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocugu olan
ebeveynler psikolojik olarak etkilenmektedirler. Iletisim
kurmakta zorlanan bir ¢ocugun ihtiyaglar1 ve talepleri ile
ilgilenme, tehlikeleri algilamada sikintilar1 olan bir ¢ocu-
gu siirekli korumaya ¢alisma ve bunla bas etme yeterince
stresli ve yorucu bir durumdur.* Bu yorucu tempoda kal-
manin bir zamansal sinir bulunmamaktadir ve aile buna
stirekli maruz kalmaktadir. Buna karsin ¢ocuklar eger haf-
tanin belli zamanlarinda 6zel egitim alirsa ailelerde fiziksel
rahatlama ve dinlenme olabilecegi gibi zihinsel anlamda
da gevsemeler goriilecektir. Nitekim bizim ¢aliymamizda
da yapilan korelasyon analizinde otizmli ¢ocuklarin 6zel
egitim merkezindeki egitim stiresi arttik¢a ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin anlamli sekilde diis-
tigl gorilmustiir.
SONUC

Otizmli ¢ocu@a sahip olmak ebeveynlerde depresyon ve
anksiyete agisindan risk olusturmaktadir. Otizmin ciddi-
yeti arttik¢a ebeveynlerin anksiyete diizeyleri artmaktadur.
Cocuklarin ozel egitim merkezinde egitim almasi ailele-
rin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalmayla iliski-
lendigi belirlenmistir. Otizm tanisi alan ¢ocuklara tedavi
yapildig: gibi cocugun bakimi ile gorevli olan ailelerin de
psikolojik anlamda desteklenmesi aileleri psikiyatrik has-

taliklardan koruyabilir.
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