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Cyprinus carpio Karaciger Dokusu Yag Asidi Iceriginin Mevsimsel Degisimi

Semra KACARY", Mehmet BASHAN?

Oz

Bu ¢aligmada, disi ve erkek C. carpio’nun karaciger dokusu yag asidi bilesiminin mevsime bagl degisimleri
arastirllmistir.  Baliklarin kas dokusu total lipit yag asidi kompozisyonlari; yag asidi standartlart kullanilarak tespit
edilmistir. Tiim mevsimlerde C. carpio’nun karaciger dokusundaki total lipitlerde SFA (doymus yag asitleri) i¢inde temel
bilesen 16:0, MUFA (tekli doymamus yag asitleri) icinde 16:1n-7 ve 18:1n-9, PUFA (¢coklu doymamis yag asitleri) icinde
EPA ve DHA olmustur. Baligin karaciger dokusundaki TAG (triagilgliserol) ve PL (fosfolipid) yag asidi iceriklerinin
farkli oldugu bulunmustur. Baliklarin karaciger dokusunda baskin yag asitleri; iireme, sicaklik ve mevsime bagli olarak
degismistir. C. carpio’nun her iki eseyinin total lipitlerinde n-3/n-6 orani; karaciger dokusunda 1.33-2.55 araliginda tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cyprinus carpio, Atatiirk Baraj Goli, Mevsimsel yag asidi dagilimi

Seasonal Variations on the Fatty Acid Composition in Liver Tissue of Cyprinus
carpio

Abstract

In this study, seasonal variations on fatty acid composition in liver tissue of female and male C. carpio was investigated.
Fatty acid compositions of total lipid have been identified in liver tissues of fishes using a mixture of fatty acid standards.
The main constituents were 16:0 among SFAs (saturated fatty acid), 16:1n-7 and 18:1n-9 among MUFAs
(monounsaturated fatty acid), EPA and DHA among PUFAs (polyunsaturated fatty acid) in the total lipid extracted from
liver tissue of C. carpio all seasons. Triacylglycerol and PL fatty acid contents in muscle tissue of fish were found to be
different. The major fatty acids in liver tissue of fish varied depending on reproduction, temperature and season. The n-
3/n-6 ratio was determined to range from 1.33-2.55 for liver tissue in total lipids in both sexes of C. carpio.
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1. Giris

C. carpio, diinyada ¢ok yaygin bulunan hizli biiyliyen ve iireme yetenegi iyi olan, eti lezzetli
tatlisu baligidir. Omnivor olup, su bocekleri, kurtlar ve diger hayvanlarla beslenir.

Baliklar, lipitleri kas ve karaciger dokusunda depo ederler (Neuhaus ve Halver, 1969;
Watanabe, 1982). Baliklarda depolanan bu lipitlerin bir kism1 hayvanin fizyolojik durumu ve gevre
kosullarinda meydana gelen degismelere gore gereksinim duyulan kisimlara nakledilir (Johansson ve
ark., 2000). Karaciger ve adipoz dokusu 6zellikle yaglarin doniisiimiinde ve depolanmasinda énemli
rol oynar (Halver, 1989).

Balik yaglari, ekolojik faktorler ve baligin fizyolojisine gore en fazla degisime ugrayan
bilesenlerdir. Baliklarin total lipid oran1 ve yag asidi bilesimleri tiirlere, cinsiyete, mevsime, besin
farkliligina, su sicakligina, su kirliligine ve tiiriin kiiltiir olup olmamasina gore degisir. Farkli balik
tirlerinde yag ve yag asitleri yapisal farklilik gdsterir. Baliklar ayni tiir olsalar bile farkli cografik
bolgede yasiyorlarsa yag asidi bakimindan farkli olabilir. Baligin degisik organlarinda da yag asidi
icerigi farklilik gosterebilir (Crowford ve ark., 1986, Suzuki ve ark. 1986, Yilmaz ve ark. 1995).
Ureme, adaptasyon, biiyiime ve gelisme gibi besleme ve balik biyolojisi ile ilgili konular iizerine
calisirken de baligin yag asidi bilesimini bilmek gereklidir. Lipit metabolizmasinda, karaciger dnemli
bir organdir. Yag asitlerinin alimi, oksidasyonu ve doniigiimii ile uzun zincirli yiiksek derecede
doymamus yag asitlerinin diger dokulara saglanmasi gibi gorevleri de vardir (Rincon-Sanchez ve ark.,
1992). Dogal habitatlarinda yasayan baliklarda kas ve karaciger gibi dokularin yag asidi analizleri;
biyokimyasal olarak 6nemli bilgiler vermektedir (Kiessling ve ark., 2001, Rodriguez ve ark., 2004).

Bu calismada iki ayda bir olmak iizere Atatiirk Baraj Golii’nden toplanan C. carpio’nun
karaciger total lipit ile PL ve TAG fraksiyonlarindaki yag asitlerinin mevsimsel iceriginin
incelenmesi amaclanmistir. Baliklarda total lipit ve yag asidi igerigi aylara, tiirlere ve farkli besin
kaynaklarma gore farklilik gostereceginden dolayi, farkli aylardaki bu bilesenler agisindan

incelenmesi hedeflenmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada C. carpio’ya ait 6rnekler Atatiirk Baraj Golii’nden toplanmistir. C. carpio balik
tirlerine ait Ornekler, Atatiirk Baraj Goli’nden bir yillik siirede, balik¢i agir kullanilarak
yakalanmistir. Ornekler, ayn1 giin, i¢inde buz bulunan 1s1 yalitmli kaplara konularak laboratuvara
getirilmistir. Orneklerin, boy ve agirlik dlgiimleri yapilmis, agirlik lciimleri gram cinsinden, boy

Olctimleri ise baligin c¢atal boyu kullanilarak cm cinsinden alinmistir. Balik 6rneklerinin eseyleri
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saptanmistir. Alinan karaciger 6rneklerinin yas agirliklari saptandiktan sonra tiiplere konularak analiz
edilinceye kadar -80 °C’de kloroform-metanol karisiminda muhafaza edilmistir.

Karaciger ornekleri; kloroform-metanol karisiminda homojenize edilmistir (Folch ve ark.,
1957). Total lipitler; ince tabaka kromatografi teknigi kullanilarak fraksiyonlarma ayrilmustir.
Orneklerden elde edilen total lipit ekstraktlari, 20X20 ebatindaki pleytlerin {izerine spot edilmistir.
Total lipitlerin; yiiriitiicii i¢inde petrol eteri-dietil eter-asetik asit (80:20:1) bulunan karigiminda
yiirtitiilmesi beklenmistir. Pleytler kuruduktan sonra, 2"7" dikloroflorosein piiskiirtiilerek, TAG ve
PL’ye ait fraksiyonlar UV lambasi altinda goriiniir hale getirilmistir. Fosfolipit ve triagilgliserol
fraksiyonuna ait bantlar kazilarak tiiplere aktarilmistir. Asit ve metanol i¢eren karisimda 2 saat geri
sogutucu altinda 85°C'de kaynatilmigtir. Daha sonra, hekzan kullanilarak gaz kromatografisi (GC)
cihazina verilmek iizere metil esterleri haline getirilmistir. Yag asidi metil esterlerinin analizi i¢in

FID dedektorii olan GC cihazi kullanilmistir (Kayhan ve ark., 2015).

Gaz kromatografi sartlar:

Yag asitleri analizleri HP6890 model Gaz Kromatografisi cihazinda, alev iyonizasyon
dedektorii ve DB-23 kapiler kolon kullanilarak yapilmistir. Dedektor sicakligi: 280 °C; enjektor
sicakligr: 270 °C; enjeksiyon: Split-model 1/20. Gaz akis hizlari: Tasiyict gaz: 2.8 ml/dk (sabit akis
modeli); hidrojen: 30 ml/ dk; hava: 300 ml/dk. Kolon (firin) sicakligi: 130 °C’de, bekleme siiresi, 1
dakika; 170 °C’ye 6.5 °C/dakika; 215 °C’ye 2.75 °C/dakika, bekleme siiresi 12 dakika; 230 °C’ye 40
°C/dakika, bekleme siiresi 3 dakika; toplam analiz siiresi: 38.8 dakika. Yag asitleri miktarlari, HP
3365 Chem Station bilgisayar programi ile belirlenmistir. Yag asitleri yiizdelerinin

karsilastirilmasinda SPSS 16 bilgisayar programi kullanilmistir.

Tablo 1. Disi C.carpio’nun ortalama boy(cm) ve agirliginin(gr) aylara gore degisimi (Kagar ve Bashan, 2021a)

May1s(2008) Temmuz(2008) Eylil(2008)  Kasim(2008)  Ocak(2009) Mart(2009)

Boy(cm) 670+20.02a 390+15.13b 480+17.08b  480+14.21b 510+£19.34b  490+22.26b

- 6120+67.44a  1026+32.30d  1768+24.65¢c  1506+20.15¢c  2602+28.38b  2296+34.41b
Agirlik (gr)
Karaciger total ~ 2.08+0.90a 1.71+0.51b 1.65+0.20b 2.55+0.54a 1.01+0.28b 4.84+0.49c¢

lipid (%)
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Tablo 2. Erkek C.carpio’nun ortalama boy(cm) ve agirliginin(gr) aylara gore degisimi (Kagar ve Baghan, 2021a)

May1s(2008) Temmuz(2008) Eyliil(2008) ~ Kasim(2008) Ocak(2009)  Mart(2009)

Boy(cm) 660+18.15a 340+21.43b 345425.36b  295+4533b  480+38.22b  470+36.23b

- 4786+54.38a 534+21.28c 665+£20.25¢c  486+16.15¢c  2434442.28b 2098+42.28b
Agirlik (gr)

Karaciger 2.46+0.30a 1.75+0.11b 0.924+0.10c 3.05+£0.57a 1.68+0.13b 3.03+£0.38a
total lipid (%)

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. C. carpio Bireylerinin Karaciger Total Lipidindeki Yag Asidi Icerigi

Atatiirk Baraj Golii’nden toplanan C. carpio’nun disi ve erkek bireylerinin karacigerindeki 16:0
ve dolayisiyla XSFA miktar1 iiremeden sonraki donem olan temmuz ayinda artmis, iiremeden Onceki
donem olan mart ayinda azalmistir. Buna karsilik, 18:1n-9 ve  EMUFA miktart her iki eseyde
iiremeden sonraki donem olan kasim ayinda artarken temmuz ayinda azalma gostermistir. Baliklarda
20:4n-6 ve 22:6n-3 yag asitleri ve beraberinde XPUFA miktar1 en yliksek degere ocak aymda
ulasmigtir. Total PUFA yiizdesi disilerde mart, erkeklerde de mayis ayinda azalmistir. Veriler,
mevsime ve iireme donemine bagh olarak, yag asitlerinde meydana gelen degisikliklerin erkek ve
disi bireylerinde benzer olduklarini géstermektedir. Bir y1l boyunca £SFA’ler i¢inde 16:0 (disilerde
% 23.69-26.91; erkeklerde % 18.94-31.70), XMUFA’ler iginde 18:1n-9 (disilerde % 14.92-26.66;
erkeklerde % 14.69-27.62), XPUFA’ler arasinda 22:6n-3 (disilerde % 8.43-17.51; erkeklerde % 7.27-
15.94) baskin olarak bulunan yag asitleridir (Tablo 3 ve 4).

Disilerde mayis ve temmuzda en ¢ok £SFA, kasim ve martta XMUFA, ocakta ise en ¢ok
YPUFA saptanmustir. Erkeklerde temmuz ve eyliil ayinda en ¢ok XSFA, kasimda en ¢ok ZMUFA,
ocakta ise en cok ZPUFA belirlenmistir. Temmuz ayinda en ¢ok £SFA’in kasim ayinda XMUFA’in
ocak aymda ZPUFA’in en ¢ok bulunmasi her iki birey i¢in ortak bulgulardir. C. carpio’nun disi
bireylerinde mevsime bagli olarak karaciger total yag asitlerinde n-3/n-6 oran1 1.33 (mayis)- 1.75

(mart); erkeklerde ise 1.35 (eyliil)- 2.55 (mayis) arasinda degismistir (Tablo 3 ve 4).
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Tablo 3. Disi C. carpio'nun karaciger total yag asidi yiizdeleri

Yagasidi  Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eylil(2008)  Kasim(2008) Ocak(2009)  Mart(2009)
10:08 - - 0.01%0.01 - - -
12:0 0.02+0.02a 0.15+0.01b - 0.10+0.09b - 0.02+0.01a
13:0 0.430.12a 0.79+0.16b 0.50+0.12a - 0.03+0.02¢ -
14:0 1.9240.11a 3.42+0.15b 1.3840.10a  1.4240.14a  0.81£0.55c  2.66+0.17ab
15:0 0.78+0.05a 1.54+0.13b 12140.15b  0.6840.03a  1.2340.10b  0.65+0.03a
16:0 23.74+1.13a  2691+1.15a  25.11£1.17a  23.69+1.13a  25.69+1.15a 24.17+1.13a
17:0 0.55+0.03a 0.68+0.03a 0.3940.02b  1.09+0.15c  1.06£0.10c  0.34+0.01b
18:0 11.00£0.99a  7.90+0.54b 8.1540.56b  4.95:0.33¢c  6.14+0.51b  4.23+0.30c
YS.F.A  38.44+130a  41.39+131a  36.75:1.29ab  31.93+1.25b 34.96+1.23b 32.07+121b
16:1n-7 7.0040.57a  10.06£0.98b  5.05+0.35a  8.96+0.49a  5.57+0.35a  12.13+1.02b
18:1n-9  1824+1.06a  14.9241.04b  19.44+1.09a  26.66=1.15c  14.94£1.04b 24.00+1.13c
20:1n-9 0.68+0.03a 0.86+0.05a 2.44+0.12b  1.85+0.18ab  4.26£0.23c  1.68+0.10ab
TM.U.F.A.  2592+1.15a  25.84+1.13a  26.93+1.16a  37.47+1.30b 24.77+1.17a 37.81+1.35b
18:2n-6 3.48+0.21a 3.92+0.22a 1.9940.10b  1.18+0.19b  1.66+0.16b  2.75+0.15ab
18:3n-3 0.66+0.01a 1.2240.10b  0.90£0.05ab  1.17+0.10b  0.28+0.01c  0.81%0.02ab
20:2n-6 0.74+0.03a 0.810.04a 0.4540.04b  0.8120.04a  0.41£0.03b  0.27+0.0lc
20:3n-6 0.84+0.04a 0.52+0.03b 0.3340.02c  0.57+0.03b  0.45+0.02b  0.64+0.03b
20:4n-6  10.18£0.99a  7.25+0.57b 11.5740.97a  9.47+0.81a  13.14+£1.02a  7.22+0.56b
20:5n-3 6.47+0.53a 7.42+0.54a 3.124023b  4.18+0.28b  3.55+0.23b  5.50+0.24ab
22:5n-3 3.90+0.23a 3.11+0.24a 2.5840.18b  4.0140.24a  3.21£0.26a  1.04+0.10c
22:6n-3 9.27+0.67a 8.43+0.66a 15.28£1.03b  9.1140.87a  17.51+1.05b  11.79+0.99a
YP.UF.A  3554+128a  32.68+127b  36.22+1.19a 30.50£1.09b 40.21+13lc 30.02+1.09b
®3 20.30£1.06a  20.18£1.07a  21.88+1.0la  18.47+1.03a 24.55+1.15a 19.14+1.05a
w6 1524£1.04a  12.50£1.04a  14.34+1.02a  12.03£1.05a 15.66£1.09a  10.88+0.99a
®3/06 1.33 1.61 152 153 1.56 1.75

§ her satirda ayni harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
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Tablo 4. Erkek C. carpio'nun karaciger total yag asidi yiizdeleri
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Yagasidi  Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eyliil(2008)  Kasim(2008) Ocak(2009)  Mart(2009)
10:0° 0.22+0.05a - - 0.0120.01b - -
12:0 0.09+0.05a 0.01£0.01b - 0.04£0.03c  0.23£0.01d  0.04+0.03c
13:0 0.03+0.02a 0.0240.02a  0.15£0.01b  0.09+0.06c  0.05+0.04d  0.84+0.02¢
14:0 2.39+0.12a 1.89+0.13b 2.8240.12a  1.73#0.13b  1.01£0.14b  1.75+0.15b
15:0 0.83+0.55a 1.40+0.15b 1.25£0.11b  0.35£0.0lc  1.26+0.12b  0.79+0.02a
16:0 26.54+1.15a  31.70£1.19b  27.41+1.15a  25.66+1.14a 24.91+1.14a  18.94+1.13¢
17:0 0.71+0.03a 0.31£0.02b 1.04£0.13c ~ 0.67£0.02a  1.18+0.17c  0.87+0.04a
18:0 8.96+0.56a  10.49+0.92a  7.68+0.55a  5.1240.15b  6.66+0.18b  3.76+0.12c
YS.F.A  39.77+132a  45.82+1.36b  40.35t1.32a 33.67+13lc 35.30:1.31c  26.99+1.15d
16:1n-7  11.17+0.90a  5.04+0.15b 6.9140.16b  13.05£1.03a  5.74+0.15b  12.46+1.02a
18:1n-9  26.00£1.15a  14.69+1.04b  2231%l.14c  27.62+1.15a 17.55£1.07b  21.10+1.14c
20:1n-9 1.3340.14a 0.99+0.07a  0.43+0.03b  2.18+0.14c  1.2140.19a  1.96+0.16¢
YM.U.F.A. 3850£1.32a  20.72+1.15b  29.65:1.16c  42.85t1.32a 24.50+1.15b  35.52+131a
18:2n-6 2.63+0.14a 1.83+0.14b 4.96£0.16c  2.68+0.14a  3.7740.13ac  3.59+0.13ac
18:3n-3 0.58+0.03a 0.420.12a 1.18£0.15b  0.27+0.02c  0.30£0.02c  1.71+0.14b
20:2n-6 0.25+0.01a 0.030.02b 0.53£0.02c  0.85£0.04d  1.10£0.13d  0.30+0.02a
20:3n-6 0.42+0.02a 0.15+0.01b 0.4540.03a  0.54+40.04a  0.65:0.04a  0.68+0.04a
20:4n-6 2.79+0.13a 9.36+0.83b 6.7440.52c  4.24+0.15¢  10.25£0.92b  6.98+0.55¢
20:5n-3 2.40+0.12a 3.16£0.14a  6.24+0.53b  3.03%0.14a  4.96£0.15b  5.90+0.16b
22:5n-3 1.91£0.11a 2.55+0.12b 2.53£0.12b  1.62+0.17a  4.1940.14c  3.15+0.13bc
22:6n-3  10.65:0.93a  15.94£1.05b  7.27+0.56a  10.15£0.93a 14.88£1.04b  15.08+1.05b
SP.UF.A  21.63+1.12a  33.44+131b  29.90+1.16c 23.38+1.16a 40.10+1.32d 37.39+1.32bd
®3 15.54£1.05a  22.07+1.12b  17.22£1.07a  15.07+1.05a 24.33+1.15b  25.84+1.17b
w6 6.09+0.17a  11.34+1.01b  12.68+1.04b  831+0.15a  15.77£1.05b  11.55+1.01b
®3/06 2.55 1.94 1.35 1.81 1.37 2.23

§ her satirda ayni harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
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Baliklar ile ilgili yapilan calismalar genellikle besini olusturan balik kasidir. Fakat balik

karacigeri de; PUFA’lerin baslica organi olup fazla arastirilmamistir (Ackman ve ark., 2002).

Balik karacigeri, gorme ve biiyiime problemleri gibi sorunlarin 6nlenmesi i¢in gerekli olan yaglarin

kaynagidir (Njinkoué ve ark., 2002).

Karaciger lipitlerinde, baslica yag asitleri benzerlik gosterir. Incelenen birgok balikta doymus
yag asitleri i¢inde en ¢ok 16:0, tekli doymamislar i¢inde 18:1n-9, ¢oklu doymamuislar i¢inde ise 22:6n-
3 ve 20:5n-3 bulunmaktadir (Agren ve ark., 1987; Steffens ve Wirth, 1997; Njinkoué ve ark., 2002;

Aras ve ark., 2003b; Sharma ve ark., 2009; Kagar ve Bashan, 2017; Kagar ve Bashan, 2021; Kagar

ve ark., 2021). Atatiirk Baraj G6li’nden topladigimiz C. carpio’da da benzer sonuglar saptanmistir.

Ancak karacigerdeki kantitatif yag asidi igerigi farkliliklar gostermektedir. Cek Cumhuriyeti’'nde C.

carpio karacigerinde; 16:0, 16:1n-7, 18:1n-9, 18:3n-3, 20:5n-3 ve 22:6n-3 asitleri en fazla bulunan yag

asitleridir. Arakidonik asit yiizdesi diigiik bulunmustur (Kminkova ve ark., 2001).
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Daha once yapilan calismalarda ¢alismamizla uyumlu olarak, 14:0, 18:0, 16:1n-7, 18:2n-6,
18:3n-3, 20:3n-6 ve 20:4n-6 asitler, daha az miktarda belirlenmistir (Tufan ve ark., 2013; Misir ve
ark., 2016; Kacar ve Bashan, 2017).

Orenler Baraj Gélii'nden toplanan C. carpio’nun karaciger dokusundaki n-3 yag asitleri,
sicakligin diistiigli kis mevsiminde maksimum oranda artmustir (Karagali ve ark., 2011). C.
carpio’nun her iki eseyinde de sicakligin diistiigli kis mevsiminde PUFA’larin arttig1 gériilmiistiir.

Yapilan baska bir calismada benzer olarak asiri doymamis yag asitlerinin, doymus yag
asitlerine gore daha fazla degisime ugradiklar1 belirlenmistir. Bu degisimlerde, gonat gelisimi ve
iireme periyotlarinin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Akpinar, 1986).

Ayn1 baligin kas dokusu (Kagar ve Baghan 2021a) total lipit yag asitleri bilesiminde major yag
asitlerinin karaciger dokusu yag asitleri ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Total PUFA’larin disi
bireylerinde karaciger dokusunda tiim mevsimlerde kas dokuya oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Erkek baliklarda ise kasim ay1 hari¢ diger tiim mevsimlerde yine karaciger dokusunda
PUFA’larin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Karaciger dokusunda PUFA’nin hem erkek hem disi
bireylerde yiiksek miktarda ¢ikmasit AA miktarinin fazla olmasindan ileri gelmistir.

C. carpio gonat dokusunda (Kagar ve Bagshan 2021b) PUFA’larin disi bireylerde kasim ve ocak
ayinda karaciger dokusundaki PUFA’lara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Erkek bireylerde
ise gonat dokusu PUFA’lar1 karacigere oranla temmuz ay1 hari¢ her mevsimde yliksek bulunmustur.
Bu durum DHA miktarinin gonat dokusunda disilerde kasim ve ocak ayinda, erkeklerde de temmuz

haricinde her mevsimde yiiksek olasindan kaynaklanmaktadir.

3.2. C. carpio Bireylerinin Karaciger Fosfolipit ve Triacilgliserol Yag Asidi Icerigi

C. carpio’nun kas fosfolipit fraksiyonunda XSFA orani, disilerde, % 31.83-38.77; erkeklerde
% 34.23-42.60; XMUFA disilerde % 22.91-36.77; erkeklerde % 24.59-29.80; XPUFA disilerde %
31.30-38.41; erkeklerde % 31.62-37.27 araliginda degismistir. Her iki eseyde XSFA, iliremeden
onceki donem olan mart ayinda; ¥MUFA ise lireme sonrasi déonem olan temmuz ayinda azalma
oldugu belirlenmistir (Tablo 5 ve 6). Oleik asit ve dolayisiyla XMUFA disilerde en fazla mart ayinda,
erkeklerde mayis ayinda fazla oranda oldugu goriilmistiir. Total PUFA orani, disilerde ocak ve mart
aylarinda, erkeklerde mart, mayis ve ocak aylarinda azalmistir. Diger aylarda birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Asirt doymamis yag asitlerinden, 20:5n-3 orami her iki bireyde dalgalanmalar

gostermistir. DHA, iki eseyde de kasim ayinda artma gostermistir (Tablo 5 ve 6).
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Tablo 5. Disi C. carpio'nun karaciger fosfolipit fraksiyonu yag asidi yiizdeleri

Yagasidi ~ Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eyliil(2008) Kasim(2008)  Ocak(2009) Mart(2009)
14:0% 1.44+0.10a 1.19+0.12a 1.09+0.13a 1.17+0.11a 0.74+0.06b 1.61+0.18a
15:0 0.88+0.55a 1.47+0.14a 1.09+0.11a 0.59+0.03b 1.48+0.11a 0.14+0.09¢
16:0 25.44+1.13a 26.92+1.16a 23.76+1.12a 24.69+1.11a 28.86x1.14a  21.83%1.10b
17:0 0.274£0.01a 0.23+0.01a 0.41+0.02b 0.66+0.03b 1.21£0.12¢ 0.25+0.02a
18:0 10.74+0.98a 8.77+0.62a 9.29+0.71a 7.56+0.66b 6.04+0.59b 8.00+0.68a

>S.F.A 38.77+1.32a 38.58+1.33a 35.64+1.36a 34.67+1.35a 38.33+1.34a  31.83+1.12b
16:1n-7 5.26+0.36a 3.94+0.21b 5.12+0.35a 5.09+0.36a 7.23+£0.55¢ 8.26+0.58¢
18:1n-9 18.33+1.11a 17.39+1.17a 21.23£1.13b 20.72+£1.12b  19.91£1.10ab  26.08+1.14c¢
20:1n-9 0.74+0.05a 1.58+0.14b 0.76+0.05a 1.47+0.10b 2.24+0.21c 2.43+0.18¢
>M.U.F.A. 24.33+1.13a 22.91+1.12a 27.11+1.14b 27.28+1.15b 29.38+1.13b  36.77+1.31c
18:2n-6 2.49+40.12a 1.47+0.18b 1.324+0.17b 2.50+0.12a 1.04+0.16b 0.65+0.05¢
18:3n-3 0.394+0.02a 0.19+0.01b 0.32+0.02a 0.25+0.02ab 0.25+0.02ab 0.05+0.03¢
20:2n-6 0.66+0.04a 0.56+0.03a 0.68+0.03a 0.90+0.06b 0.45+0.03a 0.88+0.07b
20:3n-6 0.91+0.05a 1.00£0.10a 0.19+0.01b 0.77+0.06a 0.50+0.03¢c 0.59+0.03¢
20:4n-6 11.39+0.98a 11.85+0.98a 12.97+0.99a 8.79+0.67b 11.82+0.99a  10.41+£0.98a
20:5n-3 6.50+0.45a 5.61+0.43a 4.16+0.35a 4.90+0.38a 4.46+0.37a 3.46+0.35b
22:5n-3 4.26+0.38a 4.19+0.33a 4.85+0.36a 3.43+0.35a 2.1240.11b 2.93+0.11a
22:6n-3 10.22+0.98a 13.54+0.95a 12.66+0.99a 16.46+1.09b 11.55+£0.97a  12.33+1.01a
YP.UF.A  36.82+1.31a 38.41+1.32a 37.15+1.31a  38.00+1.33a  32.19+1.15b  31.30+1.18b
®3 21.37+1.12a 23.53+1.13a 21.99+1.12a 25.04+1.13a 18.38+1.19b  18.77+1.10b
®6 15.45+1.03a 14.88+1.06a 15.16x1.03a 12.96+0.97a 13.81+1.0la  12.53+0.99a
03/06 1.38 1.58 1.45 1.93 1.33 1.49

§ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
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Tablo 6. Erkek C. carpio'nun karaciger fosfolipit fraksiyonu yag asidi yiizdeleri

Yagasidi  Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eylil(2008)  Kasim(2008) Ocak(2009)  Mart(2009)
14:0° 1.73%0.10a 1.00=0.16b 2.0840.12a  1.6840.15a  0.89+0.06b  1.25+0.13b
15:0 0.86+0.06a 1.68+0.18b 1.2940.11ab  0.60£0.04a  1.47+£0.19b  0.61%0.05a
16:0 25.1141.15a  29.15£1.18b  24.79+1.19a  24.50+1.17a  27.90+1.16b  24.23%1.15a
17:0 0.26+0.01a 0.20+0.02a 0.3940.02a  0.31£0.03a  1.32+0.11b  0.75+0.02c
18:0 10.53£0.98a  10.5740.95a  12.29+1.0la  9.40+0.86a  7.49+0.59b  7.39+0.58b

YS.FA  3849+1.30a  4260+£132b  40.84+13lab 36.49+129ac  39.07+1.33a  34.23+1.28c
16:1n-7 6.09+0.37a 5.74+0.29a 407¢021a  5.1140.25a  5.36£0.26a  6.20+0.35a
18:1n-9  22.90+1.13a  18.49+1.11a  19.56£1.16a  19.69+1.18a  22.00+1.13a  20.45+1.16a
20:1n-9 0.810.03a 0.36+0.02b 0.3540.02b  1.95+0.16c  1.18£0.10a  1.62+0.15¢
YM.U.F.A.  29.80£1.19a  24.59+1.15b  23.98+1.16b 26.75:1.13ab 29.54+1.18a 28.27+1.17a
18:2n-6 3.42+0.13a 0.39+£0.02b 22040.12a  2.21+0.17a  3.52+0.13a  1.67+0.10c
18:3n-3 0.890.45a 0.09+0.01b 0.3740.13c  0.25£0.12c  0.06+0.01b  0.53+0.14ac
20:2n-6 0.02+0.01a 0.41+0.13b 0.70£0.30c  0.91£0.43c  1.0740.16c  0.96+0.43c
20:3n-6 0.810.35a 0.37+0.25b 0474021b  0.67£0.27ab  0.59+0.26ab  0.57+0.22ab
20:4n-6 64740432 10.24+0.99b  11.8040.94b  10.14+0.96b  10.70+0.93b  10.63+0.99b
20:5n-3 2.3140.12a 3.55+0.13a 336+0.11a  3.57#0.17a  3.43+0.13a  4.29+0.14b
22:5n-3 2.92+0.12a 2.07+0.12a 2.1740.15a  2.28+0.18a  2.92+0.13a  3.73+0.19a
22:6n-3  14.78+1.04a  15.59+1.09a  14.01£1.06a  16.64+1.05a  10.00£0.99b  15.04+1.04a
YP.UFA  31.62+1.19a  3271+l.14a  35.08+123b  36.67+1.17b 32.29+1.10a  37.42+1.14b
®3 20.90£1.10a  21.30+1.18a  19.91+1.14a  22.74+1.11a  16.41£1.05b  23.59+1.12a
w6 10.7240.99a  11.4141.01a  15.1741.06b  13.93£1.03ab 15.88+1.04b  13.83%1.03ab
®3/06 1.94 1.86 131 1.63 1.03 1.70

§ her satirda ayni harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
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C. carpio’nun karaciger lipit PL fraksiyonunda, eseyler arasinda belirli aylardaki yag asitleri

iceriklerinde benzerlik ve farkliliklar belirlenmistir. Ornegin, disilerde mayis ve ocakta en cok ZSFA,

eyliil ve kasimda ZPUFA, mart ayinda ise XMUFA bulunurken, erkek bireylerde; mayis, temmuz, ve

ocak aylarinda £SFA, mart ayinda ise ZPUFA saptanmustir. Fosfolipit fraksiyonu olmasina ragmen,

ozellikle erkek bireylerde ii¢ ayda en ¢ok XSFA’in bulunmasi oldukga ilgingtir. Disilerde mart ay1

harig her iki bireyde benzer olan bulgu, diger bes ayda EMUFA yiizdesinin en az bulunmasidir.
Baligin, PL fraksiyonunda n-3/n-6 orani disilerde 1.33 (ocak)-1.93 (kasim); erkeklerde 1.03

(ocak)-1.94 (mayis) araliginda saptanmistir. Baligin her iki bireyinde en diisiik oran, ocak aymda

belirlenmistir.
Hindistan’da ¢aligilan baliklarda, karaciger PL’inde en ¢ok 16:0, 18:1n-9, 18:2n-6, 18:3n-3,
20:4n-6, 20:5n-3, 22:6n-3 belirlenmis ve total yag asitleri toplami da ¢oktan aza dogru XSFA, XPUFA

ve XMUFA seklinde bir siralama gostermistir (Ackman ve ark., 2002).

Ancak calisgtigimiz balik tiiriiniin PL’inde ¢ogu aylarda en ¢ok XPUFA saptanmistir. Munzur

Nehri’nden toplanan Salmo trutta macrostigma’nin erkek bireylerinin PL fraksiyonunda da en ¢ok
PUFA tespit edilmistir (Kagar ve ark., 2021).
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Atatiirk Baraj Golii’nden alinan disi ve erkek Silurus triostegus’un karaciger dokusu (Kagar ve
Bashan, 2021) ile disi Mastacembelus simack’in PL fraksiyonunda da (Kagar ve Baghan, 2015) 16:0,
18:1n-9, 20:4n-6, 20:5n-3 ve 22:6n-3 gibi bilesenlerin major oldugu belirlenmistir.

Gonat gelisiminde, ¢cogunlukla EPA ve DHA miktar1 korunur. EPA ve DHA miktarlarinin fazla
degismemesi, hiicre membran yapisinin ve fonksiyonu i¢in gereklidir.

Calismamizda her iki eseyde EPA ve DHA miktarlarinin mevsime bagli olarak ¢ok fazla
farklilik gdstermedigi saptanmustir. PL fraksiyonunda her iki eseyde de en cok PUFA tespit edilmistir.

Disi C. carpio kas dokusu PL fraksiyonunda (Kagar ve Bagshan 2021a) SFA oraninin karaciger
dokusu ile benzerlik gosterdigi, PUFA oranin ise tiim mevsimlerde kas dokusunda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kasim ay1 hari¢ diger mevsimlerde DHA’nin kas dokusunda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Erkek baliklarda da disilerde oldugu gibi PUFA orani karacigere oranla daha
yiiksektir.

Disi ve erkek C. carpio gonat dokusu PL fraksiyonunda (Kagar ve Bagshan 2021b) SFA oraninin
karaciger dokusu ile benzer oldugu, PUFA ve DHA oranin biitiin mevsimlerde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

C. carpio’nun kas triagilgliserol fraksiyonunda, XSFA orani disi bireylerde % 36.32-40.63;
erkeklerde % 35.35-43.74; XMUFA orami disilerde % 35.38-45.63; erkeklerde % 29.10-39.71;
YPUFA orani disilerde % 16.30-23.89; erkeklerde % 19.92-27.52 olarak saptanmistir. Her iki bireyde
~SFA orani lireme sonrast donem olan temmuz ayinda artmis, lireme 6ncesi ve gonatlarin olgunlastigi
donem olan mart ayinda azalma gostermistir. Total MUFA orani, her iki bireyde kasim ayinda
maksimum seviyede bulunurken, temmuz ayinda azalmistir. Total PUFA orani, erkek ve disilerde
temmuz ayinda yiikselmistir. Bireysel yag asitlerinden 18:1n-9, her iki eseyde temmuz ayinda azalma

gostermistir (Tablo 7 ve 8).
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Tablo 7. Disi C. carpio'nun karaciger triagilgliserol fraksiyonu yag asidi yiizdeleri

Yagasidi  Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eylil(2008)  Kasim(2008)  Ocak(2009)  Mart(2009)
10:08 - 0.05+0.03a 0.48+0.03b - 0.01£0.01c -
12:0 0.16+£0.01a 0.26+0.02b 0.21+£0.01b - - -
13:0 0.68+0.05a 0.61+0.05a 0.15+£0.01b 1.19£0.11c 0.01+£0.01d -
14:0 3.31+0.12a 4.89+0.23a 3.72+0.12a 1.9840.12b  2.9440.14ab  2.21+0.14b
15:0 0.98+0.07a 1.53+£0.11b 1.06+0.10a 0.85+0.54a 1.3940.11b 0.14+0.07¢
16:0 29.10£1.20a 26.40+1.15a 26.28+1.15a  26.79+1.15a 28.06+1.28a 29.07+1.27a
17:0 0.51+0.04a 1.18+0.11b 0.73+0.05a 1.43+£0.12b 1.27+0.10b 0.19+0.01¢
18:0 5.0140.32a 5.76+0.36a 4.98+0.35a 4.09+0.39a  5.02+0.45a  4.7140.35a
>S.F.A 39.75+1.33a 40.63+1.31a 37.61+1.29a  36.33+1.23a  38.70+1.30a 36.32+1.29a
16:1n-7 12.78+0.99a 12.5+0.96a 11.62+0.98a  13.29+1.0la  8.14£0.72b  9.08+0.83b
18:1n-9 29.87+1.22a 21.76+1.09b 30.48+1.21a  30.35£1.27a 28.56+£1.20a 31.15+1.29a
20:1n-9 1.20+0.13a 1.12+0.18a 1.97+0.15a 1.99+0.10a 1.34+0.16a  1.6240.11a
>ML.U.F.A. 43.85+1.34a 35.38+1.29b 4407+1.33a  45.63+1.38a  38.04+1.30b 41.85+1.35a
18:2n-6 4.66+0.33a 5.03+0.34a 3.04+0.29a 4.43+0.32a 2.48+0.16b 3.56+0.28a
18:3n-3 1.84+0.11a 1.62+0.10a 1.97+0.12a 1.05+0.14b 0.87+0.03b 2.07+0.12a
20:2n-6 0.33+0.02a 0.90+0.08b 0.27+0.03a 0.46+0.04¢ 1.09+0.10b 0.24+0.02a
20:3n-6 0.244+0.02a 0.48+0.03b 0.23+0.03a 0.25+0.02a 0.84+0.05¢ 0.09+0.03d
20:4n-6 1.57£0.10a 3.19+0.21b 3.76+£0.21b 1.02+0.10a 5.51+0.23¢ 4.58+0.22¢
20:5n-3 2.794+0.13a 4.79+0.24b 2.70+0.13a 4.33+0.24b  3.45+0.21ab  2.55+0.13a
22:5n-3 1.31+0.10a 2.69+0.13b 1.65+0.11a 0.57+0.03¢ 3.14+0.21b 2.20+0.15b
22:6n-3 3.56+0.21a 5.19+0.25b 4.61+0.24ab 5.83£0.25b 5.78+0.25b 6.45+0.26b
SP.U.F.A  16.30+1.05a 23.89+1.13b 18.23+1.06a  17.94+1.05a 23.16+1.13b  21.74+1.10b
3 9.50+0.51a 14.29+1.04b 10.93+0.98a  11.78+0.99a  13.24+1.06b  13.27+1.03b
06 6.80+0.52a 9.60+0.66b 7.304+0.64a 6.16+£0.52a  9.92+0.67b  8.47+0.65ab
03/06 1.39 1.48 1.49 1.91 1.33 1.56

§ her satirda ayni harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.
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Tablo 8. Erkek C. carpio'nun karaciger triagilgliserol fraksiyonu yag asidi yiizdeleri
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Yagasidi  Mayis(2008) Temmuz(2008)  Eylil(2008)  Kasim(2008)  Ocak(2009)  Mart(2009)
10:08 0.2120.12a - 0.34+0.13a _ 0.03+0.02b - -
12:0 0.03+0.02a 0.0240.0la  0.68+0.14b - 0.2340.02c  0.03+0.02a
13:0 0.50+0.04a 0.02+0.01b 0.30£0.03c  0.13£0.01d  0.054£0.0le  0.02+0.01b
14:0 1.1420.10a 2.90+0.12b 4.5340.14c  1.9740.10a  3.2940.13b  1.82+0.10a
15:0 0.10+0.05a 1.70+0.10b 1.3240.10b  0.35£0.03c  1.19+0.10b  0.72+0.04d
16:0 29.25¢1.18a  31.93+1.19a  31.42+1.19a  30.08+1.18a  30.37+1.18a 29.69+1.18a
17:0 0.58+0.03a 0.86+0.04b 0.4740.02a  0.26+0.0lc  1.03£0.10b  0.59+0.03a
18:0 5.21+0.15a 5.85+0.15a 4.68+0.14a  4.4740.14a  5.98+0.15a  2.48+0.11b
YS.F.A  37.02¢131a  43.28+1.38b  43.74+1.38b  37.29+1.31a  42.14+137b 35.35+1.29a
16:1n-7 7.78+0.50a 5.22+0.40a 7.9940.56a  10.17+0.99b  8.23+0.67ab  10.85+0.99b
18:1n-9  26.80+1.15a  22.63+1.10b  27.12+1.16a  28.39+1.16a  27.06+1.16a 22.13+1.10b
20:1n-9 1.60+0.10a 1.25+0.10a 1.13£0.10a  1.154#0.10a  1.88+0.10a  1.63%0.10a
YM.U.F.A.  36.18+1.30a  29.10£121b  36.24+130a  39.71+1.32a 37.17+1.3la 34.61+1.29a
18:2n-6 5.68+0.43a 1.44+0.10b 27340.12¢c  2.9840.12¢c  4.06£0.14a  3.98+0.13a
18:3n-3 3.72+0.23a 0.67+0.03b 0.8740.04b  0.31£0.02c  0.91£0.05b  2.1740.12a
20:2n-6 0.55+0.02a 0.25+0.02b 0.6440.03a  0.69+0.04a  0.66+£0.04a  1.04+0.10c
20:3n-6 1.87+0.10a 0.46+0.02b 0.30£0.02b  0.3840.02b  0.15+0.0lc  0.63+0.03d
20:4n-6 2.72+0.12a 6.84+0.15b 3.55£0.13a  5.62+0.14b  2.8640.12a  5.03+0.14b
20:5n-3 2.09+0.12a 2.18+0.12a 2.9740.12a  2.3840.12a  2.16£0.12a  4.04+0.14b
22:5n-3 1.66=0.10a 1.98+0.10a 1.4440.10a  2.64+0.12b  1.56£0.10a  2.24+0.12b
22:6n-3 8.4140.55a  13.70+1.03b  7.42+0.54a  7.90+0.54a  8.23+0.55a  10.88+0.99b
YP.UFA  26.70£1.15a  27.52+1.16a  19.92£1.04b  22.90+1.03b  20.59+1.02b 30.01+1.19a
®3 15.88£1.05a  18.53:1.08a  12.70+1.03b  13.23+1.06b  12.86£1.01b 19.33%l.11a
w6 10.8240.99a  8.99+0.58a 72240552 9.67+0.67a  7.7340.56a  10.68+0.9a
®3/06 1.46 2.06 1.75 1.36 1.66 1.80

§ her satirda ayni harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.

Disilerin karaciger TAG fraksiyonunda, mayzis, eyliil, kasim ve mart aylarinda yiizde olarak en

cok ZMUFA, temmuz ayinda XSFA; erkeklerde temmuz, eyliil ve ocakta XSFA kasimda EMUFA
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bulunmustur. Disilerde ZMUFA, erkeklerde ZSFA’in baskin oldugu goriilmektedir. Her iki bireyde,

tlim aylarda yiizde olarak en az XPUFA’in olmasi ortak olan bulgudur (Tablo 7 ve 8). Triagilgliserol

fraksiyonu oldugu i¢in, bu bulgu dogaldir.

C. carpio’nun karaciger TAG fraksiyonunda n-3/n-6 orani disilerde 1.33 (ocak)- 1.91 (kasim);

erkeklerde 1.36 (kasim)- 2.06 (temmuz) araliginda saptanmaistir.

Fosfolipit ve TAG fraksiyonunu karsilastirdigimizda ise, 16:0 ve dolayisiyla, XSFA oranlarinin
benzer oldugu goriilmektedir. Oysa bu bilesenlerin, TAG de daha fazla olmasi1 beklenmektedir. Oleik
asit ve 16:1n-7 ve bu bilesenlere bagl olarak, XMUFA yiizdeleri TAG fraksiyonunda, XPUFA
oranlari ise PL fraksiyonunda daha fazla bulunmustur. Asir1 doymamis yag asitlerinden 18:2n-6 ile
18:3n-3 TAG de; 18:0, 20:4n-6, 20:5n-3, 22:5n-3 ve 22:6n-3 ise PL fraksiyonunda daha fazla oranda

saptanmuistir.
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Eikosapentaenoik asit, 22:5n-3 ve 22:6n-3 gibi n-3 yag asitlerinin PL fraksiyonunda fazla
yiizdede bulunmasi, bu fraksiyonda n-3/n-6 oranini ¢ok daha fazla olmasini1 gerektirir. Ancak, ayni
fraksiyonda, n-6 yag asitlerinden 20:4n-6’nin TAG fraksiyonuna oranla 4-5 kat fazla bulunmasi bu
orani diisiirmiistiir.

Disi ve erkek C. carpio kas dokusu (Kagar ve Bashan 2021a) ve gonat dokusu (Kagar ve Baghan
2021b) karaciger TAG fraksiyonunda SFA ve MUFA’larin yiiksek oranda oldugu PUFA’larin ise az
miktarda oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni ise; 16:0, 16:n-7 ve 18:1n-9 miktarlarinin TAG
fraksiyonunda yiiksek olmasidir.

Baliklarin TAG’de en ¢ok tekli doymamis yag asitleri sonra doymus yag asitleri ondan sonra
ise PUFA’lar gelir (Henderson ve Tocher, 1987). Buna gore, balik tiirlerinin baslica SFA ve
MUFA’leri depo lipitler olarak biriktirdikleri sdylenebilir. Triagilgliserolde monoenlerin yiiksek
oranda olmasinin nedeni, 18:1n-9 oraninin fazla olmasindan kaynaklanir. Ayrica bu fraksiyonda
20:5n-3 ile 22:6n-3 gibi n-3 bilesenlerin miktar1 az oldugu i¢in, n-3HUFA’ler diisiik bulunmustur
(Cejas ve ark., 2003).

Baykal Golii’ndeki C. baicalensis’in, karaciger nétral lipitlerini en gok MUFA’lar olusturur.
Bunu XSFA, izlemis en az XPUFA’ler olusturur. Total MUFA’ler i¢inde en ¢ok 18:1n-9, SFA’lerden
ise 16:0 en ¢ok belirlenmistir. Diger baslica yag asitleri 16:1n-7, 18:1n-7 ve 20:5n-3’tir (Kozlova ve
Khotimchenko, 2000).

Hindistan’da ¢aligilan baliklarda, karaciger TAG igeriginde doymus yag asitleri i¢inde 16:0,
18:0, tekli doymamus yag asitlerinden, 18:1n-9, 16:1n-7, ¢oklu doymamis yag asitlerinde de 18:2n-6,
18:3n-3, 20:4n-6, 20:5 n-3, 22:6n-3 fazla miktarda tespit edilmistir (Ackman ve ark., 2002).

Atatiirk Baraj Goli’nde disi ve erkek Silurus triostegus’un karaciger dokusu TAG
fraksiyonunda da 16:0, 18:1n-9, 16:1n-7, 18:2n-2, 18:3n-3, 20:4n-6, 20:5n-3 ve 22:6n-3 gibi
bilesenlerin major oldugu belirlenmistir (Kagar ve Baghan, 2021).

Munzur Nehri’nden toplanan Salmo trutta macrostigma’nin erkek bireylerinin karaciger
dokusu TAG fraksiyonunda genellikle en ¢ok SFA tespit edilmistir (Kagar ve ark., 2021).

Atatiirk Baraj Golii'nden toplanan disi Mastacembelus simack’in karaciger dokusu TAG
fraksiyonunda tiim mevsimlerde SFA en fazla belirlenmistir (Kagar ve Baghan, 2015). Goriildigi
gibi, baliklarin karaciger lipit TAG’iinde en ¢ok bulunan bilesenler farkli olabilmektedir. Ornegin,
Baykal Golii’'ndeki ergin disi C. baicalensis’te en cok XMUFA, Hindistan’daki baliklarda ise XSFA
bulunmaktadir. Calismamizda inceledigimiz tiirde de, bir¢ok ayda en cok TMUFA, bir kisminda ise
YSFA bulunmustur. Bu veriler, kasta oldugu gibi balik karaciger lipit TAG’lerinde XMUFA ve
YSFA’lerin daha fazla oranda biriktigini gostermektedir. Bu fraksiyonda bulunan major yag asitleri

baliklar arasinda benzerlik gosterir. Caligilan baliklar ile bizim 6rneklerde de en ¢ok, doymus yag
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asitleri i¢inde 16:0, tekli doymamislarda 16:1n-7 ile 18:1n-9, ¢oklu doymamis yag asitleri arasinda
18:2n-6 ve 18:3n-3 bulunmaktadir.

Hazel (1979), Gokkusagi alabaliginin karaciger TAG’iinde n-3 ve n-6PUFA’1 olusturan yag
asitlerinin, sicakligin azalmasiyla arttigin1 belirtmistir. Calistigimiz tiirde de benzer bir sonug
saptanmamistir. Bu durum, baliklarin yasamis oldugu su sicakligindan ileri gelebilir. Alabaliklar,
soguk sularda yasadiklarindan dolay1 boyle bir adaptasyon gostermeleri de dogaldir. S. asotus’un
yumurtlama mevsimi esnasinda karaciger TAG’iinde n-7MUFA’lerin miktar1 yliksek bulunmustur.
Kiiltiir Kedi baligiin karacigerindeki lipit i¢eriginde mevsime bagl bir fark goriilmemistir. Baligin
karacigerdeki AA miktari; yazin kisa gore daha yiliksek saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda balikta
lipit metabolizmasinin yumurtlamaya ve mevsime bagl olarak degistigi belirtilmistir (Shirai ve
Wada, 2001). Calistigimiz balik tiiriiniin karaciger lipit TAG’iinde, mart ayinda (liremeden hemen
once ve gonatlarin olgunlastigt donem) 16:0 ve XSFA; XMUFA yiizdesi azalmistir. Bu bilesenler

iireme i¢in gonada mobilize olduklarindan dolay1 miktarlar1 diismiis olabilir.

4. Sonu¢

Sonug olarak, drneklerimizin kas PL ve TAG’lindeki kalitatif yag asidi iceriginin, ¢aligilan
diger tatlisu baliklarina benzedigini, kantitatif icerigin ise baliklarda farkli oldugunu sdyleyebiliriz.
Bunun baglica nedenleri, besin, sicaklik, baligin yakalandigi lokalite veya cografik bdlge gibi
faktorler olabilir.
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