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Plagiosefali ve kask tedavisi: olgu sunumu
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Ramazan Cihad Yﬂmazl®, Deniz Kocamazzﬁ, Feride Kebapcﬁ@, Yavuz Yakut2®

Tgdir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Igdir, Turkey
2Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Gaziantep, Turkey
3Kahramanmarag 11 Saglik Mudurlagi, Ismail Kurtul Aile Sagligt Merkezi, Kahramanmarag, Turkey

Cukurova Medical Journal 2022;47(2):916-918

Sayin Editor,

Plagiosefali, kafatasinin cesitli nedenlerle asimetrik
deformasyonunu  ifade  eder!.  Plagiosefali,
kraniyosinostozun olup olmamasina gére ikiye
ayrilmaktadir. Kraniyosinostozun olmadigi durumda
kafatasinin  stturlarinda  sikintt bulunmaz ve bu
durum  kafatastnin  buyimesine engel olmaz.
Kraniyosinostoz var ise siiturlar erken kapandigindan
dolayt cerrahi operasyon gerekir?.  Plagiosefali
tedavisinde kask ortezi kullanidabilmektedir. Kask
tedavisinde, basgin  ctkintth  kismina  basing
uygulanirken diiz olan diger tarafta bosluk birakilarak
kafatast simetrik hale gelmesine zorlanir. Kafatast
buyidikce, basin ¢ikinull  kisminmn - blytmesi
stnirlanmus olur ve basin diz kismu daha az direncle
karsilastigindan daha fazla biytime meydana gelir?.
Kask  tedavisinin  etkinliginin  yaninda  bazt
dezavantajlart da bulunmaktadir. Kaskin maliyetinin
yuksek olmas, sigorta kapsaminda
degerlendirilmemesi, kontakt dermatit ve basi yaralart
gibi yan etkileri dezavantajlart arasinda gosterilebilir.
Bu olgu sunumunda, asimetrik  pozisyonel
plagiosefaliye sahip kromozom anomalili (5.
Kromozom duplikasyonu) hastaya uygulanan kask
ortezinin etkinligini géstermeyi amacladik.

31 yasinda bir annenin ikinci cocugu olan hastamiz,
5. kromozom duplikasyonu ile dinyaya gelmistir.
3300 g agirhginda diinyaya gelen bebegin yenidogan
muayenesinde makrosefalisi mevcuttu. Hastanin
zaman ilerledikge kafatasinda sekil bozuklugu
artmaya basladi. Kromozom anomalisine bagli ¢coklu

problemlerle (pes ekinovarus, motor gelisim geriligi,
beslenme bozuklugu) dogan hastanin ilk aylarinda bu
sorun aile tarafindan c¢cok oOnemsenmedi. Pes
ekinovarusa yonelik osteotomi ve seri algilama
dolayisiyla  aile kafatasinda olusan asimetrinin
¢oziimine yonelik girisimleri ertelemek zorunda
kaldi. 6. ayda yapilan fiziksel degerlendirme
sonucunda hastaya asimetrik pozisyonel plagiosefali
teshisi Yapilan  degerlendirmede
kraniyosinostoz ~ olmadigt  icin  hekim  ve
fizyoterapistin ~ Onerisiyle  konservatif  tedavi
yontemlerinden kask ortezi takmasi gerektigi aileye
bildirildi. Ortezin sigorta kapsaminda karsilanmamasi
ve ortezin etkinligi hakkinda duyulan = stphe
ebeveynlerin karar verme sirecini biraz geciktirdi.
Aileye kask ortezinin kullanilmasinin geciktirilmesi
durumunda kafatasindaki asimetrinin bir 6mir boyu
kalacagt belirtildi. Aile bunun kendileri icin endise
verici oldugunu ifade ederek tedaviye baslama karari
aldiar. Hastaya 9. ayda yapilan OSl¢imler sonucu
termoplastik malzemeden yapilan kask ortezi verildi
(Sekil 1). Kask ortezi hastamiz 15 aylik oluncaya kadar

konuldu.

kullanddi. 9, 12 ve 15. aylarda yapilan
degerlendirmeler  asimetri  oraninda  azalmay:
gosteriyordu  (Sekil  2).  Aile sonugtan gayet

memnundu. Clnkd kafatasindaki asimetri gozle
gorilir derecede azalmistr (Sekil 3).

Asimetrik pozisyonel plagiosefaliye sahip olgumuzda
6 ay kullandan kask ortezinin, asimetrinin
azaltlmasinda pozitif etki sagladigs goéralmustiir.
Literatiire bakildiginda, plagiosefali'li bebeklerin ve
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bakim vericilerinin saglikli kontrollere gbre yasam
kalitesinin 6nemli 6lciide distigh gosterilmistir®. Bu
durum  deformasyonel plagiosefali’li  bireylerde
terapotik miidahale ihtiyacini 6n plana ¢ikarir. Bizim
vakamizda da gorilen iyilesme oranlart  kask
tedavisinin etkili olabilecegini vurgu yapmaktadir. Bu
sonuglarin, plagiosefali’li bebeklerde kask tedavisinin
erken dénemde kullanilmasinin ve komplikasyonlarla
karsilagilmamasi adina rehberlik edecegi
dustnilmektedit.

Kask - Lateral
Sekil 1. Kullanilan kask ortezi

Kask - Suiperior

Kafatast sekil bozuklugu fleksér ekstansor kaslar
arasindaki uyumun bozulmasina neden olabilir.
Postiiral uyumun bozulmast beraberinde birgok
sorun  olusturabilmektedir. Mesale bebeklerde
temporomandibular eklemin etkilenmesine baglt
olarak okliizal ve solunumsal problemler (uyku apnesi
vb.) yasayabilecegi ifade edilmektedir. Hatta bozulan
postlirin bebegin gelisimini olumsuz etkileyerek
cevreyle olan iletisimini bozabilir®. Kafatasindaki
asimetrinin duzeltilmesi bu ac¢idan 6nemlidir. Sekil
bozukluguna bagli olugabilecek sekonder problemler
kask tedavisiyle 6nlenebilir.

Kask tedavisine baglama zamani 5-6 aydir ve 18 aylik
oluncaya kadar etkisi siirmektedit’. Tedaviye erken
baslamak daha etkili sonuglar elde edilmesini saglar?.
Bizim olgumuzda 9-12 vel5. ay tedavi sonuglari
incelenmigtir. Hasta 6 aylik iken ebeveyne kask ortezi
kullanmasi gerektigi ifade edilse de tedaviye baslama
karart alinmast 9. ayt bulmustur. Ortezin devlet
tarafindan karsilanmamast ve tedavinin etkinligi
konusunda ailenin  duydugu siphe tedavinin
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gecikmesine neden olmustur. Bu acidan geti 6deme
sistemlerinin iyilestirilmesi ve aile egitimi kask
ortezinin kullanilabilirligini artirabilir.
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Sekil 2. Kask ortezi degerlendirme sonuglar:

Literatiirde kask ortezi tedavisinin etkili olabilecegi
vurgulanmistir. Ozellikle kraniyal asimetri indeksinde
anlamli  azalmalar oldugu belirtilmigtir®®. Bizim
vakamizda da kask ortezinin sefalik index, cranial
vault asymmetry index (CVAI) ve asimetri oraninda
azalma oldugu goralmustir. Bu durum literatirle
uyusmaktadir. Ozellikle kromozom anomalilerinin
eslik ettigi sekil bozukluklarinda bu  tedavivi
uygulanabildigini gbstermesi literatiire katki saglamasi
actsindan 6nemlidir.

Kask ortezi kullanirken dikkat edilmesi gereken
durumlar vardir. Olusabilecek komplikasyonlarin
bilinmesi alinacak tedbitler acisindan oldukga
onemlidir. Kask tedavisinin komplikasyonlari; (1)
zayif oturan bir kask nedeniyle yetersiz diizeltme, (2)
kaskin basing uygulama yerindeki cilde zarar, (3)
kaskin basing uygulama yerinde kafa derisine zarar
verme ve gegici sag dokilmesi, (4) kaskin cildin alerjik
reaksiyonuna neden olmasint icermektedir. Bu
komplikasyonlar ebeveynlerin egitimiyle 6nlenebilir
(dtzenli kontrol ve hijyen ile). Eger kaskin kendisi ile
ilgili bir sorun varsa modifikasyon yapilarak
duzeltilmelidir. Aksi taktirde tedavinin basarilt olmast
mimkin olmayacaktir?. Bizim vakamizda sadece
hastanin kask: taktig1 ilk giinlerde kaginma problemi
ile karsilagmistir. Ailenin uygun bakimi vermesiyle
kasinma sorunu c¢ozilmuistir. Bu sorunlarla basg
edebilme adina aile egitimi verilmesinin 6nemli
oldugu vurgulanabilir.



Yilmaz ve ark..

Vakamizda oldugu gibi komorbid hastaliga sahip
asimetrik pozisyonel plagiosefali hastalarda tek sorun
kafatasindaki sekil bozuklugu degildir. Bu stirecte
motor ve duyusal problemlere yénelik rehabilitasyon
da 6nem kazanir. Bu sorunlarin es zamanl yénetimi
tedavinin basarisint artiracaktir.

Tedavi Oncesi

Tedavi Sonrasi

Sekil 3. 6 aylik tedavi 6ncesi ve sonras1 karsilagtirma

Sonug olarak, asimetrik pozisyonel plagiosefalili
hastalarda  kask  ortezinin  erken  zamanda
kullanilmasinin  faydalt olabilecegi soylenebilir. Bu
sirecte Ozellikle kask ortezine ulasmada yaganan
maddi zorluklarin 6niine gecilmesi ve ailelerin bu
konuda bilgilendirilmesi  saglikli  ctktilar  elde
edilmesine adina yararlt olacaktr.
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