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Oz

Girig: Universite égrencileri sosyal ag sitelerini cogunlukla yalnizlik duygusunun azaltimasi
amaciyla kullanmaktadir. Amac: Bu arastirmanin amaci, ulusal ve uluslararasi Universite
dgrencilerinin sosyal ag kullanimi ile yalnizlik dlzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Gere¢c ve Yontem: Arastirma, saglik alani bélimlerinde égrenim gdéren 218 ulusal, 134
uluslararasi Universite 6grencisi ile yuruttldu. Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Form”,
“Sosyal Ag Sitelerini Kullanim Amagclan Olcegi” ve “UCLA Yalnizik Olgegi” kullanilarak
toplandi. Bulgular: Katilimcilarin %59’u ulusal, %41’i uluslararasi Universite 6grencisidir.
Ulusal ve uluslararasi Universite dgrencilerinin UCLA Yalnizik Olgegi toplam puanlarn ve
AUSNS’nin sosyal etkilesim ve iletisim amach alt dlgek puani ile UCLA Yalnizlik Olcegi
puaninin istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ancak cok zayif bir iliski go&sterdigi
belirlendi (r= 0.184; p= 0.013). AUSNS’nin diger alt dlgekleri ve UCLA Yalnizlik Olgegi
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski géralmedi (p>0.05). Uluslararasi
6grencilerin AUSNS genel toplami (r= 0.180; p= 0.048), sosyal etkilesim ve iletisim amagcli
alt lgek puani ile UCLA Yalnizlik Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ancak
cok zayif bir iligki tespit edildi (r= 0.182; p= 0.046), (p<0.05). Sonu¢ ve dneriler: Bu calisma
ile 6grencilerin siklikla kullandigi sosyal agin Facebook oldugu; erkeklerin, Dis Hekimligi
dgrencilerinin, Ust sinifta egitim goérenlerin daha yalniz oldugu saptandi. Uluslararasi
dgrencilerin daha yalniz, sosyal ag sitelerini daha fazla kullandiklari, aylik gelirin yanlzlik
uzerinde etkili oldugu, her iki grupta da yalnizlik duzeyi yliksek olan 6édrencilerin sosyal ag
sitelerini sosyal etkilesim ve iletisim amaciyla kullandiklari belirlendi.

Anahtar kelimeler: Sosyal ag, Sosyal medya, Universiteler, Ogrenci, Yalnizlik.
Abstract

Introduction University students mostly use the social networking sites to reduce the feeling
of loneliness. Aim: The aim of this study is to determine relationship between the use of
social networks and loneliness levels of national and international university students.
Material and Methods: The research was conducted with 218 national and 134 international
university students studying in health departments. The data were collected
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using “Sociodemographic Form”, “The Intended Use of Social Networking Sites Scale” and
“UCLA Loneliness Scale”. Results: 59% of participants are national, 41% are international
university students. It was determined that the UCLA Loneliness Scale total scores of
national and international university students and the AUSNS subscale score for social
interaction and communication, the UCLA Loneliness Scale score showed a statistically
significant, positive, but very weak relationship (r= 0.184; p= 0.013). There was no
statistically significant correlation between the other subscales of the AUSNS and the UCLA
Loneliness Scale total scores (p>0.05). A statistically significant, positive but very weak
correlation was found between the AUSNS grand total international students (r= 0.180; p=
0.048), social interaction and communication subscale scores and UCLA Loneliness Scale
(r= 0.182; p= 0.046), (p<0.05). Conclusion: In this study, it was determined that social
network that students frequently use is Facebook, and men, Dentistry students, upper-class
students are more lonely. It was determined international students used social networking
sites more alone, monthly income was effective loneliness, and students with high levels of
loneliness in both groups used social networking sites for social interaction and
communication.

Keywords: Loneliness, Social networking, Universities, Student, Social media.
1. Giris

Gunumuzun teknoloji ve iletisim cagr olarak adlandirilan bu déneminde sosyal ag siteleri,
cep telefonu, bilgisayar ve internet 6zellikle Universite égrencilerinin hayatinin vazgecilmez
bir parcasi haline gelmistir (Rajeswari ve digerleri, 2017). Universite égrencileri tarafindan
internetin kullanim amaclarinin degerlendirildigi pek cok calismada internetin cogunlukla
sosyal iletisim araci olarak kullanildigi belirlenmistir (Demkow-Jania ve digerleri, 2021; Lin,
Wu, You, Hu ve Yen, 2018). Egitim surecine kendi Ulkesi disinda bagka bir Ulkede devam
eden uluslararasi 6grenciler, ulusal 6grencilerin sosyal iletisim olarak internet kullanimina bir
de yalnizlik sorununu ilave ederek karsilastiklar kultirel sok, sosyal sorunlar, uyumsuzluk ve
psikolojik problemlerin Ustesinden gelmeye calismaktadirlar (Fcca ve digerleri, 2021; Hall ve
Parsons, 2021; Gokyer, 2017; Kozikoglu ve Aslan, 2018). Uluslararasi égrenciler baska bir
ulkede yasama nedeniyle kendilerini daha yalniz hissetmekte, dolayisiyla sosyal paylagim
sitelerini daha sik kullanmaktadirlar (Kanat, 2019; Simsek, Elciyar ve Kizilhan, 2019).

Kisinin sosyal iligski duzeyinin istenilenden daha az oldugunu dusundugunde ortaya cikan
rahatsiz edici duygu, yanhzlik olarak tanimlanmaktadir (Saruhan ve Yuksel, 2021). Yalnizlik
duygusu insanlarda ve gruplarda farkli zamanlarda ve durumlarda ortaya cikmaktadir. Bu
durumlardan biri de 6zellikle yasadigi sehri degistirerek egitim slrecine yeni baslayan ve
yeterli dlzeyde ylzyluze iletisim kuramayan Universite 6grencileridir (Yildiz ve Karadas,
2017). Ulkemize egitim amaciyla gelen cok sayida uluslararasi 6grenci bulunmaktadir.
Tlrkiye’de uluslararasi 6drenci sayisi son bes yilda 48.000’den 178.000’e ulagmistir (OSYM,
2021). Gelen 6grenci yogunlugu zamanla buyUk sehirlerdeki Universitelerden periferideki
sehir (niversitelerine yayllmaya baslamistir (OSYM, 2021). Periferide bulunan Universiteler
o6grencilere yonelik kisith sosyal aktivite ve programlara sahiptir. Bu durum &grencilerin
sosyal izolasyon yasamasina ve iletisim araci olarak sosyal medya kanallarini daha da ¢ok
kullanmalarina sebebiyet vermistir. Tulrkiye’de uluslararasi &grenim goéren &grenci
kontenjanlari Universitelere gore degisse de diger bdlimlerle kiyaslandiginda saglik
alanindaki bélimlerde puanlar daha yiksek ve kontenjanlar daha disuktir (OSYM, 2021).
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Bu durumda saglk bdélimlerinde okuyan uluslararasi 6grenciler icin yalnizlik ile basetmede
ulusal égrencilerle iletisimleri daha da énemli olmaktadir (Utz ve Breuer, 2017).

Hayatin birgcok alaninda olumlu katkilari olmakla birlikte internetin bilgi kaynagi olarak
kullaniimasinin yani sira cgesitli sosyal paylagim sitelerinin zaman alici bir aktivite olarak
gereksiz yere kullanilmasi da yeni bir toplumsal sorun haline gelmistir. Ozellikle paylasim
sitelerinin gereksiz yere 18-24 yas arasi genc yetigkinler tarafindan daha cok kullanildig
bilinmektedir (Utz ve Breuer, 2017; Kozikoglu ve Aslan, 2018). Ulusal 6grenciler icin tehdit
olusturabilecek asir sosyal ag kullanimi, farkli bir Glkede yasayan uluslararasi 6grenciler igin
dil, ekonomik ve sosyal sorun olarak daha fazla kullanilmasi gereken bir iletisim kaynagi
haline gelmektedir. Ozellikle sadlik béliimlerinde egitimin cok uzun, yorucu olmasi ve klinik
uygulama gerektirmesi nedeniyle 6grenciler sosyal hayatta gecirebilecekleri zaman az
oldugu icin sosyal paylasim sitelerini daha sik kullanabilmektedir (Kanat, 2019). Ulusal
Ogrencilerin sosyal iletisim sitelerini kullanimina iligkin literatlirde calismalar olmasina
ragmen, uluslararasi dizeyde 6grencilere yonelik calismalar oldukca sinirlidir (Rajeswari ve
digerleri, 2017; Kanat, 2019; Utz ve Breuer, 2017). Uluslararasi ve ulusal saglik bolimu
6grencilerinin yalnizlk duygulan ve sosyal paylasim sitelerini kullanimlarinin belirlenmesi
okullarindaki sosyal yasamlarinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan énemlidir. Ayrica bu sonugclar
universite yoOnetimlerinin sosyal sorumluluk programlarini gbzden gecirmelerine ve
6grencilerin yalnizhk duygularnini azaltacak programlar gelistirmeleri acisindan da faydal
olacaktir. Bu dogrultudan hareketle bu arastirma, Turkiye’nin Dogu Karadeniz Bélgesi’nde
bulunan bir Universitenin saglk boélumlerinde 6grenim goéren ulusal ve uluslararasi
6grencilerin sosyal paylasim sitelerinin kullanimi ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

2. Gerec ve Yontem
2.1. Arastirma Turu

Arastirma, Turkiye’'nin Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde bulunan bir Gniversitenin saglhk
bélimlerinde égrenim gdren ulusal ve uluslararasi 6grencilerin sosyal paylasim sitelerinin
kullanimi ile yalnizlik duzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici kesitsel
tipte yapildi.

2.2. Arastirma Yeri ve Zamani

Arastirma, Turkiye’de Dogu Karadeniz boélgesindeki bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri
Fakultesinin Hemsirelik, Saglk Yénetimi, Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi Fakultelerinde 6grenim
gbren dgrenciler ile 1 Nisan — 30 Mayis 2018 tarihleri arasinda yurGtalda.

2.3. Evren, Orneklem ve Ornekleme Yontemi

Bu arastirmanin evrenini, Universitenin saglk boélimlerine kayith 3886 ulusal ve 192
uluslararasi toplam 4078 6grenci olusturdu. Arastirmanin érneklem hesaplanmasinda evreni
bilinen érneklem yéntemi (%95 guven araligi, %5 hata payi, %50 goértlme sikhgi) ulusal grup
icin (n=218) kullanildi.  Uluslararasi &6grencilerden &rneklem secilmeyip tamamina
ulasiimaya calisildi. Ulusal égrencilerin (218) seciminde egitim goérilen bélime goére tabakali
orneklem yontemi kullanildi (Tip fakdltesi: 1386 kisi, 6rnek: 75 kisi; Dis Fakultesi: 984 kisi,
Ornek: 55 kisi; Eczacilik: 665 kisi, 6rnek: 38 kisi; Hemsirelik: 757 kisi, érnek: 43 kisi; Saghk
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Yonetimi: 94 kisi, 6rnek: 7 Kkigi). Aragstirmada secim, her sinifin yoklama listesine ilk
6grenciden baslayarak en son 6égrenciye numara verilip basit tesadufi 6rneklem tablosu
kullanilarak yapildi. Arastirmayl kabul etmeyen 6grenci oldugunda &rneklem sayisi
tamamlanincaya kadar isleme devam edildi. Evren érneklem hesabina ek olarak arastirma
hipotezine iliskin alinacak kisi sayisini belirlemek Uzere gug¢ analizi yapilmistir. Testin gucu,
G* Power 3.1 programi ile hesaplandi. Etki buyUklagu Cohen (1988) tarafindan belirlenen ve
bagimsiz ortalamalarin farkina iliskin orta dizeyde olarak 0.80 alindi. Calismanin gucunun
belirlenmesinde %95 degeri gecmesi icin; %5 anlamhlik dizeyinde ve 0.50 etki
buyukligunde 107 kisiye ulasiimasi gerekmektedir (df=174; t=1,654) (Cohen, 1988). Bu
calisma 352 kisi ile tamamlandi. ilgili fakiiltelerin ders saatleri icerisinde ©ncelikle
katiimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi, s6zlU ve yazi onamlari alindi. Daha
sonra veriler arastirmaya katilmaya goénulli kabul edilen katiimcilardan yuz yize toplandi.

2.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin veri toplama araglar; Sosyodemografik Soru Formu, Sosyal Ag Sitelerini
Kullanim Amaglari Olcegi (AUSNS) ve Yalnizlik Olgcegi (UCLA) dir.

Sosyodemografik Soru Formu: Bu form literatir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturuldu (Rajeswari ve digerleri, 2017; Kanat, 2019; Utz ve Breuer, 2017). Formda
dgrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (uyruk, cinsiyet, yas, bolum, sinif, medeni durum,
nerede ve kiminle yasadiklar, 6grencinin calisma durumu) sorgulandi. Buna ilaveten
dgrencilerin sahip olduklari iletisim araclar, en sik kullandiklar iletisim araclari, TV izleme
suresi, telefon goérismesi miktari, internete en ¢cok baglandiklari yer, internet icin 6deme
yapip yapmama durumu, internete erisim yollari, ginlik internet kullanim miktari, internetim
kullanim amaglari, sosyal paylasim sitelerinin kullanimi, sosyal paylasim sitelerine Uyelik,
gunlUk erisim miktari, sosyal paylasim sitelerini kullanma nedenleri, sosyal paylasim sitelerini
kullanmayi engelleyen faktdérler ve en sik kullanilan sosyal paylasim siteleri sorgulandi
(Rajeswari ve digerleri, 2017; Kanat, 2019; Utz ve Breuer, 2017).

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amagclan Olgegi (AUSNS): Karal ve Kokog tarafindan
gelistirilen 14 maddelik ve 3 faktorli dlgek, Universite 6grencilerinin sosyal paylasim sitelerini
kullanim amaclarini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu faktérler “Sosyal Etkilesim-iletisim”
amach kullanim (7 madde), “Bilmek ve Taninmak” (3 madde) ve “Egitim”dir (4 madde).
Olgek, “1=Kesinlikle katimiyorum” ile “5=Tamamen katiliyorum” arasinda degisen 5’li Likert
tiptedir. Olgedin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.83, test-tekrar test gulvenirligi 0.91
olarak saptandi (Karal ve Kokog, 2010). Bu calismada Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak
bulunmustur. Sosyal Etkilesim-iletisim alt boyutu 0.86, Bilmek ve Taninmak alt boyutu 0.80
ve Egitim alt boyutu ise 0.80 olarak belirlendi.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Olcek Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan gelistirilmis (Russell,
Peplau ve Cutrona, 1980) ve Demir tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (Demir, 1989). Olgek
10’u ters puanlanan 20 maddeden olugsmaktadir. 1, 4, 5, 6, 8, 10, 15, 16 ve 20. maddeler ters
puanlanir ve 1’den 4’e kadar puan alir. Diger sorular normal olarak puanlanir. Olgek, kisilerin
genel yalnizlik dizeylerini belirlemeyi amaclayan 4’1 Likert tipinde olup, 1= “Bu durumu hi¢
yasamadim” ile 4= “Bu durumu ¢ok sik yasiyorum” arasinda degisen yanitlar icermektedir.
Olgek toplam puani 20 ile 80 arasinda degismektedir. Alinan puan yiikseldikce kisilerin
yalnizlik diizeyinin arttigi seklinde yorumlanmistir. Olgegin Cronbach alfa ic tutarliigi 0.96 ve
bu calismada 0.74 olarak bulunmustur (Demir, 1989).
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2.5. Veri Toplama

Arastirma verileri ilgili fak(ltelerin ders saatleri igerisinde toplandi. Oncelikle katilimcilara
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi, s6zlu ve yazili onamlar alindi. Daha sonra veriler,
arastirmaya katilmaya gonullt kabul edilen katihmcilardan ytz ylaze toplandi.

2.6. Etik Hususlar

Arastirma ©6ncesinde arastrmanin yapildigi fakultelerden- 19 Mayis 2017’de Tip
Fakultesi'nden, 21 Nisan 2017°’de Saglik Bilimleri Fakultesi’nden, 25 Nisan 2017’de Disg
Hekimligi FakUltesi’nden- yazili izin alindi. Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulundan 15 Mayis 2017 tarih ve 24237859/321 sayili karar onay alindi. Ayrica
katiimcilara gcalismanin amaci anlatilarak bilgilendirilmis onam alind..

2.7. istatistiksel Analiz

Aragtirma verileri SPSS 22 programi kullanilarak analiz edildi. Verilen normal dagihma
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile yapildi, istatistiksel anlamhlik dizeyi a=0.05 olarak
belirlendi. Tanimlayici verilerin analizinde sayi (n), yuzde (%), ortalama ve standart sapma
kullanildi. Normal dagilima uymayan verilerin istatistiksel analizinde Mann Whitney U (MWU),
Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanildi. Korelasyon analizinden elde edilen
iliskinin gucunun belirlenmesinde r: 0-0.30 dusuk seviyeli iligki, r: 0.30-0.70 orta seviye iligki,
r: 0.70-1.00 yuksek seviyeli iligkiyi ifade etmektedir.

3. Bulgular

Katiimcilarin %59’u ulusal ve %41’i uluslararasi Universite égrencisidir. Ulusal égrencilerin
%61.2'si kiz, %22.4'0 4. sinif 6grencisi, %99.5’i bekar, %34.7’si Tip Fakultesi'ne devam
etmekte, %54.1’i yurtta kalmakta ve %95.9'u calismamaktadir. Uluslararasi égrencilerin
%53.3’U erkek, %36.5’i 1. sinif, %94.1’i bekar, %33.6’sI Tip Fakultesi'ne devam etmekte,
%66.4’0 yurtta kalmakta ve %94.7’si calismamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ulusal ve Uluslararasi Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik
Ozelliklerine Gére Dagilimlan

Degiskenler Ulusal égrenci Uluslararasi égrenci
n % n %
Kiz 134 61.2 71 46.7
Cinsiyet Erkek 85 38.8 63 53.3
Sinif 45 20.6 49 36.5
Sinif 46 2141 38 28.3
Sinifi Sinif 35 16.0 15 11.1
Sinif 49 224 19 14.1
Sinif 33 15.1 12 8.9
Sinif 10 4.8 1 1.1
Bekar 217 99.5 126 94.1
Medeni durum Evli 1 0.5 8 5.9
Tip faklltesi 76 34.7 45 33.6
Eczacilik 38 17.4 32 23.9
Okudugu béliim Dis hekimligi 55 25.1 38 28.3
Hemsirelik 42 19.6 14 10.5
Saglik Yénetimi 7 3.2 5 3.7
Yurtta 118 54.1 89 66.4
Ailesiyle birlikte 58 26.6 9 6.8
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Kiminle kaldigi Arkadaslyla 33 15.1 21 15.6
Yalniz 9 4.2 15 11.2

Calisma durumu Calisiyor 9 4.2 7 5.2
Calismiyor 209 95.8 127 94.7

Ulusal 6grencilerin %93.2’si iletisim araci olarak agirlikl olarak interneti kullanmakta, %42.5’i
yurtta Ucretsiz internet erisimine sahip ve %56.9'u cep telefonu araciigi ile ve %64.2’si
internete Ucret 6demektedir. Katilimcilarin %53.6’s1 interneti ginde 1 ile 3 saat arasi ve
%63.3’U her gun kullanmaktadir. Katihmcilarin %11.3’0 muzik dinlemek igin, %10.3’'G MSN,
skype vb. Uzerinden sohbet etmek icin ve %10.1’i haber okumak icin internet kullanmistir.
Katilimcilarin %95.4’0 sosyal ag sitelerini cogunlukla (%32.6) sosyal medyayi takip etmek
icin kullandigi belirlendi. Ayrica katiimcilarin sosyal medyayi takip etmek icin en sik
kullandiklar sitelerin %34.5 ile Facebook, %26.2 ile Twitter ve %16.5 ile Instagram olmustur
(Tablo 2).

Tablo 2. Ulusal ve Uluslararasi Universite Ogrencilerinin Sosyal iletisim Ag Sitelerini
Kullanma Durumlarinin Dagilimi

Ulusal Ogrenci Uluslararasi
Ogrenci
n % n %
internet *204 93.2 *136 90.6
En sik kullandigi iletisim araci Televizyon 9 4.1 5 3.3
Gazete/dergi 6 2.7 9 6.1
Yurtta /Gcretsiz *93 42.5 *62 40.8
internete erisimi nerden E\.{d"e/ Uoretl - - 76 34.7 45 29.7
sagladign Kutliphaneden/lcretsiz 22 10.0 31 20.4
Okulda/ticretsiz 16 7.3 4 2.6
Diger 12 5.5 10 6.5
internet erigimi icin (icret | Odemiyor 78 35.8 50 37.3
6deme durumu Odiiyor 140 64.2 84 62.7
Cep telefonu ile *200 56.9 *121 53.1
internet erigimini sagladigi yol | Kendi bilgisayariyla 122 34.8 77 33.7
Kendisinin olmayan diger bilgisayarlarla 29 8.3 30 13.2
Gunliik  internet  kullanma 1-3 saat 17 53.6 66 49.2
siiresi 4 saatten fazla 95 43.5 62 46.2
Hic¢ kullanmiyor 6 2.9 6 4.6
Her glin 138 63.3 75 55.9
Haftalk internet kullanma | 4-6 gin 44 20.2 37 27.6
siiresi 1-3 giin 32 14.7 22 16.4
Hig¢ kullanmiyorum 4 1.8 1 0.1
Muzik dinlemek *165 11.3 *105 11.0
Sohbet (MSN, Skype vb) yapmak 151 10.3 92 9.7
Haber okumak 147 10.1 101 10.6
Haberlegme igin kullanmak 121 8.3 63 6.6
Aligveris yapmak 114 7.8 56 5.9
Bilimsel arastirma yapmak 107 7.3 65 6.8
interneti kullanma nedenleri Elektronik posta atmak 103 7.0 73 7.7
Download (program indirme) 97 6.7 59 6.2
Oyun oynamak 96 6.6 61 6.4
Sosyallesmek, gruplara katilmak 94 6.4 64 6.7
Bankacilik islemlerini yapmak 76 5.2 52 5.4
Yenilikleri, buluglari takip etmek 75 5.6 35 3.7
Yabanci dili geligtirmek 66 4.5 80 8.4
Arkadas bulmak 43 2.9 44 4.6
Sosyal ag sitelerini kullanma | Evet 208 95.4 129 96.2
durumu Hayir 10 4.6 5 3.7
Sosyal ag sitelerini kullanma | Sosyal medyayi takip etmek *157 32.6 *219 44.9
nedenleri Dinyayi takip etmek 134 27.9 89 18.3
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Bos vakitlerimi doldurmak 108 224 56 115
Arkadas edinmek 49 10.2 75 15.4
Yalnizlik 33 6.9 48 9.9
Facebook *162 34.5 *134 34.6
Twitter 123 26.2 97 25.1
instagram 78 16.5 66 15.8
. | Snapchat 28 5.9 10 2.5
Ei?essilk kullanilan sosyal ag Linked in 20 20 26 6.7
WhatsApp 19 4.0 14 4.3
Myspace 17 3.6 14 4.3
Diger (Friendfeed Xing Orkut Hi5, Netlog) 27 4.1 26 6.7

*Seceneklerde birden fazla cevap verilmistir.

Uluslararasi égrencilerin %90.6’s! iletisim araci olarak agirlikli olarak internet kullanmakta,
%40.8’i yurtta Ucretsiz internet erisimine sahip ve %53.1°'i cep telefonuyla internete
girmektedir. Katilimcilarin %49.2’si gunde 1 ile 3 saat arasi ve %55’'9'u her gun internet
kullanmigtir. Katilimcilarin %11’i mazik dinlemek, %10.6’si haber okumak ve %9.7’si MSN,
skype vb. Gzerinden sohbet etmek icin interneti kullanmistir. Katiimcilarin %96.2’si sosyal ag
sitelerini cogunlukla (%44.9) sosyal medyay! takip etmek icin kullandigi belirlendi.
Ogrencilerin en sik kullandiklan sosyal ag siteleri %34.6 ile Facebook, %25.1 ile Twitter ve
%17 ile Instagram olmustur (Tablo 2).

Ulusal 6grencilerin AUSNS toplam puan ortalamasi 42.61+8.86, UCLA Yalnizlik Olcegi puan
ortalamasi 43.37+7.73 olarak belirlendi. Uluslararasi 6grencilerin ise AUSNS toplam puan
ortalamasi 45.02+02 ve UCLA Yalnizlik Olceg@i puan ortalamasi 48.09+6.55'tir (Tablo 3).

Tablo 3. Ulusal ve Uluslararasi Universite Ogrencilerinin Sosyal Paylagim Sitelerini
Kullanim Amaclan ve UCLA Yalnizlik Ol¢egi Puan Ortalamalar

Bigek ve alt digekler Ulusal égrenci Uluslararasi 6grenci

Min.-Max. Med. Ort +SS Min- Max. Med Ort +SS
Sosyal etkilesim ve iletisim 7-51 21 20.59+5.19 9-69 22 2.88+5.88
Bilmek ve taninmak 3-15 10 9.53+2.44 4-15 10 9.81+2.51
Egitim 4-19 13 12.53+3.36 5-20 13 13.21+3.10
AUSNS toplam puan 14-64 43 42.61+8.86 19-85 44 45.02+8.75
UCLA Yanlizlik Olgegi 28-62 44 43.37x£7.73 28-61 49 48.09+6.55

UCLA: Yalnizlik Olgegi; AUSNS: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amagclari Olgegi.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem Uluslararasi (r= 0.180; p= 0.048) hem
de ulusal (r= 0.184; p= 0.013) Universite 6grencilerinin AUSNS 6&lceginin Sosyal Etkilesim
ve iletisim alt boyut 6lgek puani ile UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif ancak ¢ok zayif bir iliski gérildigu belirlendi (p<0.05). Fakat her iki
grupta da AUSNS’nin diger alt boyut dlgek puanlari ile UCLA Yalnizlik Olcegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptandi (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ulusal ve Uluslararasi Universite Ogrencilerin Sosyal Paylasim Sitelerini
Kullanim Amagclari ile Yalnizlik lligkisi

Ulusal 6grenci Uluslararasi 6grenci

AUSNS ve Alt Olgekler UCLA Yalnizlik Olcegi UCLA Yalnizlik Olcegi

r p r p
Sosyal etkilesim ve iletisim 0.184 0.013 0.180 0.048
Bilmek ve taninmak -0.046 0.535 0.078 0.377
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Egitim -0.022 0.766 0.077 0.390
AUSNS toplam puan 0.074 0.330 0.182 0.046

UCLA: Yalnizlik Olcegi; AUSNS: Sosyal AJ Siteleri Kullanim Amaclari Olcegi.

Ogrencilerin uyruguna gére AUSNS ve UCLA Yalnizik Olcedi toplam puaninin
karsilastinimasinda AUSNS toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml farkliik saptanmadi
(MWU:12160.5; p: 0.063), (p>0.05). Fakat UCLA Yalnizlik Olgegi'nin toplam puani ulusal
6grencilere kiyasla uluslararasi égrencilerde daha yuksek oldugu saptandi, bu deger
istatistiksel olarak anlamlilik ifade etti (MWU: 7745.0; p: 0.000), (p<0.05) (Tablo 5).

Table 5. Ulusal ve Uluslararasi Universite Ogrencilerin Sosyal Paylagim Sitelerini
Kullanim Amaglari ile Yalnizlik Ol¢egi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Ogrencilerin Uyrugu ve Olgekler n Mean Sum of Ranks | Median MwWU p
Rank
AUSNS Ulusal 6grenci 203 | 161.90 32866.5 43
Uluslararasi 6grenci 136 182.08 24763.5 44 12160.5 0.063
UCLA Ulusal 6grenci 185 134.86 24950.0 44
Yalnizhk Uluslararasi 6grenci 131 191.88 25136.0 49 7745.0 0.000
Olcegi

UCLA: Yalnizlik Olcegi; AUSNS: Sosyal AJ Siteleri Kullanim Amaclari Olcegi.

Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ile AUSNS toplam puanlarinin karsilastirimasinda
cinsiyeti kiz olan uluslararasi Universite 6grencilerin AUSNS puanlarinin erkek 6grencilere
kiyasla anlaml farklilik oldugu belirlendi (MWU= -2.970; p=0.043), (p<0.05). Buna ilaveten
uluslararasi 6grencilerin AUSNS toplam puani ile egitim gérdukleri sinif arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklik saptandi (x3«w = 17.312; p= 0.004). Elde edilen farkliiga gére 3.
sinifta eg@itim gdren &grencilerin 1. ve 2. sinif égrencilere kiyasla daha ylksek oldugu
belirlendi (p<0.05).

Ulusal dgrencilere kiyasla uluslararasi 6grencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari ile
aylik gelir dizeyi (r= -0.262; p= 0.026) ve yaglari arasinda (r= 0.216; p= 0.014) istatistiksel
olarak anlamli, olumsuz ve zayif bir iliski belirlendi (p<0.05). Uluslararasi erkek égrencilerin,
kizlara kiyasla UCLA Yalnizik Olcedi toplam puaninin anlamli diizeyde yilksek oldugu
saptandi (MWU= -2.027; p:0.043), (p<0.05). Buna ilaveten uluslararasi égrencilerin kayitl
olduklan sinif ile UCLA Yanlizlik Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel anlamli farklilik
saptandi (x3%w = 12.535; p= 0.028), (p<0.05). Aradaki bu farkhihgin 1., 2., ve 3. sinifa kiyasla
5. sinif dgrencilerinin; 3. sinifa kiyasla 4. sinif égrencilerinin UCLA Yalnizlik Olgegi puaninin
daha yluksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05). Ulusal Universite
dgrencilerin UCLA Yalnizlik Olcegi puanlar sadece okuduklar fakiltelere gére farklilik
gOstermistir. Elde edilen farkhliga gére Dis Hekimligi Fakulltesinde egitim gbren égrencilerin
UCLA Yanlizik Olgegi toplam puani diger fakiiltelere kiyasla daha yiiksek bulunmus, bu
deger istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmistir (x2.,= 23.846; p= 0.000) (p<0.05).

4, Tartisma

Calismanin sonuglarinda ulusal ve uluslararasi 6grencilerin AUSNS toplam puan ortalamasi
ve UCLA Yalnizlik Olcedi puan ortalamasi birbirine yakin cikmis, ancak yalnizlik seviyesi
uluslararasi égrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizde 1981 yilinda Yiiksekdgretim
Kurumu tarafindan baslatilan Yabanci Uyruklu Ogrenci Sinawi ile (niversitelere 6grenci kayiti
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baglatiimis (Snoubar, 2017) ve 2011-2012 yillar arasinda yuksekogretim kurumlarina kayit
yaptiran uluslararasi 6grenci sayisi 30 bini, 2021-2022 yillari arasinda 178.000'ni gecmistir
(C")SYM, 2021; MEB, 2021). Ancak bu hareketlilik tim Universitelerde dogal olarak dil, egitim,
sosyokdulturel ve ekonomik sorunlarla birlikte uluslararasi 6égrencilerin yalnizlik, uyumsuzluk,
utangaclik gibi psikolojik sorunlarini da beraberinde getirmistir (Snoubar, 2017). Bu
problemlerini 6grenciler, en ¢cok internet araciligi ile sosyal paylasim sitelerini ve diger siteleri
kullanarak ¢c6zmeye calismiglardir (Snoubar, 2017). Arastirma dogrultusunda her iki gruptaki
6grencilerin yurttan kullandiklar UGcretsiz internet ile cep telefonu ile ginde 1-3 saat sohbet
etmek ya da muzik dinlemek amaciyla internet kullandigi belirlendi. Elde edilen bu sonuclar
mevcut literatiirle uyumludur (Gir ve digerleri, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan
arastirmalarda 6grencilerin cep telefonlari araciigi ile yurttan saglanan Ucretsiz internet
kullandiklar belirlenmistir (Gur ve digerleri, 2018). Ayrica &grencilerin sosyal paylasim
sitelerini; coklu kullanima acik olmasi, sdrekli guncellenmesi, genis toplumlarla sanal
paylagsima olanak tanimasi, mobil cihazlardan kolayca erisilebilir olmasi, etkilesimli bir
ortam/grup olusturmayi ve bilgi paylasmayi saglamasi amaciyla kullandiklar belirlenmistir
(Boyd ve Ellison, 2008). Baska bir arastirmada 6grencilerin 6zellikle yalnizlik ve Gzuntl gibi
olumsuz duygularin Ustesinden gelmek amaciyla interneti kullandiklar, yalnizlik duygusunun
internet bagimlihgr Gizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Ozden ve Cakir, 2018; Saglam, Balci
ve Ardig, 2020). Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda her iki gruptaki
dgrencilerin yalnizlik dluzeyleri arttikca sosyal iletisim ve etkilesim amaciyla sosyal paylasim
sitelerini kullandigi belirlendi. Bu durum d&grencilerin yalnizigini azaltmak amaciyla
arkadaslariyla vakit gecirmek yerine sosyal paylasim sitelerini tercih etmeleri, zamanlarinin
buyltk cogunlugunu bu sitelerde gecirmeleri, sosyal sitelerin insanlarin sosyallesme ve
sosyal ortam kazanma araci olarak gormeleri ile aciklanabilir. Temelde yalnizlik, karsilikli
yakin iligki ve iletisim ile ¢ézUmlenebilen bir duygudur. Uluslararasi Universite égrencileri
farkh kdltarlerden geldigi icin yakin iligki ve iletisime yeterince girememektedir. Yalnizlik
duzeyinin Ozellikle uluslararasi &grenciler arasinda c¢ok yuksek oldugu belirtilen
arastirmalarda kultur, dil, temas/destek kaybindan ya da bélgedeki édrencilerle istenilen
dizeyde iletisim eksikliginden kaynaklandi§i belirtimektedir (Aznar-Diaz, Romero-
Rodriguez, Garcia-Gonzalez ve Ramirez-Montoya, 2020; Erol ve Cirak, 2019). Bu sebeple
yalnizlik duygusunun giderilmesi amaciyla internet ve sosyal teknolojik iletisim araglarinin
kullanilmasi dogaldir (Diehl, Jansen, Ishchanova ve Hilger-Kolb, 2018; Tatsuya, 2017;
Mollaoglu, Hastaoglu, Baser ve Mollaoglu, 2019; Seymour, 2020). Ogrenciler her ne kadar
sosyal paylasim sitelerini genis kisilerarasi iliskiler kurarak keyifle kullansalar da, yine de
kendi kultarel ortamlarini 6zlemekte ve kulttr/gelenek gibi bir takim engeller ve zorluklarla
karsilagsmaktadir. A sitelerinin yalnizhgr gidermek icin gerekli olmadigi, bu siteler sayesinde
keyifli vakit gecirmelerine ragmen 6grencilerin ¢cogunun hala yalnizlik yasadigi baska bir
deyisle ag olusturmanin, 6grencilerin yalnizigina kesin bir ¢6zim olmadigi bir gercgektir.
Ancak literetirde bu arastirmanin sonucunda da oldugu gibi yalnizlik duzeyinin artigi, sosyal
web sitelerinin kullaniminin artisi ile paralellik géstermektedir (Gur, Bakirci, Karabag, Bayoglu
ve Atl, 2018). Diger taraftan literetirde yapilan arastirmalarin aksine bu arastirmada erkek
uluslararasi 6grencilerin daha fazla yalnizlik duygusunu yasadiklar saptandi (Saruhan ve
Yuksel, 2021; Diehl, Jansen, Ishchanova ve Hilger-Kolb, 2018). Bu durum erkek égrencilerin
kizlara gore iletisim becerilerinin daha kisith olmasi ile aciklanabilir. Bu arastirma ile son sinif
dgrencilerinin alt siniflardaki 6grencilere goére daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklari
belirlenmistir. Bu sonugla, 6grencilerin daha fazla arkadas ve sosyal iliski yoluyla Ulkeye
veya kuruma uyum saglamalari veya alismalari, yalnizliklarini azaltmalari beklenirken, daha
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fazla yalnizlik duygusu yasadiklar goérUlmektedir. Bu bulgu, yalnizlik duygusu yasayan
O6grencilerin diger uluslararasi veya ulusal 6grenciler ile kurduklar arkadaslik iliskisinin
gunlik/gecici arkadasliklar olmasindan kaynaklandigini veya saglik okullarinda son siniflarda
teori ve uygulamal derslerin yogunlugundan kaynaklandigini disundurebilir. Ayrica bu
arastirma sonucuna goére aile gelir dizeyinin yalnizlik duizeyi tUzerinde etkili oldugu belirlendi.
Bu durum, 6grencilerin sosyal etkinliklere ve ortamlara katihmlarinin maddi olanaklarinin
kisith olmasindan kaynaklandigi gercegini de yansitabilir. Sosyal medya; zaman ve mekan
problemi yasanmadan, paylasim, etkilesim ve tartismalar ile gerceklestirilen iletisim sekli
olarak tanimlanmaktadir (Boyd ve Ellison, 2018). Sosyal medya; bireylerin, web tabanli
ortamlarda sinirsiz paylasim saglayip icerik Urettigi, mesafelerin kisaltilip dinyanin herhangi
bir yerindeki bireyler ile ¢ift yonll iletisimin saglandigi, kisilerin sanal ortamda etkilesime
gectigi platformlari olusturmaktadir (Boyd ve Ellison, 2018). Bu sonuglar sosyal medyanin
maddi imkansizliklar oldugunda rahat kullanilabilecek ara¢ oldugunu gdésterirken bu
arastirmanin sonucunu da destekler niteliktedir (Ozden ve Cakir, Acar ve Yenmis, 2014).
Ogrencilerin Facebook’u temel olarak aile ve arkadaslar ile iletisime gecmek (izere kullanilan
bir arac olarak gdrdugund ortaya cikaran arastirma sonugclan literatirde bulunmaktadir
(Ozden ve Cakir, 2018; Acar ve Yenmis, 2014). Bu arastirmada 6grencilerin sosyal medyayi
takip etmek icin siklikla sosyal ag sitelerinden Facebook’u kullandigi belirlendi. Bu
calismanin sonucunu destekler nitelikte literatirde, ulusal ve uluslararasi 6grencilerin
cogunlugunun Facebook’u daha ¢ok sosyal medyayi takip etmek, yalniziga ¢6zim bulmak,
paylagimlarin izlenmesi ve olaylardan haberder olunmasi amaciyla kullandiklari ortaya
cikmistir (Ozden ve Gakir, 2018; Acar ve Yenmis, 2014). Saglik okullar iginde 6ézellikle tip ve
dis hekimligi fakultelerinin egitimlerinin gok yiklii oldugu bilinmektedir. Ozellikle dis
hekimligi fakUltesinde hastada dis uygulamalari ve dis yapim asamalari cok emek ve zaman
almaktadir (Seymour, 2020). Bu arastirmada da hem ulusal hem de uluslararasi égrenciler
arasinda yalnizlik orta dizeyde olmasina ragmen, &6zellikle Dis Hekimligi bélimuane kayitli
ulusal 6grenciler ile uluslararasi erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha ylksek oldugu
saptanmistir. Bu sonucun, Dis Hekimligi bélumUndn ders programlarinin laboratuvar agirlikli
yogun bir program olmasi nedeniyle erkek o6grencilerin kiz égrencilerin yapisal olarak
saglayabilecegi sosyal iletisimi yeterince saglayamamasindan kaynaklanmis olacagi
duasunulebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma ile ulusal ve uluslararasi Universite é6grencilerinin sosyal ag kullanimi ile yalnizlik
dlzeyleri arasinda her iki grupta da orta duzeyde anlamli bir iliski bulunmustur. En cok
kullanilan sosyal agin Facebook oldugu; erkeklerin, Dis Hekimligi 6grencilerinin daha yalniz
oldugu; her iki grup 6grencilerde Ust siniflarda daha fazla yalnizlik hissedildigi; sosyal ag
kullanim saatleri ve kullanim yolunun benzer oldugu tespit edildi. Buna ilaveten sosyal
iletisim ile yalnizlik arasinda iligki olmadigi; uluslararasi 6grencilerin daha yalniz oldugu,
sosyal ag sitelerini daha fazla kullandiklari; aylik gelirin yanhzlik Gzerinde etkili oldugu; her iki
grupta da yalnizlik diizeyi yiksek olan égrencilerin sosyal ag sitelerini sosyal etkilesim ve
iletisim amaciyla kullandiklar belirlendi. Bu sonuglar 1siginda, o6zellikle teorik, klinik
uygulama ve laboratuvar programlari bulunan saglik okullarinda, calisma esaslarinin basta
hasta kisiler olmak Uzere insanlar oldugu duasunuldiginde, bu 6grenciler icin sosyal
iletisimin édnemi daha da artmaktadir. Bu bélum &grencilerinin ders programlarinin tekrar
gbzden gecirilerek sosyal zaman olusturmak icin dizenlemeler yapiimaldir. Bu baglamda,
uluslararasi 6grenci kabultinun bir Ulke politikasi olarak ele alinmasi ve sosyal yalnizlik
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konusuna 6zellikle dikkat edilmesi gerekmekte; 6grencinin bu streci saglkh strdurebilmesi
saglanmalidir. Ayrica uluslararasi dgrencilere memnuniyetlerini strdtrmeleri, egitimlerini
tamamlamalart ve basanh olmalar icin Universite yonetimi tarafindan programlar
duzenlenmeli, hem o6grenci iletisimi hem de problemleri konusulmalidir. Ayni zamanda
6grenci hareketliliginin fazla oldugu Ulkelerde ikili anlagsmalar yoluyla bu égrencilere ydnelik
eQitim politikalari gelistirilmelidir. Bu politikalarin hazirlanmasinda ve duzenlenmesinde
psikiyatriye destek veren saglk ekibinin de goriislerinden yararlaniimalidir. Ozellikle
uluslararasi 6grencilerin daha fazla egitim aldigi Universitelerdeki 6grenciler icin
yasayabilecekleri yalnizlik gibi sorunlan dusunulerek psikiyatri/terapi klinikleri aciimal ve ilk
etapta  konusabilecekleri/danisabilecekleri  alanin  farkindali@  olusturulabilmelidir.
Universitelerin uluslararasi égrenciler icin adaptasyon programlarinin olusturmasi ve akran
yoénderligi sisteminin kurulmasi vb. girisimler yasanilan problemlerin Ustesinden gelmede
etkili olacaktir.
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Beyanlar

Bu calisma daha 6nce Uretilmis bir tezden turetiimemistir, herhangi bir kurum veya kurulus
tarafindan desteklenmemigtir. Calismanin yurGtulebilmesi amaci ile Karadeniz Teknik
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 15 Mayis 2017 tarih ve 24237859/321 sayili
karar onay alinmigtir. Yazar katkilar: Galisma tasarimi, veri analizi, calisma denetimi ve
makale yazma: BCD, HO, iK. Veri toplama: BCD, HO, iK. Kritik revizyonlar: BCD, HO.
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Extended Abstract

Introduction: Social networking sites, computers, internet usage and mobile phones are
indispensable parts of university students' lives in this period called the age of technology
and communication. University students mostly use these web sites to reduce the feeling of
loneliness. Purpose: The purpose of this research is to determine the relationship between
the use of social networks and loneliness levels of national and international university
students. Materials and Methods: The research was conducted with 218 national and 134
international university students studying in health departments. The data of the study were
collected using the “Sociodemographic Form”, “The Intended Use of Social Networking
Sites Scale” and the “UCLA Loneliness Scale”. In the study, selection was made by using a
simple random sampling table by assigning numbers to the last student, starting from the
first student, to the attendance list of each class. When there were students who did not
accept the study, the process continued until the sample size was completed. In addition to
the population sample calculation, power analysis was performed to determine the number
of people to be recruited for the research hypothesis. The power of the test was calculated
with the G* Power 3.1 program. This study was completed with 352 people. During the
course hours of the relevant faculties, first of all, the participants were informed about the
purpose of the research, and their verbal and written consents were obtained. Data were
then collected face-to-face from participants who were accepted as volunteers to participate
in the study. Results: 59% of the participants are national and 41% are international
university students. It was determined that 53.4% of the participants used the internet
between 1 and 3 hours a day. It was determined that the UCLA Loneliness Scale total
scores of national and international university students and the AUSNS subscale score for
social interaction and communication and the UCLA Loneliness Scale score showed a
statistically significant, positive, but very weak relationship (r= 0.184; p= 0.013). There was
no statistically significant correlation between the other subscales of the AUSNS and the
UCLA Loneliness Scale total scores (p>0.05). A statistically significant, positive but very
weak correlation was found between international students' AUSNS grand total (r= 0.180;
p= 0.048), social interaction and communication subscale scores, and UCLA Loneliness
Scale (r= 0.182; p= 0.046), (p<0.05). Conclusion and Suggestions: In this study, the social
network that students frequently use is Facebook; It was determined that men, Dentistry
students and those studying in the upper class were more lonely. It was determined that
international students used social networking sites more alone, monthly income was
effective on loneliness, and students with high levels of loneliness in both groups used
social networking sites for social interaction and communication. . In this context,
international student admission should be considered as a country policy and special
attention should be paid to the issue of social loneliness; It should be ensured that the
student can continue this process in a healthy way. In addition, programs should be
organized by the university administration, and both student communication and problems
should be discussed in order for international students to continue their satisfaction,
complete their education and be successful. At the same time, education policies for these
students should be developed through bilateral agreements in countries with high student
mobility. The opinions of the health care team supporting psychiatry should also be used in
the preparation and regulation of these policies. Psychiatry/therapy clinics should be
opened, especially for students in universities where international students receive more
education, considering the problems they may experience such as loneliness, and
awareness of the area where they can talk/consult should be created in the first place.
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