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Ergenlerin Internet Kavramina iliskin Algilarinin Degerlendirilmesi: Bir Metafor
Analizi Calismasi
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Oz: Bu arastirmanin amaci ergenlerin internet kavramina iliskin algilarinin metaforlar aracililigiyla incelenmesidir.
Arastirma, betimsel bir ¢alisma olup nitel arastirma yontemi esas alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim-6gretim yilinda egitim goren 200 lise &grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilarin hazirladiklar iki boliimden olusan bir soru formu kullanilmistir. Bu formun ilk boliimiinde demografik
bilgilere iliskin (cinsiyet, yas, okul, sinuf vb.) sorular yer almistir. Ikinci béliimde ise, “Internet .......... gibidir / benzer;
¢linkii .......... ” seklindeki ifadeyi tamamlamalar: istenmistir. Katiimcilardan elde veriler igerik analiz yontemiyle
¢ozlimlenmistir. Aragtirmada ergenlerden internet kavramina iliskin 107 adet metafor elde edilmistir. Metaforlar arasinda
en sik kullanilanlarin “kitap (%6.9)”, “su (%4.9)", “sigara (%4.4)”, “0gretmen (%3.9)”, “cikolata (%3.9)” metaforlarinin
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin metaforlar1 agiklama nedenlerine bagl olarak, mutluluk kaynag: internet, hayatin
vazgecilmez pargasi internet, zarar veren internet, fayda veren internet, zaman tiiketen internet olmak {izere 6 kavramsal
kategoriye ulagilmistir. Kavramsal kategorilerden en ¢ok fayda veren internet, en az ise mutluluk kaynag: internet
kategorisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin internete yiikledikleri anlamlarin igerigine bakildiginda %
64’tiniin (n=128) internete olumlu anlam yiikledigi, % 30.5’inin (n= 60) internete olumsuz anlam yiikledigi, %6 nin (n=12)
ise internete hem olumlu hem olumsuz anlam yiikledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, ergen, algi, internet
Evaluation of Adolescents' Perceptions of the Concept of Internet: A Metaphor Analysis Study

Abstract: The aim of this study is to examine adolescents' perceptions of the concept of the internet through metaphors.
The research is a descriptive study and based on the qualitative research method. The study group of the research consisted
of 200 high school students studying in the 2021-2022 academic year. In the research, a questionnaire consisting of two
parts prepared by the researchers was used as a data collection tool. The first part of this form included questions about
demographic information (gender, age, school, class, etc.). In the second part, “Internet is like / similar.......... ; because
.......... ” were asked to complete the statement. The data obtained from the participants were analyzed by content analysis
method. In the study, 107 metaphors related to the concept of internet were obtained from adolescents. In the study, 107
metaphors related to the concept of internet were obtained from adolescents. It has been determined that the most
frequently used metaphors are “book (%6.9)”, “water (%4.9)", “cigarette (%4.4)”, “teacher (%3.9)”, “chocolate (%3.9)".
Depending on the reasons for the adolescents to explain the metaphors, 6 conceptual categories were reached: the internet
as a source of happiness, the internet as an indispensable part of life, the internet that harms, the internet that gives benefits,
and the internet that consumes time. It has been determined that the internet category is the most beneficial among the
conceptual categories, and the internet category is the least source of happiness. In addition, when we look at the content
of the meanings that adolescents attribute to the internet, it is concluded that 64% (n=128) ascribe a positive meaning to
the internet, 30.5% (n= 60) ascribe a negative meaning to the internet, and 6% (n= 12) ascribe both positive and negative
meanings to the internet.

Keywords: Metaphor, adolescent, perception, internet
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Yasanilan 21. yiizyilda ekonomik ve teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi en 6nemli
etkilerden olan internet, diinya ¢apinda oldukga popiiler bir bigimde kullanilmaktadir. Egitim, bilgi,
saglik, haberlesme, alisveris, eglence gibi farkli alanlarda islevlere sahip olan internet pek g¢ok
amacin gerceklestirilebilmesine olanak tanimaktadir. Bu olumlu islevleri araciligiyla her yas kesimi
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tarafindan yaygimn bir bi¢cimde kullanilabilir durumda olan internet, neredeyse yasamin tiim
alanlarina temas ederek, yasamin vazgecilmez bir parcas: haline gelmistir. Bu baglamda yasamda
onemli bir konuma ve kitlelerce yaygin kullanima sahip olan internet son derece dikkat ¢eken bir
kavramdir (Ates ve Sagar, 2021; Sagar, 2022a, Sagar ve Kok Eren, 2018, 2022; Sagar ve Ozabaa, 2022).

Internet kavram olarak, diinya iizerinde genis kitlelerce kullanilan, bilgisayar sistemleri araciligiyla
baglanarak devaml gelisen bir iletisim ag1 olarak tanimlanmaktadir (Ozen, Giilact1 ve Cakalli, 2004).
Diinyanin tiim pargalarii belirli bir operasyonel varlikta birlestirebilen bir ag olarak ele
alinmaktadir (Bari, Mani ve Berkovich, 2013). Bir bagka ifade ile internet pek ¢ok bilgisayar
sisteminin bir protokol tizerinden birbiri ile baglanmasini saglayan, diinya genelinde yaygin olarak
kullanilan ve zaman iginde biiyiiyerek genisleyen, kitlesel olan bir iletisim aract olarak da ifade
edilmektedir. Genel olarak aglarin ag1 olarak ele alinan internet milyarlarca insam birbirine
baglayabilen bir sistemi olusturmakta, her zaman, her yerde ve kullanicinin sectigi kisiyle etkili
iletisimi miimkiin kilan 6dnemli bir iletisim araci olarak nitelendirilmektedir (Geray, 2002; Wang,
2010). Bu baglamda internetin ¢ok fazla bireyin birbirine baglanmasina olanak taniyan bir sistem ag1
oldugu soylenebilir.

Teknoloji ve internette yasanan ciddi gelismelerin internete erisimi kolaylastirmasi sonucu ev, is,
okul gibi farkli ortamlarda kullanilarak birgok farkli amaca hizmet eden internet insan yasaminda
degisimlere yol agmistir (Sagar, 2019; Sagar, 2021; 2022a; 2022b). Dolayisiyla bu durum ile bireyler
interneti farkli amaglar dogrultusunda kullanarak, kolayliklarindan yararlanmaktadir (Goel,
Subramanyam ve Kamath, 2013; Rebisz ve Sikora, 2016; Sharma ve Sousa, 2016). Bu baglamda
gelisen teknoloji kisileraras1 fayda saglamak (insanlarla tanisma, grup tartismalarina katilma,
yoneltilen sorular1 cevaplama ve diger insanlara yardim etme amaciyla), zaman gecirmek (sikint1 ve
daha iyi yapacagi bir isinin olmamasindan kaynakli), bilgi aramak (bilgiye ulasim saglama,
arastirma yapmak igin ve gelismelere takipte kalmak amaciyla), elveriglilik/rahatlik amagl
kullanmak (fatura 6deme, mektup gonderme gibi islerden zaman tasarruf etmek ve islerini
kolaylastirmak amaciyla) ve eglence amagh kullanmak (hos vakit gegirmek ve eglenmek amaciyla
kullanmak seklinde farkli amaglara hizmet ederek yasamda onemli bir boyut kazanmistir
(Papacharissi ve Rubin, 2000). internetin kiiresel bicimde hizli bilgi teknolojisi gelistirmesi, yiiksek
hizda telefon baglantilari, kolay bir erisimin saglanmasi ve artan satin alinabilirlik nedeniyle giinliik
yasamda 6nemli konuma gelmis ve 6zellikle geng kesimin yasamlarinda 6nemli bir yer tutmustur
(Sagar ve Sagar, 2022). Sosyal ve yazili medya, reklamlar ve akranlar tarafindan yaratilan muazzam
bir miisteri talebi gibi pek ¢ok alandaki kullanimlar ile de internetin biiytimesi koriiklenmistir (Ong
ve Tan, 2014).

Diinya ¢apinda ciddi bir kullanima sahip olan internet ozellikle ergen gruplari arasinda yaygin
bi¢cimde kullanilmaktadir (Gross, 2004; Sagar, 2022c; Sagar ve Ozgelik, 2022; Sagar ve Sagar, 2022;
Suris, Akre, Piguet, Ambresin, Zimmermann ve Berchtold, 2014; Tserkovnikova, Shchipanova,
Uskova, Puzyrev ve Fedotovskih, 2016). Sinirsiz ve {icretsiz internet erisimi, ebeveyn kontroliinden
uzak olma, zaman yoOnetimindeki yetersizlikler, ¢evrimici arkadasliklar, gevrimigi faaliyetlerde
sansiir durumunun bulunmamasi, internete herhangi bir giris ¢ikis yapmak icin yasal bir kriterin
olmamas: ve internetin daha az bir caba ile kolay yoldan popiiler olma firsati vermesi onlarin
internet kullanimlarin artiran sebepler olarak siralanabilmektedir (Young, 2004). Bunlara ek olarak
¢evrimici ortamda daha ¢ok zaman gegirerek ¢evrimici oyunlar oynama, sohbet etme veya alisveris
yapma, anlik iletilerinin olmasi gibi 6zellikler de ergenlerde internet kullanimini artirmaya sebep
olabilmektedir (Gross, 2004). Bu baglamda internetle yogun bir sekilde temas halinde olan
kullanicilarin internete iligskin algi ve internet ortamini tanimlamalar: biiylik 6nem arz etmektedir.
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Ayrica, bu tanimlara iligskin ayrik ve ortak yonlerin belirlenmesi, kullanicilarin internet kavramina
iliskin ytiikledikleri anlamin, algilama bicimlerinin, kavram yanilgilarinin, 6grenme eksiklik ve
glicliiklerinin ortaya koyulmasi agisindan da onemlidir. Dolayisiyla bu 6zelliklerle karsilasan
kullanicilar ytiizlestikleri sorunlarin iistesinden gelebilmek amaciyla metaforlar: kullanmakta ve bu
metaforlardan faydalanmaktadirlar (Johnston, 2009). Metafor, bir kavramin, olay ya da olgunun bir
bagska kavram, olay ya da olguya benzetilerek agiklanmasi olarak ifade edilebilir (Oxford,
Tomlinson, Barcelos, Harrington, Lavine, Saleh ve Longhini, 1998). Lakoff ve Johnson’a (1980) gore
metafor, sadece dilde degil, ayn1 zamanda diisiince ve eylemde de giinliik yasam i¢inde yayginlhk
gostermektedir. Dolayisiyla hem diisiiniilen hem de eylemde bulunulan siradan kavramsal sistem,
dogasi geregi temelde metaforiktir. Lakoff ve Johnson'un goriisleri baglaminda internet “gtindelik,
yaygin” bir ortam haline gelen metaforik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Jamet ve Moulin-
Lyon, 2010). Bu baglamda ergenlerin hayatlarinda onemli bir konuma sahip olan internete
yiikledikleri anlam ve algilama sekillerinin ortaya koyulmasi acgisindan metaforlardan
yararlanilabilecegi diistiniilmektedir.

Metaforun bir kavramin, olay ya da olgunun bir bagka kavram, olay ya da olguya benzetilerek
acgiklanmasi (Oxford, Tomlinson, Barcelos, Harrington, Lavine, Saleh ve Longhini, 1998) ve bir seyin
bir bagka seye benzetilerek anlatilmas: sanati (Nikitina ve Furuoka, 2008) oldugu goz iiniinde
tutulursa ergenlerin yasamlarinda onemli bir konuma sahip olan internet kavramina iliskin
yiikledikleri anlamlarin ortaya koyulmasi énemli goriilmektedir. Ayrica bu alanda yiirtitiilecek olan
egitsel, iyilestirici, koruyucu ruh saghg: calismalar1 agisindan katki sunacagr diistintilmektedir.
Dolayisiyla yapilan galisma alan agisindan degerli ve 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda yapilan
bu arastirmada genel amag, ergenlerin “internet” kavramina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla
ortaya koymaktir. Bu genel amagla asagidaki sorulara yamt aranmstir:

1. Ergenlerin “internet” kavramina iligskin sahip olduklar1 metaforlari nelerdir?

2. Ergenlerin “internet” kavramina iliskin metaforlar1 hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanmaktadir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada, nitel arastirma desenlerinden biri olan “olgubilim (fenomenoloji)” deseni esas
alinmustir. Olgubilim desenin odak noktasi, farkinda oldugumuz ama derinlemesine ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulardir. Olgubilim tamamen bize yabanci olmayan ve ayni zamanda
tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1 amaglayan ¢alismalar agisindan uygun bir
arastirma zemini olugturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim y1il1 birinci doneminde Afyon ili Cay ilgesinde bulunan Cay
Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Cay Anadolu Lisesinde egitim goren 203
Ogrencinin katilimiyla yiritiilmistiir. Ancak eleme islemi esnasinda gegersiz verilerin
¢ikarilmasindan sonra veri analizi islemine 200 6grenci dahil edilmistir. Calismanin 6rneklemi kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma grubunun yas, cinsiyet ve siif dagilimlar:
asagida Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

f %
. Kiz 103 51.5
Cinsiyet Erkek o7 485
14 25 125
15 38 19.0
Yas 16 26 13.0
17 72 36.0
18 39 195
9.Smif 55 27.5
10.Smif 81 40.5
Smif
11.Smif 39 19.5
12.Smf 25 125

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanma araci olarak arastirmacilar hazirladiklar iki béliimden meydana gelen bir soru
formu kullanmistir. Soru formu alan yazinda mevcut metafor yonteminin ele alindigi ¢alismalardan
(Firat ve Yurdakul, 2012; Kocadag, Aksoy ve Zengin, 2014; Koseoglu, 2017; Yaman, 2016; Siier,
Sezgin ve Oral, 2017; Sahin ve Baturay, 2013; Senyuva ve Kaya, 2013) yararlanilarak hazirlanmistir.
Bu formun ilk boliimiinde demografik bilgilere iligkin (cinsiyet, yas, okul, smif vb.) sorular yer
almaktadir. Formun ikinci boliimiinde ise, “Internet .......... gibidir / benzer; ¢linkii .......... ”
seklinde ergenlerin internet kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlar1 belirlemeye yonelik bu

ifadeyi tamamlamalar istenmistir.
Verilerin Toplanma Siireci

Etik kurul izni alindiktan hemen sonra ilgili veri toplama araglarimin egitim kurumlarinda
uygulanabilmesi igin Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden aragtirma izni alinmistir
(Karar Tarihi: 03.03.2022; Say1: E-49809702-605.01-44944082). Arastirma goniilliiliik esasma dayali
olup, bu baglamda arastirmaya katilmadan Once velilerden ve ergenlerden aydinlatilmis onam
istenmistir. Katilimcilar gizlilik ilkesi konusunda bilgilendirilmis ve onlara gizlilik gilivencesi
verilmistir. Arastirmaya goniillii katilmak isteyen her bir 6grenciye internet kavramina iliskin bu
ciimlenin yer aldig1 bos bir kagit verilmistir. Ogrencilerden bu ifadeye yonelik olarak diisiincelerini
tek bir metafor iizerinde odaklanarak yazmalari istenmistir. Aragtirmacilar sinif ortamlarina giderek
goniilli katilim gosteren 6grencilere formu doldurabilmesi acisindan 30 dakika siire vermislerdir.
Bu siire i¢inde internet kavramina iliskin yanitlar1 yazmalari istenmistir. Ogrencilerden alinan yazil
metinler arastirma kapsaminda temel veri kaynag: olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda ergenlerden ulasilan verileri, aciklayabilecek kavramlarin elde edilebilmesi
agisindan “igerik analiz yontemi” kullanilmistir. Arastirmanin nitel veri analizinde ergenlerden
alinan demografik bilgiler, metaforlar ve metaforlara yonelik olusturulan kategoriler SPSS istatistik
programina aktarilmis ve yiizde ve frekanslar1 alinarak elde edilen veriler tablolar ile sunulmustur.
Arastirmada verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi siireci Saban (2008) tarafindan onerilen
asamalar esas alinarak gergeklestirilmistir. Bu asamalar sirasi ile su sekildedir:
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1. Metaforlarin kodlanmas: ve ayiklanmast

Ergenlerin iirettikleri internet kavramina iliskin metaforlari, alfabetik bir siralama yapilmistir. Daha
sonra liretilen bu metaforlarin mantiksal dayanagi ve belirgin olup olmama durumuna gore bir
degerlendirme yapilmis ve uygun bulunmayanlar eleme yapilarak ¢alismaya dahil edilmemistir.
203 ergenin katildig1 calismadan mantiksal olarak uygun bulunmayanlarin elenmesi ve bos formlar
sonucu 3 form ¢ikartilmis olup bu ¢alismaya 200 metafor dahil edilmistir. Bu baglamda, “Internet
.......... gibidir / benzer; ¢iinkii ..........” ifadesine yoOnelik olarak gecerli 107 tane metafor
uretilmistir.

2. Metaforlarin simiflandirilmasi

Bu asamada ulasilan metaforlar, diger metaforlar ile farklihik ve benzerliklerine gore bir
farklilasmaya tabi tutulmustur. Bu islem, metaforun konusu ve kaynagina dayali olarak
gerceklestirilmektedir.

3. Kategori gelistirme
Bu asama kapsaminda ergenlerden elde edilen 107 adet metafor gruplandirilarak 6 kategori
olusturulmustur.

4. Gegerlik ve giivenirligi saglama

Bu asamada gecerlik giivenirligin saglanmasi agisindan ergenlerin “ciinkii...”” agiklamasinda
belirttikleri tamamlayici ctimlelerle veri analizleri karsilastirilmis olup elde edilen kavramsal
kategori metafor imgeleri ile desteklenmeye calisilmistir. Igerik analizi isleminin giivenirlik durumu
bliylik oranda kodlamaya dayalidir. Bu durumun kodlayicinin temalama giivenirligi ile ilgili
oldugu ifade edilebilir (Bilgin, 2006).

Ulasilan verilerin analiz edilmesine yonelik islemlerde, giivenirlik calismalari i¢in verilerin kontrolii
i¢ glin ara verilerek ve iki defa tekrarlanarak saglanmistir. Bunun ardindan rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alanindan bir 6gretim tiyesi, metafor listesi ve kavramsal kategorileri incelemistir.

5. Nicel veri analizi igin verileri SPSS paket programina aktarma

Son olarak bu asamada ergenlerden elde edilen demografik bilgiler, metaforlar ve olusturulan
kategoriler SPSSistatistik programina aktarilmis olup ulagilan verilerin yiizde ve frekanslari tablolar
ile ifade edilmistir.

Arastirmanin Etik Kurul izni

Arastirma kapsaminda Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (Karar Tarihi: 11.02.2022; Toplant1: 02; Karar: 2022/49) etik kurul onay1
alinmigtur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan (n=200) ergenler internet kavramina iliskin toplam 107 adet metafor
gelistirmistir. Bu metaforlar arastirmacilar tarafindan “Mutluluk Kaynagi Internet”, “Hayatin
Vazgecilmez Pargasi Internet”, “Zarar Veren Internet”, “Bagimlilik Olusturan Internet”, “Fayda
Veren Internet”, “Zaman Tiiketen Internet” olmak {izere 6 farkli kategori altinda gruplandirilmis
olup, elde edilen dagilim tablo ve grafik seklinde asagida verilmistir.
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No Metafor F %
L Act kavun 2 1.0
2. Agag kokii 1 5
3. Aile 1 5
4. Aligveris 1 5
5. Alkol 4 2.0
6. Anahtar 1 5
7. Ansiklopedi 3 1.5
8. Aritma suyu 1 5
9. Arkadas 1 5
10. Baklava 1 5
11. Bataklik 1 5
12. Bicak 1 5
13. Bilgi Kaynag1 1 5
14. Bilgisayar 1 5
15. Brokoli 1 5
16. Buz 3 1.5
17. Biiyiiteg 1 5
18. Cam sise 1 5
19. Cennet 1 5
20. Canta 1 5
21 Cekirdek 6 3.0
22. Cerez 1 5
23. Cicek 2 1.0
24. Cig kofte ve ayran 1 5
25. Cikolata 8 3.9
26. Cocuk oyuncag: 1 5
27. Cop 2 1.0
28. Cop kutusu 3 1.5
29. Curiik Elma 1 5
30. Deniz 2 1.0
3L Detektor 1

32. Dipsiz Kuyu 1

33. Doga 1

34. Diinya 3 1.5
35. Ekmek 2 1.0
36. Elma kurdu 1

37. Emzik 1

38. Evren 1

39. Fastfood 2 1.0
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40. Film 2 1.0
41. Filozof 2 1.0
42. Girdap 2 1.0
43. Gokkusagt 1 5
44. Gozliik 2 1.0
45. Giil 1 5
46. Giines 1 5
47. Havuz 1 5
48. Hayat 4 2.0
49. Isiksiz karanlik bir sokak 1 5
50. Mac 1 5
51. Inek 1 5
52. Kablo 1 5
53. Kapan 1 5
54. Kap1 1 5
55. Kara delik 4 2.0
56. Karabatak 1 5
57. Karanlik 1 5
58. Kardes 1 5
59. Karpuz 2 1.0
60. Kavga 1 5
61. Kavun 1 5
62. Kene 1 5
63. Kilavuz 1 5
64. Kiyafet 1 5
65. Kitap 14 6.9
66. Kola 2 1.0
67. Kopya 1 5
68. Kurabiye 1 5
69. Kutu 1 5
70. Kiitiiphane 2 1.0
71 Lolipop 1 5
72. Madde 2 1.0
73. Makine 1 5
74. Makyaj 2 1.0
75. Matematik 1 5
76. Merak 1 5
77. Mutluluk 1 5
78. Nefes 2 1.0
79. Nester 1 5
80. Okul 1 5
81. Okyanus 1 5
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Tablo 2'nin devami1

82. Oyun 2 1.0
83. Ogretmen 8 3.9
84. Oriimcek ag1 1 5
85. Pamuk seker 1 5
86. Para 1 5
87. Pasta 2 1.0
88. Pencere 1 5
89. Rahatlik 1 5
90. Sigara 9 4.4
91. Silah 1 5
92. Silgi 4 2.0
93. Su 10 49
94. Siirpriz yumurta 1 5
95. Seker 3 1.5
96. Tilki 1 5
97. Toplum 1 5
98. Toprak 2 1.0
99. Tuz 1 5
100. Tuzak 1 5
101. Uyusturucu 2 1.0
102. Uzay boslugu 1 5
103. Uzay ¢opti 1 5
104. Yasam 1 5
105. Yatak 1 5
106. Yemek 3 1.5
107. Yol 1 5
Toplam 200 100.0

Tablo 2’'de goriildiigii iizere ergenlerin “Internet...gibidir; giinkii...” kavramma iliskin 107 adet
metafor ortaya koyduklar1 saptanmistir. Bu metaforlar igerisinde en sik kullanilanlarin “kitap
(%6.9)”, “su (%4.9)”, “sigara (%4.4)”, “0gretmen (%3.9)”, “cikolata (%3.9)” metaforlar1 oldugu
belirlenmistir.
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Sekil 1. Ergenlerin Internete Iliskin Metaforlarinin Temalara Gore Dagilimi
Kategori 1: “Mutluluk Kaynag1 internet”

Bu kategoride 20 ergenin 14 farkli metafor iirettigi belirlenmistir. Ulasilan metaforlarin icerigine
bakildiginda ergenlerin ¢cogunlugunun (n=20) internete olumlu bir anlam ytikledigi tespit edilmistir.
Bu kategoride hicbir ergenin internete olumsuz anlam yiiklemedigi belirlenmistir. Tablo 3’te
ergenlerin “Mutluluk Kaynag1 Internet” kategorisine ait gelistirmis olduklari metaforlar ile frekans
ve ylizde dagilimi verilmistir.

Tablo 3. “Mutluluk Kaynag: Internet” Kavramina iliskin Metaforlar

No Metafor f %

1. Arkadas 1 4.2
2. Cennet 1 42
3. Cigek 2 8.3
4. Cig kofte ve ayran 1 42
5. Cikolata 6 25.0
6. Gokkusagt 1 42
7. Havug 1 4.2
8. Kurabiye 1 42
9. Makyaj 1 42
10. Mutluluk 1 42
11. Okyanus 1 4.2
12. Oyun 1 4.2
13. Seker 1 4.2
14. Yatak 1 42

Toplam 20 100.0
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Tablo 3'te goriildiigii tizere ergenlerin mutluluk kaynag internet kategorisinde en ¢ok gelistirmis
olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “gikolata (%25.0)”, “cigek (%8.3)” oldugu
tespit edilmistir. Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin en ¢ok cikolataya
benzetildigi anlagilmaktadir. En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirme nedenine iliskin
ornekler su sekildedir:
“Internet cikolata gibidir; ciinkii nasil ki her cikolata yedigimde mutlu oluyorsam internete de ne
zaman girsem mutlu oluyorum.”
“Internet cikolata gibidir; ciinkii cikolatanin serotonin yani mutluluk hormonu salgilattigin
duymustum benim icin internet de Oyle ciinkii internetteyken de mutlu oluyorum.”
“Internet cikolata gibidir; ciinkii cikolata bitene kadar cok giizeldir hatta bitirdikten sonra bile tad:
kalir cok giizeldir benim icin internette o derece giizeldir.”

Kategori 2: “Hayatin Vazgecilmez Parcas1 Internet”

Hayatin vazgegilmez pargast internet kategorisinde 26 ergenin 9 farkli metafor {irettigi
belirlenmigtir. Gelistirilen metaforlarin igerigine bakildiginda ergenlerin ¢ogunlugunun (n=26)
internete olumlu bir anlam yiikledigi saptanmistir. Bu kategoride internete olumsuz anlam
ylikleyen ergen goriilmedigi tespit edilmistir. Tablo 4’te ergenlerin “Hayatin Vazgegilmez Pargasi
Internet” kategorisine ait gelistirmis olduklar1 metaforlar ile frekans ve yiizde dagilimi verilmistir.

Tablo 4. “Hayatin Vazgegilmez Pargasi Internet” Kavramina Iligkin Metaforlar

No Metafor f %

1 Ekmek 2 7.7
2 Hayat 4 15.4
3 Nefes 2 7.7
4 Para 1 3.8
5 Su 10 38.5
6 Toprak 2 7.7
7 Tuz 1 3.8
8 Yasam 1 3.8
9 Yemek 3 11.5
Toplam 26 100.0

Tablo 4’te goriildiigii lizere ergenlerin hayatin vazgecilmez parcas: internet kategorisinde en ¢ok
gelistirmis olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “su (%38.5)”, “hayat (%15.4)” ve
"yemek (%11.5)” oldugu tespit edilmistir. Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin
en ¢ok suya benzetildigi anlasilmaktadir. En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirilme
nedenine iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Internet su gibidir; ciinkii onsuz yasayamuyoruz.”
“Internet su gibidir; ciinkii hayatimizin vazgecilmezidir.”
“Internet su gibidir; ciinkii hep ihtiyac duyuyoruz ve kullanyoruz.”

Kategori 3: “Zarar Veren internet”

Bu kategoride 36 ergenin 27 farkli metafor tirettigi belirlenmistir. Gelistirilen metaforlarin igerigine
bakildiginda ergenlerin cogunlugunun (n=24) internete olumsuz bir anlam ytikledigi, bir kisminin
(n=12) internete hem olumlu hem de olumsuz anlam yiikledigi tespit edilmistir.
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Tablo 5'te ergenlerin “Zarar Veren Internet” kategorisine ait gelistirmis olduklar1 metaforlar ile

frekans ve ytlizde dagilimi verilmistir.

Tablo 5. “Zarar Veren Internet” Kavramina iliskin Metaforlar

No Metafor f %

1. Aci kavun 2 4.3
2. Bigak 1 2.1
3. Brokoli 1 2.1
4. Buz 3 6.4
5. Cam sige 1 2.1
6. Cop 2 4.3
7. Curiik Elma 1 2.1
8. Deniz 2 43
9. Elma Kurdu 1 2.1
10. Fastfood 2 4.3
11. Giil 1 2.1
12. Karanlik 2 4.3
13. Karpuz 2 4.3
14. Kavga 1 2.1
15. Kavun 1 2.1
16. Kene 1 2.1
17. Kiyafet 1 2.1
18. Kola 1 2.1
19. Nester 1 2.1
20. Sigara 1 2.1
21. Silah 1 2.1
22. Seker 2 4.3
23. Tilki 1 2.1
24. Toplum 1 2.1
25. Tuzak 1 2.1
26. Uzay 1 2.1
27. Yol 1 2.1

Toplam 36 100.0

Tablo 5’te gortildiigii tizere ergenlerin zarar veren internet kategorisinde en ¢ok gelistirmis olduklar1
ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “buz (%6.4)” ve “seker (%4.3)” oldugu belirlenmistir.
Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin en ¢ok buza benzetildigi anlasilmaktadar.

En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirme nedenine iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Internet buz gibidir; ¢iinkii serinlemek igin kullaniriz ama bizi sonra hasta eder.

“Internet buza benzer; ciinkii ilk basta giizel olur ama eridikce yok olur gereksiz olur. Ve hayatta
ctkmayan sorunlar gikar buza basip kaymak gibi.”
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Kategori 4: “Bagimlilik Olusturan Internet”

Bagimlilik olusturan internet kategorisinde 43 ergenin 24 farkli metafor iirettigi belirlenmistir.
Gelistirilen metaforlarin igerigine bakildiginda ergenlerin ¢ogunlugunun (n=22) internete olumsuz
bir anlam yiikledigi tespit edilmistir. Bir kisminin (n=21) internete olumlu anlam yiikledigi
saptanmistir. Tablo 6'da ergenlerin “Bagimlilik olusturan Internet” kategorisine ait gelistirmis
olduklar1 metaforlar ile frekans ve ytlizde dagilimi verilmistir.

Tablo 6. “Bagimlilik Olusturan Internet” Kavramina Iliskin Metaforlar

No Metafor f %

1 Alkol 4 8.5
2 Aritma suyu 1 2.1
3 Baklava 1 21
4 Bataklik 1 2.1
5 Cekirdek 6 12.8
6 Cerez 1 2.1
7 Cikolata 1 2.1
8 Cocuk oyuncag: 1 21
9 Emzik 1 2.1
10 Film 1 2.1
11 Gozliik 1 21
12 Kapan 1 2.1
13 Kap1 1 21
14 Kara delik 2 4.3
15 Kola 1 21
16 Lolipop 1 21
17 Madde 2 4.3
18 Makyaj 1 21
19 Oyun 1 2.1
20 Oriimcek ag1 1 21
21 Pasta 2 4.3
22 Sigara 8 17.0
23 Siirpriz yumurta 1 21
24 Uyusturucu 2 4.3
Toplam 43 100.0

Tablo 6’da goriildiigii tizere ergenlerin bagimlilik olusturan internet kategorisinde en ¢ok gelistirmis
olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “sigara (%17.0)”, “gekirdek (%12.8)” ve “alkol
(%8.5)” oldugu belirlenmistir. Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin en ¢ok
sigaraya benzetildigi anlasilmaktadir. En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirme

nedenine iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Internet sigara gibidir; ciinkii hem bagimlilik yapar hem de zararlidir.”
“Internet sigara gibidir; ciinkii bizi tipk: sigara gibi kendine baglyor.”
“Internet sigaraya benzer; ciinkii bir kereden bir sey olmaz deriz ama basladigimiz zaman da

birakamayiz.”
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Kategori 5: “Fayda Veren internet”

Bu kategoride 60 ergenin 33 farkli metafor iirettigi belirlenmistir. Geligtirilen metaforlarin igerigine
bakildiginda ergenlerin ¢cogunlugunun (n=59) internete olumlu bir anlam ytikledigi, bir tane ergenin
ise internete olumsuz anlam yiikledigi tespit edilmistir. Tablo 7’de ergenlerin “Fayda veren
internet” kategorisine ait gelistirmis olduklar1 metaforlar ile frekans ve yiizde dagilimi verilmistir.

Tablo 7. “Fayda Veren Internet” Kavramina iliskin Metaforlar

No Metafor f %
1 Agag kok 1 1.6
2 Aile 1 1.6
3 Aligveris 1 1.6
4 Anahtar 1 1.6
5 Ansiklopedi 3 49
6 Bilgi Kaynag: 1 1.6
7 Bilgisayar 1 1.6
8 Biiytiteg 1 1.6
9 Canta 1 1.6
10 Cikolata 1 1.6
11 Detektor 1 1.6
12 Dipsiz Kuyu 1 1.6
13 Doga 1 1.6
14 Diinya 3 4.9
15 Evren 1 1.6
16 Film 1 1.6
17 Filozof 2 3.3
18 Gozlik 1 1.6
19 Giines 1 1.6
20 fac 1 1.6
21 Inek 1 1.6
22 Kardes 1 1.6
23 Kilavuz 1 1.6
24 Kitap 14 23.0
25 Kopya 1 1.6
26 Kiitiiphane 2 3.3
27 Makine 1 1.6
28 Matematik 1 1.6
29 Merak 1 1.6
30 Okul 1 1.6
31 Ogretmen 9 14.8
32 Pencere 1 1.6
33 Rahatlik 1 1.6
Toplam 60 100.0

141


https://dergipark.org.tr/pub/egitim

=

A " AJER - Academia Egitim Arastirmalar1 Dergisi 2022, 7(2), 129-147
cademia
& P https://dergipark.org.tr/pub/egitim e-ISSN 2619-9351

Tablo 7’de goriildiigii lizere ergenlerin “Fayda veren internet” kategorisinde en ¢ok gelistirmis
olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “kitap (%23.0)” ve “6gretmen (%14.8)” oldugu
belirlenmistir. Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin en ¢ok kitaba benzetildigi
anlasilmaktadir. En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirme nedenine iliskin 6rnekler su
sekildedir:

“Internet kitap gibidir; ciinkii bilmedigim bilgileri ve konulari oradan 6greniyorum.”

“Internet kitap gibidir; ciinkii her aradigimiz internette var. Her arastirdigim orada var. Tipk: kitap

gibi.”

“Internet kitap gibidir; ciinkii ne ararsan var internetten bir seyler arastirabiliriz yani cok yararh bir

aractir.”

Kategori 6: “Zaman tiiketen internet”

Zaman tliketen internet kategorisinde 16 ergenin 9 farkli metafor tirettigi belirlenmistir. Gelistirilen
metaforlarin igerigine bakildiginda ergenlerin ¢ogunlugunun (n=14) internete olumsuz bir anlam
yiikledigi tespit edilmistir. Bir kisminin (n=2) internete olumlu anlam yiikledigi saptanmistir. Tablo
8'de ergenlerin “Zaman Tiiketen Internet” kategorisine ait gelistirmis olduklari metaforlar ile
frekans ve ylizde dagilimi verilmistir.

Tablo 8. “Zaman tiiketen internet” Kavramina Iliskin Metaforlar

No Metafor f %
1 Cop kutusu 3 49
2 Girdap 2 3.3
3 Isiksiz karanlik bir sokak 1 1.6
4 Kablo 1 1.6
5 Kara delik 2 3.3
6 Kutu 1 1.6
7 Pamuk seker 1 1.6
8 Silgi 4 6.6
9 Uzay boslugu 1 1.6
Toplam 16 100.0

Tablo 8'de goriildiigii tizere ergenlerin “Zaman tiiketen internet” kategorisinde en ¢ok gelistirmis
olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlarin “silgi (%6.6)” ve “¢op kutusu (%4.9)” oldugu
belirlenmistir. Verilerin incelenmesinden sonra bu kategoride internetin en ¢ok silgiye benzetildigi
anlagilmaktadir. En ¢ok gelistirilen metafor ve bu metaforun gelistirme nedenine iliskin 6rnekler su
sekildedir.

“Internet silgi gibidir; ciinkii giiniimiiziin bilyiik bir bliimiinii silebiliyor.”

“Internet silgi gibidir; ¢iinkii zamanimn biiyiik vaktini sildigi icin.

“Internet silgiye benzer; ciinkii internete girdigim zaman giiniimiin anlamli vakitlerini internete
girerek harcadigim icin zamanimu siliyor.”
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ergenlerin “Internet” kavramina iligskin algilariin metaforlar araciligiyla incelenmesi sonucunda
“Internet... gibidir / benzer; ¢iinkii ...” kavramina iligkin 107 adet metafora ulagilmistir. Bu
metaforlar igerisinde en sik kullanilanlarin “kitap (%6.9)”, “su (%4.9)”, “sigara (%4.4)”, “06gretmen
(%3.9)”, “cikolata (%3.9)” metaforlar1 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin bu metaforlar1 agiklama
nedenlerine bagli olarak, mutluluk kaynag: internet, hayatin vazgegilmez pargas: internet, zarar
veren internet, fayda veren internet, zaman tiiketen internet olmak {izere 6 kavramsal kategori elde
edilmistir. Kavramsal kategorilere bakildiginda ergenlerin mutluluk kaynag: internet kategorisinde
en ¢ok gelistirmis olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlar “cikolata (%25.0)” ve “cigek
(%8.3)"tir. Hayatin vazgecilmez parcasi internet kategorisinde en ¢ok gelistirmis olduklar1 ve en
fazla frekansa sahip olan metaforlar “su (%38.5)”, “hayat (%15.4)” ve “yemek (%11.5)"tir. Zarar
veren internet kategorisine bakildiginda en ¢ok gelistirmis olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan
metaforlar “buz (%6.4)” ve “seker (%4.3)"dir. Bagimlilik olusturan internet kategorisi
incelendiginde en ¢ok gelistirmis olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlar “sigara
(%17.0)”, “cekirdek (%12.8)” ve “alkol (%8.5)”diir. Fayda veren internet kategorisine bakildiginda
en ¢ok gelistirmis olduklar1 ve en fazla frekansa sahip olan metaforlar “kitap (%23.0)” ve “0gretmen
(%14.8)"dir. Ergenlerin zaman tiiketen internet kategorisinde ise en ¢ok gelistirmis olduklar1 en fazla
frekansa sahip olan metaforlar ise “silgi (%6.6)” ve “¢op kutusu (%4.9)”dur.

Ergenlerin internet kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlarin incelendigi bu ¢alismada genel
olarak internetle ilgili olumlu ydnde metaforlar olusturuldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
tarafindan belirlenen 6 kategoriden 3'ti olan; mutluluk kaynag: internet, hayatin vazgecilmez
pargasi internet, fayda veren internet kategorilerinde ergenlerin internete iliskin olumlu metaforlar
kullanarak internete yonelik olumlu algilara sahip oldugu belirlenmistir. Diger 3'tinde ise bagimlhilik
olusturan, zaman tiiketen ve zarar veren internet kategorilerinde ergenlerin olumsuz metaforlar
kullanarak internete iliskin olumsuz algilara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica ergenlerin
belirttikleri metaforlara iliskin kategorileri incelendiginde en ¢ok “fayda veren internet”
kategorisinin oldugu, en az ise “mutluluk kaynag1” kategorisi oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
internete ytiikledikleri anlamlarin igerigine bakildiginda %64’{iniin (n= 128) internete olumlu anlam
yiikledigi, %30.5'inin (n=60) internete olumsuz anlam yiikledigi ve %6’sinin (n=12) ise internete hem
olumlu hem olumsuz anlam yiikledigi goriilmiistiir.

Kategoriler bakimindan bu arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazindaki mevcut ¢alisma
sonuglarini destekledigi goriilmektedir. Ornegin alanyazindaki internet metaforuna iligkin yapilan
Sahin ve Baturay’in (2013) calismasindaki zarar veren, bagimlilik yaratan, hayatimiza yardimci olan
kategorileri ile bu calismada yer alan zarar veren, hayatin vazgecilmez parcasi ve bagimlilik
olusturan internet kategorileri uyumludur. Ayrica bu arastirma sonuglarindan elde edilen
bagimlilik olusturan, zarar veren, hayatin vazgecilmez pargasi internet kategorileri Stier, Sezgin ve
Oral'in (2017) ¢alismasi ile uyumludur. Bu ¢alisma sonucundaki olumlu ve olumsuz kategorilerin
Kocadag, Aksoy ve Zengin’in (2014) calismasindaki internete iliskin olumlu ve olumsuz olarak
belirtilen kategorileri destekledigi goriilmiistiir. Bunlarin yam1 sira Koseoglunun (2017)
calismasindaki sosyal medya kavramindan olumlu olumsuz olarak elde edilen kategorik metaforlar
ile bu arastirmada ulasilan olumlu olumsuz kategori sonuglar1 tutarlidir. Alanyazin incelenmeye
devam edildiginde Senyuva ve Kaya'nin (2013) ¢alismasindaki “zararli bir arag olarak internet”,
“temel bir ihtiyag olan internet” kategorileri ile bu arastirmadan ulasilan “zarar veren internet” ve
“hayatin vazgegilmez pargasi internet” kategorilerinin de uyumlu oldugu goriilmiistiir. Yaman’in
(2016) calismasindaki internete iliskin “insanlara zarar veren sey” kategorisi ile bu arastirmadan
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elde edilen “zarar veren internet” kategorisinin ve Firat ve Yurdakul (2012) tarafindan yiirtitiilen
arastirmadaki “insan yasami1” kategorisi ile bu arastirmadan ulasilan “hayatin vazgegilmez pargasi
internet “kategorisi de tutarlilik arz etmektedir. Ergenlerle yapilan bu ¢alisma sonucu ve mevcut
diger sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde her bireyin internet kavramu igin farkli bir
anlam yiikledigi ifade edilebilir. Bununla birlikte internet kavramina iliskin ortaya koyulan
metaforlardan hareketle ergenlerin internet kavramimi hem olumlu hem de olumsuz olarak
algiladig soylenebilir.

Bireylerden bir durum veya kavram iizerine diislincelerini ifade etmeleri istenmesi halinde,
istenilen durum ya da kavram Ozellikle de soyut bir kavram ise bireylerden yeterli bilgi
almamayabilir. Bu durumun nedeni bazen bireylerin bazi durumlardan dolay: diisiincelerini
rahatca ifade etmekten ¢ekinmeleri, kavrama iliskin bilgi yoksunlugu veya eksikligi gostermeleri
olabilir. Boyle durumlarda bireyler kendilerini daha rahat ifade etmeleri agisindan metaforlardan
yararlanmay1 tercih edebilirler. Bir baska agidan kisiler bireysel farkliliklar sergilemeleri sebebiyle
bir diistinceyi dogrudan sdylemek yerine anlam zenginligi acisindan anlatacag1 kavrami bir nesne
ya da objeye benzeterek anlatma yolunu segebilirler. Bazen de bireyler i¢in kimi durumlarda
metafor yontemi daha kurtarici hale gelebilir. Metaforlar bireyin zihnindeki gercek diisiincelerine
herhangi bir baskilama yapmamakta ve yanlis anlasilma gibi durumlara izin vermemektedir.
Dolayisiyla o metafor birey icin biricik ve kendine 6zeldir. Metafor araciligiyla birey kendini daha
rahat bir sekilde ifade edebilir. Metaforlarin kisinin ifade edemedigi ya da ifade etmekten kacindig:
fikirlerine iligkin ortaya koydugu bir zihinsel imge oldugu soylenebilir. Dolayisiyla metafor
kullanimi ve onlara yiikledigi anlamlara ulasmak 6nem arz etmektedir.

Bu bilgiler baglaminda ergenlerin internete iliskin algilariin metaforlar araciligiyla belirlenmeye
calisildig1 bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak bazi dnerilerde bulunulabilir. Yapilan
¢alisma sonucunda internete iliskin zarar veren internet, bagimlilik olusturan internet ve zaman
tiiketen internet olmak tizere olumsuz algilar oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilacak bir baska ¢alismada
bu olumsuz algilarin nedenleri arastirilabilir. Ulasilan olumsuz kategoriler sebebiyle internetin
zararli kullanim1 engellemeye yonelik miidahale ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Gerekli durumlarda
uzman kisiler aracilifiyla ergenlere danmismanlik hizmetleri verilebilir. Ergenlerde saglikli internet
kullaniminin nasil olmasi konusunda seminer ¢alismalari gergeklestirilebilir. Bunun yani sira sadece
ergenlerle degil farkli arastirma gruplarinda (ebeveynler, &gretmenler... vb.) saghkli internet
kullanimina yonelik egitimler verilerek uygun rol-model olmalar1 saglanabilir.

Egitim-Ogretim siirecinde metafor kullanimi onerilebilir. Bu baglamda bireyler kendilerini daha
yaraticl yollarla ifade edebilir, 6grenilenleri daha kalic1 hale getirebilir ve 6grenme siiresini daha da
kisaltabilirler. Ayrica konuyla ilgili bu aragtirmanin sadece lise 0grencileri ile yiiriitiilmesi bu
aragtirmanin bir smirliligini olusturmaktadir. Ileride gergeklestirilebilecek caligmalarda farkl
orneklem gruplari ile benzer nitelikte calismalar yapilabilir. Bununla birlikte cinsiyet, anne baba
tutumlari, internet kullanum siireleri, gibi gesitli bagimsiz degiskenlerle de incelenebilir. Yapilacak
bagka bir calismada ergenlerin Ogretmenlerinin veya ailelerinin internete iliskin algilar
aragtirilabilir ve aradaki farklar degerlendirilerek daha kapsamli ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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