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Ozel gereksinimli bir ocuga sahip olan anne babalarin duygusal durumlari ve depresyon ile iliskili faktdrlerin incelenmesi, bu kavramlarin
daha kapsaml bir sekilde anlagilmasi, alanyazindaki bosluklar1 agiga ¢ikararak yeni aragtirma sorularinin ortaya konulmasini agisindan
onemlidir. Ozel gereksinimli cocugu olan aileleri daha iyi anlamak, depresyon belirtileri gosterenlere erken miidahale icin énemli bir
firsat sunabilir. Bu ¢calismanin amaci 2010-2022 yillar1 arasinda 6zel gereksinimli ocuga sahip olan anne babalarin depresyon diizeyleriyle
ilgili yapilan aragtirmalarin sistematik bir sekilde degerlendirilmesidir. Calismada PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) yonergelerine uygun olarak, Web of science, Scopus, Directory of open Access journals (DOAJ),Pubmed,
CABI, CAS, ULAKBIM, ERIC, Google Akademik, Proquest gibi veri tabanlarinda “6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarr”, “engelli
cocugu olan anne babalar”, “6zel gereksinimli cocuklarin anne ve babalarinda depresyon” anahtar kelimeleri Ingilizce karsiliklart ile birlikte
taranmustir. Dahil edilen ¢alismalarda yanlilik riski ve galismalarin kalitesini degerlendirmek igin Karma Yontem Degerlendirme Araci
(Mixed Methods Appraisal Tool) kullanilmistur. Yapilan tarama sonucunda kapsam igi ve kapsam dis1 6l¢iitler dogrultusunda 622 akademik
¢alisma ele alinarak icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 2010-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin 9%69.2’sinin
ulusal ve uluslararasi makale oldugu, en ¢ok 2017-2022 yillar1 arasinda galigma yapildigi, 6rneklem gruplarinin ¢ogunun 100 bireyden fazla
olan nicel galigmalar oldugu belirlenmistir. Degerlendirilen arastirma sonuglarinin pek ¢ogunda depresyon diizeyi ile 6zel gereksinimli
gocugun engel tiirti, anne babalarin egitim durumu, ailenin ekonomik geliri, ailenin sosyal destek alip almamasi, eslerin uyumu, ailede
birlikte yaganan kisilerin 6zel gereksinimli gocugun bakimina destegi, aile bireylerinin problem ¢6zme ve bas etme becerilerinin kaygi ve
depresyon diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Degerlendirilen arastirmalarin gogunda annelerin yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda
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her seye giiglerinin yetmeyecegi inanci ile depresyona girdikleri belirlenmistir. Gelecekte gergeklestirilmesi planlanan galismalarda konu,

orneklem ve aragtirma deseni segiminde ¢alisma bulgularimizin dikkate alinmasi 6zel gereksinimli bireyler alaninda tiretilen bilimsel

bilginin kalitesini artiracaktur.

Anahtar Sézciikler: Ozel gereksinimli cocuk, Anne-baba, Depresyon

ABSTRACT

It is important to examine the emotional states of mother and father who have a child with special needs and the factors associated with
depression, to understand these concepts more comprehensively, to reveal the gaps in the literature and to pose new research questions.
A better understanding of families with children with special needs may offer an important opportunity for early intervention for those
who show signs of depression. The aim of this study; It is a systematic evaluation of the studies on the depression levels of mother and
father with disabled children between the years 2010-2022. In the study, databases such as Web of science, Scopus, Directory of open
Access journals (DOAJ), Pubmed, CABI, CAS, ULAKBIM, ERIC, Google Scholar, and Proquest were searched. In the included studies,
the Mixed Methods Appraisal Tool was used to assess the risk of bias and the quality of the studies. The keywords “mother and father of

» «

» «

children with special needs”, “mother and father with children with disabilities”, “depression in mother and father of children with special
needs” were scanned together with their English equivalents. As a result of the scanning, 622 academic studies were handled in line with
in-scope and out-of-scope criteria. Data were analyzed by content analysis method. As a result of the analysis, it was determined that 69.2%
of the studies conducted between 2010-2022 were national and international articles, the most studies were conducted between 2017-
2022, and most of the sample groups were quantitative studies with more than 100 individuals. In most of the research results evaluated,
“depression level” is related to “disability type of the child with special needs, educational status of the mother and father, economic income
of the family, whether the family receives social support, the harmony of the spouses, the support of the people living together in the care of
the special needs child, the problem solving and the problem solving skills of the family members. coping skills” were determined to affect
anxiety and depression levels. In most of the studies evaluated, it was determined that mothers fell into depression with the belief that they
would not be able to do anything in the face of their responsibilities. In the works planned to be carried out in the future; considering our
study findings in the selection of subject, sample, and research design; It will increase the quality of scientific knowledge produced in the

field of disability individuals.

Keywords: Disabled child, Mother and father, Depression, Meta-analysis

GIRIS

Ozel gereksinim, toplumsal yasama esit oranda katilabilmeyi
engelleyen, bedensel ya da gelisimsel islev yetersizligi nedeniy-
le problem yasama durumudur. Ozel gereksinimli birey diger
bireylerden farkh saglik, egitim, rehabilitasyon, cihaz, ortez,
protez, cevresel diizenlemelere ya da diger sosyal ve ekonomik
hizmetlere gereksinim duyar (Feurer et al., 2016). Diinya Saglik
Orgiitii (2020) verilerine gére diinya niifusunun yaklasik %15’i
ozel gereksinimli bireylerden olusmaktadir ve diinyada yakla-
stk 1 milyar 6ézel gereksinimli birey bulunmaktadir. TUIK 2022
sonuglarina gore en az bir engeli olan nifusun orani %6,9'dur.
Erkeklerde %5,9 olan bu oran kadinlarda %7,9'dur. Yas grubu
arttikca en az bir engeli olan nifus orani artmaktadir.

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak anne babalari ¢ok
daha fazla endiselendirebilmektedir. Farkl gelisim &zelliklerine
sahip gocuklarinin bakim ve egitim gibi gereksinimlerini karsila-
ma konusunda kaygi duyan anne babalar igin bu siireg zorlayici
olabilmektedir (ilhan, 2017). Ailelerin 6zel gereksinimli bir ¢o-
cuga sahip olmalarinin verdigi stres ve durumla bas etme ¢a-
balarinda en énemli faktor ailenin bu durum icin sahip oldugu
kaynaklar ve imkanlardir. Kiiclik yasta 6zel gereksinime sahip
cocugu olan anne babalar; cocuklariyla ilgili tanisal durumu
yeni 6grendiklerinde ve bu engel durumuyla ilgili bilgiye heniz
sahip olamadiklarinda ¢ok daha fazla strese maruz kalmakta-
dirlar (Zeedyk & Blacher, 2017).

Ozel gereksinimli cocuklarin anne ve babalarinin, giinliik ya-
samda endise, 6fke kontrolsiizligl, uykusuzluk, istah sorunlari
yasadigini vurgulayan pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir
(Kafes, 2021; Mitra, Posarac & Vick, 2018). Ozel gereksinimli
cocuklarin anne babalarinin, cocugun sahip oldugu engel tiri
ne olursa olsun, uykusuzluk, 6fke gibi sorunlar yasamalari bek-
lenen bir durumdur (Wahab & Ramli, 2022). Ozel gereksinimli
¢ocuga sahip anne babalarin stres ve depresyon diizeyinin aras-
tirildigi calismalar, ¢ok yiksek diizeyde stres yasadiklarini gos-
termistir (Ellis et al., 2022; Husain et al., 2021). Ozel gereksinim
olusturan engelin tiir(; anne babalarin 6zel gereksinimli gocuk
nedeniyle yasadiklari fiziksel, psikolojik ve maddi sorunlar; bags-
ka bir 6zel gereksinimli cocuga daha sahip olmak; aile ve sosyal
cevre ile iliski, aile Uyelerinin, arkadaglarin ve yakin gevrenin
olumsuz tepkileri gibi nedenlerle 6zel gereksinimli bir cocuga
sahip olan anne babalar yogun stres ve ardindan depresyon
belirtileri yasamaktadirlar (Peker, Eroglu & Ozcan, 2015). Ozel
gereksinimli bir cocuga sahip olan anne babalarin genellikle ¢o-
cugun bakimi ve egitsel desteginin saglanmasi amaciyla daha
fazla paraya, zamana ve enerjiye ihtiyag duymalari, onlarin
daha fazla stres yasamalarina neden olmaktadir. Stresin yiiksek
olmasi nedeniyle ciftler birbirlerini suglamakta ve bu durum
evliliklerinde sorunlara yol agmaktadir (Robertson, Raghavan,
Emerson, Baines, Hatton, 2019).
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Lam, Leat ve Reprint (2015) anne babalara depresyon, aile
memnuniyeti, fiziksel saghk, problem ¢6zme becerileri, gocuk-
taki islevsel bozukluk diizeyi ve anne babalardaki stres diizeyi
konularinda degerlendirmeler yapmis ve %19’unun depres-
yon yasamakta oldugunu; fiziksel saglklarinda bozulmalar
oldugunu, %83,3 oraninda aile memnuniyetinin az oldugunu
belirtmislerdir. Smith ve Gabrielsen (2022) tarafindan yapilan
calismada ailenin maddi kaynaklari zorlandiginda, orta dizey-
de gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin, cocugun
ciddi dizeyde engeli oldugu zamana gore daha yliksek depres-
yon belirtileri riskine sahip oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular,
engelli cocuklarin anne babalari arasinda aile memnuniyetinin,
problem ¢ézme yeteneginin, fiziksel sagligin ve degerlendirme
sireclerinin depresyon Uzerindeki etkisinin dnemini vurgula-
maktadir.

Depresyon insanin yasamdan ve yasadiklarindan zevk alamama
hali ve Gzlintull ya da kaygi olusturan durumlarda artan duygu-
lanimdir. Yagam kosullarinin farklilasmasi, asiri rekabet, ¢alisma
zorunlugu, duygusal bag, yasam aktivitelerinin yerine getiril-
mesinde engellerin olmasi gibi zorluklar insanlarin depresyona
girmelerine neden olmaktadir (Karadag & Solpuk, 2018). Ozel
gereksinimli cocugu olan annelerde somatik belirtiler, depres-
yon ve anksiyete bozukluklari gibi psikolojik sorunlar daha sik
bildirilirken (Zeedyk & Blacher, 2017); zihinsel ve/veya fiziksel
bir engeli bulunan ¢ocugu olan anne ve babalarda alkolizm ve
depresyon daha sik bildirilmektedir (Feurer et al., 2016; ilhan,
2017; Oztiirk, 2017; Weissman et al., 2016). Ozellikle zihinsel
engelli bulunan ¢ocugu olan annelerin orta derecede depres-
yona sahip olduklari (Ozkan, 2016; Oztiirk, 2017), annenin ¢a-
lisma durumunun depresyon diizeyine etkisinin oldugu (Husa-
in et al., 2021; Kafes, 2021) ve annenin ¢ocugunun bakiminda
yardim alma durumunun (Kim ve Sellmaier, 2020; Robards et
al., 2018) depresyon diizeyleri lGzerine etkisi olduguna iliskin
sonuglar vurgulanmaktadir.

Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalar ile ilgili yapilan ca-
lismalarda annelerde goriilen depresyon sikhginin daha fazla
oldugu gorulmektedir (King, Williams, Hahn Goldberg, 2017;
Zhou et al., 2016). Smith ve Gabrielsen (2022), 6zel gereksinim-
li ¢ocugu bulunan annelerde %20-%30 araliginda depresyon
bulundugunu belirtmektedir. Mheta ve Mashamba-Thompson,
(2017) otizm spektrum tanisi konulduktan sonra takip eden si-
reclerde annelerde depresif belirtileri inceledikleri ¢alismada,
cocuga tani konuldugu sirada %79 oraninda c¢ok yiiksek olan
anne depresyonu oranlarinin zamanla distigini, ancak tani-
dan bir yil sonra yine %39 oraninda depresyon diizeyinin yik-
sek kaldigini belirtmektedirler (Mheta & Mashamba-Thomp-
son, 2017). Genel olarak, bu yayginlik oranlari, kadinlar icin
diinya ¢apinda tahmin edilen %5-7’lik depresif semptom oran-
larindan ¢ok daha yuksektir (SAMHSA, 2020). Bununla birlikte,
ozel gereksinimli gocugu olan annelerin yaklasik Ggte ikisinin
depresyon bildirmemesi (Ozkan, 2016), koruyucu ve diizenleyi-
ci faktorlerin olabilecegini disiindirmektedir.

Isik ve Egelioglu Cetisli (2020), babalardaki depresyon riskinin
ozellikle erken bebeklik doneminde baba-bebek baglanmasini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Field (2018), babalarda go6-
rilen paternal postpartum depresyon riskinin dogum sonrasi
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birinci gline gore ikinci ayda azalabilecegine iliskin calisma so-
nuclari sunmustur. Ramchandani ve diger arastirmacilar (2005)
ozellikle dogum sonrasi donemde baba depresyonu ve ¢ocuk
gelisimini inceledikleri prospektif calismada depresyonun baba
ile bebek arasindaki baglanmayi azalthigini vurgulamaktadirlar.
Edhborg ve diger arastirmacilar (2016) yiksek kaygi dizeyinin,
yetersiz sosyal destegin ve yetersiz aile desteginin dogum sonu
donemdeki babalarda depresyonun énemli belirleyicileri oldu-
gunu belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore babalarda
depresyon riskini azaltmaya yonelik dnlemler alinmasi ve sosyal
desteklerinin artiriilmasinin 6nemli oldugu distinilmektedir.

Ozel gereksinimli cocugu bulunan anne ve babalarin depres-
yon durumlarinin incelenmesinin, aile danismanligi, psikoloji,
cocuk ve ergen psikiyatri, sosyal hizmet, cocuk gelisimi, cocuk
saghgi hemsireligi, psikolojik danismanlk gibi alanlarda hizmet
veren profesyonellere yonelik bilgi altyapisi olusturacagi 6n-
goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere bakim veren anne
ve babalarin yasadiklari giclikler ve depresyon durumlarina
yonelik yapilan arastirmalarin incelenmesinin hem var olan
durumun anlasilmasi hem de daha sonra yapilacak ¢alismala-
ra istk tutmasi agisindan alanyazinina bir katkisi olacagi diisi-
nllmektedir. Bu g¢alismada 06zel gereksinimli cocugu bulunan
anne ve babalarin depresyon durumlarini arastiran ¢alismalar
incelenmis ve bu yayinlar igcinde depresyon dizeyi yiiksek anne
babalarin ¢ocuklarina yapilan midahalelere katihm durumla-
ri incelenmistir. Buradan hareketle 6zel gereksinimli bireylere
bakim veren anne ve babalarin depresyon ile iliskili psikososyal
faktorlerin ortaya konulmasini yordayan g¢alismalarin incelen-
mesi, tlkemizde bu kavramin daha kapsamli bir sekilde anla-
stlmasini, alanyazindaki bosluklari agiga cikararak yeni arastir-
ma sorulari ortaya konulmasini saglayabilir. Ozel cocuga bakim
veren anne babalari daha iyi anlamak, daha aktif ve psikolo-
jik saglamlik becerileri gelismis bir topluma sahip olmak igin
onemli bir firsat sunabilir. Bu dogrultuda bu galismanin temel
amaci 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin depresyon
durumlarini inceleyen arastirmalarin nicelik bakimdan incelen-
mesi ve degerlendirilmesidir. Bu kapsamda 6rneklem grubunu
Ozel gereksinimli cocuklarin anne ve babalarinin olusturdugu
ve onlarin depresyon dizeylerini konu alan bilimsel ¢alismalar
incelenmistir ve “6zel gereksinimli cocugu olan anne babalar-
da depresyonu aciklayan arastirmalarin tird, yayinlandig yil,
orneklem bayuklikleri, 6zel gereksinimli cocugu bulunan anne
ve babalardaki depresyona miidahaleyi kapsayan arastirmala-
rin 6zellikleri nelerdir” problem climlesine cevap aranmistir.

YONTEM

Bu calisma 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarda dep-
resyon durumunu belirlemeye yonelik yapilmis olan arastirma-
larin incelenmesini kapsayan sistematik bir derlemedir.

Aragtirma Modeli

Bu ¢alismada sistematik alanyazin taramasi metodu kullanil-
mistir. Calisma retrospektif tanimlayici ve kalitatif arastirma
modeliyle hazirlanmis ve amach 6rnekleme yéntemi kullanil-
mistir. Sistematik bir literatlir taramasi, formule edilmis bir
soruyu yanitlamak i¢in arastirmayi tanimlar, secer ve elestirel
bir sekilde degerlendirir. Sistematik gbzden gecirme, kriterlerin
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inceleme yapilmadan &nce agikga belirtildigi, tanimlanmig bir
plani agiklar. Arastirmacilar tarafindan ¢oklu veri tabanlari ve
literatUr Uzerinde ydritilen kapsamli, seffaf bir aragtirmadir.
Belirli bir odaga sahip olan veya tanimlanmis bir soruyu yanit-
layan, detayh bir planlamayi icerir. Gézden gegirme, bilinen za-
man dilimlerinde aranan, elestirilen ve raporlanan bilgi tirni
tanimlar. Arama terimleri, arama stratejileri (veritabani adlari,
platformlar, arama tarihleri gibi) incelemeler yapilir (Nunn &
Chang, 2020). Bu calismada veriler arastirmacilar tarafindan
dokiiman inceleme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Daha
sonra iki arastirmaci tarafindan veriler icerik analizi yapilarak
incelenmistir. Arastirma kapsaminda yapilan sistematik alan-
yazin taramasi, PRISMA (Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses) yonergelerine uygun olarak
gergeklestirilmistir (Page et al., 2021; www.prisma-statement.
org).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2010- 2022 yillari arasinda yapilmis 6zel
gereksinimli gocugu olan anne babalarin depresyon durumunu
iceren makaleler ve tezler olusturmaktadir. Arastirmada olcit
orneklem yontemi kullanilmistir (Nunn & Chang, 2020). Web
of science, Scopus, Directory of open Access journals (DOAJ),
Pubmed, CABI, CAS, ULAKBIM, ERIC, Google Akademik, Pro-
quest gibi veri tabanlarinda “6zel gereksinimli cocuklarin anne
babalari, “engelli cocuklarin anne babalari, “6zel gereksinimli
cocuklarin anne babalarinda depresyon” anahtar kelimeleri
ingilizce karsiliklari ile birlikte taranmistir. Yapilan detayl tara-
malar sonucunda elde edilen galismalarin kaynakgalari da ta-
ranmis ve bu silirecin sonunda 622 calisma tir, yil, 6rneklem
blyklukleri, 6zel gereksinimli cocugu bulunan anne ve baba-
lardaki depresyona mudahaleyi kapsamasi agisindan detayh
sekilde incelenmistir.

Veri Toplama Siireci

Bu calismada incelenmis olan makaleler arastirmacilar tarafin-
dan belirlenmis olan kapsam igi ve kapsam disi dl¢ltlere gore
degerlendirilmistir. Calismaya a) Ozel gereksinimli cocugu olan
anne babalarin depresyon durumunu arastiran ¢alismalar b)
Hakemli dergide yayinlanan calismalar c) Erisime acik olan ca-
hismalar d) Yitksekégretim Kurulu (YOK) ulusal tez merkezi say-
fasinda yer alan tezler dahil edilmistir. Tam metnine ulasilan
¢alismalardan, 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin
depresyon durumunu ele almayan galismalar, 6zel gereksinimli
cocugu olan anne babalari inceleyen ancak depresyon ile iliskili
faktorleri incelemeyen, sadece derleme ¢alismasi olan, bildiri
seklinde hazirlanan, hakemli dergide makale olarak yayinlan-
mayan ve ingilizce ya da Tiirkce disindaki bir dilde hazirlanan
calismalar bu derlemeye dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada elde edilen verilerin toplanmasi ve analiz edil-
mesi icin arastirmacilar tarafindan “Yayin Siniflama Formu”
kullanilmistir. Bu form ile arastirmanin tiri, yayinlandigi yil,
orneklem bayduklikleri, 6zel gereksinimli cocugu bulunan anne
ve babalardaki depresyona miidahaleyi kapsamasi olmak lizere
dort kategori altinda inceleme yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Sistematik alanyazin taramasi yontemi kullanilarak planlanan
arastirma kapsaminda once ilgili alan yazin dogrultusunda 6zel
gereksinimli cocuk, 6zel gereksinimli olmanin anne ve babalar
Uzerindeki etkileri ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve
babalarin depresyon dizeylerini iceren calismalari degerlen-
diren Yayin Siniflama Formu olusturulmustur. Yayin Siniflama
Formunun arastirilan ¢alismalari icerik ve kapsami degerlendi-
rebilmesi agisindan yeterliligi konusunda uzman goriisii saglan-
mistir. Veriler Web of science, Scopus, Directory of open Access
journals (DOAJ), Pubmed, CABI, CAS, ULAKBIM, ERIC, Google
Akademik, Proquest gibi veri tabanlari taranarak 6zel gereksi-
nimli cocugu bulunan anne ve babalarin depresyon diizeyleri-
ne iliskin makale ve tezler incelenmistir. Bu ¢alismada incele-
nen arastirmalarin tird, yayin yili, rneklem biyuaklikleri, 6zel
gereksinimli cocugu bulunan anne ve babalardaki depresyona
midahaleyi agiklama durumlari incelenmistir.

Literatlr cergevesinde 1) Verilerin belirlenmesi, 2) Kodlama
yapilmasi 3) Verilerin siniflandiriimasi 4) Elde edilen bilgilerin
temalar ile iliskilendirilmesi asamalari takip edilmistir (Erdogan
et al., 2015). Sistematik alan yazin taramasi, PRISMA Bildirimi
Kontrol Listesi yonergelerine uygun olarak gergeklestirilmis
(Page et al., 2021) ve Sekil 1'de 6zetlenmistir.

Elde edilen verilerin analizine baslamadan 6nce literatlirde var
olan kategorilere uygun veriler elde etmek icin yayinlar katego-
rilere ayrilarak hazirlanmistir. Bu sekilde, arastirma sonrasinda
da bu kategorilerin kodlanarak ve temalara ayrilarak analiz edil-
mesi kolaylastirilmistir. Her kategori dikkatle degerlendirilerek
kodlanmistir. Kodlamalar iki arastirmaci tarafindan yapilmis,
alanda uzman baska bir akademisyen tarafindan kontrol edil-
mesi saglanmistir. Daha sonra arastirmanin tird, yayinlandigi
yil, érneklem buyuklikleri, 6zel gereksinimli cocugu bulunan
anne ve babalardaki depresyona miidahaleyi kapsamasi yo-
nlinden temalastirilmasi slirecine gecilmistir. Bu asamada, bir-
birine benzeyen veriler belirli temalar dahilinde birlestirilmis
ve gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra ayni temalari kapsa-
yan yayinlar bir araya getirilmistir. Temalarin olusturulmasinda
literatlrden yararlanilmis, veriler kategoriler halinde ele alina-
rak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yayin Siniflama Formu
kullanilmigtir.

Yayin Siniflama Formunda net bir arastirma sorusunun bulu-
nup bulunmadigi, elde edilen veri ile arastirma sorusuna ce-
vap verilip verilmedigi, 6rnekleme yénteminin aragtirma soru-
su icin uygun olup olmadigi, arastirma grubunun hedef kitleyi
temsil etme durumu, uygulanan olg¢iimlerin bilimsel arastirma
tekniklerine uygunlugu, istatistiksel analizlerin arastirma soru-
sunun cevabl icin uygun olma durumu degerlendirilmistir. Yayin
Siniflama Formu rehberliginde ayri ayri kodlanan veriler, aras-
tirma teknikleri konusunda uzman bir 6gretim tyesinin gorisi
de alinarak oneriler dogrultusunda son hali verilmistir. Ulasilan
sonuglarin betimsel istatistikleri grafikler ve tablolar halinde
bulgular boliminde sunulmustur. Arastirma slireci Mayis 2021
ile Aralik 2022 tarihleri arasinda yapilan uzun bir siireg icinde
gerceklestirilmis ve konuyla iliskili yayinlar detayli incelenmistir
(N=622).
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Veri tabaminda

belirlenen ¢alismalar
Google scholar-491

Taylor Francis-98

Web of science-72
Scopus-46

Pub med-28

Kriterlere giore dislanan

cahismalar

Basligi 6l¢ek uyarlama olanlar-27
Farkli dilde yazilan galigmalar-21
Depresyon konusuna odaklanmayan-58
Ebeveynleri kapsamayan-16

Bildiri olup tam metne ulagilamayan-8
Derleme yayinlar-5

L

Ornekleme dahil edilen ¢ahsmalar

U

U

Uluslar aras1 makale

Ulusal makale
(n=237)

(n=194)

I

|

Ulusal lisans iistii tezi Uluslararas: lisansiistii tez
(n=113) (n=78)

Sekil 1: Sistematik alanyazin taramasi.

Tablo 1: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Depresyon Durumu ile ilgili 2010-2022 Yillari Arasindaki Yayinlarin Ozelliklerine

Gore Dagihmi (N=622)

Yayin tlru

Yayinlandigi yil

Orneklem buyiklikleri

Arastirma yontemi

Depresyona miidahaleyi kapsamasi

Ulusal makale 31.2
Uluslararasi makale 237 38.2
Ulusal lisans Usti tez 113 18.1

Uluslararasi lisans Usti tez 78 12.5
2010-2016 296 47.5
2017-2022 326 52.5

50’de daha az 268 43.0

51-100 arasi 221 35.5
100’den fazla 133 21.5
Nitel 236 37.9
Nicel 386 62.1
Evet 46 7.4
Kismen 27 4.4
Hayir 549 88.2

BULGULAR

Bu bolimde, 6zel gereksinimli cocugu bulunan anne ve babala-
rin depresyon dizeylerini ve onlara yonelik uygulamalari ince-
leyen yayinlarin 6zelliklerini kapsayan bulgulara yer verilmistir.
Calismada degerlendirilen yayinlarin tird, yayinlandigi yil, 6r-
neklem buytklikleri, aragtirmanin yontemi, 6zel gereksinimli
¢ocugu bulunan anne ve babalardaki depresyona miidahaleyi
kapsamasina iliskin bulgular ayri tablolar halinde sunulmustur.
Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarla ilgili yayinlarin
ozelliklerine gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 1'de 6zet-
lenmistir.

Ozel gereksinimli cocugu bulunan anne ve babalarin depres-
yon durumlari konusunu iceren 2010-2022 yillari arasinda
toplam 622 arastirmaya ulasiimistir. Bu arastirmalarin 431’i
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ulusal (%31.1) ve 191’ uluslararasi (%38.1) makale tiriindedir.
Arastirmalarin 113’0 ulusal dizeyde yapilan yiksek lisans tezi
(%18.1) ve 78'i doktora tezi (%12.5) tiiriindedir. incelenen aras-
tirmalarin %47.5’i 2010-2016 yilinda ve %52.5i ise 2017-2022
yillari arasinda yapilmistir. Arastirmalardaki ¢alisma gruplarina
bakildiginda %78.6’sinin 100 kisiden fazla oldugu belirlenmis-
tir. Degerlendirilen arastirmalarin %61.1’inin nicel yontem ile
yapildigi belirlenmistir. Depresyona miuidahaleyi kapsamasi
bakimindan incelendiginde ise %88.2’sinin 6zel gereksinimli
¢ocugu bulunan anne ve babalarin depresyon durumuna mu-
dahale edilmedigi, sadece durum degerlendirmesinin yapildigi
saptanmistir.

Degerlendirilen arastirmalarda depresyonun hangi veri top-
lama araglari ile degerlendirildigi incelenmis, nicel yontemle



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

yapilan arastirmalarda ele alinan 6lgek ve envanter isimlerine
gore sonuglar Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2: incelenen Nicel Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama
Araglari (n=386)

Veri toplama araci n %

Beck Depresyon Envanteri 106 27.4
Beck Anksiyete Envanteri 83 21.5
Hamilton Depresyon Olgegi 69 17.8
Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi 17 4.5
Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi 45 11.6
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi 28 7.3
Diger dlcek ve goriisme formlari 38 9.9

Bu calisma kapsaminda nicel yontemlerle yapilan yayinlar-
da kullanilan veri toplama araglarinin ¢ogunlugunda (%27.4)
Beck Depresyon Olceginin kullanildigi belirlenmistir. Ayrica in-
celenen arastirmalarin %21.5’inde Beck Anksiyete Envanteri,
%17.8’inde Hamilton Depresyon Olcegi, %11.6’sinda Spielber-
ger Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, %7.3'linde Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi ve en az %4.5’inde Cocuklar icin Depresyon Olcegi
kullanildigl ve %9.9’unda ise depresyona yonelik diger olgek-
lerin ve farkl gérisme formlarinin uygulandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarda depresyon du-
rumunu belirlemeye yonelik yapilmis arastirmalarin incelen-
mesi amaciyla bir sistematik derleme olan bu ¢alismada 2010
ile 2022 yillari arasinda yapilan toplam 622 farkli calisma ince-
lenmis ve yayin tird, yayin yili, rneklem buyuklGga, arastirma
yontemi, depresyona midahaleyi kapsamasi gibi farkli 6zellik-
ler bakimindan degerlendirilmistir.

Bazi arastirmalarda yoksulluk (Karadag ve Solpiik, 2018) ve is-
siz anne baba olmak (Ellis et al., 2022) gibi degiskenlerin 6zel
gereksinimli anne babalarin stres dizeyini artirdigi temel se-
bepler oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢alismalardaki degiskenler
degerlendirildiginde 6zel gereksinimli bir cocugun diinyaya gel-
mesinin aileler icin para kaybina neden olmasi ve ciftlerden bi-
rinin zamaninin kisitl olmasi nedeniyle isini birakmak zorunda
kalmasinin depresyon dizeyini artirdigi dikkate alinabilir.

Fiziksel veya mental bir engeli olan bir ¢ocuga sahip olmanin
bir sonucu olarak, aileler tibbi miidahale, hastane, bakim, ilac¢
ve farkli malzemeler gibi bazi ekstra masraflarla karsi karsiya
kalmaktadir (Kim & Sellmaier, 2020). Ozel gereksinimli co-
cuklarin 6zel egitim olanaklarindan yararlanabilme durumlari
anne babalari etkilemektedir. Cocuklarin egitim giderleri, farkh
merkezlerdeki saglk ve egitim olanaklarindan yararlanmak icin
baska bir sehre gitmek zorunda kalanlarin yol giderleri ve 6zel
diyetlerin giderleri ailede maddi sikintiya neden olabilmektedir
(Clemente et al., 2022). Ayrica 6zel gereksinimli gocuklar igin
hayati 6nem tasiyan tekerlekli sandalye, protez, cihaz gibi arag-
gere¢ harcamalar da anne babalar i¢cin ekonomik sorunlara ne-
den olabilmektedir (Peker et al., 2015).

Ozel gereksinimli cocuklar ve aileleri genellikle uygun yerel eg-
lence tesislerinden ve erisilebilir ulasimdan yoksundur ve ge-
nellikle hem personelin hem de halkin diismanca tavirlariyla
karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlarin yasanmasinda 6zel
gereksinimli cocuga bakim verme ile iliskili kalttrel farkhhklar
da bulunmaktadir. Turkiye’de 6zel gereksinimli bir cocuga sahip
aileler en fazla mimari engeller, toplu tasima hizmetlerinden
ve istihdam olanaklarindan yararlanamama, okullarin fiziki
yapilarinin engel tlriine uygun olmamasi, okullardaki egitim
programlarinin 6zel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaglarina gore
tasarlanmamasi, maddi sikintilar, istihdamda 6zel gereksinim-
li bireylere yer verilmemesi, protez, ortez, tekerlekli sandalye
gibi yardimci arag ve gereglere sahip olma konusunda yeter-
sizlikler gibi sorunlarin bulundugunu belirtmektedirler (Kaytez,
Durualp & Kadan, 2015). Kanada’da kapsayici egitimin éninde-
ki engeller ve kolaylastiricilar konusunda yapilan bir ¢calismada
fiziksel engeller (¢cok dar kapilar ve yokuslar), toplumun kasitl
tutumlari (izolasyon, meydan okuma) ve toplumun kasitsiz tu-
tumlari (bilgi, anlayis ve farkindahk eksikligi) gibi cevresel en-
geller farkh kategorilere ayiriimistir (Clemente et al., 2022). Bu
etkenlerden dolayi aile bireyleri sosyal faaliyetlere hep birlikte
katilamamaktadir. Bu durumun yarathgl stres anne babalar-
da psikolojik sorunlara neden olabilir (King, Williams & Hahn
Goldberg, 2017).

Yapilan bu calismalarda sadece kiiltirel etkilerin degil ayni za-
manda cevresel engellerin yarattigi stres ile depresyon dizeyi
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla mevcut calis-
mada incelenen arastirmalarda anne babalardaki depresyon
diizeyinin yiiksek bulunmasinin temel nedenleri stresle basa
¢ikma mekanizmalari, yoksulluk, yas, engelin tirt, bakim ve
egitim gereksinim diizeyi, sosyal destegin bulunmasi, issizlik,
bakim yiku gibi nedenlerdir.

Mevcut calisma kapsaminda degerlendirilen arastirmalarda
ozel gereksinimli cocuklarin anne baba olmanin farkli duygu-
lar olusturduguna iliskin sonuclar da bulunmaktadir. incelenen
arastirmalarda bazi anne babalarin bu gercegi kabul ettigi an-
cak bazilarinin uzun siire gegse bile kabul edemedigi vurgulan-
maktadir (Rose, Rosewilliam & Soundy, 2017; Oztiirk, 2017).
Wahab ve Ramli (2022), 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin
anne babalarinda gorulen psikolojik sikintilari inceledikleri ¢a-
lismada bu gergegi kabul ettiklerinde daha az stresli olduklarini
belirlemislerdir. Dunn, Hughes-McComack ve Cooper (2018)
anne ve babalarin depresyon diizeylerine iliskin istatistiksel
acidan anlaml bir iliski oldugunu ancak bunun yani sira anne
ve babalarin bakim yik{ puanlari arasinda anlamli bir farkin ol-
madigini belirtmektedir. Robards ve diger arastirmacilar (2018)
cinsiyetin, farkl engel grubunda ¢ocuga sahip anne-babalarin
umutsuzluk diizeyleri Gzerinde etkili olmadigi, fakat kiz ¢ocu-
gu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeylerinin, erkek ¢ocu-
gu olanlara oranla daha yiksek oldugu saptamiglardir. Kim ve
Sellmaier (2020) cinsiyetin, farkh 6zirlerde gocuga sahip anne-
babalarin kaygi ve stresleri Gizerinde etkili olmadigl sonucuna
ulasmistir. Erkek 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin
digerlerine gore daha fazla kaygl ve depresyon yasadiklarini
gosteren calismalar olmakla birlikte (Kaytez et al., 2015), cin-
siyetin kaygi ve depresyon diizeyi tzerinde etkisinin olmadigini
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gosteren galismalar da mevcuttur (Frey, Greenberg & Fewell,
2015). Yapilan bu arastirmalarda ortaya ¢ikan farkli sonuglar
kiltar, orneklem bayakluga, cocugun engel turi gibi farklilik-
lardan kaynaklanmaktadir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarin, gocuklarinin ih-
tiyaclarini karsilayabilmeleri igin farkli alanlarda desteklenmesi
(King, Williams & Hahn Goldberg, 2017) gerekmektedir. Mev-
cut ¢alismada ele alinan ulusal ve uluslararasi pek ¢ok yayinda
sorumluluklarini diger insanlarla paylasan ve arkadaslarindan
ya da akrabalarindan destek alan anne babalarin kendilerini
yalniz hissetmedikleri ve digerlerine gore sorunlari daha kolay
asabildikleri vurgulanmaktadir. Calismamizda degerlendirilen
arastirma sonuglarinin pek cogunda depresyon diizeyi ile 6zel
gereksinimli cocugun engel tlri, anne babalarin egitim duru-
mu, ailenin ekonomik geliri, ailenin sosyal destek alip almama-
si, eslerin uyumu, ailede birlikte yasanan kisilerin 6zel gerek-
sinimli cocugun bakimina destegi ve 6zellikle aile bireylerinin
problem ¢ézme ve bas etme becerilerinin kaygi ve depresyon
diizeylerini etkiledigi belirlenmistir (Diindar, 2021; ilhan, 2017;
Kim & Sellmaier, 2020; Page et al., 2021; Wahab & Ramli, 2022;
Zeedyk & Blacher, 2017).

Degerlendirilen arastirmalarin cogunda annelerin yiklendikleri
sorumluluklar karsisinda her seye gii¢lerinin yetmeyecegi inan-
c1, kendilerini eksik hissetmeleri, cocuklarinin olumlu diizeyde
gelisim gosterememesinden dolayi kendilerini suglama egilim-
leri ile depresyona girdikleri belirlenmistir (Feurer, Hammen &
Gibb, 2016; Kafes, 2021). Ayrica bu ¢alismada incelenen aras-
tirmalarda 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin baska-
lariyla iliskilerin azalmasinin, bos zamanlarinin sinirli olmasinin,
maddi sikintilarinin artmasinin, toplumun olumsuz tutumlariy-
la sik karsi karsiya kalmanin, 6zel gereksinimli bir cocuga anne
babasi olmadigi halde bakim vermenin ve fiziksel yapi yeter-
sizliklerinin 6zel gereksinimli cocuga sahip aileler igin stres ve
depresyon yaratan baslica faktorler oldugu ve anne babalarin
stres ve depresyon dizeylerini artirdigl sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismada degerlendirilen aragtirmalar arasinda ozel gerek-
sinimli cocugu olan ailelere ve onlarin depresyon durumlarina
mudahaleye yonelik disiplinler arasi calismalara neredeyse hic
yer verilmemistir. Yapilan arastirmalarin tamamina yakininda,
anne babalarin depresyon diizeyi belirlenmis ancak bu durum-
da disiplinler arasi bir destek hizmetinin ne sekilde verilecegine
deginilmemistir. Aile danismanhgi, cocuk ve ergen psikiyatrisi,
psikoloji, psikolojik rehberlik, sosyal hizmet, cocuk gelisimi, co-
cuk saghg hemsireligi gibi disiplinlerin bir araya gelerek 6zel
gereksinimli gocugu olan anne babalara yonelik destek galis-
malari yapmasi énemlidir. Bu alanda yapilan arastirmaya rast-
lanmamistir. Sonuglar dogrultusunda, 6zel gereksinimi bulunan
¢ocuga sahip ailelerin psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklari,
duygusal paylasimlarinin saglanmasi ve 6zel gereksinimli ¢ocu-
ga bakim konusunda etkili, sistematik ve yayginlastirilabilir hiz-
met sunumunun gerekli oldugu distnilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin dep-
resyon durumlariyla iliskili yayinlarin icerik analizi yapildiginda,
zaman cerisinde anne babalarin sadece problemlerine degil
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ayni zamanda duygu durumlarina yonelik yapilan arastirmala-
rin sayisinda artis oldugu goériilmektedir. Lisans Ustl tezlerde
daha c¢ok nicel arastirma deseni tercih edildigi saptanmistir. Bu
calismada degerlendirilen arastirmalar arasinda 6zel gereksi-
nimli cocugu olan ailelere ve onlarin depresyon durumlarina
miidahaleye yonelik disiplinler arasi ¢calismalara neredeyse hig
yer verilmemistir. Arastirma yonteminin ¢alismalarin en 6nemli
bolimi oldugu dusiinildiginde 6zel gereksinimli cocugu olan
anne babalarin depresyon durumlarinin incelendigi ¢alisma-
larin depresyonla ilgili farkindalik gelistiren ve midahale yon-
temlerinin kullanildigi deneysel ve nitel arastirmalar igin cesa-
retlendirilmesi onerilmektedir.
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