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Bu aragtirmanin amaci elit riizgar sorfciilerinin sakatlik riski ve denge performanslarinin
incelenmesidir. Calismamiza yas ortalamasi 14,90+1,89 (yil) boy ortalamasi
162,70+£33,25 (cm), beden agirlik ortalamasi 55,78+8,97 (kg), beden kiitle indeksi
ortalamas1 19,63+1,76 (kg/m2) olan ve elit diizeyde riizgar sorfii yapan 28 sporcu
katilmistir. Sporculara bacak uzunlugu, Balance Error Scoring System (BESS), Y
Balance Testi ve Fonksiyonel hareket yeterlilik testi (FMS) uygulanmistir. Katilimcilarin
FMS ortalamalar1 16,21+1,77 olarak tespit edildi. Ayrica katilimeilarin %40’tan
fazlasinda Anterior-Posteromedial-Posterolateral yonlerinde Y balance reach distance
asimetri farklarinin 4 santimetrenin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda Y
balance reach distance asimetri farklarma gore FMS ve BESS verileri karsilastirildiginda
cinsiyetler arasinda bir fark goriilmedi (p>0,05). Ancak dinamik denge degerlendirmesi
olan Y balance reach distances degiskeninde sag ayak Posterolateral, sag ayak
Composite, sol ayak Anterior ve sol ayak Composite skorlarinda erkek ile kadin sporcular
arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Sonug¢ olarak kadin sporcularin
dinamik denge performanslarinin erkek sporculardan daha iyi oldugu ve asimetri farki
fazla olan sporcularin sakatlik riski tasimakta oldugunu sdylenebilir. Sakatlik riskinin
azaltilmasi agisindan riizgar sorfgiilerine ekstra olarak kuvvet, denge ve esneklik
egzersizlerinin yapilmasi onerilebilir.
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The purpose of this research is to examine the injury risk and balance performance of
elite windsurfers. 28 elite windsurfers with an average age of 14.90+1.89 (years), average
height 162.70+£33.25 (cm), average body weight 55.78+8.97 (kg), and average body mass
participated in our study. Leg length, Balance Error Scoring System (BESS), Y Balance
Test and Functional Movement Adequacy Test (FMS) were applied to the athletes. The
mean of FMS of the participants was found to be 16.21+1.77. Also, it was determined
that the difference in asymmetry was over 4 centimeters in more than 40% of the
participants in the Anterior-Posteromedial-Posterolateral directions according to the Y
balance reach distance. In addition, when the FMS and BESS data were compared
according to the Y balance reach distance asymmetry differences, no difference was
observed between the genders (p>0.05). However, in the variable of Y balance reach
distances, which is an evaluation of dynamic balance, a significant difference was found
between male and female athletes in the right foot Posterolateral, right foot Composite,
left foot Anterior and left foot Composite scores (p< 0.05). As a result, it can be said that
the dynamic balance performances of female athletes are better than male athletes. And
also the athletes with a large asymmetry difference are at risk of injury. Additional
strength, balance and flexibility exercises may be recommended for windsurfers to reduce
the risk of injury.
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Giris

Sorf rekreasyonel bir aktivite olarak baslamig ancak giinlimiizde yiiksek seviyede fiziksel uygunluk
gerektiren bir performans sporu haline gelmistir (Silva ve ark., 2018). Dalga ve riizgar unsurunu kullanip
fazlastyla beceri, koordinasyon ve kas aktivitesi gerektiren bir branstir. Sorfte yaralanmalarin %29 unun
ayak ve bilek, %19’unun alt ekstremite, %9’unun gévde ve %8’inin {ist ekstremite bolgesinde oldugu
gorlilmistiir (Hopkins ve Hooker, 2002). Temas olmadan gergeklesen yaralanmalar, yarigma sirasinda
maruz kalinan tiim yaralanmalarin yaklagik %?20’sini ve antrenmanlar sirasinda meydana gelen
yaralanmalarin %40’m1 temsil etmektedir. Bu nedenle temassiz yaralanmada risk faktorlerinin hareket
modelleri, sagdan sola asimetri veya denge bozukluklar1 olabilecegi diigiiniilmektedir (Chimera ve ark.,
2015). Bu konuda yapilan bazi ¢aligsmalar incelendiginde denge performansinin kotii olmast ile sakatlik riski
arasinda anlamli iligki oldugu bildirilmistir (McGuine ve ark., 2000, Tropp ve ark., 1984, Watson 1999).

Harekete bagh islev bozukluklarinda risk faktorleri bilinip buna yonelik Onleyici programlar
hedeflenirse sakatlanma risk diisebilir (Mokha ve ark., 2016). Sakatlanma riskinin tespitine yonelik olarak
gelistirilen gegerlilik-glivenirliligi yiiksek FMS ve Y balance degerlendirme testleri sayesinde zaman ve
maliyet agisindan kazancta saglanabilmektedir (Lisman ve ark., 2018; Bardenett ve ark., 2015). Functional
Movement Screen (FMSTM), yedi egzersiz degerlendirmesi ile hareketlilik, stabilite, motor kontrol veya
motor kombinasyonlardaki anormalliklerden kaynaklanan fonksiyonel eksiklikleri tanimlamak ve hareket
yetkinlik seviyesini belirlemekte kullanilir (Misegades ve ark., 2020). Literatiir incelendiginde de FMS ile
ilgili yapilmis birgok ¢alismada bulunmaktadir (Aka, 2019; Nicolozakes ve ark., 2018.). Bu testi kullanan
arastirmalarda testten 14 puan veya daha az alanlarin sakatlanma riski ile iliskisini ortaya koyan bazi
caligmalar bulunmaktadir (Kiesel ve ark., 2007; Chorba ve ark., 2010).

Kas giicii, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge ve hareket verimliligi, performans ve sporla
ilgili becerilerin ayrilmaz bir parcasi olan fonksiyonel hareketi elde etmek i¢in gerekli bilesenlerdir (Okada
ve ark., 2011). Sorf bransinda bu bilesenleri igeriginde barindirmakta olup dinamik bir ortamda yapilir ve
bunun igin iyi bir dengeye sahip olmak sorf sporculari agisindan 6nemlidir (Tran ve ark., 2015). Denge
Olciimiinde kullanilan bir¢ok test bulunmaktadir. Y balance testi de bunlardan biridir. Bu test ayrica
sakatlanma riskini degerlendirmek icinde kullanilabilmektedir (Unver ve ark., 2019). Y balance testinin
sakatlik riski tespitinde asimetri (sag-sol bacak) farklar1 Anterior (ANT)-Posteromedial (PM)-Posterolateral
(PL) yonlerinde >4 cm ve Composite skor (CS) >12cm oldugunda sakatlik riskinin arttig1 bildirilmistir
(Plisky ve ark., 2006, De La Motte ve ark., 2006).

Bu caligma ile riizgar sorfii sporcularinin yaralanma riski tespit edilip bu sayede sakatlanmalarinin
onlenebilmesi diistiniilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde de riizgar sorfciilerinde FMS ile sitatik
denge performanslarini ayni anda inceleyen bagka bir ¢alismaya da rastlanilmamaistir. Bu aragtirmanin amaci
elit geng rilizgar sorfciilerinde sakatlik riski ve denge performanslarinin incelenmesidir. Bunun igin
katilimcilarin;

- Fonksiyonel hareket yeterliligi ve Y balance reach distance asimetri farklar,
- Y balance reach distance asimetri farklarina gére FMS ve BESS verilerinin karsilastirilmast,

- Y balance reach distance ortalamalari incelenmistir.
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Materyal ve Yontem

Etik Kurul Karar

Bu ¢aligma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Bilimleri Alam Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (Toplant1 say1s1:02 Karar sayisi:12 Karar tarihi: 25.05.2022
Karar numarasi:2022/06).

Calisma Grubu

Calismaya Tiirkiye Milli takim Techno Plus ve Techno 293 Smifinda aktif olarak yarisan 28 sorf
sporcusu (n:18 erkek, n:10 kadin) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14,90+1,89 (y1l) boy ortalamasi
162,70433,25 (cm) beden agirlik ortalamasi 55,78+8,97 (kg) bki (beden kiitle indeksi) ortalamasi 19,63+1,76
(kg/m2)’dir.

Verilerin Toplanmast

Calismaya haftada en az 6 kez diizenli sorf antrenmani yapanlar dahil edilirken, 30 giin i¢inde
antrenmana ve yarigmaya katilimini engelleyen herhangi bir saglik sorunu olanlar ¢alismanin disinda
tutulmustur. Testlere baslamadan 6nce caligma hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmis, Helsinki
bildirgesine gore imzali onam formu alinmistir. Testler, Urla’ da yapilan Milli takim kamp yerinde bir giinde
tamamlanmigtir. Katilimcilar, testten dnceki 24 saatlik siire icinde yogun egzersiz, sorf antrenmani veya
herhangi bir asir1 fiziksel efor sarf etmemislerdir. Oncelikle katilimcilara antropometrik test uygulanmustir.
Akabine diger testler i¢in kendi kosu ayakkabilarini giymis ve kendi sectikleri bir hizda 10 dakikalik kosu
ve bazi dinamik egzersizlerden olusan standart bir 1sinma gergeklestirilmistir. Isinmanin ardindan
katilimcilar; FMS (Funcitional Movement System), Balance Error Scoring System (BESS) ve Y balance
Testlerine baglamadan nce test prosediirleri agiklanmistir. Bunun yani sira katilimcinin testleri 1 kere

deneme yapmasina izin verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Boy uzunlugu olciimii; ciplak ayakla, bas dik ve frankfort diizlemindeyken, dl¢liim tablasi bagin
verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe
duvara monte edilmis boy skalas1 yardimu ile dl¢iiliip cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirhigr élciimii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu) 100 gr. hata pay1
elektronik baskiil ile alinarak kg cinsinden kaydedilmistir.

Bacak uzunluklari iliac crest kemiginden ayak dis lateral malleol’e kadar mezura ile dl¢lilmiistiir.

Beden kitle indeksi (BKI) viicut agirhgmm kilogram cinsinden degerinin, boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle (kg/m2) elde edilmistir.

Functional Movement Test (Fonksiyonel Hareket Testi)

FMSTM 7 ayri hareketten olusur: in-line lunge [ILL], deep squat [DS], rotary stabilite [RS], trunk
stability [TS], active straight leg raise [ASLR]. Hareket yeterliligindeki asimetrileri veya eksiklikleri
belirlemek i¢in shoulder mobility [SM], hurdle step [HS] ve three clearing tests (bunlar bilesik puana dahil
degildir) kullanilmaktadir. Her bir hareket 0-3 &lgegi kullanilarak puanlanmaktadir. Hareket yeterlilik

seviyesini en iyi gosteren 3 puan, hareket seviyesini yeterli sekilde gosteren 2 puan, yetersiz gdsteren ise 1
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puan almaktadir. 0 puan ise katilmcimin egzersiz sirasinda agr1 ¢ektigini gdstermektedir. Toplam puan
degerlendirilirken yalnizca en diisiik puanin kaydedilecektir. Bu teste aliabilecek en iyi toplam puan 21°dir
(Gray Cook ve ark., 2014a; Gray Cook ve ark., 2014b).

Balance Error Scoring System (Hata Puanlama Testi)

Statik denge 6l¢limii The balance error scoring system-Bess (Riemann ve Guskiewicz 2000, Bell ve
ark., 2011) denge testi ile yapilmistir. Testte, katilimeilarin 6 farkli kosul altinda, gozleri kapali olarak ve
higbir destek almadan test pozisyonlarini 20 saniye boyunca siirdiirmeleri istenmistir. Test 2 farkli yiizey
(diiz ve siinger) ve 3 durus pozisyonu (gift ayak, tek ayak ve tandem) igermektedir. Kopiik yiizey i¢in ise
50x41x6 cm, ebatlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG, CH-5643
Sins/Switzerland) kullanilmistir. Biitiin katilimcilar teste ait 6 kosulu su sirayla uygulamistir: Normal zemin
(Bess_nz): Cift ayak, tek ayak, tandem durus. Siinger zemin (Bess_sz): Cift ayak, tek ayak, tandem durus.
20 sn’lik siire igerisinde katilimcilarin yaptiklar her hata, 1 hata puani olarak kaydedilmistir (Erkmen ve ark.,
2009).

Y Balance Test (Y Denge Testi)

Dinamik denge 6lclimii Y denge testi ile degerlendirilmistir. Test, katilimcilarin tek ayakiistiinde
durma bacagmi isaretlenmis olan baglangic merkezinde sabit tutarken diger bacagimi kullanarak isaretli
cizgiler boyunca en uzaga ulasmalarini ve daha sonra uzanma ayagini dengeyi kaybetmeden tekrar baslangic
merkezine geri dondiirmelerini gerektirir. Katilimcilar Y seklinde ¢izili olan Anterior (ANT), Posteromedial
(PM), Posterolateral (PL) yonlerine ayaklariyla uzanmis ve uzandiklari mesafe cm cinsinden kaydedilmistir.
Uzanma yonleri olan Posteromedial ve posterolateral arasi 45 derecelik bir agi, posteromedial ve
posterolateral’in anterior uzanma ydniine olan agisi ise 135 derecedir. Eger katilimci dengesini kaybederse,
durma ayagini 6l¢iim platformundan kaldirirsa, uzandigr mesafeye adimla basarsa ya da uzanma ayagim
baslangi¢ pozisyonuna getirmede basarisiz olursa test tekrar yapilir.

o Denge puani= mesafe/bacak boyu x 100 formiilii ile (Plisky ve digerleri, 2009)
e Composite skoru (CS)= (AT+PM+PL) / (LL*3)) x 100 formiilii ile hesaplanmistir (Filipa ve ark.,

2010; Schwiertz ve ark., 2019).

o Asimetri= sag ayak distance - sol ayak distance cm cinsinden hesaplanarak tespit edilmistir.

Sakathk Risk Kategorisi

Katilimcilarin asimetri farklar1 Y balance reach distance degerlerindeki ANT, PM ve PL yonlerindeki
asimetri (sag-sol ayak) farkina gore grup smiflandirmasi; yiiksek risk; >4 cm veya disiik risk; <4 cm.
Composite asimetri (sag-sol ayak) farkina gore siniflandirma; yiiksek risk; >12 cm veya diisiik risk; <12 cm
olarak iki kategoriye ayirarak degerlendirilmistir (De La Motte ve ark., 2016).

Verilerin Analizi

Katilimcilara ait verilerin frekans dagilimu, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmalari iceren tanimlayici
istatistiki bilgiler Spss 22 programi ile yapilmistir. Normallik analizi olarak Shapiro Wilk testi sonucunda
veriler normal dagildigindan iki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T test uygulanmstir.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin FMS, Y Balance ve BESS testlerine iliskin ortalama puanlar1 ve uzaklik degerleri
FMS Y Balance Reach Distance (cm) Dinamik Denge BESS Statik Denge
DS: 2,534,50 Sag ayak Sol ayak Bess nz: 5,2844,35
HS: 2,324,61 ANT: 69,28+411,93 ANT: 67,2847,22 Bess_sz: 13,89+3,66
ILL: 2,28+,53 PM: 108,47+9,48 PM: 108,34+10,94 BESS: 19,17+6,96
SM: 2+,72 PL: 105,32+12,31 PL: 104,88+11,50
ASLR: 2,53+,63 CS:104,92+17,55 CS: 103,97£17,22
TS: 2,53+,50
RS: 1,96+,18

FMS: 16,21+1,77

Katilimeilarin FMS deger ortalamalar1 16,21+1,77 iken, dinamik denge i¢in kullanilan Y balance sag
ayak composite skoru 104,92+17,55, sol ayak composite skoru 103,97£17,22 dir. Statik denge igin
kullanilan BESS ortalamasi ise 19,17+6,96 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Y balance testindeki sag-sol ayak arasindaki asimetrileri ve FMS risk analizi

Degiskenler Fark N %

<

ANT_Asimetri_Fark ;j 22 ig 45;2:461

PM_Asimetri_Fark ij 22 ig i;:;
<

PL_Asimetri_Fark ;j 22 ig 45;2:461

CS_Asimetri_Fark ; 11 22 ZE 253 ??:;

FMS Risk ij 235 ég;

Tablo 2’ de katilimcilarin sag-sol ayak asimetri farklar1 degerlendirildiginde ANT yoniinde >4 cm
degiskeninde 13 kisi, PM yoniinde 12 kisi, PL yoniinde 13 kisi, Composite degiskeninde ise >12 cm 5 kisi
sakatlik riski tagidig1 goriilirken, FMS degiskeninde ise <14 puanin altinda olan 3 kisinin sakatlik riski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Y Balance AT-PM-PL-CS asimetrileri farkina gore gruplandirilan katilimcilarimn FMS ve BESS
degiskenleri agisindan karsilagtirmalari

Degiskenler Asimetri N FMS Mean+SD p BESS Mean+SD p
Y balance ANT S 2 }gzggjzgg 0,561 égﬁgigﬁg 0435
VeSO, e,
. T

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin Y balance ANT, PM ve CS asitmetri degerleri acgisindan
karsilagtirildiginda FMS ve BESS puanlarinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik goriilmezken (p>0,05),
Y balance PL yonii asitmetri degerleri acisindan FMS ve bess puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 4. Y Balance PL asimetri farkina gore gruplandirilan katilimcilarimn FMS ve Bess pualariin alt
bilesenleri acisindan karsilagtirmalari

Degiskenler Asimetri N Mean+SD t df P
DS S 2 gztggg 0026 26 0979
HS = o E ;?Ziggg 1,371 26 0,182
ILL e T gjgigzgg 0499 26 0,622
SM S T igigzzg 2259 26 0,032
ASLR o T g:ggigzéi 4,762 26 0,000%*
s o T ggiggf 0767 26 0450
RS o T iggigzgg 1,077 26 0291
Bess_nz S T ;ggﬁﬁ 2,62 26 0,014*
Bess_sz fj o S gigi?g 2,264 26 0,032+

Tablo 4’¢ bakildiginda katilimcilarin Y balance PL yoniinnde asitmetri degerleri acisindan
karsilagtirlldiginda SM, ASLR ile Bess nz ve Bess sz degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark
goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 5. Erkek ve kadin sporcularin FMS, Y balance reach distances ve BESS puanlarinin karsilagtirmalari

Degiskenler Cins N MeantSD t df P

+
DS gﬁ ig gzggig:ié 41,291 26 208

+
HS gﬁ ig ;ﬁé;g:gj 1,158 26 257

+
L Kadin i ;ig;gi; 103 26 918

+
M g:l; }ﬁ ;ﬁg;g:g -1,100 26 282

i

ASLR I]Zl:iellfl ig 2?&%1?3619 -392 26 ,699

+
s Kadm 10 2502052 3%

+
RS Kadin o 533;833 739 26 466

+
FMS g:l; ig i Zzgg;i gi 11,322 26 198
Sag_ANT (cm) gﬁ ig gfggiiéé 560 26 580
SR i, 2114750 s 26
Sag PL (em) cabn 10 110112’,1;51182}1278 2672 26 013
582 CS (em) g:iell; ig 1912;,642;1166’,2405 2312 26 029
SOl ANT (crm) I]Zl:iellfl ig g?g;gg -2,561 26 017%
Sol_PM (cm) gﬁ ig 111035’2)762;191,,8800 767 > o8
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e N mEA e o

SoL_CS (em) I?alzlr(l 13 191%;,311511226;5352 2,561 26 017*

T T
+

e e
+

BESS [ 17305596 Loss 2629

Sag: sag ayak, Sol: sol ayak

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin FMS, Y balance reach distances degiskenleri ve denge hata
puanlarinda sadece Sag PL, Sag CS, Sol ANT ve Sol CS (Y balance bilesenleri) degiskenleri agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gorilitken (p<0,05), diger degiskenlerde herhangi bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda riizgar sorfii sporcularinin FMS ortalamalarinin 16,21+1,77 oldugu bulunmustur.
Arastirmalar incelendiginde yerel diizeydeki sorfciiler {izerinde yapilan bir aragtirmada FMS ortalamalarinin
ilk teste antrenman grubunun 10, kontrol grubunun da 11 oldugu goriilmiistiir (Silva ve Clemente, 2017a).
Abraham ve ark. (2015) arastirmasinda 10-17 yas grubunda katilimcilarin FMS testi puan ortalamalarinin
14,59 oldugu goriiliirken diger bir ¢aligmada ise farkli branglardaki sporcularin (rowing, football, volleyball
and basketball) FMS ortalamalarinin 15,84+1,73 oldugu belirtilmistir (Mokha ve ark., 2016).

Calismamizda katilimcilarin Y balance sag ayak composite skoru 104,92+17,55 cm ve sol ayak
composite skoru 103,97+17,22 cm’dir. Unver ve ark. (2019) geng eriskinlerde dinamik denge, FMS ve kas
uzunlugu arasindaki iliski iizerine yaptiklar aragtirmada katilimcilarin Y balance sag ayak composite
degerlerinin 87,33+8,53, sol ayak composite degerlerinin 88,18+8,42 oldugu goriildii.

Statik denge i¢in kullanilan BESS ortalamasi ise 19,17+6,96 olarak tespit edilmistir. Geng futbolcular
iizerine yapilan bir aragtirmada katilimecilarin sezon 6ncesi BESS puanlari 16,9+5,7 sezon sonu BESS skorlari
18,5+6,1 olarak bulunmustur (Campolettano ve ark., 2018). Lise basketbol takiminda oynayan kiz
Ogrencilere uygulanan 6 haftalik noromuskiiler antrenmanin etkisinin arastirildigi caligmada ise
katilimcilarin BESS ortalamalarinin 7,140,7 oldugu goriildii (McLeod ve ark., 2009).

Katilmeilarin ~ sakatlik riski acisindan sag-sol ayak asimetri skalasna gore farklar
degerlendirildiginde >4 cm degiskende ANT yoniinde 13 kisi, PM yoniinde 12 kisi, PL yoniinde ise 13 kisi
oldugu gortilmektedir. Amerikan futbolu oynayan sporcular iizerinde yapilan bir ¢alismada lise 6grencisi
olan 52 kisinin ANT-PM-PL yoniinde >4 cm asimetri farkina sahip oldugu tespit edilirken, 29 kisi olan
ortaokul dgrencilerinin ise ANT yoniinde <4 cm asimetri farkinin asagisinda oldugu ancak PM-PL yoniinde
ise >4 cm asimetri farkina sahip oldugu bulunmustur (Lisman ve ark., 2018). Calismamizda CS degiskeninde
asimetri farki >12 cm olan 5 kisi tespit edilmistir. Deniz piyadeleri {izerine yapilan bir arastirmada ise
composite skor asimetri farki >12 c¢cm olan %31 katilimei oldugu bildirilmistir (De la Motte ve ark., 2016).

FMS degiskeninde ise 3 kisinin <14 puanin altinda oldugu goriilmektedir. Bagka bir ¢aligmaya bakildiginda
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89 katilimeidan 29 kisinin <14 puan altinda ortalamaya sahip oldugu belirtilmistir (Mokha ve ark., 2016).
Lisede 6grenim goren erkek sporcular iizerinde yapilan bagka bir ¢calismada ise katilimcilardan 31 kisinin
<l4puan altinda ortalamaya sahip oldugu bildirilmistir (Smith ve ark., 2017b).

Calismamizda Y Balance Antreior yoniindeki asimetri farkina gore gruplandirilan katilimeilarin
FMS ve BESS puanlarinda gruplar arasinda fark bulunmamistir. Bazi arastirmalar incelendiginde
katilimcilarin 18’inde Anterior yonii asimetri farkinin >4 cm oldugu (Chang ve ark., 2020) goriiliirken,
Ericksen ve ark. (2021) yaptiklan arastirmada 17’ kiside Anterior yonii asimetri farkinin >4 cm oldugunu
bildirmistir.

Calismamizda Y balance PM yonii asitmetri degerleri agisindan gruplandirilan katilimcilarin FMS,
Bess_nz, Bess_sz ve BESS degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yapilan bir
arastirmada katilimcilarin %44 {inlin PM yonii asimetri farkinin >4 ¢cm oldugu bildirilmistir (De la Motte ve
ark., 2016). Aym sekilde diger bir ¢alismada da 31 kiside PM yonii sasimetri farkinin >4 cm oldugu
bulunmustur (Ericksen ve ark., 2021).

Y balance composite skor asitmetri farkina gore gruplandirilan katilimcilar, FMS ve alt bilesenleri
ile BESS ve alt bilesenleri acisindan karsilastirildiginda hicbir degiskende gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ordu mensubu subaylarin sakatlik riskinin degerlendirildigi arastirmada 3 kisinin Y balance
composite skor asitmetri farkinin >12 ¢cm oldugu tespit edilmistir (Ericksen ve ark., 2021).

Calismamizda Y balance PL yonii asitmetri farkina gore gruplandirilan katilimeilarin FMSve BESS
puanlan arasinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p<0,05). Bu sonuca gore sakatlik riski fazla olan grubun
(asimetri farki >4 cm) FMS puaninin daha az oldugu, BESS de ise hata puanin diger gruba gore daha fazla
oldugu goriildii. Yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin %44’iinde PL y6nii asimetri farkinin >4 cm oldugu
bildirilmistir (De la Motte ve ark., 2016). Bunun yani sira baska bir ¢alismada 38 kiside asimetri farkinin >4

cm oldugu bulunmustur (Ericksen ve ark., 2021).

Katilimeilarin Y balance PL yoniinde <4 cm ve >4 cm ve asitmetri farkina gore karsilastirildiginda
SM, ASLR ile Bess nz ve Bess sz puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Rekreasyonel sorfgiilerdeki viicudun en yaygin yaralanan bolgelerinin alt ekstremite, bel ve omuzlar oldugu
goriilmiistlir (Meir ve ark., 2011). Bunun yan1 sira FMS’ de ASRL degiskeni hamstring kaslarmin esnekligi
ile iliskilendirilmektedir (Abraham ve ark., 2015). Caligma grubumuzda yer alan katilimcilarin asimetri
farklar1 >4 cm olanlarin omuz ve alt esktremite (SM-ASRL degiskenleri), esneklik performansi agisindan
kotii performans gosterdigi bu agidan degerlendirildiginde de katilimcilarin sakatlik riski tagimakta oldugunu
sOylenebilir. Biceps femoris PL yoniindeki tek bacak {izerinde uzanma aksiyonu sirasinda kalgada asir1 dis
rotasyon ve kalgay1 disa dogru dondiirme iglevinde aktivitesini daha da arttimaktadir. Bunun yani sira PL
yoniinde gluteus medius, gluteus maximus ve rectus femoris kaslar etkili olmaktadir (Earl ve Hertel, 2001).
Y balance test sirasinda EMG ile alt ekstremite kas aktivasyonlarinin arastirildigi diger bir arastirmada PL
yonde erector spinae, oblique, gluteus medius, biceps femoris, vastus medialis, rectus femoris, vastus
lateralis, medial gastrocnemius kaslarinin aktif oldugu goriilmiistiir (Kaur ve ark., 2022). Bazi caligmalarda

sorf performansi ile seyir sirasinda ve doniis manevralarinda maksimal kuvvet arasinda iligki oldugu

63



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 56-67 M. Odemis, O. Yal¢in, Y. Pinar

goriilmektedir (Silva ve ark., 2018). Bundan dolay1 calismamizda yer alan sakatlik riski fazla olan grubun alt
ekstremite kas gruplarinin zayif olmasmin denge performansi iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi

sOylenebilir.

Calismamizda y balance reach distances degiskenleri cinsiyet agisindan karsilagtirildiginda Sag_PL,
Sag CS, Sol AT, Sol CS yoniinde (Y balance bilegenleri) cinsiyetler agisindan fark oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore kadin sporcularin daha iyi dinamik denge performansi gosterdikleri goriilmistiir (p<0,05).
Sorf sporcularimin fiziksel performanslarinin incelendigi bir ¢alismada cinsiyetler arasinda herhangi bir fark
cikmamigtir (Silva ve Clemente, 2017b). Saglikli geng bireyler iizerine yapilan bir aragtirmada ise Sag PL
yoniinde cinsiyetler arasinda anlamli fark c¢ikarken bu farkin, erkek bireyler lehine oldugu, Sol ANT
yoniinde ise herhangi bir farklik gozlenmedigi bildirilmistir (Alnahdi ve ark., 2015). Calismamizdaki
composite skor sonuglariyla paralellik gdsteren bir calismayr inceledigimizde lisede Ogrenim goren
sporculardan kizlarin sag ve sol composite skorlarda erkeklerden daha iyi olduklar goriilmiistiir (Smith ve
ark., 2017a). Sorf sirasinda sporcunun durus pozisyonu, dominant ayagi ve eklem hareket genisligi denge
performansini etkilemis olabilir (Silva ve Clemente, 2017b). Ancak c¢alismamizda FMS ve BESS
degiskenleri karsilagtirildiginda bir farklilik gozlenmemistir. Diger c¢alismalara bakildiginda sorf
sporcularinda FMS degerleri agisindan cinsiyetler arasinda ¢aligmamizla benzer olarak bir farklilik
goriilmemistir (Silva ve ark., 2018). Adolesan lise dgrencilerinin BESS degerlerinin karsilastirildigi bir
calismada da kadm katilimcilarin erkeklere gore statik denge acisinda daha iyi olduklar1 belirtilmistir

(Alsalaheen ve ark., 2016).

Elit geng riizgar sorfciilerinin fonksiyonel hareket yeterliligine yonelik yapilan FMS testinde
katilimcilarin FMS ortalama skorlarma gore sakatlik riski igerisinde 3 kisinin oldugu goézlemlenirken, Y
balance reach distance asimetri farklarina gore ise ANT-PM-PL yonlerinde katilimcilarin %40’ tan fazlas
sakatlik riski tasimakta oldugu tespit edilmistir. Dinamik denge degerledirmesi olan Y balance reach
distances degiskeninde ise kadin sporcularin Sag_PL, Sag COM, Sol_ANT, Sol COM skorlarindan erkek
sporculardan daha iyi performans gosterdikleri goriilmiigtiir. Ancak Y balance reach distance asimetri
farklarina gore katilimcilarin FMS ve BESS (statik denge) verilerinin karsilastirilmasi neticesinde cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Oneriler

e Durus pozisyonu veya seyir halindeyken siiriis kisminin biyomekanik analizi sporcu performansina
katk verebilir.

e Sorf gelismis bir sensimotor yetenegi gerektirdiginden ve olasi sakatlik riskinin azaltilmasina yonelik
antrenman programlarinda mutlaka kuvvet, denge, koordinasyon ve esneklik becerisine yonelik
antrenmanlarin yer almasi onerilebilir.
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