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Oz

Cocuk rutinleri, ¢ocugu gelisimsel ve akademik olarak desteklemesi bakimindan énemlidir.
Bu ¢alismada Sytsma, Kelley and Wymer (2001) tarafindan gelistirilen ve é6zgiin adi “Child
Routines Inventory” olan Cocuk Rutinleri Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmas: amaclanmistiy:
Arastirma deseni olarak betimsel tarama modeli kullanilmistiv. Calisma kapsaminda 5-12 yas
arasi ¢ocugu olan 960 anneye ulasilmistir. Eksik doldurulan 36 form ¢ikartilmis ve 924 form
iizerinden gecerlik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Olcegin gecerliligini belirlemek icin
Dogrusal Faktor Analizi (DFA) uygulanmustiv. DFA sonucunda uyum indeksleri y2/sd 3.8; RM-
SEA=0.055; SRMR=0.553; NNFI=0.825 kabul edilebilir deger ile normal deger araliginda;,
RMR=0.050 normal degerinde bulunmustur. Madde faktér yiikleri 0,339 ile 0,885 arasindadir.
Olgegin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi, élcek toplam pu-
anlary i¢in 0,91 olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uyar-
lanan dlgegin 36 madde 4 boyut (Giinliik yasam rutinleri, ev i¢i sorumluluklar, disiplin rutinleri
ve ev ddevi rutinleri) olarak Tiirkiye 'de kullaniimasinin uygun oldugu sonucuna ulasilmigtir:

Anahtar Kelimeler: ¢cocuk rutinleri, cocuk gelisimi, okul ¢cag, dlcek uyarlama

* Bu galigma Songiil Dakak’1n, Ozlem Goziin Kahraman danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden
derlenmistir.
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Child Routines Scale: Scale Adaptation Study

Abstract

Child routines are important in terms of supporting the child developmentally and academical-
ly. In this study, it was aimed to adapt the Child Routines Inventory, which was developed by
Sytsma, Kelley and Wymer (2001), into Turkish. For research design, the descriptive survey mo-
del was used. Within the scope of the study, 960 mothers with children aged 5-12 were reached.
36 incomplete forms were removed, and validity and reliability analyzes were performed on 924
forms. Linear Factor Analysis (CFA) was applied to determine the validity of the scale. As a
result of CFA, fit indices y2/sd 3.8; RMSEA=0.055; SRMR=0.553; NNFI=0.825 were between
acceptable and normal values;, RMR=0.050 was found to be normal. Item factor loads were
found to be between 0.339 and 0.885. The Cronbach alpha coefficient calculated to determine
the reliability of the scale was 0.91 for the scale total scores. It was concluded that the scale,
which was adapted in line with the results obtained from the research, was suitable for use in
Tiirkiye as 36 items and 4 dimensions (daily life routines, domestic responsibilities, discipline
routines and homework routines).

Keywords: child routines, child development, school age, scale adaptation
Giris

Rutinler her ¢ocugun yasaminin énemli bir parcasidir. Ciinkii ¢ocuklara bir is-
tikrar ve diizen duygusu gelistirmelerinin yani sira gorevlerini artan bagimsizlikla
tamamlamalari i¢in gerekli bilgi ve deneyimleri verir. Boylece ¢ocuklarin fiziksel,
bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarint da olumlu y6nde destekler. Rutinler bir
dizi sirali eylemi icerir ve sitemli, diizenli ve 6ngoriilebilirdir. Bu nedenle ¢ocuklarin
akil yiiriitme, karar verme, dikkat, konsantrasyon gibi yiiriitiicii islevlerini destekle-
yerek biligsel gelisimlerine katkida bulunur (Glannon, 2015; Fiese, Tomcho, Joseph,
Poltrock ve Baker, 2002). Alanyazinda ebeveyn etkilesimli okuma rutinlerinin, ¢o-
cuklarin okuryazarlik gelisimini pozitif yonde etkiledigi (Serpell, Sonnenschein, Ba-
ker ve Ganapathy, 2002) ve ev isleri rutinleri olan ¢ocuklarin matematik dersinden
daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir (White, DeBoer ve Scharf, 2019). Ayrica
rutinler ¢ocuklarin 6z diizenleme, baglanma, yeni durumlara uyum saglama gibi sos-
yal ve duygusal becerilerini desteklemede de da 6nemli bir rol oynar. Alan yazinda
¢ocuk rutinlerinin ¢ocuklarin giinliikk yasam streslerini ve digsallagtiritlmis davranis
problemlerini azalttigina dair ¢alismalar mevcuttur (Greening, Stoppelbein, Konishi,
Jordan ve Moll, 2007; Jordan, 2003).

Cocuklar i¢in rutinler, uyum ve giiven saglamasinin yani sira “sirada ne olacag1”
konusundaki streslerini hafifletmeye yardimci olmasi bakimindan énemli bir aragtir
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(Fiese vd., 2002; Sytsma, Kelley ve Wymer, 2001). Rutinler aile i¢inde kimin, neyi,
ne zaman ve ne siklikta yapacagi konusunda bir diizen saglar. Aile rutinleri, giinliik
isleri halletmek (yemek/temizlik zamani vb.), birlikte zaman gecirmek (film izleme,
haftalik geziler vb.) i¢in nasil organize olduklarini icerir. Bu rutinler kiiltiire ve aileye
gore farklilik gosterebilmektedir (Fiese vd., 2002). Cocuk rutinleri, “cocuk ile en az
bir yetigkinin etkilesimli veya denetleyici bir rolde hareket etmesini dogrudan ige-
ren ve ¢ocugun giinliik/haftalik yasaminda 6ngoériilebilir bir diizenlilikle ortaya gikan
gozlemlenebilir, tekrarlanan davraniglar” olarak tanimlanmistir (Sytsma vd., 2001, s.
243). Yaygin rutinler arasinda giinliik yasam rutinleri (yemek zamani, uyku), ev igi
sorumluluklar (¢amasir katlama, sofra kurma) ve ev 6devi rutinleri bulunmaktadir
(Sytsma vd., 2001; Fiese ve Everhart, 2010). Ornegin, uyku rutini, pijama giymek, dis
fircalamak, ebeveynle masal okumak, dua etmek gibi dngdriilebilir sekilde ve zaman-
da gergeklesen bir dizi eylemi igerebilir.

Giinliik yasam rutinleri, aile liyelerinin dogrudan zaman gegirmesi ve gegirilen
zamana anlam katmasi ile sosyal-duygusal gelisime katkida bulunmasinin yani sira
daha saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmesini de saglamaktadir (Hammons ve
Fiese, 2011; Hillesund, Sagedal, Bere ve Qverby, 2021; Larson, Wiley ve Branscomb,
2006; Mellin, Neumark-Sztainer, Patterson ve Sockalosky, 2004; Skeer, Sonneville,
Deshpande, Goodridge ve Folta, 2018). Alanyazinda haftada 5-7 kez yemek zamani
rutini varliginin, pozitif aile iletisimi saglamasinin yaninda tiitiin kullanimi, siddet ve
riskli davranislara bagvurma oranini azalttigi (Fulkerson, Story, Mellin, Leffert, Neu-
mark-Sztainer ve French, 2006); aksam yemegi rutinlerinin ise ebeveynlik stresinin
cocuklarin tizerindeki olumsuz etkilerini potansiyel olarak hafifletebilecegini ifade
eden ¢aligmalar mevcuttur (Yoon, Newkirk ve Perry-Jenkins, 2015). Aile yemekleri-
nin siklig1, daha iyi aile psikososyal esenligi ve gelismis aile iliskileri (Chu, Ho, Mui,
Wan, Stewart, Lam ve Chan vd., 2018), daha saglikli kilo durumu (Taveras vd., 2005)
ve daha fazla meyve ve sebze tiiketimi ile iligkilendirilmistir (Berge, Jin, Hannan ve
Neumark-Sztainer, 2013; Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll ve Perry, 2003).

Uyku ve yemekle ilgili ev rutinlerinin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri vardir
(Spagnola ve Fiese, 2007; Fiese, Rhodes ve Beardslee, 2013). Bu rutinler, ¢cocuklukta
obezite riskinin azalmasi (Anderson ve Whitaker 2010; Fiese ve Bost 2016) ve daha
iyi 6z diizenleme ile iligkilendirilmistir (Kopp, 1982; Spagnola ve Fiese, 2007). Yat-
ma vakti rutinleri konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise yatma vakti rutin
tutarliligi ¢ocuklar arasinda artan uyku siiresi, azalmis gece uyanmalari ve uykuya
gecisin gecikmesinin azalmasi gibi daha iyi uyku ile iliskilendirilmistir (Lam, 2022;
Mindell, Telofski, Wiegand ve Kurtz, 2009; Staples, Bates ve Petersen, 2015). Ayrica
yatma zamani rutinlerinin normal gelisen ¢ocuklarda yatma zaman ig birligini ve
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uyku kalitesini iyilestirmede etkili oldugunu gosteren ¢aligsmalar da bulunmaktadir
(Christodulu ve Durand, 2004; Kuhn ve Weidinger, 2000). Uyku vakti rutinlerinin
varligi, ebeveynlik stresi ve erken ebeveynligin getirecegi olumsuzluklara karst onle-
yicidir. Ayrica ¢cocuklarin davranig/duygu diizenleme, ileriki yillardaki dil ve problem
¢ozme becerileri ile 6grenmeye hazir olmalari {izerinde de etkilidir (ZajicekFarber,
Mayer, Daughtery ve Rodkey, 2014).

Ev i¢i sorumluluklar ile 6z yeterlik ve baskalar1 igin empati gelisimi arasinda
pozitif bir iliski bulunmaktadir (Grusec, Goodnow ve Cohen, 1996; Riggio, Valenzu-
ela ve Weiser, 2010). Ev ortamu faktorleri diizenleyici kapasitelerle iligkilidir (Gago
Galvagno, De Grandis, Jaume ve Elgier, 2020). Cocuklukta ev iglerine siirekli katilim,
yetigkinlikte yeterlilik ve bagimsizliga katkida bulunmasinin yani sira yasam becerile-
ri, bagimsizlik ve sorumlulugun gelisimi i¢in gereklidir (Ames, 2013; Klein ve Goo-
dwin, 2013). Ayrica, erken ¢cocukluk déneminde ev islerine katilim erken yetigkinlikte
basart ile (Rende, 2015), ilkokul yillarinda ev islerine katilim ise daha sonraki donem-
lerde kendi kendine yeterlilik, prososyal davranis sergileme ve 6z-yeterlik gelisimi ile
iliskilendirilmistir (White vd., 2019).

Rutinler, bir ¢ocugun gevresini degistirmenin uygulanabilir, uygun ve disiik
maliyetli yollarindan olmakla birlikte digsallastirilan davranis sorunlarini azaltmada
etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Bater ve Jordan 2017; Harris, Stoppelbein,
Greening, Becker, Luebbe ve Fite, 2014; Kliewer ve Kung 1998; Sytsma vd., 2001).
Rutin kullanimimin ¢ocuklarin yikici davranis gostermesi igin daha az firsat sundugu
ve ¢ocuklarin davranis ile sonuglar1 arasindaki baglantiy1 daha kolay gérmesine yar-
dimci olabilecegi ifade edilmektedir (Lanza ve Drabick 2011). Daha az giinliik rutine
sahip olma ile digsallagtirma davranist arasindaki iliskinin dikkate alinmasi gereken
bir faktor oldugu bildirilmektedir (Coldwell ve Dunn, 2006; Deater-Deckard, Mulli-
neaux, Beekman, Petrill, Schatschneider ve Thompson, 2009). Bir davranigsal miida-
hale ¢aligmasinda, erken ¢ocuklukta rutinlerin kullaniminin bir aligkanlik bozuklugu
olan mastiirbasyon davranisini azaltmada etkili oldugu da goriilmiistiir (Goziin Kah-
raman ve Dakak, 2022).

Rutinler tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisiminde ne kadar 6nemli ise atipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in de oldukg¢a dnemlidir. Otizm
spektrum bozukluguna (OSB) sahip olan ¢ocuklar igin rutinler, istikrar, 6ngoriilebi-
lirlik, tutarlilik duygusu sunabilecegi gibi davranig sorunlarini da azaltabilir (Kern,
Wolery ve Aldridge, 2007). DEHB tanist olan ¢ocuklarda rutinlerin zaman yonetimi-
ne olumlu katkida bulundugu (Taylor, Houghton ve Durkin, 2008), ev 6devi davranig
sorunlarini azalttig1 ve ev 6devi tamamlamayi arttirdigi ifade edilmektedir (Meyer ve
Kelley, 2007). Yapilan ¢aligmalarda halihazirda diizenli rutinleri olan ailelerin, kronik
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bir hastaligin ek taleplerini (yemeklerden 6nce kan sekerine bakmak vb.) yonetmek
i¢cin daha donanimli olabilecekleri, bunun da sadece tibbi rejime uyumu iyilestirmekle
kalmay1p ayn1 zamanda daha az psikolojik sikint1 ile sonuglanabilecegini ne stirmek-
tedir (Cohen, Lumley, Naar-King, Partridge ve Cakan, N; Kliewer ve Kung, 1998;
Markson ve Fiese, 2000; Pierce ve Jordan, 2012).

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, 5-17 yas arasi cocuklarim, rutin
ev islerine katilma oran1 %45,5 olarak belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2019). Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla ev islerine katildigt
ifade edilmistir. Son yapilan ¢alismada, ev islerinin genellikle bir aile bireyi tarafin-
dan gergeklestigi ve bu gorevi kadinlarin iistlendigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021). Cocuklarin yarisindan fazlasinin ev isleri rutini olmadig1 ve giinliik
yasam rutinleri kapsaminda yalnizca ev islerine dair bir inceleme yapildig: bilgisi-
ne ulagilmaktadir. Giiniimiiz modern ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi asirt koruyucu
tutumlart dikkate alindiginda 6zellikle ev i¢i rutinlerine ¢ocuklarini daha az dahil et-
tikleri gézlemlenmektedir. Cocuklarin hem gelisimi hem de 6grenme siirecini destek-
leyen rutinlerin ebeveynler tarafindan 6neminin yeterince farkinda olunmadigi, bu ne-
denle de bu calismanin ebeveynlerin bilgi ve farkindalik kazanmasi agisindan énemli
olacag diistiniilmektedir. Cocuk rutinlerinin gelisim 6zelliklerine ve alt boyutlarina
gore detaylica incelenmesini igeren bir ¢alismaya ve dlgme aracina ulagilamamaistir.
Cocuk rutinlerinin bir bileseni olarak uyku rutini ¢aligsmalar1 yapilmistir. Fakat bunlar
da sinirlidir (Goziin Kahraman ve Ceylan, 2018; Ergenci Basinli ve Goziin Kahraman,
2020).

Cocuk rutinlerinin varligini nicel olarak belirlemek ve ¢esitli degiskenlerle ince-
lemek adina uyarlamasi yapilan 6l¢ek, farkli iilkelerde de uyarlanarak gesitli iliskisel
aragtirmalar yapilmistir. Ornegin; Cin’de uyarlamasi yapilan bu dlgegin kullanildi-
81 bir aragtirmada, rutinlerin ¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisim ac¢isindan kritik bir
rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica énleme ve miidahale programlarina ¢ocuk
rutinlerinin dahil edilmesi gerektigi ifade edilmistir (Ren, Hu ve Song, 2019). Porte-
kiz’de de okuldncesi gocuklarin rutinlerine odaklanarak ayni 6lgegin uyarlama ca-
lismast gergeklestirilmistir (Cunha, Major, Alves ve Coroado, 2022). Olgegin farkli
kiiltiirlerde uygulanabilecek esneklikte olmasi, anlasilirlik agisindan maddelerin kisa
ve net ifadelerden olugmasi ve kisa siirede doldurulabilir olmasi 6lgegin kullanimini
kolaylagtirmaktadir. Ulkemizde rutinleri degerlendirmede kullanilacak bir dlgme ara-
cina rastlanmadigindan ¢esitli lilkelerde de uyarlamasi yapilmis olan bu dlgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmasinin alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Boylece ¢o-
cuklara yonelik yapilacak onleyici ve iyilestirici miidahalelerde yol gosterecek bir
6lgme araci alana kazandirillacaktir. Yabanci literatiir g6z oniine alindiginda dlgegin
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kullaniminin nitel ve nicel olarak alandaki ¢ocukluk ¢alismalarina 6nemli bir katk1
sunmasi beklenmektedir. Uyarlama siirecinde katilimcilardan alinan goriisler dogrul-
tusunda, 6lcegin doldurulmasinin dahi gocuk rutinlerine dair farkindalik kazandirdig:
ifade edilmistir. Cocuk Rutinleri Olgegi hem ¢ocuk gelisimi alaninda calisan profes-
yonellerin hem de ebeveynlerin, rutinlerin gelisimdeki dnemine yo6nelik farkindalik
kazanmasina, arastirmacilarin ise farkli degiskenlerle ¢ocuk rutinlerini incelemesine
imkan saglayacaktir. Bu baglamda aragtirmada, Sytsma vd. (2001) tarafindan gelisti-
rilen ve 6zgiin ad1 “Child Routines Inventory” olan Cocuk Rutinleri Olgeginin (CRO)
Tiirkgeye uyarlanmas1 amaglanmustir. Tiirkgeye uyarlanan Cocuk Rutinleri Olgegi,
Tiirkiye 6rneklemi i¢in gegerli ve giivenilir bir dlgek midir? sorusu temel problemdir.
Bu problem dogrultusunda, ¢aliymada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

Tiirkgeye uyarlanan Cocuk Rutinleri Olgeginin gegerlik diizeyi nedir?
Tiirkgeye uyarlanan Cocuk Rutinleri Olgeginin giivenirlilik diizeyi nedir?
Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma betimsel bir ¢aligmadir. Arastirma deseni olarak nicel aragtirma yon-
temlerinden tarama aragtirma deseni kullanilmigtir. Nicel aragtirmalar, sayica fazla
birey, olay ve olguyu igeren evreni, birtakim yontemlerle, sinirli ve ¢alisilabilir bir
biiyiikliik olan 6rnekleme indirgemektedir. Bu da elde edilen sonuclar1 evrene genel-
lemede kullanilmaktadir (Yildiz, 2017). Tarama arastirmalar, bir grubun belirli 6zel-
liklerinin (ilgi, tutum vb.) ya da goriislerinin belirlendigi ¢calismalardir ve drneklem
acisindan gorece daha biiyiiktiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak-Kilig, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020).

Etik Kurul izni: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan etik izin alinmigtir (Tarih:04.08.2021- Say1: E.49465).

Arastirma Grubu

Arastirmada 960 anneye ulasilmistir, fakat eksik/hatali formlar ¢ikarilinca 6rnek-
lem sayisin1 924 anne olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken dlgek madde
sayisinin 20 katt kriteri dikkate alinmistir (Kline, 2016). Calismada pargalanmis ve
0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip aileler drneklem diginda birakilmistir. Caligma
grubuna ait bazi kisisel bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

1064



MILLI EGITiM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Say1: 242, (1059-1084)

Tablo 1

Demografik Ozelliklere Iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar:

Degiskenler Kategori N %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 491 53,1
Erkek 433 46,9
Cocugun yas1 5 119 12,9
6 102 11
7 130 14,1
8 135 14,6
9 134 14,5
10 116 12,6
11 103 11,3
12 85 9,2
Kardes durumu Tek ¢ocuk 189 20,5
2 kardes 488 52,8
3 kardes ve iistii 247 26,7
Dogum sirasi Ik gocuk 560 60,6
Ortanca ¢cocuk 119 12,9
Son ¢ocuk 245 26,5
Anne yas1 25 yas ve alt1 11 1,2
25- 35 yas 342 37
36-45 503 54,4
46 yas ve isti 68 7.4
Anne 6grenim durumu ilkogretim 69 7,5
Ortadgretim 75 8,1
Lise 268 29
On lisans 143 15,5
Lisans 274 29,7
Lisanstistii 95 10,3
Algilanan gelir durumu Diisiik 79 8,5
Orta 493 53,4
Tyi 312 338
Cok iyi 40 4,3
Calisip calismama durumu Calistyor 347 37,4
Caligsmiyor 577 62,4
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Sytsma vd. (2001) tarafindan gelistirilen
Cocuk Rutinleri Olgegi (Child Routines Inventory) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleriyle il-
gili bilgileri elde etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda
¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes durumu, dogum sirasi, anne yasi, 6grenim durumu,
calisip calismama durumu ve algilanan gelir durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cocuk Rutinleri Ol¢egi (Child Routines Inventory)

Cocuk Rutinleri Olgegi, 5-12 yas aras1 ¢cocuklarm ortak ¢ocuk rutinlerinin olu-
sumunu degerlendiren 39 maddelik bir ebeveyn dlgegidir. 0 (higbir zaman) ile 4 (ne-
redeyse her zaman) arasinda degisen 5 puanlik likert dl¢ceginde, daha yiiksek puanlar
daha sik rutinleri yansitmaktadir. Cocuk Rutinleri Olgegi, Giinliik Yasam Rutinleri
(GYR), Ev I¢i Sorumluluklari (EIS), Disiplin Rutinleri (DR) ve Ev Odevi Rutinleri
(EOR) olarak dort faktore ayrilmistir. Bu ¢aligmada, GYR alt 6l¢egi i¢in Cronbach
alpha degeri 0,81, EIS, EOR ve DR icin 0,83'tiir. Olgekte yanitlayicinin tutarliligin
saglamak adina ii¢ adet kontrol maddesi bulunmaktadir ve bu maddeler degerlendir-
meye katilmamaktadir. Olgek uyarlamasinda kontrol maddeleri 10, 19 ve 27. madde-
lerdir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci 6l¢ek uyarlama agamalart izlenerek gergeklestirilmistir.
Uyarlama i¢in 6lgek sahibinden e-posta yoluyla gerekli izinler alinmistir. Olgegin ge-
viri siireci i¢in hem Tiirkce hem Ingilizcede ileri diizeyde dil becerisine sahip iki dil
uzmanindan yardim almmustir. Sonrasinda Karabiik Universitesi’nden etik izin alin-
mistir.

Yapilan ceviriler incelenerek arastirmaci tarafindan tek bir Tiirk¢e form olustu-
rulmustur. Olgegin orijinali ile gevirisi yapilmis hali alanda uzman 5 kisiye génderil-
mistir. Olgegi amag acisindan, gelisimsel agidan ve anlagilirlik acisindan degerlen-
dirilmesi istenmistir. Her madde i¢in “uygun”, “gdzden gecirilmeli” “uygun degil”
ve diizeltme onerisi seklinde goriisleri almmustir. Olgegin tersine geviri siirecinde 5
uzmandan gelen doniisler sonucunda amag ve gelisimsel agidan uygun bulunmustur.
Yalnizca bir madde kiiltiire uygunluk bakimindan diizeltilmistir (Cocugum her giin
ailesiyle birlikte dini kitaplar: (Kur an-1 Kerim vd.) veya ibadetle ilgili diger kitaplari
okur/dinler.) Orijinal lgekte Incil olarak gegen kutsal kitap Kur’an-1 Kerim vd. ola-
rak diizenlenmistir. Baz1 maddelerde Tiirk¢e s6z dizimi bakimindan ufak diizeltmeler

29 ¢
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talep edilmis; bu degisiklikler yapilarak son sekli verilmistir. Daha sonra son sekli
verilen Tiirkce form yabanci dil alaninda 2 uzmana génderilerek tekrar Ingilizce ge-
virisi saglanmistir. Ceviri sonucunda orijinali ile anlamsal olarak tutarlilik sagladig:
belirlenmistir. Bunun sonucunda 6lgek pilot uygulama igin hazir hale getirilmistir.

Olgegin son halinin anlagilirlhigini test etmek amaciyla 5-12 yas arasi gocugu olan
goniilli 15 anne ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda 6lgegin
maddelerinin anneler tarafindan anlasilir oldugu goriilmiistiir. Son asamada da 6l¢ek
Google Form kullanilarak ¢evrimigi platformlar araciligiyla (Whatsapp, Instagram,
Twitter vb.) ulasilan 960 géniillii anneye uygulanmstir. Olgek formlari toplandiktan
sonra gozden gegirilerek 36 veri eksik ve hatali goriildiigiinden kayip veri olarak de-
gerlendirilmistir. Toplam 924 adet veri analize uygun bulunmustur. Analizler savunu-
cu maddeler ¢ikartilarak 36 madde iizerinden yapilmistir. Olcegin gecerlik, giivenirlik
calismalarinda R.4.3 istatistik paket programi kullanilmigtir. Bu asamada istatistik
uzmanina danisilmistir. Istatistik uzmani, uyarlama calismasinda faktor sayismin ve
verilmek istenen hipotezin belirli olmasindan dolayi verilerin uygunlugu dogrultusun-
da DFA asamasinin uygulanmasi konusunda goriis bildirmistir. DFA yapabilmek i¢in
orneklem biiyiikliigiiniin iligkisel giivenirligini saglayacak kadar biiyiik olmasi, veri-
lerinin normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Olgegin, KMO degerinin 0,60’tan
biiylik olmast verilerin faktdr analizine uygun oldugunu gosterir (Biiylikoztirk, vd.,
2020). Verilerin normal dagilima sahip bir evrenden gelip gelmediginin belirlenme-
sinde veriler {izerinden uygulanan Barlett Kiiresellik Testi p<0,05 olarak anlamli ¢ik-
malidir. Eldeki veriler tiim kosullar1 tagidigindan verilere DFA uygulanmustir.

Cocuk rutinleri 6lgeginin yap1 gegerliligi i¢in model maksimum likelihood kes-
tirim yontemi kullanilarak DFA (Dogrulayici faktor analizi) uygulanmistir. Olgegin
giivenilirligi ise hem toplam 6lgek hem de alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde
norm-referans glivenirliginin i¢ tutarlilik yontemlerinden biri olan Cronbach alpha ile
test edilmistir. Olgegin giivenilirligi ise hem toplam lcek hem de alt boyutlar igin ayr1
ayri olacak sekilde, yarilama giivenilirligi test edilmistir. Guttman (1945) giivenilirlik
tahminindeki Lambda 1-6 olmak iizere alt1 farkli giivenirlik katsayisi incelenmis ve
en sik kullanilan i¢ tutarlik yontemi olan Lambda 3 (Cronbach alpha) katsayis1 dik-
kate alinmustir.

Bulgular

Bu béliimde “Cocuk Rutinleri Olgegi” igin yapilan betimsel istatistikler, gecerlik
ve giivenirlik analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.
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Betimsel istatistikler

Ik olarak Cocuk Rutinleri Olgeginin érneklem yeterliligi Kaiser Meyer Olkin
(KMO), faktorlenebilirligi ise Barlett Kiiresellik Testi ile incelenmistir (Fuller ve
Hemmerle, 1966). Elde edilen KMO=0,91 degerine gore orneklemin calisma igin
yeterli oldugu gozlemlenmistir. Barttlet testine ait istatistik degeri 11034,679 olarak
bulunmus ve p degeri 0,05 ten kiigiik olmasi (df=741; p:0,000) veri setinin faktorlene-
bilir oldugunu ifade etmektedir.

Yapi Gegerliligine iliskin Bulgular

Olgegin yap: gegerligi, 4 boyutlu orijinal lgegin Tiirkce siiriimii igin stnanmis-
tir. Bu 4 boyutlu yapiy1 sinamak i¢in DFA ve Maksimum Likehood kestirim yonte-
mi kullanilmigtir. Kestirim yontemi secildikten sonra modelin teori ile uyumlu olup
olmadigna karar vermek amaciyla uyum indeksleri incelenmistir (Tablo 2). Uyum
indekslerinin hangilerinin kabul edilecegi konusunda standart bir uzlast olmadigi i¢in
(Simsek, 2007) ¥2/sd, CFI, RMSEA, SRMR, NFI, NNFI, RMR, AGFI, GFI, RFI, IFI
olmak iizere on bir uyum indeksi de incelenmistir. DFA uyum indekslerinin normal
degerleri literatiirde incelenmis ve Tablo 2 ‘de verilmistir (Hu ve Bentler, 1998; Mar-
coulides ve Schumacker, 2001; Schumacher ve Lomax, 2004; Tabachnick ve Fidell,
2007). ilk analiz sonucunda; y2/sd, RMSEA, SRMR ve RMR uyum indekslerinin ka-
bul edilebilir deger araliginda oldugu bulunmustur. Modifikasyon olarak, m25~~m27;
mo6~~m16 verildiginde 25. madde ile 27. madde arasinda ve 6. madde ile 16. mad-
de arasinda bir iligski kurulmustur. Bu iligkiler modelin 6nerisi dogrultusunda en ¢cok
iliskiyi verecek olan iki katsay1 oldugundan modifikasyon uygulanarak tekrar analiz
yapilmustir. [lk modifikasyon sonucunda y2/sd, RMSEA, SRMR ve RMR indeksle-
rinin kabul edilebilir deger araliginda oldugu bulunmustur. Orijinal dl¢ekte olmasa
da Tiirk¢e uyarlamada eklenen modifikasyonlar, dlgegin uyum gegerligini arttirdigi
gozlenmistir. Dolayisi ile modifikasyonun kullanilmasi uzman kanisi ile uygun bu-
lunmustur.

Modifikasyonlar sonucunda dort boyutlu yaprya iliskin ilk analizlerde hesapla-
nan standardize edilmis madde faktor yiiklerinin 0,112 ile 0,699 arasinda degerler
verdigi gézlenmistir. Madde faktor yiikii 0,20-0.30 aras1 olan maddelerin zorunlu go-
riilmesi durumunda 6lgege alinabilecegini, 0,20 altinda olan maddelerin ise dlgege
alinmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu nedenle 0,3 altinda
yiike sahip olan 15, 25 ve 27. maddeler veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica modifikas-
yon olarak madde 6 ile madde 16 arasindaki korelasyon ve madde 25 ile madde 27
arasindaki korelasyon indeksi kaldirilarak 33 madde iizerinden tekrar analizler yapil-
mustir. Tkinci modifikasyon sonucu y2/sd, RMSEA, SRMR ve RMR uyum indeksle-
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11 kabul edilebilir deger almigtir. Analiz sonucunda belirli modifikasyon indeksleri
Onerilmistir. Bu 6neriye gore m13~~m21 ve m3~~m9 arasinda bir korelasyon tanim-
lanmustir. Uglincii modifikasyon sonucunda y2/sd, RMSEA, SRMR, NNFI ve RMR
kabul edilebilir deger araligina ulastig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuclarda yapilan
modifikasyonlarin ve degisikliklerin model uyumunu arttirdig1 gézlemlenmistir.

Tablo 2

Yap: Gegerliligine Ait Uyum Istatistikleri

Uyum ik 1.Modifikasyon 2.Modifikasyon 3.Modifikasyon Kabul
istatistigi analiz Edilebilir
Deger
¥2/sd 4,82 4,05 4,29 3,8 <5
CFI 0,756 0,806 0,811 0,839 >0,90
RMSEA  0.064 0,057 0,060 0,055 <0,08
SRMR 0,061 0,055 0,055 0,053 <0,08
NFI 0,712 0,759 0,768 0,794 >0,80
NNFI 0,739 0,792 0,796 0,825 >0,80
RMR 0,071 0,057 0,051 0,050 <0,08
AGFI 0,820 0,842 0,844 0,862 >0,90
GFI 0,841 0,861 0,864 0,880 >0,90
RFI 0,691 0,741 0,750 0,777 >0,90
IFI 0,757 0,807 0,812 0,839 >0,90

Elde edilen modeldeki uyum indeksleri diger modellerdeki indekslerden daha iyi
uyum saglamis olup bu modele ait dogrulayici faktor analizine ait diyagram Sekil 1°
de verilmistir.
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Sekil 1

Cocuk Rutinleri Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Sekil 1’e gore madde faktor yiikleri 0,339 ile 0,885 arasinda degismektedir.
Madde faktor yiikii 0,30 ve {izeri olan maddelerin iyi maddeler oldugu belirtilmek-
tedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Elde edilen bulgular 1s181nda Cocuk Rutinleri Olgeginin
madde faktor yiik degerlerinin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin 36 madde ile
Tiirk¢eye uyarlamasinin kullanilabilecegi bulgusu elde edilmektedir.

Olgegin Giivenilirlik Diizeyi ile ilgili Bulgular

Cocuk Rutinleri Olgeginin giivenirligi icin dort boyutun i¢ tutarhik katsayisi ve
test yarilama yontemlerine ait giivenirlik katsayilart kullanilmistir. Guttman (1945)
giivenilirlik tahminindeki Lambda 1-6 olmak iizere alt1 farkli giivenirlik katsayilari,
toplam 6lgek ve alt lgekler i¢in ayri ayri gergeklestirilmistir. (Tablo 3).
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Tablo 3

Cocuk Rutinleri Olgegi Giivenirlik Katsayilart

Boyutlar  1¢- Maksimum  Guttman Ortalama  Guttman Guttman Minimum
tutarlilik Yarilama lambda 6  Yartlama  lambda3 lambda2 Yarilama
Giivenirlik ~ Glivenirligi Giive- (alpha) Giivenirligi
Katsayis1 (Maximum nirligi (Minimum
split half (Average split half
reliability split half reliability
(lambda 4)) reliability) (beta))
GYR 0,794 0,86 0,81 0,79 0,8 0,8 0,68
EIS 0,802 0,84 0,8 0,79 0,8 0,81 0,71
DR 0,711 0,75 0,7 0,72 0,72 0,72 0,64
EOR 0,754 0,8 0,74 0,74 0,77 0,78 0,68
> 0,906 0,94 0,92 0,91 0,91 0,91 0,84

Tablo 3’e gore incelenen tiim katsayilarin toplam puani 0,80 {izeridir. Giivenilir-
lik katsayist “’1’e ne kadar yakin olursa dl¢iimler o kadar hatadan arinik olur” seklin-
de yorumlanmaktadir (Can, 2020). Elde edilen giivenirlikler incelendiginde minimum
test yarilama giivenirligine gore dahi en diisiik giivenirlik katsayis1 0,64 olarak Di-
siplin Rutinleri boyutunda bulunmustur. Testin tamamu i¢in incelenen giivenirliklerin
ise alt boyutlarina gére daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Giivenilirlik testin
tek basina kullanilabilirligi i¢in yeterli degildir, fakat 0,80 ve lizeri katsayilar yeterli
giivenilirlikte kararlar verilebilecegini, 0,90 ve iizeri katsayilar elde edilen sonuglarin
daha kararlara katki sunacagi diisiiniilmektedir (Kogar, 2021). Bu dogrultuda en sik
kullanilan giivenilirlik katsayis1 Cronbach alpha temel alindiginda 6lgek toplam pua-
ninin giivenilir oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma Sytsma vd. (2001) tarafindan gelistirilen ve 6zgiin ad1 “Child Rou-
tines Inventory” olan Cocuk Rutinleri Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasini igermekte-
dir. 5-12 yas arasinda ¢ocugu olan anneler, 6rneklemi olusturmaktadir. Son yillarda
babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin artmasina ragmen aile iiyelerinin zaman kul-
laniminin diizenlenmesinden ve rutinlerden, biiyiik dl¢lide anneler sorumlu goriin-
mektedir (Frisch ve Rosenblum, 2014; Musick, Meier ve Flood, 2016; Taylor vd.,
2008). Bu baglamda ¢ocuk rutinlerini dogru bir sekilde degerlendirebilmeleri adina,
ilk olarak annelere ulagilmistir.

Olgegin yapt gecerligi DFA yapilarak smanmstir. Olgekte faktor yiikii diisiik
maddelerin zorunlu goriilmedik¢e dlgege alinmamasi gerektigi goriisii ile iic madde
olcekten gikartilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Olgekten ¢ikarilan maddeler sirasiyla
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orijinal dlgekteki 15, 25, 27 numarali maddelerdir: “Cocugum belirli iyi davranislari
i¢in (6rnegin, 6devlerini bitirdiginde veya isleri tamamladiginda) ddiillendirilir veya
ayricaliklar alir.”; “Cocugum terbiyesiz bir davranistan dolay1 cezalandirilir (6rnegin,
sessizlik molasi, 6diil veya ayricalik kaybi, saplak/dayak/tokat)” ve “Cocugum ufak
hatali davranislar1 (6rnegin, talimatlara uymadiginda) i¢in kiiclik cezalar alirken ve
biiyiik hatali davraniglar1 (6rnegin kavga ettiginde) igin daha biiylik cezalar alir.” Bu
maddeler incelendiginde, maddelerin davranisin yonetimine yonelik maddeler oldugu
goriilmektedir. Cocuk rutinleri, gocugun bir yetiskin gdzetiminde diizenli ve siirekli
tekrarlayan davraniglarini ifade ettiginden maddelerin istenen davranislar1 6lgmemesi
sebebiyle diisiik faktor puani aldig: diistiniilmektedir. Bu maddelerin ¢ikarilmast ile
6lgegin tamamen istenen davranisa yonelik, homojen bir hal aldig1 goriilmistiir.

Cikarilan maddeler sonucunda 6nceki korelasyon indeksi kaldirilarak 33 madde
iizerinden analizler tekrarlanmis ve istatistik programinda 6nerilen yeni modifikasyon
indeksleri kullanilmigtir. Sonug olarak, uyum indeksleri normal degerler tablosu ile
kiyaslandiginda y2/sd 3,8; RMSEA=0,055; SRMR=0,553; NNFI=0,825; RMR=0,050
uyum indekslerini saglamasiyla 6lgegin yap1 gegerliligini saglandigi goriilmistiir.
Modifikasyonlar sonucu elde edilen modeldeki madde faktdr degerleri 0,339 ile 0,885
arasinda bulunmustur (Bkz. Sekil 1). Madde faktdr yiikii 0,30 ve iizeri olan maddele-
rin iyi maddeler oldugu belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2020). Orijinal dlgekte madde
faktor yiikleri 0,42 ile 0,75 arasinda bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s1ginda Cocuk
Rutinleri Olgeginin madde faktor yiik degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Olgegin giivenilirlik analizleri sonucunda, her bir alt boyuta dair Cronbach alpha
giivenirlik katsayilart GYR ve EIS i¢in 0,8, DR i¢in 0,72, EOR i¢in 0,78, 6lgek top-
lam puanlart i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Croanbach alpha giivenirlik kat sayisinin
literatiirde en diisiik giivenirlik diizeyi 0,70 olarak belirtilmektedir (Robinson, Shaver
ve Wrightsman, 1991; Liu, 2003). Giivenilirlik katsayis1 1’e yakin oldukca 6l¢iimlerin
hatadan o kadar arinik oldugu ifade edilmektedir (Can, 2020). Giivenirlik i¢in 0,80 ve
iizeri katsayilarin yeterli glivenilirlikte kararlar verilebilecegini, 0,90 ve lizeri katsay1-
larin elde edilen sonuglarin daha anlamli kararlara katki sunacag ifade edilmektedir
(Kogar, 2021). Bu dogrultuda Cocuk Rutinleri Olgeginin toplam puanlarma bakildi-
ginda, giivenilir bir 6lgme aract oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ol¢iim giivenilirliginin drneklemin homojen dagilimiyla miimkiin oldugu; &l-
climlerde elde edilen giivenilirligin 6rneklem katkisi ile saglandig: ifade edilmekte-
dir (Bademci, 2011). Bu baglamda 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, kardes durumu,
dogum sirasi, anne yasi, anne 6grenim durumu, algilanan gelir durumu, annelerin bir
iste ¢alisma durumu, annelerin ceza olarak ev isi kullanma durumu, annelerin ev isi
i¢in destek alma durumu ve bir rutine sahip olma durumu gibi etkileyebilecek birgok
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demografik 6zelligi barmdirmasi homojen dagilimi ifade edebilir. Her gruptan insana
ulagabilmis olmanin 6lgegin giivenilirligine katkida bulunmus olacag: diigiiniilmektedir.

Olgegin orijinalinde Sytsma vd. (2001) 120 erkek, 96 kiz cocugu olan anne ol-
mak iizere 216 katilimeili bir 6rneklem grubuyla calisirken, bu arastirma 491 kiz ve
433 erkek cocugu olan anneler ile gergeklestirilmistir. Her iki calismada da kiz ve
erkek ¢ocuklarin sayisi arasinda anlamli bir farklilik gériilmese de madde sayisinin 20
kat1 kuralina (Kline, 2016) uygun 6rneklem biiyiikligiine ulagsmanin giivenilir 6lgiim
degerleri agisindan etki etmesi kaginilmazdir.

Olgegin olusturuldugu dil ve kiiltiirden ayr1 bir cografyaya uyarlanan dlgeklerin
giivenirligi de tartismaya acik goriilmektedir. Olgek uyarlanirken kiiltiire uygun sekil-
de ifadeler kullamlmistir. Ornegin 6zgiin dlgekte dini kitap olarak “Incil vd.” drnegi
verilirken Tiirkge uyarlamada 6rnek olarak “Kur’an-1 Kerim vd.” 6rnegi kullanilmig-
tir. Tiirkce ve Ingilizce formlar arasinda anlam bakimindan énemli bir farklilik goz-
lenmemistir. Uzmanlar ve ulasilan 6rneklem grubu tarafindan anlasilirlik ve kiiltiire
uygunluk bakimindan olumlu déniisler alinmistir.

Olgegin katilimci tarafindan doldurulma siiresinin kisa siirmesi, maddelerin an-
lagilir ve kisa climlelerden olusmasi, rutinlere yonelik net davranislart vurgulamasi ve
kolay puanlanabilir olmas1 6lgegin giiclii yonleri olarak ifade edilebilir. Olgegi doldu-
ran annelerden “Olgegi doldururken rutinlere dair farkindaligim artt1.”, “Cocugumun
rutinleri olmadigini fark ettim.” gibi geri doniigler alinmistir. Bu yorumlar, 6lgegin
sadece katilimcilara doldurulmasiin dahi ¢ocuk rutinlerine farkindalik saglayabile-

cegini diisiindiirmektedir.

Bes yasinda ¢cocuga sahip annelerden bazilari ev 6devi rutinleri alt boyutunu “go-
cugunun okula gitmemesi veya okul dncesi kurumda ev 6devi verilmemesi” gerek-
celeriyle doldurmadiklarini ifade etmislerdir. Bu formlar 6l¢ek degerlendirmelerine
alinmamustir. Olgegin giivenilirligini olumsuz etkilememesi adia okul éncesi ¢ocuk-
larin rutinlerine yénelik bir ¢alismada Ev Odevi Rutinleri alt boyutunun ¢ikarilarak
kullanilmas1 dnerilebilir.

Son olarak, Cocuk Rutinleri Olgeginin lgiim giivenirligine iliskin getirilen tar-
tigmalar 15181nda, aragtirmanin alt problemlerinde belirlenmis olan “Tiirk¢eye uyar-
lanan Cocuk Rutinleri Olgegi, Tiirkiye 6rneklemi icin gecerli ve giivenilir bir dlgek
midir?” sorusu “Cocuk Rutinleri Olgegi arastirma kapsaminda belirlenen drneklem
grubu verileri tizerinden degerlendirildiginde, i¢ tutarlilig: yiiksek bir 6l¢me aracidir”
seklinde yanitlanabilir. Ayrica, 6lgegin gerek gecerligine gerekse giivenirligine dair
elde edilen bulgular, arastirmaya katilan drneklem verileriyle sinirlidir ve ancak adi
gecen drmeklem déhilinde genellemek miimkiindiir. Olgegin son sekli makale sonunda
(EK-1) uygulayici ve arastirmacilara sunulmustur.
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Rutinlerin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi dikkate alindiginda arastirmacilara da
bu konuda daha fazla ¢aligma yapilmasi yoniinde 6nemli sorumluluklar diistiigi dii-
siintilmektedir. Yapilan c¢alisma sonucu ¢ocuk rutinlerini dlgmeye yarayan nicel bir
6lgme araci ortaya konmustur. Bu 6lgme aracini kullanarak ¢ocuk rutinlerinin ger-
¢eklesme durumuna iligkin veri olusturulmasina katki sunabilirler. Cocuk rutinlerinin
farkl1 degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Ornegin; cocuga ait demografik 6zellikler
(yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum vb.), 6z diizenleme, baglanma, akademik basa-
11, saglikli beslenme, ebeveynlik stresinin etkileri, uyku bozuklugu, yiirtitiicii islevler,
6z yeterlilik, davranig sorunlar1 gibi degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Ayrica atipik
gelisim gosteren ¢cocuklarin (OSB, DEHB vb.) rutinlerinin diizeyini saptamak ve ati-
pik gelisim gdsteren ¢ocuklarin rutinleri ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin rutinle-
rini karsilagtirmak icin de CRO kullanilabilir.
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Ekler
EK 1. Cocuk Rutinleri Olgegi

Rutinler, yaklasik olarak ayni1 zamanda, ayni sirada veya her seferinde ayni se-
kilde meydana gelen olaylardir. Liitfen ¢ocugunuzun son bir ayda her bir rutine ne
siklikta katildigini O (hi¢bir zaman) ile 4 (neredeyse her zaman) arasinda degisen bir
dereceyi daire igine alarak derecelendirin. Cocugunuzun yasi nedeniyle bir madde
size uymuyorsa liitfen “0” olarak isaretleyiniz.

Ne sikhikla ayn1 anda
veya aym sekilde ortaya
cikiyor?

0=Asla

1 = Nadiren

2 =Arasira

3 = Sik sik

4 = Neredeyse her zaman

1. Cocugumun sabahlari hazirlanmak i¢in belli bir rutini | 0 1 2 3 4
vardir (0rnegin, dis fircalama, yiiz yikama, sa¢ yapma
ve giyinme).

2. Cocugum ebeveynlerinin yonergelerine veya kurallarma | 0 1 2 3 4
uymadiginda ne olacagmin farkindadir.

3. Cocugum aile bireylerinin her biriyle giinlerinin nasil| 0 1 2 3 4
gectigi hakkinda konusur.

4. Cocugumun giin icerisinde diizenli ev isleri vardr | 0 1 2 3 4
(6rnegin, c¢opleri atmak, ¢amasirlart yikama sirasinda
yardimci olmak, evcil hayvanimizi beslemek)

5. Cocugum yatak odasini her giin kendisi toplar. o 1 2 3 4

6. Cocugum her giin masada/sofrada aileyle beraber| 0 1 2 3 4
yemek yer.

7. Cocugum yatmadan &nce anne ve babasinit Sper/sarilir. o 1 2 3 4

8. Cocugum atistirmalik bir sey yedikten sonra doktiikklerini | 0 1 2 3 4
temizler.
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9. Cocugum her giin ebeveyniyle birebir olarak konusmak | 0 1
icin zaman ay1rir (6rnegin arabada veya yatmadan 6nce).

10. Cocugum her giin yaklasik ayni saatlerde piyano veya | 0 1
dans gibi derslerinin alistirmalarini yapar.

11. Cocugum her gece yatmadan 6nce ayni1 seyleri (6rnegin, | 0 1
dislerini firgalar, kitap okur, dua eder ve ebeveynlerine
iyi geceler der ve &per) yapar.

12. Cocugumun “Kiifretmemeliyiz”’, “Yemek yerken| 0 1
konusmamaliy1z” veya “Evde kosmamaliy1z” gibi ev
kurallar1 vardir.

13. Cocugum hafta i¢i hemen hemen ayni saatlerde uyanir. | 0 1

14. Cocugum oyun oynamaya baslamadan once evdeki | 0 1
sorumluluklarimi (ev 6devleri veya ev igleri) bitirmelidir.

15. Cocugum her giin yaklagik ayn1 saatte aksam yemegini | 0 1
yer.

16. Cocugum yatmadan once dislerini firgalar. 0 1

17. Cocugum kirli kiyafetlerini degistirdikten sonra kirli| 0 1
sepetine atar.

18. Cocugum yemekten 6nce ellerini yikar. 0 1

19. Cocugum her giin ailesiyle birlikte dini kitaplari | 0 1
(Kur’an-1 Kerim vd.) veya ibadetle ilgili diger kitaplar1

okur/dinler.
20. Cocugum hafta i¢i yaklasik ayni saatlerde yatar. 0 1
21. Cocugum yemeklerden sonra temizlige yardim eder. 0 1

22. Cocugumun eglenceli aktivitelerde zaman smirt vardir | 0 1
(6rnegin, disarida/parkta oynama, TV izleme, video
oyunu veya telefon kullanimu).

23. Cocugum tuvaletini yaptiktan sonra ellerini yikar. 0 1
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24.

Cocugum aile etkinlikleri veya eglencelerinin karar
verilmesine ve hazirlanmasma yardim eder.

25.

Cocugum oyununu bitirdikten sonra oyuncaklarini
toplar ve yerine kaldirir.

26.

Cocugum yaklasik ayni saatte ve yerde (6rnegin mutfak
masasinda veya okulda) kahvalti yapar.

27.

Cocugum her sabah yatagini toplar.

28.

Cocugum aligveristen sonra alman seylerin yerine
yerlestirilmesine yardim eder.

29.

Cocugum belirli iyi davraniglart i¢in Oviiliir veya
odiillendirilir  (6r. “Oyuncaklarini birakma seklini
seviyorum”).

30.

Cocugum yemekten 6nce/sonra dua eder.

31

. Cocugum her hafta ailenin birlikte planladig1 (6rnegin,

oyun oynamak, film izlemek, disarida yemek yemek)
“aile zamanina” katilir.

Sonraki sorular okul ve ev 6devleri hakkindadir.

Cocugunuz okula gidiyor mu?

EVET HAYIR

Cevabimz “HAYIR?” ise liitfen burada birakin ve bir sonraki sayfaya gecin.
“EVET?” cevabi verdiyseniz liitfen devam edin.

Cocugunuz gecen ay okula gitti mi?

EVET HAYIR
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“EVET?” cevabi verdiyseniz, liitfen 35.soru ile devam edin.

“HAYIR” cevabi verdiyseniz, liitfen ¢ocugunuzun SON AY okulunda bu akti-
vitelere ne siklikla katildigina bagh olarak 35-39.sorulara cevap verin.

32. Cocugum okuldan sonra ebeveynlerine okulda yaptig1 0 1 2 3 4
calismalarini (6rnegin, sanat ¢alismasi veya yazma
calismasi) gosterir.

33. Cocugum hafta boyunca yaklasik aynt zaman ve yerde | 0 1 2 3 4
(6rnegin mutfak masasinda) ev Odevlerini yapmaya
baslar.

34. Cocugum  odevlerini  tamamladiktan sonra, ev| O 1 2 3 4
odevlerindeki ¢aligmalar1 agiklayarak, gostererek veya
inceleyerek yardim eden bir yetiskine kontrol ettirir.

35. Cocugum &devlerini tamamlar. 0 1 2 3 4

36. Cocugum smavlari i¢in ¢aligir (6rnegin, haftalik yazih | 0 1 2 3 4
smavlar).

*10-19-27 numaralt maddeler kontrol maddeleridir ve degerlendirmeye katilma-
maktadir.
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