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Oz: Siirdiiriilebilir tiketim, son yillarda gerek literatirde gerekse
uygulamada {izerinde sik¢a durulmaya baslanan ve ¢esitli yonleriyle irdelenen
konulardandir. Tiiketimin siirdiiriilebilirligi i¢in toplumsal bilincin yiikseltilmesi
¢esitli kamu kurumlari, hiikkiimetler ve sivil toplum kuruluslarinin hedefleri ve
planlar arasinda yer almaktadir. Literatiirde bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
davranig1 sergileme diizeylerinin Olciilmesine yonelik yeterli sayida ve
kapsamda 6lgegin bulunmadigi goriisiinden hareketle bireylerin siirdiiriilebilir
tiiketim davranislarinin 6lgiilmesi amaciyla bir 6lgek gelistirilmeye ¢alisilmigtir.
Literatiir taramasindan, uzman goriiglerinden ve akademisyenlerle yapilan
goriismelerden elde edilen ifadelerle bir ifade havuzu olusturulmus ve
geligtirilmeye c¢alisilan Olgegin  gegerlilik ve giivenilirlik analizleri ¢esitli
istatistiksel yontemler yardimyla yapilmistir. Olcek gelistirme  siirecinde
izlenen c¢esitli asamalar sonucunda 17 madde ve 4 boyuttan olusan siirdiiriilebilir
tiiketim davranis1 dlgegi gelistirilmistir. Olcekte yer alan siirdiiriilebilir tiiketim
davranis1 boyutlar1 ¢evre duyarliligy, ihtiyac dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik olarak adlandirilmistir. Bu boyutlardan ¢evre duyarliligi,
tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik arasinda ayni yonde, ihtiyag disi satin alma
ile diger boyutlar arasinda ters yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Tiiketim, Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranist, Olgek Gelistirme

A SCALE DEVELOPMENT STUDY TO MEASURE INDIVIDUALS’
SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIOR

Abstract: Sustainable consumption is an issue which has recently been
taken great emphasis and studied frequently from various aspects both in
literature and practice. Stimulating the awareness of society on sustainability of
consumption is involved in goals and plans of many public institutions,
governments and non-governmental organizations. Considering the idea that
scales on measurement of individuals’ levels of sustainable consumption
behavior in literature are not enough both in number and content, it was
endeavored to develop a scale to measure this behavior. An item pool was
developed using items acquired from literature reviews, expert opinions and
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interviews with academics, and studies on reliability and validity of scale were
carried out using various techniques. After various stages of scale development
process, sustainable consumption behavior scale consisting from 4 dimensions
and 17 items was developed. Sustainable consumption dimensions included in
scale are defined as environment, unneeded consumption, savings, and
reusability. Among these dimensions; environment, savings and reusability has
positive correlations between each other and unneeded consumption has inverse
correlations with other dimensions.

Keywords: Sustainable Consumption, Sustainable Consumption Behavior,
Scale Development

. Giris

Insanlik tarihinde sosyal, politik ve ekonomik yasam bigimlendiren
en temel kavram ihtiyagtir. Bireysel ve toplumsal yasami diizenleyen ihtiyag
kavram, yiizyillardir iiretim ve tiiketim bigimlerini mobilize etmektedir. Thtiyac
kavrami mikro baglamda bireysel yasamda Onem tasidigi kadar makro
baglamda da toplumsal yasamda da biiyiik bir yer teskil etmektedir. Oyle ki,
bugiine kadar var olmus toplumlarin tarihinin kolektif ihtiyaglarla bezenmis
oldugu goriilmektedir. Diinya savaglari, ekonomik krizler, ¢evre felaketleri,
bilimsel ve teknolojik buluglar vb. sayailabilecek birgok “ilerleme” dinamigi
insanlarin ve toplumlarin ihtiyaglarina yanit bulmak i¢in hayata gecmistir.
Ancak insanoglunun bu biiyiik ve yorucu seriivende gozden kagirdigi en énemli
dinamiklerden biri, ihtiyag ve istek kavramlarinin birbirlerinin yerine
kullanilmasidir. Giinliimiize kadar diinya 6lgeginde 6zellikle de ekolojik boyutta
yikim getiren tiim siiregler gercekte insan ihtiyaglarindan ote, bitip tiikkenmek
bilmeyen insan istekleri sonucunda meydana gelmistir. Dolayisiyla tiiketim
davraniglarmin toplum, ekonomi ve ekolojik denge iizerinde nasil bir etki
yaratabilecegine dair daha sik disiinmek gerekmektedir. Giiniimiizde istek ve
taleplerin acik uclu formu, diinyay1 cesitli felaketlere siiriiklemektedir. insanin
doganin bir pargast olmaktan 6te doganin efendisi gibi davrandigl ve tamamen
kendi bencil istekleriyle harekete gegtigi bu siirecte gelecek nesillerin yasami
biiytik bir tehlikeye girmektedir.

21. ylizyilin baglarindan itibaren yalnizca bugiiniin degil, gelecekte de
yasamlarii siirdiirecek insanlarin yagam kalitesinin garanti altina alinmasi igin
sonsuz isteklerin ve bunlarin bi¢cimlendirdigi tliketim aliskanliklarmin yerini
yavas yavas tiiketimin doniistiiriilmesi anlayisina dayanan siirdiiriilebilir tiiketim
kavramina birakmaya baglamistir. Dolayisiyla tiiketimin hizla artarak ortaya
cikardigi cesitli toplumsal, ekonomik ve ekolojik deformasyonlar1 esas alan bu
caligmanin temel amacinin siirdiiriilebilir tiikketimin ¢esitli boyutlarini da dikkate
alarak Tirkiye’de siirdiiriilebilir tiiketim davranisini 6lgmeye yonelik bir 6lgek
gelistirmek oldugu séylenebilir.
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I1. Siirdiiriilebilir Tiiketim Anlayisi ve Siirdiiriilebilir Tiiketimin Boyutlar

A. Siirdiiriilebilirlik ve Tiiketim Iliskisi

19. ylizyilin baglarindan itibaren ivme kazanan modern Sanayi
toplumunun ilerleme esasli toplumsal formasyonunun dayandigi temel ilke,
ihtiyag ve isteklerin bigimlendirdigi iiretim kavramidir. Bu sebeple de 21.
ylizyila kadar tiim diinyada meydana gelen c¢evre sorunlarinin tiiketimden ¢ok
tretim ile iligskilendirildigi goriilmektedir. Ancak son g¢eyrek yilizyilda hizla
artan cevre felaketleri ve asir1 tiiketimin hizlandirdig1 toplumsal, ekolojik ve
ekonomik deformasyonlar, ana ilgi odagini {iretimden tiketime dogru
kaydirmustir.

II. Diinya Savasi’ndan sonra neo-liberal politikalarla hayat bulmaya
baglayan yenidiinya diizeninde gerek giindelik yasamda politikalar iiretilmesi
baglaminda gerekse sosyal bilimler alaninda tiiketim kavramina olan ilginin
artmakta oldugu goriilmektedir. Bu yenidiinya diizeninin temeli, “tiiketimin
iiretilmesi” siirecine dayanmaktadir (Featherstone, 1996). Tiiketim, bilimsel
ilerleme ve daha kaliteli bir yasam imgesi nosyonu ile iliskilendirilerek giderek
onem kazanmustir. Insanlarin giyim tarzlarmin ve tiikettikleri mallarin birer
iletisim vasitast ve smif statiisiiniin simgeleri olarak algilandig1 giiniimiizde
titketimin temel amac, yiiksek miibadele degeri yoluyla itibar kazanmaktir.

B. Siirdiiriilebilir Tiiketim Anlayist

Tiiketim kavramini nitel ve nicel anlamda doniistiirmeyi amag edinen
stirdiiriilebilir tiiketim kavrami ise ilk defa 1992 yilinda Rio’da diizenlenen
Diinya Zirvesi’nin Siirdiiriilebilir Kalkinma Eylem Plan1 ¢er¢evesinde yer alan
Gilindem 21°’de ele almmustir. Ancak kavramin kesin tanimlari, OECD
tarafindan hazirlanan raporlarda netlik kazanmistir. Buna gore siirdiirtilebilir
tiketim, “gelecek kusaklarin ihtiyaclarini da dikkate alarak, yasam dongiisii
bakis acist ile dogal kaynaklarin, toksit maddelerin, atik salinimlarinin ve
cevreyi kirletici maddelerin kullanimin1 en aza indirgerken, temel
gereksinmeleri karsilayan ve daha iyi bir yasam kalitesi sunan mallarin ve
hizmetlerin  kullanimi” olarak tanmimlanmistir (OECD, 2002). Ancak
stirdiiriilebilir tiiketim kavramu ile ilgili literatiirde ikili bir ayrim s6z konusudur.
Kavram tanimlanirken siirdiiriilebilir tiiketim bazen tek basmna (Seyfang, 2006;
Hume, 2010; Spaargaren, 2011) bazen de siirdiiriilebilir iiretim kavrami ile
birlikte (Nash, 2009, Clark, 2007, Spangenberg, Luke, Blincoe, 2010)
kullanilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu ikilemin esasi ise Uretim ve tiketim
kavramlariin birbirinden ayrilmaz biitiinligiidiir. Bu baglamda siirdiiriilebilir
tiketim kavrami agisindan ortaya ¢ikan temel sorun, kavramin {retimin
azaltilmas1 anlamina gonderme yapmadigidir. Siirdiiriilebilir titketim, toplam ve
bireysel tiiketimin azaltilmasindan Gte, tikketimden kaginma, tutum, farkindalik
ve alternatif yaratma kavramlarina vurgu yapmaktadir.
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Siirdiiriilebilir kalkinma paradigmasina bagli olarak gelistirilmis olan

stirdiiriilebilir tiketim kavraminin daha ¢ok siirdiiriilebilir kalkinmanin g¢evre
boyutu ile iliskilendirildigi  goriilmektedir. “Diinya  kaynaklarinin
stirdiiriilebilirlik sinirlar igerisinde kullanilmasini temel alan ve dogal yasama
verilen zarar1 en aza indiren yollar1 arayan bir tiiketim bi¢cimi” (Hayta, 2009:
145) olan siirdiiriilebilir tiiketim olgusunun hayata gecirilebilmesi icin cesitli
alternatifler tretilmistir. Bu dogrultuda gelistirilen alternatif yaklagimlar iki
baglik altinda toplanabilir. Bunlardan ilki, c¢evreye daha duyarli tiiketim
davraniglariin sergilenmesi ve miimkiin oldugu kadar tiiketimden kagiarak,
tilketim diizeyini azaltmaktir. Bdylece giindelik yasamda goriiniir hale gelen
tilketim davranislarinin daha siirdiiriilebilir bir bicime doniistiiriilmesi esastir
(Karalar, Kiraci, 2011). Bu konuda onerilen ikinci yaklagim ise bir taraftan
tilketici davramiglarimi doniistiiriirken, diger yandan da daha siirdiiriilebilir
iirinler ve hizmetler tiretmektir. Bu yaklasimda eko-tasarim, yasam dongiisii
yontemi, temiz lretim, eko-inovasyon, eko-verimlilik ve geri doniisiim esash
bir model 6nerilmektedir (McLaren, 2007).
Siirdiiriilebilir tilketimin gerceklestirilmesi adina teorik alanda iiretilen tiim bu
alternatif modeller, giindelik yasamda da zaman zaman karsiligin1 bulmustur.
Yeni diinya diizeninde kagiilmaz ekolojik yikimi engellemek iizere mevcut
teorik alternatif modelleri harekete geciren ve temel ilgi alami siirdiiriilebilir
tiketim olan ¢esitli calisma ag ve programlar1 mevcuttur. Ornegin,
Stirdiirtilebilir Tiiketim Arastirma ve Eylem Girisimi’nin (SCORAI) temel
amaci, yasam memnuniyeti ve teknolojik degisimin ara yiiziine iliskin sorunlari
cozmektir. Ag katilimcilan siirdiiriilebilir tiiketimin gerceklestirilebilmesi igin
bilgi yaymak, baglanti kurmak ve gerekli politikalarin olusturulmasi igin katki
saglar (www.scorai.org). Diger yandan tim diinya c¢apinda siirdiiriilebilir
titketimin yerlesmesi i¢in sistematik degisimin 6niindeki engellerin kaldirilmasi
ve bu konuda daha derin bir anlayis gelistirmek lizere arastirma yoOntemleri
gelistirmek amaciyla Siirdiiriilebilir Uretim ve Tiiketim Kiiresel Arastirma
Forumu (SCP) kurulmustur. Siirdiiriilebilir kalkinma eylem planlar
dogrultusunda mobilize olan tiim bu galisma ag ve enstitiileri 6zellikle Kuzey ve
Bati Avrupa iilkelerini kapsayan gesitli calismalar yiiritmektedirler. (Bu konudaki
diger calisma aglari ve forumlar igcin Manchester Universitesi’nin Siirdiiriilebilir Tiiketim
Enstitiisi'ne (SCI) ve Avrupa Birligi 6. Cer¢eve Programu kapsaminda desteklenmis olan
Siirdiiriilebilir Tiiketim Arastirma Degisimi (SCORE) programlarina bakllabilir.)

Niifus artis hizinin ve buna bagli olarak da tiiketim miktarinin hizla
artmast siirdiiriilebilir tilketim anlayisina iligkin olarak bazi kavramlar1 6n plana
cikarmugtir. Sirketlerin iirettikleri tiriinleri kullanim siireleri bittikten sonra geri
almalarim gerektiren “genisletilmis iiretici sorumlulugu” anlayisina karsin,
stirdiiriilebilir tiiketiciler yaratarak yasam dongilistinii muhafaza etmek esasina
dayali olan “ekolojik vatandaslik” (Dobson, 2007) ve diinyanin tasima
kapasitesine gonderme yaparak ekosistemlerin dengede kalmalarina izin
verecek maksimum kisi sayisim1 hareket noktas1 olarak temel alip, insanlarn
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kullandigi biyolojik alam1 6lgmek igin kullanilan “ekolojik ayak izi”
(Wackernagel and Rees, 1998) ve siirdiiriilebilir tiiketim kavraminin daha ¢ok
toplumsal boyutuna vurgu yapan “gezegen yurttasligi’” (Henderson and Ikeda,
2004) kavramlar1 sosyal bilimler literatiiriinde yer almis yeni kavramlardir.
Yasam dongiisii  anlayisii  merkeze koyan  siirdiiriilebilir  tiiketimin
gercgeklestirilebilmesi i¢in kurgulanmis olan bu kavramlar, bir yonii ile de diinya
iizerinde gerceklesen esit olmayan yetersiz tiiketime de dikkat ¢ekmektedir.
Ciinkii azinlikta kalan zengin uluslarin bir bdliimii tiim kaynaklar kayitsizca
tiketirken, daha genis bir bagka bolimii de temel ihtiyaglarini bile
kargilamaktan yoksundur. Dolayisiyla siirdiiriilebilir tiiketim kavraminin diger
tiim agilimlarina ilaveten diinya tizerinde meydana gelen bu tiiketim esitsizligini
de dengelemek amaci tasidigr sdylenebilir. Yetersiz tiiketim olarak adlandirilan
(Clark, 2007) bu siirecin asir1 tiiketimde oldugu gibi bir¢ok yikici sonucu
mevcuttur. Tiketimin dengede tutulmasi ilkesine dayali olan bu yaklasimin ise
giindelik ve politik yasam pratikleri baglaminda hayata gecirilmesi oldukga gii¢
goriinmektedir.

C. Siirdiiriilebilir Tiiketimin Boyutlar

Stirdiiriilebilir tliketim literatiirde c¢esitli alt boyutlar bazinda ele
almmakta ve bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglart  Slgiilmeye
caligilmaktadir. Kiraci ve Kayabagi (2010) siirdiiriilebilir tiiketimin iki boyutu
oldugunu belirtmekte ve bunlar1 yiizeysel (spurios) siirdiiriilebilir tiiketim
davranis1 ve gercek (real) siirdiiriilebilir tiiketim davranist olarak
isimlendirmektedir. Yiizeysel siirdiiriilebilir tiiketim davranisi daha ¢ok
ekonomik nedenlerle tiiketimin siirdiiriilebilirligine atif yapmakta ve davranig
sonucu ekonomik fayda elde etmeyi ifade etmektedir. Buna karsin gercek
siirdiiriilebilir tiiketim davranigsinda ise ekonomik fayda 6n planda degildir.
Arastirma sonucuna gore bireylerin ylizeysel siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
sergileme sikligiin gergek siirdiiriilebilir tiikketim davranigi sergilemeye gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Siirdiiriilebilir tilketimin boyutlari, 3R kavrami - azaltma (reduce),
yeniden kullanma (reuse) ve geri doniisiim (recycle) — olarak ilk kez eski Japon
Bagbakani Junichiro Koizumi tarafindan 2004 yilinda G8 zirvesinde
kullanilmigtir (Visvanathan and Kumar, 2007). Corral-Verdugo (1997), yeniden
kullanma ve geri doniisiim boyutlariyla ilgili Meksika’da yaptiklar1 ¢aligmada
fiili davraniglarda yeteneklerin, arzu edilen davraniglarda ise diisiincelerin daha
belirleyici oldugunu tespit etmistir. Li (2003) ise Cin’de yaptig1 calismada
cinsiyet, yas ve hane halki gelirinin geri doniisiim nedeniyle stirdiirtilebilir
tilketim davranisi sergilemede etkili ti¢ faktdr oldugunu belirlemis, arastirma
sonuglarina gore yash ve hane halki gelir diizeyi diisiik olan kadinlarn geri
doniisiim nedeniyle stirdiiriilebilir tiiketim sergileme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.
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Stirdiiriilebilir tiiketimi tegvik etmek icin OECD, 2002 raporunda
genel prensipler olusturulmustur. Geri doniisiim, yagsam dongiisii, eko liriinlerin
kullanimi gibi Slgiitler uygulamaya konulmustur. Siirdiiriilebilir tiikketim tesviki
icin etkili ve diizenleyici mekanizmalar olusturmasi ve hiikiimetlerin
stirdiiriilebilir tiiketim politikalarini tesvik etmek amaclanmis ve bu dogrultuda
siirdiiriilebilir tiiketim ekonomik, sosyal ve c¢evresel olmak {izere ii¢ boyut
altinda ele alinmustir.

Ozgiil (2010) siirdiiriilebilir tiiketimin tasarruf etme egilimi ve
cevresel yonelimler olmak {iizere iki boyutu oldugunu ve tasarruf etme
egiliminin dogrudan ¢evre korumaya gore daha fazla tercih edilen siirdiiriilebilir
tilketim davranigi oldugunu ileri siirmektedir. Benzer sekilde Sener ve Hazer
(2008) calismasinda kadinlarin “kullanmadiklar1 odalarin igiklarin1 kapatma”,
“camasir ve bulasik makinesini tam doldurmadan g¢alistirmama”, “dinlemedigi
ya da seyretmedigi zaman televizyon, miizik seti gibi araglar1 kapatma” gibi
dogrudan para kaynagmin kullanimina yonelik davramiglarda daha dikkatli
olduklarin1 ancak “kagit, cam gibi geri doniisimii miimkiin olan iiriinleri
digerlerinden ayr1 toplama”, “deterjan, sampuan sprey, deodorant gibi iiriinleri
satin alirken ¢evreye zarar vermeyen Ozellikte olmasina dikkat etme” gibi
dogrudan ¢evre korunmasina yonelik davraniglara daha az 6nem verdiklerini
tespit etmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalardan da goriildigii lizere, siirdiiriilebilir tiikketim
alaninda yapilan ¢aligmalarda g¢evreye duyarlilik boyutu onemli Ol¢iide yer
tutmaktadir. Buna karsin siirdiiriilebilir tiiketimin yalnizca bir boyutunun
cevreye duyarlilik oldugu sdylenebilir. Cevreye duyarliligin yan sira, tiriinlerin
yenileriyle ihtiyag duyulmadigi halde degistirilmesi, kullanim sirasindaki
tasarruf davranisi, kullanilan ara¢ gerecin daha uzun siire kullanilmasina yonelik
davranis, fatura vb. islem evraklarinin gereksiz yere alinmamasi, televizyon,
radyo ve bilgisayar cihazlarinin gereksiz yere kullanilmamasi gibi davraniglar
da siirdiiriilebilir tiiketim ic¢inde degerlendirilmektedir. Bu davraniglarin
bazilarinda dolayli olarak ¢evre duyarliligina etki gézlemlense de siirdiiriilebilir
tiiketim davraniginin, ¢evreye duyarli satin almay1 da kapsadigi sylenebilir.

Literatiirde siirdiiriilebilir tiikketim davranisini 6lgmeyi amaglayan
caligmalarda kullanilan soru formlarinin Slgek gecerliligine tabi tutulmadigi,
cogunlukla bu formlarin farkli caligmalardaki sorularin birlestirilmesi ile
olusturuldugu gozlenmistir. Bu durum siirdiiriilebilir tiiketim kavraminin tiim
boyutlart ile ele alinmasi konusunda bir dezavantaj olusturabilecegi agiktir.
Ayrica, yurt disinda yapilan c¢aligmalardaki soru ifadelerinin Tiirkiye’deki
sirdiriilebilir tiketim davramigina iliskin uyumu da tartismaya aciktir. Bu
nedenle 6zellikle Tiirkiye 6lgeginde bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranigini
6lcmeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesinin gerekliligi agiktir.
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I11. Ol¢ek Gelistirme Cahsmasi
Bir aragtirmada  gelistirilmesi amaglanan tutum  6l¢eginin
hazirlanmasinda bazi agamalarin izlenmesi gerekir. Literatiirde dlcek gelistirme
caligmalarinin agamalari ¢esitli sekillerde ele alinmustir. Literatiirdeki caligmalar
dogrultusunda (Churchill, 1979; Balci, 2001; Karasar, 2002) bu ¢alismada 6lgek
gelistirme siireci tarafimizca asagidaki gibi modellenmistir.

Madde ' Uzman ' Dilot . ' Olgegin
Havuzu (Gériigiine Uvgulama Ortava
Olusturma Bagvurma Ctalisma Konulmas
|
| |
Kapsam Gegerlilig Yap1 Gecerliligi

Sekil 1: Olgek Gelistirme Siireci

Caligmada oncelikle ilgili literatiir incelenerek ve siirdiiriilebilirlik
alaninda uzmanlarin goriisleri ve arastirmacilarin éngoriileriyle madde havuzu
olusturulmustur. Ardindan madde havuzunda yer alan sorularin kapsam
gecerliligi uzman gorisleri dogrultusunda 6l¢iilmiis ve gerekli diizeltmelerden
sonra pilot c¢aligma yapilmistir. Pilot calisma sonrasinda da ifadelerde
diizeltmeler yapilarak soru formunun nihai hali olusturulmus ve veri toplama
asamasina gegcilmistir. Toplanan verilere gegerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilarak 6l¢egin son hali olusturulmustur.

A. Madde Havuzunun Olusturulmast

Hinkin (1998)’e gore madde havuzu olusturma isleminde tiimevarim
ve tiimdengelim olmak ftizere iki yontem bulunmaktadir. Tiimdengelim
yonteminde, arastirma alanina iliskin ¢esitli c¢alismalar literatiirde yer
almaktadir ve kuramsal gerceveye iliskin yeterli bilgi birikimi mevcuttur. Bu
durumda literatiirdeki ¢alismalarda yer alan sorular tespit edilerek 6lgege dahil
edilebilir. Tiimevarim yonteminden ise ¢ogunlukla alandaki ¢aligmalar teorik
olarak yetersiz oldugunda yararlanilmaktadir. Bu durumda nitel g¢aligmalar
yapilarak acik uglu sorular yardimiyla madde havuzu olusturulmaya galigilir.

Bu ¢aligmada 6lg¢ek gelistirilirken Oncelikle tiimdengelim ydntemine
uygun olarak siirdiiriilebilir tiikketim kavraminin 6l¢iilmesi i¢in literatiirde yer
alan cesitli calismalar (Thogersen ve Olander, 2002; Iwata, 2006; Sener ve
Hazer, 2008; Kirac1 ve Kayabasi, 2010) incelenmis ve bu c¢alismalarda
kullanilan ifadeler bir araya getirilerek bir ifade havuzu olusturulmustur. Bu
caligmalardaki ifadeler bir olgek gelistirme caligmasi amaciyla hazirlanmamig
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ve kapsami test edilmemis ifadelerdir. Bu durum ve yabanci ¢aligsmalardaki
ifadelerin Tiirkiye’deki siirdiiriilebilir tliketim davraniglarimin agiklanmasi
konusunda yetersiz kalabilecegi diisiincesiyle tiimevarim yontemi kullanilarak
konuda uzman akademisyen ve uygulamacilar ile yapilan goriismeler sonunda
yazarlar tarafindan da madde havuzuna ifadeler eklenmistir. Bu islemler
sonucunda 68 maddeden olusan soru havuzu ortaya ¢ikmustir.

B. Uzman Goriigiine Basvurma, Kapsam Gegerliligi ve Pilot Calisma

Olusturulan maddelerin 6lgiilmek istenen yapiya uygunlugunun test
edilmesi adina her madde icin kapsam gecerlilik oranlar1 ortaya konmustur.
Kapsam gegerlilik oranlarinin (KGO) ortaya konulmasi igin literatiirde farkli
yaklagimlar bulunmaktadir. Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen teknige gore 5
ile 40 aras1 uzman goriisiine bagvurulmaktadir. Bu teknikte, her bir madde i¢in
uzmanlar, “madde hedeflenen degeri dl¢liyor”, “madde yapr ile iliskili ancak
gereksiz” ve “madde hedeflenen deger 6lgmez” segeneklerinden birini seger.
Arastirmaci, her madde i¢cin uzman goriislerini aldiktan sonra istatistiksel bir
takim hesaplamalar sonras1 havuzda kalan sorular1 belirler.

Maddelere iliskin kapsam gecerlilik oranlarinin belirlenmesinde
kullanilan bir diger teknik Davis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu teknikte
uzmanlar maddelere iliskin goriislerini; “Madde Uygun”, “Madde Hafifce
GoOzden Gegirilmeli”, “Madde Ciddi Olarak Gozden Gegirilmeli” ve “Madde
Uygun Degil” seceneklerinden birini segerek arastirmaciya iletirler. Herhangi
bir madde i¢in “Madde Uygun” ve “Madde Hafifce Gozden Gegirilmeli”
secenegini isaretleyen uzman sayisinin toplam uzman sayisina orant 0,80’den
biiyiik ise madde kapsam gecerlilik testini gegmis ve havuzda kalmasi gereken
bir madde olarak belirlenmektedir.

Bu c¢alisgmada kapsam gecerlilik oranlarinin belirlenmesi amaciyla
Davis (1992) tarafindan Onerilen teknik kullanmilmigtir. Buna gore
stirdiiriilebilirlik alaninda uzman 11 akademisyen ve arastirmaciya 68 ifadeden
olusan soru formu gonderilmis ve ifadeleri “Madde Uygun”, “Madde Hafifce
Gozden Gegirilmeli”, “Madde Ciddi Olarak G6zden Gegirilmeli” ve “Madde
Uygun Degil” segeneklerinde degerlendirmeleri istenmistir. Akademisyen ve
arastirmacilar secilirken, siirdiiriilebilirlik, c¢evre, tiiketim gibi alanlarda
yaptiklar1 akademik calismalar ve uygulama deneyimleri goz oniine alinmistir.
Bu dogrultuda uzman se¢iminde konuyla ilgili bildiri yazmig ve sunmus olmak,
makale ve tez yazmis olmak ve gesitli kurumlarda tiiketimin siirdiiriilebilirligi
alaninda uygulama ve projelerde yer almis olmak se¢im kriteri olarak
belirlenmistir. Baslangigta soru havuzunda bulunan 68 maddeye ait elde edilen
KGO degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1: [fadelere Iliskin Kapsam Gegerlilik Oranlart

Madde KGO Madde KGO Madde KGO Madde KGO

S1 1 518 1 S35 1 S52 0,63*
S2 1 S19 1 S36 0,81  S53 0,91
S3 1 S20 1 S37 1 S54 0,91
sS4 0,81 S21 0,91 S38 0,81  S55 1

S5 091 S22 0,72* S39 1 S56 0,91
S6 1 S23 0,81  S40 1 S57 1

S7 1 S24 0,81 541 0,81  S58 1
S8 1 S25 0,91 S42 1 S59 1

S9 0,45* S26 0,18* 543 1 S60 0,91
S10 0,81  S27 0,81 S44 0,45* S61 0,81
S11 1 S28 0,27* 545 0,91 S62 1
512 1 S29 0,91 S46 1 S63 0,91
S13 1 S30 1 S47 0,91 S64 1
S14 1 S31 1 S48 0,91  S65 1
S15 1 S32 1 549 1 S66 1
S16 1 S33 1 S50 1 S67 0,91
S17 1 S34 1 S51 1 S68 0,91

Uzman Sayisi: 11; Kapsam gecgerlilik Alt Limiti: 0,80
* Soru havuzundan g¢ikarilan maddeler

Uzman formlarindan alinan veriler 1s18inda 9, 22, 26, 28, 44 ve 52
numarali sorular soru havuzundan g¢ikarilmistir. Ayrica, uzmanlardan gézden
gecirilmesi gerektigini diigiindiikleri maddelere iliskin gerekgeleri ve bu
maddelere iliskin diizeltme Onerilerini de belirtmeleri istenmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda bazi ifadelerde diizeltmeler yapilmustir.

62 maddeden olusan ve kapsam gecerliligi saglanan 6lgek formu, 1-
hicbir zaman; 5- her zaman araliginda 5°li likert Ol¢ege uygun olarak
tasarlanmis ve bu haliyle kolayda 6rnekleme metodu ile belirlenmis 35 kisilik
bir 6rnekleme uygulanarak pilot ¢calisma yapilmistir. Bu pilot ¢aligmadan alinan
doniisler de degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Pilot ¢alismaya katilanlardan
alman yanitlar uyarinca bazi sorularda ifade diizeltmeleri yapilmistir. Bu
caligmalar sonrasinda 6lgek formu son halini almugtir.

C. Verilerin Toplanmast ve Analizi

62 sorudan olusan Likert tipteki 6lcege, katilimcilarin demografik
dagilimlarinin incelenmesi amaciyla cinsiyet, yas, gelir ve egitim durumu
sorulart da eklenerek uygulama formu olusturulmustur. Orneklem hacmi
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belirlenirken literatiirdeki ¢esitli yaklasimlar g6z Oniline alinmistir. Bazi
arastirmacilara gore agiklayici faktor analizi i¢in en az 300 birimlik 6rneklem
hacmine ulasilmasi gerekmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994; Tabachnick ve
Fidell, 1996). Bunun yani sira, madde sayisi-drneklem orant MacCallum vd.
(2001)’e gore en az 1/4 ve Tavsancil (2002)’ye gore en az 1/5 olmalidir. Ayrica,
Comrey ve Lee (1992) faktor analizi icin gerekli drneklem sayisina iligkin,
“100: zayif, 200: idare eder, 300: iyi, 500: ¢ok iyi, 1000 ve iistii: mitkemmel”
bigiminde bir siniflama yapmigladir. Arastirma evreninin biiyiikliigii tam olarak
bilinmedigi i¢in n sayidaki birimi temsil edebilmek i¢in %95 giiven diizeyinde,
%S5 hata payinda 384 birimlik 6rneklem hacminin yeterli olacagi goz Oniine
almmustir (Saunders vd., 2000). Incelenen bu galismalar uyarinca, bazi geri
doniiglerin de giivenilir olmayacagi ve arastirmaya katilamayacagi da
diisiiniilerek, 750 adet soru formu olusturulmus ve uygulamaya gecilmistir.
2014 yili Temmuz ve Agustos aylarinda Izmir il merkezinde yiiz yiize anket
yoluyla veriler toplanmistir. Orneklem segiminde tesadiifi olmayan &rnekleme
yontemlerinden kota Orneklemesi yontemi kullanilmistir. Kotalar tespit
edilirken kritik faktor olarak yerlesim yeri secilmistir. Izmir merkez niifusunu
temsil edebilmesi i¢in her ilgeden niifusu oraninda 6rneklem yargisal 6rnekleme
yoluyla se¢ilmistir. Bunun nedeni farkli yas, egitim, gelir diizeyinden bireylerin
orneklemde yer almasinin saglanmasidir.

Uygulama formlarindan 87 tanesi ¢esitli nedenlerle giivenilir
bulunmamig ve 663 tane uygulama formu calismada kullanilmigtir. Arastirmaya
katilan 6rneklem 16-70 yas arasi olup, érneklemin 407 tanesi kadin, 256 tanesi
erkek bireylerden olugsmaktadir. Ayrica, 6rneklemde her egitim durumundan ve
gelir durumundan birey olmasina 6zen gosterilmistir. 663 uygulama formu
acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri i¢in iki gruba bdliinmiistiir.
Formalarin 400 tanesi aciklayic1 faktdr analizi, 263 tanesi dogrulayici faktor
analizi i¢in ayrilmstir.

a. Agimlayici Faktor Analizi

Verilerin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla
Kaiser-Meyer-Olsen (KMO) istatistigi ve Barlett’in kiiresellik istatistigi
degerlerine bakilmistir. Field (2013) veri setinin faktdr analizine uygun olmasi
icin KMO degerinin en az 0,5 olmasi gerektigini, aksi halde veri setinin
faktorlenemeyecegini belirtmektedir. KMO testi sonucu KMO degeri 0.844
ciktigindan ilgili Ornekleme faktér analizi uygulanmistir. Ayrica Barlett
kiiresellik testinin anlaml ¢ikmast (1685,82, serbestlik derecesi=190, p=0,00)
verilerin faktoér analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2007). Maddelere iligkin normallik varsayimini kontrol etmek i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilari hesaplanmalidir ve hi¢cbir maddenin basiklik ve carpiklik
katsay1r degerinin -10 <basiklik<10 ve -3<carpiklik<3 araligi disinda
olmamalidir (Kline, 2005). Veri seti incelendiginde basiklik degerlerinin -1.591

e

ile 2.946 arasinda; carpiklik degerlenin -1.819 ile 1.146 arasinda degistigi tespit
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edilmistir. Davranig bilimleri agisindan agimlayici faktor analizinde herhangi bir
maddenin yiikiiniin 0,30 degerinin lizerinde olmasi ve olusturulan faktorlerin
varyansin en az %40’m1 agiklamasi yeterli bulunmaktadir. (Biiytikoztiirk, 2002;
Eroglu, 2008; Netemeyer, vd., 2003). Ayrica, Biiyiikoztiirk (2002), maddenin
iki ayn faktor altinda yiiksek faktor yiikii almasi durumunda, farkin en az 0.10
olmasi ve maddelerin faktor yiiklerinin en az 0.45 olmas1 ve tek faktor altinda
bulunmasi o6lgiitlerine dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklagimlar i1siginda 6lgek
maddelerinden 33 tanesi diisiik faktor yiikii, 9 tanesi de c¢apraz faktor yiikii
sorunu nedeniyle olgekten ¢ikarilmistir. Madde faktor yiikleri 0,45°in tizerinde
ve faktor ylikleri arasindaki fark en az 0,1 olan toplam 20 madde Tablo 2’de
goriildigi degerler ile dort faktor altinda toplanmistir. Ayrica, faktdr sayisina
karar verebilmek i¢in faktor ¢izgi grafigi de incelenmistir.

Tablo 2: A¢iklayici Faktor Analizi Sonuglart

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Ozdeg 5,08 Ozdeger 2,54 Ozdege 1,50 Ozdege 1,09
AV. %25,4 AV. %12,7 AV. %7,5 AV. % 5,5
Madd  Faktor Madde Faktor Madde  Faktor Madde  Faktor
S23 0,707 S4 0,765 S33 0,832 S18 0,698
S11 0,701 S10 0,715 S32 0,806 S45 0,659
S7 0,688 S21 0,711 S62 0,682 S44 0,659
S15 0,593 S16 0,697 S6 0,569 S27 0,566
S34 0,524 S50 0,656 S37 0,527
S42 0,518

Metot: Temel Bilesenler Analizi; Rotasyon Metodu: Kaiser Normalizasyon ile Varimax;
A.V.: Agiklanan varyans

Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore, 1. Faktor toplam varyansin
%25,4Un, ikinci faktor toplam varyansin %12,7’sini, {iglincli faktdr toplam
varyansin  %7,5’ini  ve dordincii faktér toplam varyansm = %5,5’ini
aciklamaktadir. Dort faktdriin  toplam varyansin  %51,1’ini  agikladigi
goriilmektedir. Literatiire gore aciklanan varyansin %40’1n {izerinde olmasinin
yeterli oldugu belirtilmektedir. Ancak ortaya konulan modelde agiklanamayan
%49’luk deger de gbzii Oniine alinmalidir. Sirdirilebilir tiketim ile ilgili
yazinda siirdiriilebilir tiiketim davranisinin boyutlarina iliskin farkli bir¢ok
siniflandirma (3R konsepti vb.) yapilmaktadir. Bu siniflandirmalarin tamaminin
ayn1 yapida ele alimmasinin gii¢liigli ortadadir. Ag¢iklanamayan bu kismin aym
yapi igerisinde degerlendirilemeyecek boyutlarla iligkili oldugu s6éylenebilir.
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Ortaya konulan modele gore faktor isimleri, faktorlerde yer alan
maddeler, bunlarin ortalama, standart sapma ve boyutlara ait Cronbach Alpha
(o), Hotelling T2 ve Tukey test degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Faktor Bazli Madde Ortalama, Standart Sapma ve Madde-Toplam
Korelasyon Degerleri

Faktor isimleri Ort. S.S. Madde - Toplam Korelasyon Degeri
Faktor 1: Cevre Duyarhhgl Boyutu a:0.751; H.T%257.191 (p=0,01)
Tukey p=0.00<0.05
S23 3,18 1,28 0,51
S11 2,62 1,27 0,37
S7 3,31 1,14 0,48
S15 3,22 1,18 0,37
S34 3,39 1,19 0,52
S42 3,84 1,06 0,40

Faktor 2: ihtiyag Disi Tiiketim Boyutu  o: 0.754; H.T%:225.522 (p=0,01)
Tukey p=0.00<0.05

S4 4,09 1,20 0,36

S21 3,38 1,34 0,40

S10 3,11 1,23 0,30

S16 3,87 1,16 0,22

S50 3,31 1,28 0,30

Faktor 3: Tasarruf Boyutu a: 0.783; H.T%19.306 (p=0,00)
Tukey p=0.00<0.05

S33 4,09 1,16 0,55

S32 4,15 1,18 0,49

S62 3,93 1,27 0,53

S6 4,21 1,12 041

Faktor 4: Yeniden Kullanilabilirlik a: 0.749; H.T2:194.122 (p=0,01)
Tukey p=0.00<0.05

S18 3,18 1,32 043

S45 3,05 1,31 044

S44 3,44 1,19 0,40

S27 2,85 1,39 0,33

S37 3,95 1,20 0,37

H.T?: Hotelling's T-Squared Test

Acimlayict faktor analizine gore, altt maddeden olusan birinci faktor
stirdiiriilebilir tiiketimin “gevre duyarliligi” boyutu olarak adlandirilmigtir. Bu
boyutun giivenirlik katsayisi 0.751 olarak bulunmustur. Bu boyuttan elde edilen
puan arttikga siirdiiriilebilir tiilketim davranisi da olumlu yonde etkilenmektedir.
Siirdiiriilebilir tiikketimin ikinci boyutu ise bes maddeden olusmaktadir ve
“ihtiya¢ dig1 satin alma” olarak adlandirilmistir. Bu boyuta ait giivenirlik
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katsayis1 0,754 olarak tespit edilmistir. Bu boyutun maddelerine verilen puan ile
stirdiiriilebilir tiiketim davranigi arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Buna gore,
bu boyutun ifadelerine verilen puan azaldikca tiiketimin siirdiiriilebilirligi
artmaktadir. Siirdiiriilebilir tilketim davranisi ile dogru yonlii bir iligki oldugu
tespit edilen ligiincii boyutun ismi “tasarruf” olarak belirlenmistir. Bu boyuta ait
giivenirlik katsayis1 0.783 olarak bulunmustur. Siirdiiriilebilir tiiketimin son
boyutu “yeniden kullanilabilirlik”  olarak adlandirilmistir. Bu boyutun
giivenirlik katsayisi 0,749 ve boyutu olusturan ifadeler ile siirdiiriilebilir tiiketim
davranis1 arasinda dogru yonlil bir iliski vardir. Ayrica, ifadelere iliskin madde-
toplam korelasyon degerlerinin tamami 0,2 degerinin {izerindedir. Field
(2013)’e gore bu degerin 0,2’nin {izerinde olmasi Ol¢ekte yer almalart igin
yeterli olarak yorumlanabilir. Bunlarin yami sira, 20 maddelik 6lgegin
giivenilirligi de ol¢iilmiis ve dlgegin tamamina iliskin giivenirlik katsayis1 0.832
olarak bulunmustur. Ayrica Tukey testleriinin anlamli ¢ikmasi da olgegin
giivenilir oldugunu desteklemektedir (Collyer, vd., 2014). Giivenilirlik analizi
ile Dbirlikte modelin uygunlugunu test etmek iizere Hotelling testi
yapilabilmektedir. Bu testlere gore sorularin ortalamalarinin birbirlerine esit
olup olmadiklari test edilmektedir. Bu test dogrultusunda aragtirmada yoneltilen
sorularin ortalamalarinin istatistiksel olarak farkli oldugu sonucuna ulagilmigtir
(p<0.05).

b. Dogrulayici Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizinden sonra 20 maddeden olusan 4 boyutlu
Olcegin gecerliliginin test edilmesi i¢in 263 kisiden olugsan orneklemeden
toplanan verilere dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Amos 22
programi araciligiyla yapilan DFA araciliiyla gelistirilen 6l¢egin yakinsama ve
ayirt etme gecerlilikleri ve gilivenilirligi analiz edilmistir. 20 maddeli 6lgegin
6lgme modeli analiz edildiginde 3 maddenin diisiik faktor yiikiine sahip
olmalar1 nedeniyle Slgekten cikarilmasi gerektigi anlasilmistir. Bu maddeler
(S42, S27 ve S37) olgekten ¢ikarilmis ve elde dilen 17 maddeli son 6lgegin
boyut yapisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in 3 farkli 6lgme modeli
kargilagtirilmigtir: (a) tim maddelerin tek bir yapiy1 dlgtiigline iliskin model, (b)
EFA’da ortaya konan dort boyutlu iliskisiz model, (¢) dort boyutlu iligkili
model. Bu modellerin uyum degerleri incelenerek modeller karsilastirilmistir.
Modellerin uyum iyiligi degerleri ve kabul edilebilir uyum degerleri Tablo 4’te
gosterilmektedir.

Tablo 4: Modellerin Uyum lLyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Degerleri (Kabul Edilebilir Degerler)

X2/sd  CFI GFI LI NFI RMSEA

(<5) (>0.90)  (>0.90) (>0.90) (>0.90)  (<0.08)
Tek Boyutlu Model 4860 0.612 0761 0546 0563  0.121
Dért Boyutlu Model (iliskisiz) 2649 0.834 0872 0.806 0762  0.079

Dért Boyutlu Model (iliskili) 1.467 0.956 0.933 0.945 0.875 0.042
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Tablo 4’te goriildiigi gibi, 6ncelikle 17 maddenin tek faktorii (boyutu)
yordadigi model incelenmistir. Bu modelin uyum iyiligi degerlerinin diisiik
oldugu goriilmiis ve 17 maddenin birden fazla faktorii temsil ettigi
belirlenmistir. Ardindan EFA sonucunda ortaya konan dort faktorlii yapi,
faktorler arasinda iligski olmadigi ve oldugu varsayimiyla iki ayr1 model olarak
incelenmistir. Dort faktoriin iliskisiz oldugunu temsil eden modelin uyum iyiligi
degerlerinin tek faktorlii modele gore daha iyi oldugu ancak bunun yeterli
olmadig1 gézlenmistir. Son olarak test edilen dort faktorlii iliskili modelin uyum
iyiligi degerlerinin (x?=161.41; p<0.00, x2/df= 1,467, CFI= 0.956, TLI= 0.945,
NFI= 0,875, RMSEA= 0,042, SRMR= 0,060) iyi bir uyuma isaret ettigi
goriilmistiir. (Hu ve Bentler, 1999). Bu bulgular sonucunda dort faktorli iligkili
model ile analizlere devam edilmistir.

c. Giivenilirlik ve Gegerlilik

17 maddeden olusan dort boyutlu Olgegin  giivenilirligi  ve
gecerliliginin test edilmesi i¢in yap1 giivenilirligi, i¢ tutarlilik katsayilari,
yakinsama (convergent) ve ayrisma (discriminant) gecerlilikleri incelenmistir.
Yapr giivenilirligi birlesik (composite) giivenilirlik (CR) ile i¢ tutarlilik ise
Cronbach alpha katsayisi ile dl¢iilmiistiir. Cronbach alpha degerlerin 0.70’in
iizerinde olmast Olgegin gilivenilir oldugunu gostermektedir (Nunnally ve
Bernstein, 1994). Bununla birlikte yakinsama gegerliligi i¢in hem faktor
yiiklerinin hem de ortalama agiklanan varyansin (AVE) 0.50’den biiyiik olmas1
gerekmektedir. Ayrisma gegerliligi i¢in boyutlar arasindaki korelasyon degerleri
ve AVE arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore her bir boyutun AVE
degerinin karekokiiniin o boyutun diger boyutlarla korelasyonundan biiyiik
olmasi gerekmektedir (Fornel ve Larcker, 1981). Olgegin ve alt boyutlarin
ortalama aciklanan varyans (AVE), birlesik gecerlilik (CR), Cronbach Alpha,
ortalama, standart sapma ve faktor yiikleri Tablo 5’te, boyutlarin ortalama,
standart sapma degerleri, faktdr korelasyon degerleri ve AVE degerlerinin
karekdkleri Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 5: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

673

AVE CR Alpha Madde Madde Standard Faktor

Ort. Sapma Yukleri

Cevre 0,523 0,844 0,753 (1 3,32 1,28 0,77
Duyarliligi G2 2,71 1,28 0,69
G3 3,37 1,16 0,84

G4 3,32 1,15 0,64

G5 3,53 1,17 0,66

ihtiyag 0,541 0,854 0,758 i1 1,85 1,18 0,84
Dist i2 2,49 1,33 0,74
Tiketim i3 2,78 1,17 0,70
i4 2,00 1,09 0,66

i5 2,60 1,20 0,74

Tasarruf 0,583 0,846 0,774 T1 4,23 1,09 0,87
T2 4,33 1,01 0,82

T3 4,03 1,21 0,66

T4 4,30 1,10 0,68

Yeniden 0,545 0,781 0,721 Y1 3,33 1,33 0,71
Kullanilabilirlik Y2 3,10 1,36 0,84
Y3 3,51 1,19 0,66

AVE: ortalama aciklanan varyans; CR: birlesik glvenilirlik; Alpha: i¢ tutarlihk katsayisi

Tablo 6: Olgek Boyutlarimin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Boyutlar

Arast Korelasyon

Ortalama

Standart

sapma 2 3 4
Cevre Duyarhhgi (1) 3,25 0,86 0,723
ihtiyac Disi Tuketim (2) 2,34 0,85 -0,187 0,736
Tasarruf (3) 4,23 0,86 0,510 -0,345 0,763
Yeniden Kullanilabilirlik 3,31 0,95 0,714 -0,260 0,452 0,738

AVE degerlerinin karekokleri diyagonal olarak gosterilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi sonuglarma gore siirdiiriilebilir tiiketimin
cevre duyarliligi boyutunun tasarruf boyutuyla (r=0.510, p=0.001) ve yeniden
kullanilabilirlik boyutuyla (r=714, p=0.001) anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif
yonde bir iliski i¢inde oldugu, tasarruf boyutunun yeniden kullanilabilirlik ile
(r=0.452, p=0.001) anlaml1 ve orta diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir. Buna karsin, ihtiyag¢ dis1 satin alma boyutunun ¢evre duyarliligi (r=-
0.187, p=0.024), tasarruf (r=-0.345, p=0.001) ve yeniden kullanilabilirlik
(r=-0.260, p=0.008) ile anlaml1 ve negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
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sonuglara gore ihtiya¢ dist satin alma ile siirdiiriilebilir tiiketimin diger boyutlar
arasinda ters yonlii, siirdiiriilebilir tiketimin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve
yeniden kullanilabilirlik boyutlarinin kendi aralarinda daha yiiksek diizeyde ve
ayn1 yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 7°de gelistirilen ve gilivenilirlik-gecgerlilik ¢aligmalar1 yapilan
siirdiiriilebilir tiiketim Olgeginin son hali sunulmaktadir. 17 maddeli 6lgek 4
boyutu — ¢evre duyarliligi, ihtiya¢ disi satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik -kapsamaktadir.

Tablo 7: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams: Olcegi Son Hali

Surdirilebilir Tiketim Davranisi Olgegi

Boyut 1: Cevre Duyarliligi

C1: Deterjan, sampuan gibi temizlik Giriinlerinden gevreye daha az zarar verenleri satin alirim.
C2: Dogal materyaller kullanilarak uretilmis giysileri satin alirim.

C3: Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin Grinlerini alirnm

C4: Dogada ¢Ozilebilir ambalajli Griinleri satin alirmm.

C5: Aile bireylerimi ve arkadaglarimi gevreye zarar verecek Urlinleri almamalari igin ikna ederim.
Boyut 2: ihtiyag Disi Satin Alma

i1: Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyac duymadigim halde yenileri ile degistiririm.

i2: ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim.

i3: Alisveris yaparken listemde/aklimda olmayan {riinleri de satin alirim.

i4: Yeni ¢ikan bir Griini, benzer bir Giriintim olsa da satin alirim.

i5: Yiyecek icecek iriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satin oldugum olur.

Boyut 3: Tasarruf

T1: Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirnm.

T2: Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim.

T3: Elektronik Urlnler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat ederim

T4: Evde tasarruflu ampuller kullanirim.

Boyut 4: Yeniden Kullanilabilirlik

Y1: Karton, teneke ve cam gibi tirlinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendiririm.
Y2: ihtiyacim oldugunda az kullaniimis riinleri kiralar ya da édiing alirnm (DVD, kitap, vb)
Y3: Kullaniimis kagitlari not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm.

*Qlcekte yer alan maddeler, 1= hichir zaman, 5= her zaman araliginda 5’li Likert &lgekle
Olgllmustiur

IV. Tartisma ve Sonug¢

Siirdiiriilebilir kalkinma diislincesiyle birlikte son ¢eyrek yiizyilda
giindeme gelen siirdiiriilebilir tiiketim anlayisi, siirekli ekonomik biiylime ve
bilgi-iletisim teknolojileri baglaminda hayat bulan giindelik yasamda bilingli
tilkketiciler yaratarak yasam dongiisiiniin devamliliginin saglanmasina katkida
bulunmay1 amaglamaktadir. Tiiketimin azaltilmasi ya da seklinin degistirilmesi,
geri donilisiim ve eko iriinler kullanimin1 6ne ¢ikaran siirdiiriilebilir tiiketim
kavrami, hem gilindelik politikalar {iretilmesi hem de sosyal bilimler
literatiiriinde farkli boyutlarda ele alinmistir. Ortaya ¢ikan bu farklilik iilkelerin
ekonomik, toplumsal ve ¢evresel kosullari ile yakindan ilgilidir. Tirkiye’de de
bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranislarin1 6lgmeye yonelik herhangi bir
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0lcek calismasi bulunmamaktadir. Buradan hareketle ¢alismanin bu eksikligi
giderecegi ve literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Calismada cesitli asamalar izlenerek 17 madde ve 4 boyuttan olugan
siirdiiriilebilir tiiketim davrams1 olcegi olusturulmustur. Olgekte yer alan
boyutlar ¢evre duyarliligi, ihtiya¢ dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik olarak adlandirilmistir. Bu boyutlarin literatiirdeki diger
calismalarla bazi benzerlik ve farkliliklar tasidigr goriilmektedir. OECD
tarafindan yapilan siniflandirma kapsaminda degerlendirildiginde, gelistirilen
Olcegin cevre duyarhiligit ve yeniden kullanim boyutlarinin siirdiiriilebilir
titketimin ekolojik boyutuyla, tasarruf ve ihtiyac disi satin alma boyutlarinin ise
ekonomik boyutuyla iligkili oldugu soOylenebilir. 3R konsepti agisindan
degerlendirildiginde ise gelistirilen 6l¢egin yeniden kullanilabilirlik boyutunun
3R konseptindeki yeniden kullanilabilirlik ile esdeger oldugu, tasarruf ve
ihtiyag dis1 satin alma boyutlarmin azaltma boyutuyla iligkilendirilebilecegi,
cevre duyarliligt boyutunun ise geri doniisiimle bir arada degerlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu ¢alismada ortaya konulan 6lgegin ihtiyag dist satin
alma ve tasarruf boyutlarinin Kiraci ve Kayabasi (2010) tarafindan yiizeysel,
Sener ve Hazer (2008) tarafindan ise ekonomik olarak belirtilen siirdiiriilebilir
tiketim davramisiyla ortlistiigii, cevre duyarliligni ve yeniden kullanilabilirlik
boyutlarinin ise bu calismalardaki gercek ve c¢evresel tiiketim davranigini
acikladigi ifade edilebilir.

Stiphesiz bu ¢alismanin ¢esitli kisitlart bulunmaktadir. Konu ile ilgili
yapilmis yeterli sayida ¢aligmanin olmamasi, Olcek gelistirme g¢alismasinin
dogasindan kaynaklanan zaman ve maliyet unsurlari, her ne kadar farkli
demografik 6zellikler agisindan ¢esitlendirilmeye ¢aligilsa da 6rneklemin ana
kiitleyi tam olarak temsil edemeyecek olmasi ¢alismanin kisitlar1 arasindadir.
Ayrica agiklayici faktor analizi sonuglarindan goriildiigii gibi 6lgegin toplam
varyansi aciklayamadigi kisim da bundan sonraki galigmalar i¢in yol gosterici
olabilir. Calismada elde edilen 6lgegin ¢esitli kiiltiirlerde test edilmesine yonelik
gelecekteki cabalar Olcegin evrensel boyutta gecerliliginin ortaya konulmasi
acisindan  Onemlidir.  Calismanin  bireylerin  siirdiiriilebilir  tiiketim
davranislarinin  Olc¢lilmesi ve buradan hareketle siirdiiriilebilir tiiketimin
O0zendirilmesi ve tiiketicilerin  bilinglendirilmesine katkida bulunmasi
beklenmektedir.
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