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Psikolojik Iyi Olus ve Oz-Anlayis: Sosyal Calismaci

Ornekleminde Bir Arastirma

Psychological Well-Being and Self-Compassion: A Study in A Sample of

Social Workers

Ozet

Bu arastirma, 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
konu edinmektedir. Bu kapsamda, kolayda Ornekleme yéntemi
kullanilarak 351 sosyal calismaciya ulasilmis olup Oz-Anlayig Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlarak veriler toplanmistir. Elde
edilen wveriler, SPSS-25 istatistik programinda analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda, sosyal ¢alismacilarin 6z-anlayis ile psikolojik iyi
olug diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iliski belirlenmistir. Yine
aragstirmada Oz-anlays diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyi tizerinde
%23 oramnda yordayict oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore ¢ocukluk donemindeki anne baba tutumu ile
cocuklukta duygqusal veya fiziksel siddet gérme durumunun sosyal
calismacilarin 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
fark olusturdugu belirlenmistir. llave olarak ¢ocukluk doneminde
demokratik anne baba tutumuna sahip olan katilimcilarin 6z-anlayis
seviyesinin daha yiiksek oldugu, demokratik anne baba tutumuna sahip
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin suglayict ve tutarsiz anne
baba tutumuna sahip olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiiv. Son olarak arastirma sonuglarina
gore dz-anlayis ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas grubu,
medeni durum ve ¢alisilan alana gore anlamli bir fark gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir.

Abstract

This research focuses on the relationship between self-compassion
and psychological well-being. In this context, 351 social workers were
reached by using convenience sampling method and data were collected
using Self-Compassion Scale and Psychological Well-Being Scale. The
obtained data were analyzed in SPSS-25 statistical program. As a result
of the research, a positive and significant relationship was determined
between the self-compassion and psychological well-being of social
workers. It was determined that the level of self-compassion was a 23%
predictor of psychological well-being. It has been determined that the
attitude of parents in childhood and the state of being exposed to
emotional or physical violence in childhood make a significant difference
in the levels of self-understanding and psychological well-being of social
workers. It was observed that the level of self-compassion of the
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participants who had democratic parental attitudes during childhood was higher, and the psychological well-being of the
participants who had democratic parents' attitudes was higher than the psychological well-being of those who had an
accusatory and inconsistent parental attitude. It was concluded that the levels of self-compassion and psychological well-
being did not show a significant difference according to gender, age group, marital status and field of study.




Ozdemir M. & Cetinceli K. (2023). Psikolojik iyi olus ve 6z-anlayis: sosyal calismaci 6rneklemi iizerinde bir arastirma. The 7 il
Journal of International Scientific Researches, 8(3), 416-435. IS R oﬂz’dé

Giris

Kisinin ac1 veren durumlar ve yasadigi olumsuz olaylar karsisinda kendisine anlayis
gostermesi, kendi zayifliklarimi ve basarisizliklarini biitiin insanligin yasadig: bir durum olarak
gormek iyi olus icin 6nemli bir hal almustir. Kristen Neff (2003a) tarafindan literatiire kazandirilan
self-compassion Tiirkge literatiirde 6z-sefkat, 6z-anlayis, 6z-duyarlilik ve 6z-merhamet olarak
kullanilmaktadir. Yapilan bu calismada ise self-compassion kavrami yerine 6z-anlayis kavrami
kullanilacaktir.

Oz-anlayis, bireyin ac1 ya da bagarisizlik durumlarinda 6zelestiri yapmaktansa kendine karst
nazik ve anlayigh olmayi gerektirir. Oz-anlayis kisinin deneyimlerini izole edici ve kendine 6zgii
gormek yerine daha ortay insan deneyiminin bir parcasi olarak algilamasi ve bunlarla asir
0zdeslesmek yerine ac1 verici diistince ve duygular1 dikkatli ve bilingli bir farkindalikta tutmanin
gerekliligini savunur. Oz-anlayis, 6z sevecenlik (self-kindness), paylagimlarin bilincinde olma
(common humanity) ve bilinglilik (mindfulness) olarak ti¢ boyut ile kavramsallagtirilmigtir. Oz
sevecenlik 6zellikle zorluk, ac1 veya basarisizlik zamanlarinda sert elestiri yerine kendine karsi
anlayish ve nazik bir tutum sergilemektir. Paylasimlarin bilincinde olma, kisinin ac1 cekmesinin
ve basarisizliginin insanlik durumunun bir parcasi oldugunun kabul edilmesidir. Farkindalik,
kisinin zorlu diistincelerinin ve duygularinin farkina varma ve bunlar1 kabul etme uygulamasidir.
Arastirmalar, 6z-anlayisin saglikli bir psikolojik islevsellik ile nemli derecede iliskili oldugunu
gostermektedir (Neff, 2003a).

1yi olus ile ilgili calismalar, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olmak tizere iki farklh
yaklagimda yapilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olus, duygu ve yasam kalitesi tizerinde
genel bir degerlendirme yaparken; psikolojik iyi olus, kendini gerceklestirme ile ilgili algilamalar1
(anlaml1 hedefler pesinde kosmak, bir kisi olarak biiytimek ve gelismek, baskalar: ile kaliteli
iliskiler kurmak vb.) inceler. Ryff (1989)’in psikolojik iyi olus kavrami, cok boyutlu olup bireylerin
psikolojik islevsellik (eudaimonik) iyi olusunu arastirmak icin gelistirilmis bir cergevedir.
Psikolojik iyi olus, bireylerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini ve yasam kaliteleri hakkinda
bilgi veren bir yapidir. Eudaimonik gelenegi izleyen psikolojik iyi olus, kisinin psikolojik olarak
maksimum gelismenin ne anlama geldigini 6zerklik, cevresel ustalik, kisisel gelisim, baskalariyla
olumlu iliski, yasam amaci ve kendini kabul olmak {izere alt1 boyut ile tanimlar. Kisinin kendisi
ile olan iliskisi, kendine karsi olan tutumu, kendisini tanimasi ve farkindalik durumu mutlu bir
yasam icin onemlidir. Kisinin olumsuz ozellikler, karsilasmis oldugu olumsuz durumlar ve
basarisizlara karsi kendine anlayish davranmasi, yargilayict ve suclayict olmayan tutum ve
diistince yapisinin kisilerin psikolojik iyi olus seviyesi ile iliskili oldugu diistintilmektedir.

Bu calismada; ©z-anlayis ve psikolojik iyi olus modeli {izerinde, sosyal calismacilar
ornekleminde bir arastirma yapilmasi amaglanmustir. Literatiirde sosyal ¢alismacilarin 6z-anlayis
ve psikolojik iyi oluslar1 diizeyini ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen calisma
bulunmamaktadir. Orneklem igin literatiirde sosyal hizmet uzman, sosyal ¢alismaci ve sosyal
calisma gorevlisi gibi kavramlar kullanilmistir. Her ti¢ kavram da ayni meslege ithaf edilmektedir.
Yapilan bu calismada, sosyal calismaci kavrami kullanilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin sosyal
calismacilar 6rneklemi tizerinden yanit aradig1 problemler su sekildedir:

1. Sosyal calismacilarin 6z-anlayis diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Sosyal ¢alismacilarin 6z-anlayis diizeyi, psikolojik iyi olus diizeyini etkilemekte midir?

3. Sosyal calismacilarin 6z-anlayis diizeyi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

1. Literatiir

1.1. Oz-Anlay1s

Oz-anlayis, anlayis ve bagkalari igin endise duygulariyla dogrudan iliskili oldugu igin 6z-
anlayish olmak bencil veya benmerkezci olmay1 gerektirmez ya da kisinin kisisel ihtiyaclarmi
bagkalarininkilere gore onceliklendirdigi anlamina gelmez. Bunun yerine 6z-anlayis, aci
cekmenin, basarisizligin ve yetersizliklerin insanlik durumunun bir parcas: oldugunu ve kendisi
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de dahil tiim insanlarin sefkate layik birer insan oldugunu kabul etmeyi gerektirir (Goldstein ve
Kornfield, 1987, Neff, 2003). Ayrica 6z-anlayisin kendine acimadan oldukca farkli oldugu da
belirtilmelidir. Bireyler baskalarina acidiklar1 zaman tipik olarak kendini onlardan son derece ayr1
ve kopuk hisseder, sefkatli bir durumunda ise bireyler baskalarina bagli hissederler ve 1stirabin
tim insanlarin deneyimledigi bir sey oldugunun farkinda olurlar. Benzer sekilde, bireyler
kendilerine acima hissettiklerinde, kendi sorunlarinda bogulmus olurlar ve baskalariin da
benzer problemlere sahip oldugunu unuturlar. Onlar digerleri ile olan bu baglantiy1 kuramazlar
ve bunun yerine diinyada ac1 ¢cekenin sadece kendilerinin oldugunu hissederler. Kendine acima,
benmerkezci ayrilik duygularmi vurgulama egiliminde olup kisisel 1stirabin boyutunu biiyttiir.
Ote yandan 6z-anlays, kisinin kendisiyle ve bagkastyla ilgili deneyimlerini bu tiir bir deneyim
olmadan gormesini saglar (Neff, 2003a).

Oz-anlayisin kendine acimadan farkli oldugu bir bagka durum, bireylerin kendi ac1 ve
stiraplariyla ne olctide 6zdeslestirildigi ile ilgilidir. Kendine acima stireci yasama noktasinda
bireyler, tipik olarak kendilerini duygularma karst kaptirarak tamamen kendi duygular
tarafindan emilir. Bu stireg “asir1 6zdeslesme” olarak adlandirilir. Bireyler mevcut durumlarina o
kadar dalmus bir haldedirki kisinin diger yonlerine ve alternatif olabilecek duygusal tepkilere,
zihinsel diistince, yorum ve bakis agisina erisilemez (Bennett-Goleman, 2001, Nef, 2003a). Cunkii
kisinin farkindalig1 tamamen 6znel tepkiler tarafindan tiiketildigi icin kisi mevcut durumdan geri
adim atamaz ve daha nesnel bir bakis acis1 benimseyemez. Buna karsilik, 6z-anlayis, bireylerin
genisletebilecekleri bir “zihinsel alan” olusturarak {istbilissel faaliyetlerde bulunmasini gerektirir.
Bu siireg, kendini kaptirma ve asir1 6zdeglesme doéngiisiinii kirma egilimindedir. Oz-anlayss,
boylece baglhilik duygularin: artirir benmerkezciligi ve ayrilik duygularinmi azaltir. Ayni zamanda
oz-anlayis, bireylerin ac1 verici durumdan kaginmamalarimni veya bu durumu bastirmamalarimi
gerektirir. Bu nedenle kendine kars: anlayish bir tutum, bilingli farkindalik olarak bilinen dengeli
bir zihinsel bakis agisini gerektirir. Farkindalik boyutu, asir1 6zdeslesme ve deneyimle bagim
koparmanin asiriliklarindan kaginan ve ortaya c¢iktik¢a zihinsel ve duygusal olgular: net bir
sekilde gormeyi ve kabul etmeyi gerektiren dengeli bir farkindalik halidir. Farkindalik, “kendilik
duygusunun ve 6z saygmimn yumusadigl veya kayboldugu bir durumda” bunun yerine
yargilayict olmayan alici bir kisilige izin verir. Farkindalik, duygu ve dustincelerin benligi nasil
etkiledigi degil, olduklar gibi gozlemlendigi bir zihin durumunu ifade eder. Farkindalik olarak
bilinen dengelenmis, esnek bir zihinsel bir bakis agisidir. Farkindalik, bireylerin diistince ve
duygularini ortaya ciktikga, onlar1 degistirmeye veya uzaklastirmaya galismadan, ancak onlardan
kacmadan gozlemledikleri, yargilayici olmayan, alici bir zihin durumudur (Nef, 2003a).

Bireyler, ac1 veren diisiince ve duygularmin farkinda olmadiklarinda, deneyimlerini oldugu
gibi kabul etmezler. Bu kabullenmeme durumu, bilincli farkindalig1 reddetmeyi getirir ya da
aciya karsi yogun duygusal bir direng koyarak ve yasanan duygunun rahatsiz edici tepkisine
kapilir. Bu ikinci ttir tepki, tipik olarak, kisinin olumsuz duygularma dar bir bakis agisiyla
odaklanmay1 ve bunlar {izerine derin derin dustinmeyi icerir. Kisisel basarisizlik veya
yetersizlikler ile iliskilendirilen olumsuz duygular s6z konusu oldugunda, benlik saygisi tizerine
asir1 bir odaklanma olusur. Bu durum, benlige kars1 asir1 bir yarg: ve elestiriye yol agar. Asir1
0zdeslesme, ayrilik ve izole duygularini daha da abartir, benlik duygusu gtiglenir ve farkindalik
gizlenir. Ne yazikki, ruminasyon dedigimiz asir1 6zdeslemede yer alan tekrarlayan diistinceler,
0z elestiri ve ayrilik duygularinin, depresyon gibi uyumsuz sonugclarla son derece iliskili oldugu
gosterilmistir. Buna karsilik, Hayes, Strosahl ve Wilson (1999) bilingli farkindalik gelisiminin
depresyonu 6nlemeye yardimci oldugunu ileri stirmiislerdir. (Nef, 2003a).

Dogu literatiirtinde yaygin bir kullanimi olan 6z-anlayis kavrami bati literatiirii igin oldukga
yeni bir kavramdir. Yapilan galismalarda 6z-anlayis kavraminin psikolojik iyi olus, iyimserlik,
yasam doyumu, mutluluk, psikolojik dayaniklilik gibi pek ¢ok kavram ile pozitif iliskili olup
psikolojik saglik icin 6nemli kavramlardan biri oldugu da kanitlanmistir (Neff, 2003a; Neff, 2004).

Bireyler, gecmiste ya da yasamun dogal akisinda ac1 veya sikinti veren olumsuz olaylar
yasayabilir. Ortaya ¢ikan olumsuz duygulara kars: bireylerin kendine karsi sevecen ve anlayisl
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bir tutumla yaklasmasi, yetersizlik ve basarisizliklarin hayatin dogal bir siireci oldugunu
anlayarak kendine kars1 anlayisli olmas1 6z-anlayis olarak tanimlanabilir (2003).

1.2. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus kavrami, en uygun diizeyde psikolojik islevsellik ve yasam icerisindeki
deneyimlemeleri ifade eder. Gunlik yasamdaki “nasilsimiz” sorusunun cevabi basit gibi
gortinebilir fakat bu esenlik, mutluluk, iyilik hali ile ilgili soruya verilen iyi olma ile ilgili cevap
karmasik olarak degerlendirilmistir (Deci ve Ryan, 2001). Iyi olus, siibjektif olarak kabul edilir.
Ctinkii buradaki fikir, insanlarin genel olarak, ne 6l¢tide bir zindelik duygusu deneyimlediklerini
kendileri icin degerlendirmeleridir. Iyi olus, akil, ruh ve beden olarak bireysel ve gevresel olarak
iyi olmay1 tanimlayan bir yasam bigimi olarak belirtilir. Iyi olus ile ilgili calismalar, iyi yasam ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi de incelemektedir (Cetinceli, 2020).

Daha fazla yasam doyumu ve biittinctil bir mutluluk konular1 ile iliskili olan iyi olus kavramy;
oznel iyi olus, psikolojik iyi olus, 6z-anlays, iyimserlik gibi pek cok kavram ile iliskilidir (Gtiner,
2019). Iyi olus optimale yonelik, bedensel, ruhsal ve sosyal bakimdan tam bir iyilik hali igerisinde
bulunan bir yasam tarzidir. Beden, zihin ve ruhun biittinlestigi saglik ve esenlik i¢inde bireyin
daha dolu yasamasi halidir (Myers vd. 2000). Iyi olus kavrami, bireylerin hem kisisel hem sosyal
acidan memnun olma, bu sayede yasamdan mutluluk alma halidir. Dinamik bir stire¢ olan iyi
olma halinde, birey, potansiyelinin farkina varir, kisisel varolustan mutluluk duyar, gtinluk
yasami daha anlamli bir sekilde yasar ve toplumsal hayata faydalidir (Karahan, 2016). Iyi olma
kavramy, ilk kez Branburn (1964) tarafindan ortaya atilmistir. Bradburn, calismasinda, psikolojik
iyi olus kavramini, Aristoteles eudaimonia (mutluluk) ile iliskilendirmistir. Psikolojik iyi olusun
model olarak ele alind1g1 calismada, psikolojik iyi olus; bir bireyin olumlu duygulanimi olumsuz
duygulanimdan fazla oldugu olglide psikolojik iyi olusunun yiiksek olacagini ve olumsuz
duygunun olumluya baskin oldugu derecede iyi olusunun diistik olacagin belirtir (Branburn,
1964).

iyi olus kavramu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, kavramsal agidan iyi olusun hazcilik
(heudonic) ve psikolojik islevsellik (eudaimonic) olarak iki farkli bakis agismnin oldugu
gortlmektedir (Cetinceli, 2020). Hazcilik bakis agisi, iyi olusun mutluluk ve zevkten olustugu
gorusiini temsil eder. Hazcilik kadar eski olan psikolojik islevsellik bakis agis1 da, iyi olusun
mutluluktan daha fazlasini icerdigini, potansiyellerinin gergeklestirmesi ile de ilgili oldugunu
savunur. Her iki bakis acis1 da insan dogasi ve iyi bir toplumu nelerin olusturduguna yonelik
gorislere dayanir. Hedonik bakis agisi, siklikla mutlulukla eslesen ve daha fazla olumlu etki, daha
az olumsuz etki ve daha fazla yasam doyumu olarak tanimlanan 6znel iyi olusa odaklanir.
Eudaimonic bakis acisy, kisi acisindan daha genis bir sekilde tanimlanan, alt1 boyuttan olusan bir
dizi olarak islevsellestirilmis psikolojik iyi olusa odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olusun yasamdan alinan hazzi, doyumu ve buna bagl olarak olumlu ve olumsuz
duygulardan olustugu belirtilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda, yasam hazzi ve olumlu ve
olumsuz duygulanim, bilissel ve duygusal olmak tizere iki boyutta ele alinmistir. Burada, yasam
hazz1 bilissel, olumlu ve olumsuz duygulanimlar da duygusal boyutlar ile eslestirilmektedir
(Deiner, 1984). Oznel iyi olus, duygusal boyut ile ilgilenmis olsa da ruh sagligi ile olan ilgisi ve
olumsuz duygulanim karsisinda yetersiz kalmaktadir. Psikolojik iyi olus ise olumsuz
duygulanim sonucunda ortaya ¢ikan bas edilmesi zor giicliikler ile karsilasildiginda, kisinin
kendi var olusunu ortaya koymaya yonelik ve yasama anlam katilmasi ile ilgilidir (Sar1 ve Cakair,
2016).

2. Yontem

Bu boliimde, sosyal calismacilarda 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik
yiiriitiilen bu arastirmanin metodoloji bilgisi paylasilmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, sosyal calismacilarda ¢z-anlayis ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi ele
almaktadir. Bu noktadan hareketle arastirma modelinin iliskisel tarama modelinde oldugu
soylenebilir. Ornekleme yontemi olarak kolayda ornekleme yéntemi tercih edilmistir. iligkisel
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tarama modelindeki ¢alismalar, kalabalik katilimci gruplarma ulasarak tek seferde ve pratik
olarak verilerin toplanmasini saglamakta ve bu sayede bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir (Wellington, 2006).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gorevli, arastirmaya
gontlluluk ilkesi dahilinde katilan sosyal calismacilardan olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen 351 sosyal galismacidan olusmaktadir.
Aragtirmanin uygulamasi igin Stileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun 04.01.2023 tarihli ve 131/6 sayili etik kurul karar1 alinmistir. Orneklem grubuna ait
demografik dagilimlar, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Calismacilarin Demografik Dagilimi

Degisken Grup f %
Kadin 250 71.2
Cinsiyet
Erkek 101 28.8
18-25 yas 66 18.8
26-30 yas 112 319
Yas Grubu 31-35 yas 89 254
36-40 yas 59 16.8
41 yas ve tizeri 25 7.1
Evli 147 419
Medeni Durum
Bekar 204 58.1
Kadin 73 20.8
Cocuk 167 47.6
Calisilan Alan
Engelli 68 194
Yash 43 12.3
Demokratik 47 134
K 225 64.1
Cocukluk Déneminde oruyuca
A Baba Tutu
fne Baba Lutum Tutarsiz 52 14.8
Suglayici 27 7.7
Evet 181 51.6
Cocukluk Déneminde ve
iddete M Kal
Siddete Maruz Kalma Hayr 170 484
Toplam 351 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireyler, genel olarak; kadin (%71.2), erkek (%28.8), 26-30
yas grubunda (%31.9), 31-35 yas grubunda (%25.4), 18-25 yas grubunda (%18.8), 36-40 yas
grubunda (%16.8), 41 ve {izeri yas grubunda (%7.1), bekar (%58.1), evli (%41.9) cocuk alaninda
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calisan (%47.6), kadmn alaninda calisan (%20.8), engelli alaninda galisan (%19.4), yash alaninda
calisan (%12.3), cocukluk doneminde anne babas1 koruyucu tutum benimsemis (%64.1), tutarsiz
bir tutum benimsemis (%14.8), demokratik bir tutum sergilemis (%13.4), suglayic1 bir tutum
sergilemis (%7.7) ve ¢ocukluk doneminde duygusal veya fiziksel olarak siddete maruz kalmus
olan (%51.6), duygusal veya fiziksel olarak siddete maruz kalmamus (%48.4) kisilerden
olusmaktadar.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Oz-Anlayis Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ile toplanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan sosyal calismacilarin kisisel bilgilerine ait demografik bilgiler,
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Bu form, cinsiyet, yas
grubu, medeni durum, calisma alani, cocukluk déneminde anne baba tutumu ve gocukluk
doneminde siddete maruz kalma durumu gibi bilgilerden olusmaktadir.

2.3.2. Oz-Anlays Olgegi

Oz-anlay1s Olgegi, Neff (2003) tarafindan 6z-anlayis seviyesini 6lgmek amaciyla gelistirilmisg
olup Akin vd. (2007) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Bu 6lcek, 26 madde ve 6 boyuttan
olugsmaktadir. Olgek kapsaminda, katilimcilardan 6lgekte yer alan yargilari, 1 ile 5 arasinda
derecelendirmeleri istenmisgtir. Oz-Anlay1s Olgegi'nin Tiirkce'ye uyarlama galigmast igin Sakarya
Universitesi'nde 6grenim géren 479'u 6gretmenlik boliimlerinden, 154’ii psikolojik danismanlik
ve rehberlik boltimlerinden yaslar1 18 ile 22 arasinda olan 633 6grenci calismaya katilmistir. 26
madde ve 6 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik alt ¢lcegi icin .77, 6z
yargilama icin .72, paylasimlarin bilincinde olma igin .72, izolasyon igin .80, bilinglilik i¢in .74 ve
asir1 6zdeslesme icin .74 i¢ tutarlilik katsayisina ulasilmustir. Faktor analizi sonucunda, 6lcegin
gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konulmustur. Yapilan calisma sonucunda, Tiirkge'ye
uyarlanan 6lcegin bireylerin 6z sefkat seviyeleri ile ilgili yapilan galismalarda kullanabilecegi
ortaya ¢ikmustir (Akin vd., 2007).

2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik lyi Olus Olgegi, Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olup Telef (2013)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Olgek, 8 maddeden olusmakta olup olumlu iliskilerden
yeterlik hislerine, anlaml1 ve amacl bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun énemli
ogelerini tamimlamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, 0.87’dir. Tek boyutlu yapidaki dlgegin
yargilari, 1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir (Telef, 2013).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programu
kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo formatinda organize edilerek bu boliimde rapor
edilmistir.

Katillmcilarin 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus diizeylerine ait veriler incelenmeden tnce
normal dagilim varsaymmini karsilama durumu degerlendirilmistir. Normallik kontrolleri,
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Fakat sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal
dagilim varsaymmini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. Biiytikoztiirk (2010)'e
gore carpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve
Mallery (2010)'ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal dagilima isarettir.

Tablo 2. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olugun Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Carpiklik Basiklik

Olgek Boyut
Ist. S.H. Ist. S.H.

Oz-Anlay1s Toplam -.28 13 33 26
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Oz Sevecenlik -.05 13 -44 26

Oz-Yargilama -.30 13 .08 26

Pay. Bilincinde Olma -13 13 -.36 .26

izolasyon -.26 13 -28 .26

Bilinglilik -13 13 -36 .26

Asir1 Ozdeslesme -27 13 -48 .26

Psikolojik Tyi Toplam -1.04 13 1.77 .26
Olus

Tablo 2'ye gore, katihmcilarin 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus diizeylerine ait carpiklik ve
basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal
dagildig1 kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin analizinde, parametrik
yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya parametrik testler ile devam
edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus diizeyleri demografik
degiskenlere gore incelenirken bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizleri
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc
testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica, katilimcilarin 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

3. Bulgular

Bu bolumde, arastirma bulgular1 verilmistir. Verilen bulgularda ¢ncelikle 6z-anlayis ile
psikolojik iyi olus iliskisi sunulmustur. Son olarak 6z-anlayis diizeyi ile psikolojik iyi olus
diizeyinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmas1 yapilmaistir.

Tablo 3. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligskiye Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi
Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8
r 1
Oz Anlayis | p
n 351
r .833" 1
Oz
Sevecenlik | * 000
n 351 351
r .834™ 571 1
Oz
Yargilama P .000 .000
n 351 351 351
r .651* .606™ 328" 1
Paylasimlar1
n Bilincinde | p .000 .000 .000
Olma
n 351 351 351 351
izolasyon r 784* 459* 727 .356™ 1
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p .000 .000 .000 .000
n 351 351 351 351 351
r 727" 699" 459+ 481" 346™ 1

Bilinglilik | p .000 .000 .000 .000 .000
n 351 351 351 351 351 351
r .801™ 512+ .695™ 332+ 726" 443" 1

Asir1

Ozdeslesme | 7 .000 .000 .000 .000 .000 .000
n 351 351 351 351 351 351 351
r 449~ 432+ 350" 345" 344 332+ 274 1

Psikolojik

fyi Olus p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

n 351 351 351 351 351 351 351 351

Tablo 3’e gore, katihmcilarin psikolojik iyi olus diizeyi ile 6z-anlayis toplam puani, 6z
sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir [Oz-Anlayis (Toplam): (r=.449";
p=.000); Oz Sevecenlik: (r=.432"; p=.000); Oz-Yargilama: (r=.350"; p=.000); Paylagimlarin
Bilincinde Olma: (r=.345"; p=.000); [zolasyon: (r=.344"; p=.000); Bilinclilik: (r=.332"; p=.000); As1r1
Ozdeslesme: (r=.274"; p=.000)].

Tablo 4. Oz-Anlayis Diizeyinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkiye Yonelik Coklu

Regresyon Analizi
Bagimsiz Degiskenler B S.H. B t p
Oz Sevecenlik 3.59 1.20 .37 2.99 .003
Oz-Yargilama 1.89 1.16 .20 1.63 .10
Pay. Bilincinde Olma 1.95 .93 19 2.09 .04
Izolasyon 2.59 1.00 .28 2.59 .01
Bilinglilik 1.29 97 13 1.33 18
Asir1 Ozdeslesme .17 1.02 -02 .17 87
R=.48; R2=.23; AR?=.22; F=14.74; p=.000

Tablo 4’den hareketle katilimc1 grubunun 6z-anlayis diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyi
tizerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamlidir [F=27.56; p<.001]. Bu kapsamda,
arastirmanin bagimsiz degiskenleri, bir biittin olarak psikolojik iyi olus diizeyini yordamaktadir.
Ayrica, arastirmanin bagimsiz degiskenleri, psikolojik iyi olus diizeyi varyansmin %23’tnt
aciklamaktadar.

f katsayilar1 incelendiginde, 6z-anlayis diizeyine ait toplam puan ile 6z-yargilama, bilinglilik
ve asir1 0zdeslesme boyutlarinin bagimsiz olarak psikolojik iyi olus diizeyi tizerinde anlamli etkisi
olmadig: belirlenmistir (p>.05). Ancak 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve izolasyon
boyutlarinin bagimsiz olarak psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (p<.05).
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Tablo 5. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olug Diizeyinin Cinsiyete Gére Karsilagtirilmasina
Yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi

Boyut Grup n x ss t 4

Kadin 250 3.23 .65

Oz-Anlay1s (Toplam) -57 57
Erkek 101 3.28 .56
Kadin 250 3.21 .83

Oz Sevecenlik -.96 34
Erkek 101 3.30 .68
Kadin 250 3.32 .87

Oz-Yargilama .02 .98
Erkek 101 3.32 74
Kadin 250 3.30 78

Paylasimlarin Bilincinde Olma 31 .76
Erkek 101 3.27 73
Kadin 250 3.17 .88

Izolasyon 23 .82
Erkek 101 3.14 71
Kadin 250 3.30 73

Bilinglilik -1.89 .06
Erkek 101 3.47 .80
Kadin 250 3.09 .85

Asir1 Ozdeslesme -.48 .63
Erkek 101 3.14 .76
Kadin 250 41.50 7.97

Psikolojik Iyi Olus (Toplam) -1.41 16
Erkek 101 42.79 7.16

Tablo 5'den hareketle katilimci puanlari cinsiyete gore incelendiginde; 6z-anlayis diizeyine ait
toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinclilik ve
asir1 ozdeglesme boyutlarinda ve psikolojik iyi olug diizeyinde anlamli bir fark bulunamamuistir [Oz-
Anlayis (Toplam): (tsse=-.57; p=.77); Oz Sevecenlik: (tso=-.96; p=.34); Oz-Yargilama: (tz49=.02; p=.98);
Paylasimlarin Bilincinde Olma: (t340=.31; p=.76); 1zolasyon: (ts49=.23; p=.82); Bilinglilik: (t3so=-1.89;
p=.06); Asir1 Ozdeslesme: (tsso=-.48; p=.63); Psikolojik Iyi Olus (Toplam): (tsss=-1.41; p=.15)].

Tablo 6. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olug Diizeyinin Yag Grubuna Gore Kargilagtirilmasina
Yonelik Anova Analizi

Boyut Grup n X ss F P

25 yas ve alt1 66 3.28 .75
26-30 yas 112 3.17 57

Oz-Anlay1s 31-35 yas 89 3.30 .59 o5 3
(Toplam) 36-40 yas 59 3.30 54
41 yas ve tizeri 25 3.13 .78
Toplam 351 3.25 .62
. 25 yas ve alt1 66 3.29 .89

Oz Sevecenlik .78 .54
26-30 yas 112 3.16 77
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31-35 yas 89 3.30 .75
36-40 yas 59 3.28 71
41 yas ve tizeri 25 3.09 .89
Toplam 351 3.23 79
25 yas ve altt 66 3.28 .98
26-30 yas 112 3.24 79
. 31-35 yas 89 3.38 74
Oz-Yargilama .67 .61
36-40 yas 59 3.44 .82
41 yas ve tizeri 25 3.32 .95
Toplam 351 3.32 .83
25 yas ve alt1 66 3.46 .85
26-30 yas 112 3.23 76
Paylagimlarin 31-35 yas 89 3.31 .76 L1 3
Bilincinde Olma 36-40 yas 59 3.2 73
41 yas ve tizeri 25 322 .66
Toplam 351 3.29 77
25 yas ve alt1 66 3.10 .95
26-30 yas 112 3.11 .82
. 31-35 yas 89 3.28 71
Izolasyon 99 41
36-40 yas 59 3.21 .88
41 yas ve tzeri 25 2.98 .93
Total 351 3.16 .84
25 yas ve alt1 66 3.56 71
26-30 yas 112 3.24 71
Bilinclilik 3135 yas i 335 76 2.39 05
36-40 yas 59 341 .75
41 yas ve tzeri 25 3.15 .96
Toplam 351 3.35 .76
25 yas ve altt 66 3.00 .92
26-30 yas 112 3.05 81
. 31-35 yas 89 3.22 78
Asir1 Ozdeslesme 1.17 .32
36-40 yas 59 3.21 72
41 yas ve tizeri 25 3.00 1.00
Toplam 351 311 .83
25 yas ve alt1 66 42.42 8.89
26-30 yas 112 40.49 6.69
Psikolojik fyi Olus 31-35 yas 89 41.51 7.83 231 06
(Toplam) 36-40 yas 59 44.07 7.87
41 yas ve tizeri 25 42.76 7.70
Toplam 351 41.87 7.76
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Tablo 6’dan hareketle katilimcilarm puanlar1 yas grubuna gore incelendiginde; 6z-anlayis
diizeyine ait toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda ve psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamistir [Oz-Anlayis (Toplam): (Fu346=.95; p=-43); Oz Sevecenlik: (Fuz6=.78; p=.54); Oz-
Yargilama: (Fuzi6=.67; p=.61); Paylasimlarm Bilincinde Olma: (Fu346=1.17; p=.33); Izolasyon:
(Fa346=.99; p=-41); Bilinglilik: (F@346=2.39; p=.05); Asir1 Ozdeslesme: (Fu16=1.17; p=.32); Psikolojik
Iyi Olus (Toplam): (Fu46=2.31; p=.06)].

Tablo 7. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Medeni Duruma Gére
Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi

Boyut Grup n x ss sd t P

Evli 147 3.26 .63

Oz-Anlayis (Toplam) 349 46 .65
Bekar 204 3.23 .62
Evli 147 3.26 .80

Oz Sevecenlik 349 43 .66
Bekar 204 3.22 .78
Evli 147 3.31 .82

Oz-Yargilama 349 -23 82
Bekar 204 3.33 .84
Evli 147 3.35 .77

Paylasimlarin Bilincinde Olma 349 1.21 22
Bekar 204 3.25 .76
Evli 147 317 .79

Izolasyon 349 .20 .84
Bekar 204 3.15 .87
Evli 147 3.33 .80

Bilinglilik 349 -29 77
Bekar 204 3.36 .73
Evli 147 3.15 .84

Asir1 Ozdeslesme 349 92 36
Bekar 204 3.07 .82
Evli 147 42.37 7.61

Psikolojik Iyi Olus (Toplam) 349 1.01 31
Bekar 204 41.52 7.87

Tablo 7’den hareketle katilimci puanlart medeni duruma gore incelendiginde; 6z-anlayis
diizeyine ait toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda ve psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamistir [Oz-Anlayis (Toplam): (tsso=.46; p=.65); Oz Sevecenlik: (ts0=.43; p=.66); Oz-
Yargilama: (tss0=-.23; p=.82); Paylagimlarmn Bilincinde Olma: (ts0=1.21; p=.22); izolasyon: (t3s=.20;
p=.84); Bilinglilik: (tss=-.29; p=.77); Asir1 Ozdeslesme: (ts15=.92; p=.36); Psikolojik Iyi Olus (Toplam):
(t340=1.01; p=.31)].

Tablo 8. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Calisilan Alana Gére Karsilagtirilmasina
Yonelik Varyans Analizi

Boyut Grup n x ss F P
Kadin 73 3.27 .61 .68 .57
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Cocuk 167 3.20 .66
Oz-Anlayis Engelli 68 3.30 53
(Toplam) Yash 13 3.30 62
Toplam 351 3.25 .62
Kadin 73 3.31 .82
Cocuk 167 3.15 .82
Oz Sevecenlik Engelli 68 3.29 71 1.13 34
Yash 43 3.33 74
Toplam 351 3.23 .79
Kadin 73 3.39 .82
Cocuk 167 3.27 .87
Oz-Yargilama Engelli 68 3.39 74 49 69
Yash 43 3.29 83
Toplam 351 3.32 .83
Kadin 73 3.26 .85
Cocuk 167 3.31 71
Bﬁ;‘ﬁgﬁ‘c‘l’glgf;a Engelli 68 3.23 84 33 80
Yash 43 3.37 72
Toplam 351 3.29 77
Kadin 73 3.16 83
Cocuk 167 3.13 .88
izolasyon Engelli 68 3.23 77 24 87
Yash 43 3.16 81
Toplam 351 3.16 .84
Kadin 73 3.43 .70
Cocuk 167 3.24 .80
Bilinglilik Engelli 68 341 77 221 .09
Yash 43 3.51 .63
Toplam 351 3.35 .76
Kadin 73 3.05 .83
Cocuk 167 3.06 .85
Asgir1 Ozdeglesme Engelli 68 3.25 73 .90 44
Yash 43 3.13 .87
Toplam 351 3.11 .83
Kadmn 73 4232 6.47
Cocuk 167 41.23 8.33
(I))EI;O(ITOALI;:IYJ) Engelli 68 4201 8.59 1.04 37
Yasl 43 43.42 5.77
Toplam 351 41.87 7.76
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Tablo 8'den hareketle katilimc1 puanlari calisilan alana gore incelendiginde; 6z-anlayis diizeyine
ait toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik
ve asir1 8zdeslesme boyutlarinda ve psikolojik iyi olus diizeyinde anlaml1 bir fark bulunamamuistir
[Oz-Anlayis (Toplam): (F47=.68; p=.57); Oz Sevecenlik: (Fp3i7=1.13; p=.34); Oz-Yargilama:
(F347=-49; p=.69); Paylagimlarin Bilincinde Olma: (Fz47=.33; p=.80); Izolasyon: (Fa47=.24; p=.87);
Bilinglilik: (F3347=2.21; p=.09); Asir1 Ozdeslesme: (F(3347=.90; p=.44); Psikolojik Iyi Olus (Toplam):
(Fe347=1.04; p=.37)].

Tablo 9. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Cocukluk Dénemindeki Anne Baba
Tutumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analizi

Boyut Grup n x ss F p Fark
1.Demokratik 47 3.46 73
2 Koruyucu 225 3.30 .59
Oz- 1>34
Oz-Anlay1s 3.Tutarsiz 52 2.94 65 7.73 000
(Toplam) 2>3
4.Suglayic 27 3.04 43
Toplam 351 3.25 .62
1.Demokratik 47 3.51 91
2 Koruyucu 225 3.28 .74
.. 1>3,4
Oz Sevecenlik 3.Tutarsiz 52 2.94 .86 6.06 .000 953
4.Suclayici 27 2.94 .55
Toplam 351 3.23 .79
1.Demokratik 47 3.54 .93
2.Koruyucu 225 3.39 .79
.. 1>3,4
Oz-Yargilama 3.Tutarsiz 52 2.99 .84 5.99 .001 953
4.Suclayic 27 2.99 .72
Toplam 351 3.32 .83
1.Demokratik 47 3.45 .80
2.Koruyucu 225 3.34 .76
Paylasimlarin
Bilincinde Olma 3.Tutarsiz 52 297 77 4.24 .01 1,2>3
4.Suglayic 27 3.22 .59
Toplam 351 3.29 77
1.Demokratik 47 3.43 .87
2 Koruyucu 225 3.21 .80
. 1>3,4
Izolasyon 3.Tutarsiz 52 2.84 .95 5.40 .000 953
4.Suclayic 27 291 .67
Toplam 351 3.16 .84
1.Demokratik 47 3.54 .85
2 Koruyucu 225 3.35 74
Bilinglilik 3.Tutarsiz 52 3.13 .75 2.51 .06
4.Suglayici 27 3.35 .69
Toplam 351 3.35 .76
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1.Demokratik 47 3.25 .90
2 .Koruyucu 225 3.18 .78
. Asm 3.Tutarsiz 52 2.78 90 456 004 1,2>3
Ozdeslesme
4.Suclayic 27 2.87 74
Toplam 351 3.11 .83
1.Demokratik 47 4432 7.00
2 Koruyucu 225 42.28 7.62
. .o I e 1>3’4
Psikolojik Iyi 3.Tutarsiz 52 40.12 8.70 5.50 .001
Olus (Toplam) 2>4
4.Suclayic 27 37.67 6.18
Toplam 351 41.87 7.76

Tablo 9’dan hareketle katilimcilarin 6z-anlayis diizeyleri ¢ocukluk doneminde anne baba
tutumuna gore incelendiginde; toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir [Oz-
Anlayis (Toplam): (Fp347=7.73; p=.000); Oz Sevecenlik: (F@3347=6.06; p=.000); Oz-Yargilama:
(F347=5.99; p=.001); Paylagimlarin Bilincinde Olma: (F@347=4.24; p=.01); Izolasyon: (F(347=5.40;
p=.000); Bilinglilik: (F@347=2.51; p=.06); Asir1 Ozdeslesme: (Fa47=4.56; p=.004); Psikolojik Iyi Olus
Toplam): (F3,347=5.50; p=.001)].

Katilimcilarin 6z-anlayis diizeylerinde meydana gelen farkin yontiinii belirleyebilmek i¢in post-
hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore toplam puan ile 6z sevecenlik, 6z yargilama ve
izolasyon boyutlarinda anne babas1 demokratik tutuma sahip olanlarin puan1 anne babasi tutarsiz
ve suglayici tutuma sahip olanlardan; anne babasi koruyucu tutuma sahip olanlarin puani ise anne
babasi tutarsiz tutuma sahip olanlarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica
paylasimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda anne babasi demokratik ve
koruyucu tutuma sahip olanlarin puan1 anne babasi tutarsiz tutuma sahip olanlardan anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak bilinglilik boyutunda, anne babasi demokratik olan
katilimcilarin puani anne babasi tutarsiz olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak psikolojik iyi olus diizeyinde, anne babasi demokratik tutuma sahip
olanlarin puani anne babasi tutarsiz ve suglayici tutuma sahip olanlardan; anne babas1 koruyucu
tutuma sahip olanlarin puani ise anne babasi tutarsiz tutuma sahip olanlarin puanindan anlaml
diizeyde ytiksek bulunmustur.

Tablo 10. Oz-Anlayis ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Cocukluk Déneminde Duygusal veya
Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz
Orneklem t-testi

Boyut Grup n X ss t 4

Evet 181 3.06 .58

Oz-Anlay1s (Toplam) -6.05 .000
Hayir 170 3.44 .61
Evet 181 2.97 .70

Oz Sevecenlik -6.76 .000
Hayir 170 3.51 .78
Evet 181 3.14 .75

Oz-Yargilama -4.42 .000
Hayir 170 3.52 .87

Evet 181 3.10 .73 -4.99 .000
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Paylasimlarin Hayir 170 3.49 .76
Bilincinde Olma
Evet 181 3.02 81
izolasyon -3.22 .001
Hayir 170 3.31 .84
Evet 181 3.18 .70
Bilinglilik -4.26 .000
Hayir 170 3.52 .78
Evet 181 2.94 .80
Asir1 Ozdeslesme -3.83 .000
Hayir 170 3.28 .82
. Evet 181 40.21 7.61
Psikolojik Iyi Olus ve
(Toplam) -4.25 .000
P Hay1r 170 43.65 7.54

Tablo 10’den hareketle katilimc1 puanlari cocukluk doneminde aile icinde duygusal veya fiziksel
siddet gorme durumuna gore incelendiginde; 6z-anlayis diizeyine ait toplam puan ile 6z sevecenlik,
0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda
ve psikolojik iyi olus diizeyinde siddet gormeyenlerin puan siddet gorenlerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur [Oz-Anlayis (Toplam): (ts«=-6.05; p=.000); Oz Sevecenlik: (ts=-6.76; p=.000);
Oz-Yargilama: (ts=-4-.42; p=.000); Paylagimlarmn Bilincinde Olma: (ts49=-4.99; p=.000); Izolasyon:
(tss9=-3.22; p=.001); Bilinglilik: (ts9=-4.26; p=.000); Asir1 Ozdeslesme: (ts15=-3.83; p=.000); Psikolojik Iyi
Olus (Toplam): (t349=-4.25; p=.000)].

Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirmanin temel amaci kapsaminda, sosyal calismacilarin 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus
dtizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu yonde elde edilen bulgular yorumlandiginda;
psikolojik iyi olus diizeyinin 6z-anlayis toplam puaninin, 6z sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar1 arasinda pozitif yonlti anlamh
iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda, 6z-anlayzis ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda
dogru orantt1 oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda; sosyal calismacilarin 6z-anlayis diizeyi
yiikselirken psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselmekte; 6z-anlayis diizeyi diiserken psikolojik iyi
olus diizeyi de diismektedir. ilgili literatiir incelendiginde, 6z-anlays ile psikolojik iyi olus
degiskenlerini ortak bir zeminde bulusturan calismalarin sinirli sayida oldugu ve dolayl olarak bu
aragtirma ile ortiistiigii belirlenmistir. Ornegin; Alaloglu (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
oz-anlayis ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenirken kendini sabotaj ve miikemmeliyetgilik
degiskenleri de ele alinmistir. Arastirmaya gore 6z-anlayis seviyesinde gerceklesen artisin bir diger
degisken olan psikolojik iyi olus seviyesini de artirdigr ortaya c¢ikmis olup bu arastirmay:
desteklemektedir. Ayrica, Ektas (2017)'1n arastirmasinda psikolojik iyi olus diizeyi ile 6z-anlayis
arasindaki iliski degerlendirilirken psikolojik dayaniklilik degiskeni de degerlendirilmistir.
Arastirmada, 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif ve anlaml
oldugu gortilmiistiir. Bu durum arastirma sonucundaki bulgularmn literattir le uyumlu oldugu
gortinmektedir. Son olarak ise Akin (2009)'1n arastirma bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Akin
(2009) 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide davranisci terapi faktorii irdelenmistir.
Arastirmada, 6z-anlayis seviyesindeki artisin psikolojik iyi olusta da bir artis saglayacagi sonucuna
ulasilmustr.

Bu arastirmada, katilimc1 grubunun 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus diizeyleri demografik
degiskenlere gore degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde, hem 6z-anlayisin hem de psikolojik
iyi olusun cinsiyet, yas grubu, medeni durum ve calisilan alana gore anlamli bir fark gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Fakat cocukluk déneminde anne baba tutumu ile cocuklukta duygusal veya
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fiziksel siddet gorme durumuna gore anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna gore 6z-anlayis
diizeyinde, anne babas1 demokratik tutuma sahip olanlarin puani, anne babas: tutarsiz ve suglayici
tutuma sahip olanlardan; anne babasi koruyucu tutuma sahip olanlarin puani ise anne babasi
tutarsiz tutuma sahip olanlarin puanindan anlamh diizeyde ytiksek bulunmustur. Ayrica, psikolojik
iyi olus diizeyinde, anne babas1 demokratik tutuma sahip olanlarin puani, anne babas: tutarsiz ve
suclayici tutuma sahip olanlardan; anne babasi koruyucu tutuma sahip olanlarin puani ise anne
babasi tutarsiz tutuma sahip olanlarm puanindan anlaml diizeyde ytiiksek bulunmustur. Buna ek
olarak, cocuklukta duygusal veya fiziksel siddet gormeyen katilimcilarin 6z-anlayis ve psikolojik iyi
olus diizeyi cocuklukta duygusal veya fiziksel siddet goren katilimcilardan anlaml1 diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Oz-anlayis diizeyi iizerine ytiriitiilen aragtirmalar incelendiginde, bu aragtirma ile ortiisen
calismalarin varligi dikkat gekmistir. Ornegin; Akkaya (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
katihmcilarin 6z-anlayis diizeylerinde cinsiyete gore anlaml bir sonug elde edilememistir. Ayrica
Sahin (2014) tarafindan yiritiilen arastirmada kadin ve erkeklerin 6z-anlayis diizeyleri benzer
bulunmustur. Giir (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6z-anlayis diizeyinin yas grubuna gore
anlamli diizeyde farkhilik gostermedigi sonucuna ulasilmustir. Nitekim Durgut (2021)un
arastirmasimda da benzer bir sonug elde edilmistir. Bunlara ilaveten pek ¢ok arastirmada, 6z-anlayis
diizeyinin medeni durum kapsaminda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sahin, 2014;
Giir, 2020). Ek olarak, Ikiz ve Totan (2011)’m arastirmasinda bu ¢alismada oldugu gibi calisilan alana
gore 6z-anlayis diizeyinin anlamli bir fark gostermediginin saptanmasi, bu ¢alismanin literatir ile
uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-anlayis diizeyinde anne baba tutumuna gére meydana
gelen farklilasmalar incelendiginde, daha 6nce yapilan arastirmalarin genel olarak bu ¢alismay:
destekledigi soylenebilir (Akyol, 2011; Eker, 2011). Fakat ilgili literattir incelendiginde, aile icinde
duygusal veya fiziksel siddet gorme durumunun 6z-anlayis diizeyi tizerinde etkisini degerlendiren
bir calisma bulunamamustir. Ancak, konu itibariyle Baltac1 vd. (2022)'nin arastirmasinin bu ¢alisma
ile dolayli olarak ortiisttigti belirlenmistir. Flort siddetinin 6z-anlayis ile iliskisini degerlendiren
Baltac1 vd. (2022), siddet konusunu 6z-anlayis ile ortak bir zemine oturtmasi bakimindan bu ¢alisma
ile benzesmektedir. Ancak ilgili arastirmada, anlamli bir sonuca ulasilamamasi ise Baltact vd.
(2022)’'nin  arastirmast ile bu calismay1 birbirlerinden ayirmaktadir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda elde edilen sonugclarn literattire giincel bakis agilar1 kazandirdig: soylenebilir.

Psikolojik iyi olus diizeyi tizerine yiriitilen arastirmalar incelendiginde, bu arastirma ile
ortiisen calismalarin varligr dikkat cekmistir. Ornegin; pek cok arastirmada, psikolojik iyi olus
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi ortaya konulmustur (Soner ve Yilmaz, 2018;
Celik, 2016; Kermen vd., 2016; Eksi vd., 2018). Ayrica, yapilan pek ¢ok arastirmada, yas grubunun
psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir (Kaplan, 2016; Topuz,
2013; Celik, 2016; Kocaman, 2019). Ek olarak, Dindar ve Demirli (2018) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, bu c¢alismada oldugu gibi psikolojik iyi olus diizeyi medeni duruma gore
degerlendirilmis olup anlamh sonuglara ulasilamamuistir. Buna ilaveten Kocaman (2019)'m
arastirmasinda, bekar ve evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri benzer bulunmustur. Nitekim
Vural (2016)'1n arastirmasinda, hem bu ¢alismanin hem de Diindar ve Demirli (2018) ve Kocaman
(2019)’1n arastirmalarini destekleyici sonuglar elde edilmistir. Psikolojik iyi olus tizerine ytirtitiilen
arastirmalar ele alindiginda, anne baba tutumu ile psikolojik iyi olus arasmdaki iligkiyi sinirl sayida
calismanin degerlendirdigi belirlenmistir. Ornegin; Celik (2016) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada,
anne baba tutumu ile psikolojik iyi olus dtizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunamamus iken;
Demirci ve Sar (2017) tarafindan yturttiilen arastirmada, anne baba tutumunun psikolojik iyi olus
diizeyini etkileyebilecegi belirtilmistir. Nitekim Aydin (2019) tarafindan ytiritiilen arastirmada,
anlamli sonuglara varilmis ve bu arastirmanin elde ettigi sonuglar desteklenmistir. Hgili alanyazmn
incelendiginde, cocukluk déneminde duygusal veya fiziksel siddet gorme durumunun, psikolojik
iyi olus diizeyi ile iliskisinin inceledigi arastirma halihazirda bulunamamustir. Ancak yapilan bazi
aragtirmalar, dogrudan olmasa da dolayl olarak bu galismay1 desteklemektedir. Ornegin; Yigit
(2018) tarafindan ytrtitiilen arastirmada, evli kadinlarin maruz kaldiklari aile ici siddetin psikolojik
iyi olus duizeyi {izerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, Altintas (2019) da Tipk: Yigit (2018) gibi
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siddetin psikolojik iyi olus diizeyi ile arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Ceco (2018) tarafindan
ylritilen arastirmada da partner siddetinin psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmistir. Hgili
arastirmalarin sonuglar1 bir biittin olarak degerlendirildiginde, bu calismay1 destekledikleri
belirlenmistir.

Her ne kadar ilgili calismalarda elde edilen sonuclar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bu
arastirmanin sonuclarini desteklese de benzer konulu ¢alismalarin alanyazin adina yetersiz oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla arastirma siirecinde tespit edilen sonuclar, ileride bu konuda arastirma
ylriitmek isteyecek arastirmacilara yol gosterecektir. Ayrica, arastirma sonuglarmin literattirdeki
calismalara zenginlik katmasina, katilimci grubunu daha yakindan tamimaya imkan verecegi
diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

Aim and Scope

The study fills an important gap in the literature, as the relationship between social workers'
self-compassion and psychological well-being levels is examined and social workers' self-
understanding and psychological well-being levels are investigated. In the research; The aim of this
study is to examine the relationship between social workers self-compassion and psychological well-
being. The universe of the research consists of social workers who work in the 81 Provincial
Directorates of Family and Social Services and affiliated organizations affiliated to the Ministry of
Family and Social Services and participate in the research on a voluntary basis.

Methods

In the study, in which quantitative research method was applied, questionnaire technique was
applied in order to collect data. Since it is not possible to reach all social workers in the universe and
the research was carried out in a certain time period, the sample size was determined by using
convenience sampling method, which is one of the sampling types that is not based on probability.
In the convenience sampling method, the subjects are reached from within the universe in a fast and
economical way.

Findings

In the context of the main purpose of the research, the relationship between self-compassion and
psychological well-being was evaluated. When the findings obtained in this direction are
interpreted; It was concluded that there is a positive and significant relationship between
psychological well-being level, self-compassion total score, self-compassion, self-judgment,
awareness of sharing, isolation, consciousness and over-identification dimensions. In this context, it
can be said that there is a direct correlation between self-compassion and psychological well-being.
In this direction; As self-compassion rises, the level of psychological well-being also rises; While the
level of self-compassion decreases, the level of psychological well-being also decreases.

Conclusion

It was concluded that there is a positive and significant relationship between psychological well-
being level, self-compassion total score, self-compassion, self-judgment, awareness of sharing,
isolation, consciousness and over-identification dimensions. Saricaoglu (2011) also found a positive
and significant relationship between university students' self-compassion and psychological well-
being levels. Homan (2016) concluded that the psychological well-being of late adult individuals
with high self-compassion levels is also high. In addition, Neff (2004) examined the relationship
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between self-compassion and psychological well-being. In the study, especially self-understanding
was associated with psychological well-being. Considering the effect of self-compassion level on
psychological well-being, It is seen that the level of self-compassion significantly affects the level of
psychological well-being. In the study conducted by Birni (2021), it was revealed that the level of
self-compassion significantly predicted the psychological well-being of married individuals. As a
result of the study conducted by Ayhan (2020) on university students, it was revealed that self-
compassion predicted 25% of the level of psychological well-being. Shim and Lim (2019) found that
self-compassion and its sub-dimension self-compassion predicted psychological well-being
positively and significantly. It was revealed that self-compassion predicted 25% of psychological
well-being. Shim and Lim (2019) found that self-compassion and its sub-dimension self-compassion
predicted psychological well-being positively and significantly. It was revealed that self-compassion
predicted 25% of psychological well-being. Shim and Lim (2019) found that self-compassion and its
sub-dimension self-compassion predicted psychological well-being positively and significantly.
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