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Ozet

Kadin saglig; aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saglik durumu, dogurganlik davranisi gibi
pek cok faktorden etkilenmektedir. Kadinlarin beklenen yasam siresi erkeklere kiyasla daha fazladir; ancak hemen hemen tim
toplumlarda kadinlarin erkeklere gbre daha fazla hastalik ve stres yasadiklan bildirilmektedir. Bu Bolimde Ulkemizde kadin sagligy
ve etkileyen faktorler ele alinmistir.
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Abstract

Women'’s health is being affected by many factors such as psychosocial factors resulting from the family, the society, working
enviroment and personal characteristics of the woman including the fertility status. Life expectancy of women is higher when
compared to men; but in almost all societies women are reported to experience more illness and stress than men. In this section
women’s health and the related factors in our country have been tackled.
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Girig

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) saghg ruhsal, bedensel ve sosyal
bakimdan tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir’. Bu nedenle
kadinlarin saglik hizmetlerinden faydalanmasini etkileyen egitim
dizeyi ve sosyal olanaklarin kullaniimasinda belirleyici olan top-
lumsal cinsiyet kavraminin saglik kavramindan bagimsiz olarak ir-
delenemeyecegijnin alti cizilmektedir2. Toplumsal rol ve beklentiler
geregi kadinlarin bazi haklarini elde edememesinin kadin saglig
icin ciddi bir kisir dongi olusturdugu distinilmektedir. Yine WHO
kadin ve saghg|: “Equity :leave noone behind”” bashg) altinda ince-
lemektedir*.

Kadinlarin sagliginin korunmasi sadece bireysel olarak kendilerinin
degil, ayni zamanda es ve ¢ocuklarinin dolayisiyla ailenin ve toplum
saghginin da korunmasi demektir.

Kadin saglig) erkeklere gbre sorunlarda, nedenlerde, bas etme
dizeylerinde ve saglik bakim gereksinimlerine ulasmada farklilik
gostermektedir. CUnki kadin sagligr sadece fizyolojik durumlardan
degil bunun disinda, toplum icindeki statiiden, sosyo-ekonomik ve
sosyo-politik durumdan, calisma ortamindan, aile ici ve sosyal ilis-
kilerden olmak izere bircok faktdrden etkilenmektedirs®.

Kadinin Statiisii

Kadin saglig) kadinin toplumdaki statiisi ile dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle, kadin sagligina yonelik iyilestirme girisimlerinde, saglig)
olumsuz yonde etkileyen toplumsal cinsiyet davranislarini da gz
ardi etmemek gerekir”.

Kadinin statistniin kadin saglig) Gzerindeki etkisini; yiksek anne
6lom oranlarinin disik statili kadinlarin oldugu toplumlarda daha
cok gorilmesinden anlayabiliriz. Anne 6limleri ve nedenleri ile il-
gili bilgiler genellikle hastane kayrtlarindan elde edilmesi nedeniyle
sosyo - kiiltirel nedenler, yani statl, goz ardi edilmektedir’.

Kadinin statiisi o toplumdaki kadinin egjtimi, gelir diizeyi, calisma
durumu, saghgl ve dogurganlig), aile ve toplum icindeki rolu gibi
bir¢ok faktorle degerlendirilmektedir®.

Egitim:

Egitim once bireysel sonra toplumsal degisim araci olarak, cinsi-
yetler arasi esitsizligi en aza indirir, toplumda etkin rol almada kilit
gorevi gorir ve bunlarin sonucunda da toplumun gelisiminde etkin

rol oynar. Egitim en temel insan haklarindan biri; esitlik, kalkinma
ve toplumsal barisin saglanip siirdirilebilmesi icin de gerekli bir
kosuldur®.

Kadinlarin egjtimi Glkemizin dnemli sorunlarindan biridir. Tirkiye'de
>25 yasta olan ve okuma yazma bilmeyen toplam niifus orani %5.4
iken bu oran erkeklerde %1.8, kadinlarda %9°dur. Lise ve den-
gi okul mezunu olan >25 yastakilerin toplam niifus icindeki oran
%19,5 iken bu oran erkeklerde %23.5, kadinlarda %15.6°dir. Yik-
sekokul veya fakiilte mezunu olan toplam niifus orani %15.5 olup
bu oran erkeklerde %717.9 kadinlarda ise %13.1°dir°.

Tablo 1: Ogrenim Diizeyi ve Cinsiyete Gére Niifus™

Ogrenim Dizeyi Kadin Erkek Toplam
Okuma - yazma bilmeyen 2.191.867 452.277 2.644.144
Okuma - yazma bilen fakat | g 47971 | 3689.832 | 8.697.753
bir okul bitirmeyen

ilkokul mezunu 10.921.876 8.903.202 19.825.078
ilkégretim mezunu 4.009.122 5.314.047 9.323.169
Ortaokul veya dengiokul | 3 138 691 | 4130.893 | 7.269.584
mezunu

Lise veya dengi okul 5.554.230 | 7.436.617 | 12.990.847
mezunu

Yiksekokul veya fakiilte | 5 733 367 | 4606.778 | 8.340.145
mezunu

Yiiksek lisans mezunu 269.161 372.049 641.210
Doktora mezunu 67.271 100.940 168.211
Bilinmeyen 300.203 297.439 597.642
Toplam 35.193.709 | 35.304.074 | 70.497.783

Turkiye'de yillar ilerledikce kadinlar arasinda okuma-yazma orani
artmasina ragmen, hala ilkemizde okuma yazma bilmeyen niifu-
sun %82.9’unu kadinlar olusturmaktadir. Egjtim diizeyi disik olan
kadinlar karar vermede 6zgir olamadiklari, saglik hizmetlerinin
faydalarini bilmedikleri ve daha ¢ok korktuklart icin saglik hizmetle-
rinden daha az faydalanmaktadirlar’.

Turkiye'de her iki cinsiyetin de egjtime esit katimini saglamak
amaciyla, okulu bulunmayan kirsal kesim yerlesim birimlerinde
nifus ile ekonomik yonden yetersiz ailelerin cocuklarinin ilkogre-
tim dizeyindeki okullarda egitimine devam etmesi amaciyla yatili
ve pansiyonlu ilkdgretim okullar agmistir. ilkégretim diizeyindeki
birlestirilmis sinif uygulamasi yapan okullarda bulunan 6grenci-
lerin egjtimde firsat ve imkan esitliginin saglanarak daha kaliteli
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egitim almasi amaciyla, “Tasimali ilkokul, Ortaokul ve Ortadgretim
Uygulamasi” yiritilmektedir. 2016 / 2017 6gretim yili verilerine
gore, yati 6grencilerin %48.7’sini, “Tasimali ilkokul ve Ortaokul
Uygulamasi”’ndan yararlanan 6grencilerin %49’unu kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Ekonomik yetersizlik nedeniyle verilen yatili egj-
tim hizmetlerinin yani sira, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilere
bursluluk hizmeti de verilmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin egitime
devamini tesvik etmek icin, kiz 6grencilerin burs miktarlari daha
fazla olup, 6demeler annelere yapilmaktadir'2.

Ulusal ve uluslararasi kuruluslar ve STK’lar araciligiyla, kamu ve
ozel sektor ile birlikte yapilan cesitli kampanya ve projeler (“Karde-
lenler”, “Baba Beni Okula Gonder”, “Haydi Kizlar Okula” ve “Temel
Egitime Destek Projesi”) ile kiz 6grencilerin egitime devam etmesi
amaclanmustir. Milli Egitim Bakanlig) tarafindan 2014 yilinda basla-
yip 2 yil stiren “Egjtimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilme-
si Teknik Destek” projesi ile toplumsal cinsiyetin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak ve toplumsal cinsiyete duyarli yaklagimi tim
egjtim sistemine yerlestirmek amaglanmistir'2.

Ayrica Binyll Kalkinma Hedefleri, Cocuk Haklari Sozlesmesi ve
Avrupa Birligine Uyelik basvurusu da Tirkiye'nin uluslararasi taah-
hitleri olup, kiz cocuklarinin egitimde cinsiyet ayrimciligina maruz
kalmadan esit haklara sahip olmalarini icin gerekli dizenlemeleri
yapmas! gerektigini vurgulamaktadir. Tirkiye, uluslararasi sozles-
melerle egitim alaninda politikalar gelistirmeyi, yasal dizenlemeler
yapmayl, bu yasalari uygulamaya gecirmeyi ve kadin okur - yazarl-
gini yiizde yiiz olarak gerceklestirmeyi taahhiit etmistir. Ulkemizde
bu konudaki gelismeler oldukga sevindiricidir's.

Calisma hayatina katilim:

Kadinlarin, cinsiyetleri nedeni ile toplumlar tarafindan Gstlerine
yiklenen rolleri onlarin bazi temel haklardan yeterince yararla-
namamalarina yol acabilmektedir. Sadece kadin olma sebebi ile
yararlanamadiklari bu haklarin en 6nemlilerinden biri egijtim, yeter-
siz egitimin beraberinde de ¢alisma hayati yer almaktadir?. Egjtim
olanaklarindan erkeklere oranla daha az yararlanmalari kadinlarin
calisma hayatinin disinda kalmasina ve ¢alisanlarin cogunlugunun
ise gelir getirmeyen “aile is¢isi” olarak tanimlanan Gcret disi sekilde
calistig) bilinmektedir. Ulkemize bakildiginda 2016 yilinda kayit digi
olarak Ucretsiz aile is¢isi konumunda tarimsal faaliyetlerle ugrasan-
larin %22’sini erkekler olustururken; %78’ini kadinlar olusturmak-
tadir's.

W Hizrmetler sekténi
B Tanm sektéind

W Sanayi sektéici

Sekil 1. Kadin istihdaminin sektorel dagilimi 10

Turkiye'de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sorunlar, Oncelikler ve
Coziim Onerileri Raporu’ na gére; kadinlanin calisma hayatina kati-
limini en fazla toplumsal cinsiyet temelli is yikleri engellemektedir.
Kadinlarin calisma hayatina katiimini engelleyen toplumsal cinsiyet
temelli is yuklerine gore, kadinlardan beklenen isler ev isleri ve
bakim hizmetleridir'3. TUIK verilerine gdre, 2015 yilinda >15 yas
nifus icerisinde isgiiciine katilma orani %51.3 olup, bu oran er-
keklerde %71.6, kadinlarda ise %31.5 olarak belirlenmistir. Egitim
durumuna gore isglicine katihm orani incelendiginde, kadinlarin
egjtim seviyesi ylkseldikce isgiicine daha fazla katildiklari goril-
mektedir'®.
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Sekil 2. TUIK 2015 yili verilerine gére kadinlarin egitim durumlarina gore isgi-

ciine katihm oranlar ™

Kadinlarin ¢alisma hayatindan vazgecmeleri ya da kariyerinde yiik-
selmede basarisiz olmalarinin temel nedeni toplumsal cinsiyete
bagli rollerde kadinin is yikiine ev islerinin de eklenmesi ve buna
bagli her iki yiiki de tstlenmek zorunda kalmasidir. Kadinlarin is-
glciine katilmama nedenlerinden ev isleri, 2005 yilinda %67 ora-
ninda gosterilirken, 2016 yiinda %55.3’e gerilemistir. Kadinin aile
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icinde toplum tarafindan Uzerine yiklenen cocuk, yash ve hasta
bakimi gibi yikomllukleri ailenin diger Uyeleri ile paylasmasi ge-
rekmektedir. Son yillarda artan kres, giindiiz bakimevi gibi sosyal
destek kurumlari araciligryla devlet araciligiyla da bu yikiin payla-
siimasi saglanmistir'2.

Dinyada ve ilkemizde bircok kadinin biyolojik faktdrler disinda
sosyo - ekonomik nedenlerle de saglik durumu bozulmaktadir.
Yani yetersiz ekonomik kosullara sahip kadinlarda hastalik riski
daha fazladir. Saglik problemi olan kadinlar da ekonomiye katk
saglayamayacaklardir. Bundan dolayr ekonomik durum ile saglik
arasinda var olan bu indirekt iliskinin neden oldugu dongiinin ki-
riimasi gerekmektedir™®.

Toplumsal cinsiyet temelli sekillenen kadinlarin ¢alisma hayati, za-
man icerisinde Tirkiye'de bircok yasal diizenleme gegirmistir. lk
olarak Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nin 10. maddesinde, “esitlik
ilkesi” vurgulanarak kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugun-
dan, 48. maddesinde, herkesin diledigi alanda calisma hakkina sa-
hip oldugundan, 50. maddesinde ise hem yasa, cinsiyete ve giice
uygun olmayan islerde ¢alistinlmayacagindan hem de somut olarak
kadinlarin ¢alisma sartlar bakimindan 6zel olarak korunacagindan
bahsedilmektedir. Tork Ceza Kanunu’nun (TCK) 122. maddesinde
ayrimcilik yaptinma baglanmistir. Buna uymayan kisilerin bir yildan
Uc yila kadar hapis cezasi ile cezalandirimasi dngdrilmistir. Daha
sonra bu madde, 6529 sayili Kanun ile degistirilmis ve ceza artisi
yapilmistir. TCK’nin 105. maddesine gore, bir kimseyi cinsel amag-
Ii taciz eden kisi Uc aydan iki yila kadar hapis cezasl ile cezalandi-
rilabilecektir. Devlet Memurlari Kanunu’nda kadinlarin dogum izni,
sUt izni, ndbet usult calisanlarda gebelik ve dogum sonrasi ¢alisma
sekli, evlat edinme durumunda izin kullammi, hakkaniyet ve esitlik
ile ilgili kanunlardan bahsedilmektedir. Is Kanunu’nda ise farkli ola-
rak cinsel tacize yer verilmektedir'e.

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilimini arttirmak igin Glkemizde cok
sayida ¢alisma yapilmaktadir. Bunlardan bazilarina asagida yer ve-
rilmistir 12:

+  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) ile Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig) ve Borusan Holding A$ arasinda imzalanan
is birligi protokol ile “Annemin isi Benim Gelecegim” projesi
hayata gecirilmistir. Bu proje kapsaminda 2019 yili sonuna
kadar 10 tane Organize Sanayi Bolgesinde (OSB) kreslerin
kurulmasi amaglanmustir.

+  “Kadin istihdaminin Desteklenmesi icin Biiyilkanne Projesi”
kapsaminda 0-3 yas arasindaki torununa bakan biyiikannele-
re 1 yil stire ile karsiliksiz olarak aylik net asgari Gicretin yiizde
30’u tutarinda 6deme yapilmasi planlanmaktadir.

«  KOSGEB tarafindan “Girisimcilik Destek Programi” yiritmek-
tedir. Bu program kapsaminda bulunan Yeni Girisimci Deste-
gi ile kadin girisimcilere %20 daha fazla kredi / hibe destegi
saglanmaktadir.

«  ISKUR tarafindan yiritilen “Aktif isgiicii Politikalan” kapsa-
minda mesleki egjtim kurslarindan, isbasi ve girisimcilik egjtim
programlarindan cok sayida kadin faydalanmaktadir. Ayrica,
“Kadin isletmelerine Finansman ve Danismanlik Destegi Prog-
ram” kapsaminda, kadinlar tarafindan yonetilen KOBI'lere
yonelik pazarlama, organizasyon ve iletisim teknolojileri gibi
alanlarda danismanlik destegi ve mentorluk hizmetleri sunul-
maktadir.

«  “Turkiye'de Kadin isgiicii Profili ve istatistiklerin Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Bakis Agisiyla Gzden Gegirilmesi Projesi” yi-
rijtiilmiis ve proje kapsaminda Tirkiye istatistik Kurumu tara-
findan uygulanan “Hanehalk isgiicii Anketi”, “Zaman Kullani-
mi Anketi” ve “Kazanc Yapisi Anketi” detayl analiz edilmis ve
konuya iliskin olarak bir rapor olusturularak basili yayin haline
getirilmistir.

+  MEB’e bagl Halk Egitim Merkezlerinde, mesleki kurslar veril-
mektedir.

«  Son yillarda birokrasi, ticaret odalari, STKlar ve iniversiteler
araciligyyla 6zellikle kadin girisimciliginin 6zendirilmesi bu ko-
nuda kayda deger gelismelere yol agmistir.

Saghk:

-Dogusta beklenen yasam siiresi:

Yasam kalitesi ile ilgili 6Gnemli gostergelerden biri dogusta bekle-
nen yasam siresidir. Turkiye’de 2015 verilerine gore niifus geneli
icin toplamda 78 olan dogusta beklenen yasam siresi, erkeklerde
75.3 ve kadinlarda 80.7 yildir 10. Kadinlarin erkeklere gére daha
uzun yasamalarinin, kronik hastaliklar ve geriatrik problemleri de
beraberinde getirdigj, bu durumun da kadinlari olumsuz yénde et-
kiledigi unutulmamaldir ™.

-ilk evlenme yasi:

Turkiye'de ebeveyn onayiyla yasal evlilik yasi hem erkekler hem de
kadinlar icin en disik 17°dir. ilk evlilik yasinin 6zellikle Glkemizde
dogumlar Gzerine etkisi bulunmakta, evlilik dogum icin bir baslan-
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gic kabul edilmektedir'®. Erken yasta yapilan evlilikler, adélesan
gebeliklere neden olmakta, addlesan gebelikler ise yiksek riskli
gebelik olarak tanimlanmaktadir. ilk evlenme yasini etkileyen en
onemli faktor egjtim dizeyi olup kadinlarin egitim dizeyi arttik¢a
ilk evlienme yasi da artmaktadir™.

Tablo 2. Kadinlarin ¢alisma hayatim diizenleyen ulusal mevzuat'®

Mevzuat ResrgriGhz;zete
Gelir Vergisi Kanunu 31.12.1960
Devlet Memurlari Kanunu 14.07.1965
Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi 09.11.1982
is Kanunu 10.06.2003
Tirk Ceza Kanunu 26.09.2004
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu 31.05.2006
Turk Borclar Kanunu 04.02.2011
is Saghg ve Givenligi Kanunu 30.06.2012
/Siélliernli(r;rlflj)r:unmam ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine 20.03.2012
Ezdkzn%ejlégr;tatrﬁeﬁgeice Postalarinda Calistirilma Kosullari 24.07.2013
Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla
Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair 16.08.2013
Yonetmelik
Tablo 3.
Kadinlarin baz dzelliklerine gore ilk evlenme yaslari (TNSA, 2013)
Yas 25-49
Temel 6zellikler yasindaki
25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | “kadinlar
Yerlesim yeri
Kent 224 | 215 | 209 | 204 | 20.6 21.2
Kirsal 20.7 | 20.3 | 19.9 | 20.1 | 194 20.0
Bolge
Bati 226 | 21.8 | 211 20.6 | 20.6 21.3
Guney 21.7 | 209 | 211 21.0 | 19.9 20.9
Orta 21.5 | 20.7 | 20.0 | 19.6 | 19.7 20.4
Kuzey 225 | 231 | 222 | 214 | 214 221
Dogu 21.6 | 20.5 | 20.2 | 19.2 | 194 20.4
Egitim
Egitim almamig 20.5 | 188 | 18.3 | 183 | 191 18.9
ilkokul 20.2 | 199 | 19.7 | 199 | 19.6 19.8
Ortaokul 201 21.2 | 20.2 | 21.3 | 221 20.8
Lise ve Uzeri 249 | 25.0 | 24.7 | 234 | 233 24.6
Toplam 220 | 214 | 20.7 | 204 | 20.2 21.0

-Dogurganlik:
Turkiye’de 2013 TNSA sonuclarina gore toplam dogurganlik hizi
2,26’drr. Yillara gore dogurganlik hizi asagidaki grafikte verilmistir.
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Sekil 3. TNSA verilerine gére dogurganlik hizlari

Dogurganlik hizi kadinlarin yasi, egjtimi, yerlesim yeri ve cogra-
fi bolgelerine gore farklliklar gostermektedir. TNSA-2013’te, en
yuksek yasa 6zel dogurganlik hizi 25-29 yas grubunda gézlemlen-
mistir. Daha 6nceki arastirmalarda en yiksek yasa 6zel dogurganlik
hizlar 20-24 yas grubunda ortaya ¢ikarken, ilk kez TNSA-2008
arastirmasinda en yuksek yasa 6zel dogurganlk hizi 25-29 yas
grubuna ilerlemistir. Bu sonug, Tirkiye'de yasa 6zel dogurganlik
oruntistinin degistigini ve dogumlarin ileri yaslara ertelendigjni
gostermektedir®.
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Sekil 4. Kadinlarin bazi 6zelliklerine gére dogurganlik hizlari™®

Egitim dizeyi ile dogurganlik hizi arasinda ters oranti vardir. Egjtimi
olmayan kadinlarda dogurganlik hizi 3.76 iken, lise veya izeri egj-
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timi olanlarda dogurganlik hizi 1.66’ya gerilemektedir. Dogurganhk
hizini bdlgelere gore degerlendirdigimizde; Tirkiye’nin dogusunda
tlkenin toplam dogurganlik hizina oranla oldukca yiksek rakamlar
oldugu gorilmektedir®.

-Dogum oncesi bakim hizmetleri:

Onceden kadinlar gebeliklerinde bir problem yasamadikca saglik
kurulusuna basvurmamaktaydi. Ancak gebelikte olusan ya da olu-
sabilecek saglik sorunlarinin erken tani ve tedavisinde dolayisiyla
anne ve fetiisin / yenidoganin morbidite ve mortalite oranlarini
en aza indirmek icin dogum 6ncesi bakim son derece dnemlidir™.
Dogum oncesi bakimin alinmasina engel olan nedenler arasinda
sosyo - ekonomik nedenler, ulagim, es / aileden izin alamama
gibi durumlar bulunmaktadir. Ancak baslica neden annenin egjtim
dizeyidir. Turkiye’de kadinlarin egitim dizeyindeki artisa paralel
olarak dogum 6ncesi bakim alma oraninda da artis gorilmektedir
17. TNSA 2008 verilerine gore %92 olan dogum Oncesi bakim
alma orani, TNSA 2013 verilerine gére %97’ye yikselmistir. Bu
sonuglara gore 5 yillik zaman icerisinde dogum oncesi hicbir ba-
kim almayan kadinlarin oraninda %64’lik azalmayi ifade etmekte-
dir. Yine TNSA 2013 verilerine gore, 4 ve daha fazla dogum &ncesi
bakim alan kadinlarin orani ise %89°dur™.

THSA 1933 THSA 1938 TNSA 2003 THSA 2008

THSA 2013

Sekil 5. Yeterli sayida (4+) dogum 6ncesi bakim alan kadinlar'

Kadinin genel saglik durumunun degerlendiriimesi, normalden
sapma durumlarinin daha kolay tespiti icin dogum dncesi bakima
gebeligin ilk 3 ayinda baslanmali ve dizenli araliklarla doguma ka-
dar en az 4 kere yapilmaldir'.
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100
aa B9.9

an

17 85
Degum dnes < 4 ves Gve 8 ve daha farka

biatkarn yok

Banmipar

Sekil 7. Kadinlarin gebelik aylarina gore ilk izlem oranlari '8

-Anne olimleri:

Kadinlarin anne 6lGmi riski annenin yasi, dogum sayisi, dogum
oncesi bakim sayisi gibi faktorler ile baglantiidir. Bu faktorl-
erin normalin disinda oldugu sosyo - ekonomik ve egitim dizeyi
disik kadinlar anne 6lima acisindan daha riskli gruptadir™”. 2016
yilinda anne 6lim orani 100.000 canh dogumda 14.7 olarak

saptanmistir'2.
128
118
I as
A

. s F. o 5 . <3
& J“‘} @.@ J\a (@?5‘ 4 «o*ﬁ (ﬁf @-r d@.s‘

F &
P e & e

183

14,7
e 109 I
o e 5 e
S ) =) oy
& & & £

174

147
15
10 I
5
[i]
P &
.3

¥

16,7
107 03 I
> &) 3 P
& o &

Sekil 8. iBBS-1’e Gére Bazi Anne Oliim Oranlari2°
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Tirkiye'de tim anne 6liimleri, 2007 yilindan bu yana “Anne Oliim-
leri Veri Sistemi” ile izlenmeye baslamistir. 2007 yilinda 100.000
canl dogumda 21.2 olan anne 6lim orani, Saglik Bakanliginin
basarili politikalari ile 2015 yilinda 14.7’ye gerilemistir'22°,

2007 2008 2009 2010 2011 12 2013 2014 2015

Sekil 9. Yillara gdre anne 6lim oranlari 2°

Saglik Bakanlig: tarafindan “Saglik Sektérii icin Cinsel Saglik ve
Ureme Sagligi Ulusal Stratejik Eylem Plani 2005 - 2015” kapsaminda
programlar yiritilmektedir. Bu program kapsaminda 15 - 49 yas
arasindaki kadinlar, cinsel / ireme saglig1 hakkinda danismanlik ve
egitim amagl yilda en az iki kez birinci basamak saglik kurulularinca
izlenmektedir. Evlilik dncesi saglik raporu almak igin basvuru ya-
pan ciftlere; Greme saglig), aile planlamasi yontemleri, bulasici
hastaliklar, akraba evliligi gibi konularda bilgilendirme yapilmasi
amaciyla Evlilik Oncesi Danismanlik Programi’na baslanmistir2.

Gebeler icin “Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi” ve “Yiik-
sek Riskli Gebelikler Bakim Rehberi” hazirlanarak dogum o6nc-
esi bakim standardi olusturulmustur. “Gebe Bilgilendirme Sinffi
Programi” olusturularak gebelere dogum Oncesi, dogum ve
dogum sonu bakim konularinda egitim verilmesi planlanmistir.
Kadinlarin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemlerinde takipler-
inin ve dogumlarinin yapilacag hastanelerin “Anne Dostu Hastane
Programi”na uygun olmasina yonelik girisimlerde bulunulmaktadir.
Dogum sonrasi donemde Onlenebilir anne ve bebek limlerini
azaltmak amaciyla “Dogum Sonu Bakim Programi” yapilmistir.
Dogum sonu dénemde anne saghgini degerlendirmek icin lo-
husa izlemi yapilmaktadir. Yapilan lohusa izlemi Saglik Bakanlig)
tarafindan olusturulan “Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberine”
gore planlanmaktadir'.

“Anne Olumlerini izleme ve Onleme Programi” gelistirilerek, pro-
gram kapsaminda Tirkiye’nin her ilinde “il Anne Olimlerini Tespit
ve Onleme Birimi” ve “il inceleme Komisyonu”, bakanlik biinyes-
inde ise “Anne Olimleri On inceleme Komisyonu” ve “Merkez
inceleme Komisyonu” olusturulmus, dnlenebilir anne dlimlerinin
onlenmesi amaclanmistir'.

Sik rastlanan hastaliklar

Ginimizde kadinlarin bir numarali korkulu riyasi hala meme kan-
seri olsa da kadinlarda meme kanseri dahil tim kanserlerden 6lim
orani %22 dir?'.

Oysa kalp hastaliklari arasinda yer alan koroner arter
hastaliklari(KAH) tiim diinyada her yas grubundaki kadinlarda bir
numarali 6l1m sebebi olmaya devam etmektedir 22. KAH’a bagli
6lim orani kadinlarda %38 olup tim kanserlerin toplamindan
daha fazladir?'.

Kadinlarin klasik bilgiler isiginda KAH™ nin kendileri icin dnemli bir
risk olmadigini disinmeleri bu hastaliktan 6lim oranlarinin yiik-
sek olmasinin sebeplerinden bir tanesidir. Dolayisiyla toplumun bu
konuda bilgilendirilmesi biyik 6nem arz etmektedir.

Bu konudaki farkindaligin artinlmasi Glkemizde kadin saghiginin
gelistirilmesine buyik katki saglayacaktir.

Turkiye'de ozellikle sigara konusunda yapilmis basarili calismalar
ve tim dinyanin 6rnek aldig) saglik ve sosyal politikalar ilerleyen
donemde meyvelerini verecek ve bu olumlu etkiler Kadin saglig
konusunda da Tiirkiye’de 6rnek sonuclarin ortaya ¢ikmasina yol
acacaktir.

Sonug:

Kadin sagligi Toplumsal cinsiyet calismalarinin dnemli bir bolimind
olusturmaktadir. Kadin saglig), kadinin yasami boyunca karsilastig
fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine odaklanir. Bu alanda
hizmet veren saglik personeli, kadina 6zgi durumlan ve kadin
saghg problemleri ile iliskili sosyo-kiltirel ve mesleki faktorleri de
bilmek ve arastirmakla yikimlidir. Kadinlarin sagliginin korunmasi
ve saghga ulasmasinin kolaylastinimasinin toplumsal cinsiyet adal-
etinin olmazsa olmaz bir parcasi oldugunu unutulmamalidir.
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