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6z

Giinliik yasamda pek cok énemli rol iistlenen bellek, tarih boyunca farkl disiplinlerdeki aragtirmacilarin ilgi odagi
olmustur. Bu disiplinlerden birisi de biligsel psikolojidir. Bu alanda yapilan cahsmalar, bellegin karsilastigimiz
herhangi bir uyarani oldugu gibi kaydeden bir kayit cihazi olmadigini ve yanilmalar sergileyebilecegini gostermistir.
Alanyazinda bellek yanimasi olarak isimlendirilen bu durum hi¢ yasanmamis bir aminin yasanmis gibi ya da
gercekten yasanmus bir anminin oldugundan farkli sekilde hatirlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bellek
yanilmalarinin ortaya gikinca geri doniisii olmayan sonuglara yol agtigi hukuki siiregler dikkate alindiginda bu
konu aragtirmacilann ozellikle dikkatini cekmektedir. Bellek yanilmalan farkh yontemlerle incelenmekte olup en
stk bagvurulan yéntemlerden biri Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasidir. DRM paradigmasinin
kullanildigi ¢ahsmalarda DRM listelerinde bulunan kritik celdiricilere ait bazi faktérlerin bellek yaniimalan iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Bu faktérler sunlardir: Kelime sikhgi, kelime uzunlugu, somutluk, imgelem, duygusal
degerlik, uyarilma ve geriye doniik cagnisim giicii. Mevcut caismanin amaci, alanyazindaki aragtirmalarda bu
faktérlere iliskin elde edilen sonuglan Aktivasyon-izleme Teorisi ve Bulanik iz Teorisi ¢ercevesinde incelemektir.
Mevcut derleme sonucunda, alanyazindaki ¢alismalarda celiskili bulgularin oldugu ve bu celiskilerin ortaya
gkmasindaki en 6nemli durumun, faktorlerin yeterli diizeyde kontrol edilmemesinden kaynaklandigi anlagilmigtir.
Aynica bu faktorlerin yeterli diizeyde kontrol edilmemesinin, teoriler baglaminda agiklamalar yapilabilmesini
giiclestirdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek, Bellek Yaniimasi, Kritik Celdiriciler.

Abstract

Memory, which plays many important roles in daily life, has been the focus of attention of researchers in different
disciplines throughout the history. One of these disciplines is cognitive psychology. Studies in this field have shown
that memory is not a recording device that records any stimulus we encounter as it is and that it can exhibit
errors. This situation, which is called false memory in the literature, is defined as remembering a memory that
has never happened as if it has happened or remembering a memory that has actually happened in a different
way. Considering the legal processes that lead to irreversible consequences when false memories occur, this issue
attracts the attention of researchers. False memories are examined by different methods and one of the most
frequently used methods is the Deese-Roediger-McDermott paradigm. In the studies using the DRM paradigm,
some factors related to critical lures in DRM lists were found to be effective on false memories. These factors are:
Word frequency, word length, concreteness, imagery, emotional valence, arousal and backward association
strength. The aim of the present study is to examine the results obtained in the literature regarding these factors
within the framework of Fuzzy Trace Theory and Activation-Monitoring Theory. As a result of the current review,
it is understood that there are contradictory findings in the studies in the literature and the most important
situation in the emergence of these contradictions is that the factors are not adequately controlled. In addition, it
is thought that the lack of adequate control of these factors makes it difficult to make explanations in the context
of the theories.

Key Words: Memory, False Memory, Critical Lures.
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Giris

Bellek yanilmasi (false memory), hi¢ yasanmamus bir aninin yasanmuis gibi ya da gercekten yasanmuis bir
animin oldugundan farkh sekilde hatirlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Roediger ve McDermott, 1995).
Bellek yanilmalarinin laboratuvar ortaminda calisiimasina katki saglayan ve en sik basvurulan
yontemlerden biri, Deese-Roediger-McDermott (DRM; Roediger ve McDermott, 1995) paradigmasidir.
Bu paradigmada katiimcilara calisma asamasinda birbiriyle anlamsal olarak iliskili kelimeler
sunulmakta (6rnegin; kanat, u¢mak, bahar, renk, tirtil, bocek...) ancak tiim bu kelimelerin anlamsal olarak
baghh oldugu bir kelime (drnegin; kelebek) sunulmamaktadir. Katilimcilara calisma asamasinda
sunulmayan bu kelime, kritik celdirici olarak adlandirilmaktadir. Calisma asamasinda sunulan
kelimelerin hatirlanmasinin istendigi serbest hatirlama testinde, katilimcilarin kritik geldiricileri, gercekten
sunulan kelimelerle benzer oranda hatirladiklar: gortilmistiir. Calisilmis kelimelerin, kritik celdiricilerin
ve calismus kelimelerle iliskili olmayan iliskisiz celdiricilerin yer aldig1 tanima testinde de katilimcilarin
kritik geldiricileri yanhs bir sekilde tamidigi gozlemlenmistir (Roediger, Balota vd., 2001). Ayrica
Roediger ve McDermott (1995) katilimcilarin sunuldugunu dustindiikleri kelimelere ne kadar
gtvendiklerini olgebilmek icin hatirliyorum-biliyorum paradigmasini uygulamislardir. Bu paradigmada
katilimcilar sunulan kelimeyi ayrintili ve canli bir sekilde hatirliyorlarsa hatirliyorum, ancak ayrmtili ve
canli bir hatirlamaya sahip olmayip kelimeye asinalik hissediyorlarsa biliyorum yamti vermektedirler
(Tulving, 1985). Alanyazinda DRM paradigmas ile yiiriitiilen arastirmalarda bellek yanilmalarinin
ortaya ¢iktig1 tutarl bir sekilde gosterilmistir (6rn., Marche vd., 2010; Payne vd., 1996).

DRM paradigmas: kullanilarak ortaya cikan bellek yanilmasmi agiklamak tizere birgok teori
gelistirilmistir. Alanyazinda bellek yanilmalarinin agiklanmasinda en sik basvurulan ve en fazla destek
alan iki teori bulunmaktadir. Bunlar Aktivasyon-izleme Teorisi ve Bulanik iz Teorisi’dir.

Bellek Yanilmasin1 A¢iklamak Uzere Gelistirilen Teoriler
Aktivasyon-Izleme Teorisi (Activation-Monitoring Theory)

Bellek yanilmalarmi agiklamak tizere gelistirilen teorilerden biri Aktivasyon-izleme Teorisi'dir
(Roediger, Balota vd., 2001). Isminden de anlasilacag1 iizere bu teori hem aktivasyon hem de izleme
stireclerini icermektedir. Bu teorinin aktivasyon bileseni, DRM listelerinde calisilan kelimelerin, kendi
arasinda ortaya ¢ikardig aktivasyonun kritik celdiriciye dogru yayilmasi ile iligkilidir. Bu nedenle kritik
celdirici calisiilmamasina ragmen etkinlesmekte ve hatali bir sekilde geri cagrilmaktadir (Roediger, Balota
vd., 2001). izleme bileseni ise sunulan kelimelerin gercekten sunulup sunulmadigma karar
verebilmemizi saglayan kaynak izleme yaklasimi ile iligkilidir. Kritik celdiriciler sunulmamasina
ragmen, sunulduguna iliskin hatal1 bir yarg: bellek yanilmalarmi olusturmaktadir. Bu teoriye gore
aktivasyon ve izleme bilesenleri birbiri ile iliskilidir (Zhang, 2017). Kelimeler arasindaki aktivasyon
arttikca kaynak izleme giiclesmekte bu sebeple bellek yanilmalar: artmaktadir. Kelimeler arasindaki
aktivasyon azaldikca kaynak izleme kolaylasmakta, boylece bellek yanilmalar1 azalmaktadir.

Bulanik 1z Teorisi (Fuzzy Trace Theory)

Bellek yanilmalarini aciklamak tizere gelistirilen teorilerden biri de Bulanik iz Teorisi'dir (Reyna ve
Brainerd, 1995). Bu teoriye gore DRM listesindeki kelimeler kodlanmirken bellekte iki farkhi iz
birakmaktadir: Oz (gist) ve dzel (verbatim). Ozel iz, sunulan kelimelerin sdylenis sekli, listedeki konumu
ya da uzunlugu gibi fiziksel 6zelliklerinin; 6z iz ise sunulan kelimelerin genel anlamsal 6zelliklerinin
kodlanmasini ifade etmektedir. Bellek yanilmalar1 6zel izin zayif, 6z izin ise giiclii oldugu durumda
ortaya ctkmaktadir. Bulanik Iz Teorisi, her iki izin birbirine paralel sekilde kodlandigini ve depolandigini
one surmektedir. Ancak 6zel iz, 6z ize gore ¢ok daha hizh silinmektedir. Yani bir kelimenin fiziksel
ozellikleri hizlica silinirken anlamsal 6zellikleri daha uzun stire sakli kalmaktadir. Bu teoriye gore iki iz
ayri bir sekilde geri cagrilmaktadir. Calisilmis kelimeler icin 6zel iz, kritik geldiriciler igin ise 6z iz daha
fazla ipucu saglamaktadir. Ayrica galisilmis kelimelerin hatirlanmasinda 6zel ve 6z iz birbirini
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desteklerken, kritik celdiricilerin hatirlanmasinda; 6zel iz bellek yanilmalarini azaltmaya, 6z iz ise
arttirmaya dontik etki yapmaktadir.

Mevcut calismada DRM listelerinde yer alan kritik celdiricilere ait bazi1 6zelliklerin (faktorlerin) bellek
yanilmast tizerindeki etkisinin, Aktivasyon-izleme Teorisi ve Bulanik iz Teorisi baglaminda tartigiimast
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda kelime siklig1, kelime uzunlugu, somutluk, imgelem, duygusal
degerlik, uyarilma ve geriye doniik cagrisim giicti faktorleri ele alimmustir.

Kritik Celdiriciler ile iliskili Faktorler
Kelime Siklig1 (Word Frequency)

Her bir kelimenin, kitap, dergi ya da gazete gibi yazili Tuirkce kaynaklarinda bir milyon kelime icinde
kullanilma orani kelime sikligim ifade etmektedir (Tekcan ve Goz, 2005). Kelime siklig1 orani 100'tin
tizerinde olan kelimeler “yaygmn”, 20'nin altinda olan kelimeler “nadir”, 1 olanlar ise “cok nadir”
kullanilmaktadirlar (Tekcan ve Goz, 2005). Tablo 1'de uyku kelimesinin sikligmin 163, kelebek
kelimesinin ise 19 oldugu gosterilmistir. Buna gore uyku kelimesi yaygin, kelebek kelimesi ise nadir bir
kullanima sahiptir. Kelime siklig1, tanima ve hatirlama tizerinde etkili olabilecek 6nemli faktorlerden
biridir (Johnston ve Barry, 2006; Yonelinas, 2002). Bellek yanilmasi ¢calismalarinin bazilarinda kelime
sikligr etkisi gozlemlenirken (Glanzer ve Adams, 1985; Yonelinas, 2002), bazilarinda boyle bir etki
goriilmemistir (Roediger, McDermott vd., 2001; Sherman ve Jordan, 2011). G6z'tin (2005) ytrutttigu bir
calismada ise yaygin kelimelerden olusan listeler icin nadir listelere gore daha fazla yanlhs tanima ve
hatirlama rapor edilmistir. Yine bu calismada yaygin listeler icin kritik celdiricilere daha fazla
hatirliyorum yaniti verilmistir.

Tablo 1'de (Erol, 2021) uyku ve kelebek kelimeleri icin Tekcan ve Goz'tin (2005) calismasindan alman
kelime siklig1, somutluk ve imgelem; Kapucu, Kilig, Ozkilig ve Saribaz'in (2021) calismasindan alinan
duygusal degerlik ve uyarilma diizeyleri yer almaktadir.

Tablo 1. Uyku ve Kelebek Kelimeleri icin Kelime Sikl1§1, Kelime Uzunlugu, Somutluk, Imgelem, Duygusal
Degerlik ve Uyarilina Diizeyleri.

Kritik Kelime Kelime ' Duygusal
Celdiriciler Siklign  Uzunlugu Somutluk Imgelem  Degerlik Uyarilma
Uyku 163 4 3.40 4.85 7.84 6.18
Kelebek 19 7 6.64 6.80 6.69 5.13

Kelime Uzunlugu (Word Length)

Her bir kelimenin toplam harf sayisi kelime uzunlugunu ifade etmektedir. Yedi harften olusan kelebek
kelimesi, 4 harften olusan uyku kelimesine gore daha uzundur. Bazi1 calismalar kisa kelimelerin, uzun
kelimelere kiyasla daha iyi tanindigini gosterirken (Campoy, 2008; Russo ve Grammatopoulou, 2003;
Tehan ve Tolan, 2007; Bhatarah vd., 2009), diger calismalarda kelime uzunlugu etkisi gozlemlenmemistir
(Hulme vd., 2004; Jalbert vd., 2011). Roediger, Watson ve digerleri (2001), bellek yanilmasi ve kelime
uzunlugu arasinda da anlamli ve negatif bir iliski bulmuslardir. Buna gore kritik celdiricinin kelime
uzunlugu arttikca bellek yanilmalari azalmaktadir. Madigan ve Neuse (2004), Roediger, Watson ve
digerlerinin calismalarindan elde edilen verileri yeniden analiz etmislerdir. Bu ¢alismada yanlis tanima
tizerinde kritik celdiricilerin uzunlugunun, cagrisim listesindeki kelimelerin uzunluguna gore daha etkili
oldugunu bulmuslardir.

Somutluk (Concreteness)
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Somutluk bir kelimenin ne 6l¢tide somut veya soyut algilandigini ifade etmektedir (Tekcan ve Goz, 2005).
Somut kelimeler, duyu organlariyla algilanabilen, gercek bir nesneyi ya da kisiyi isaret eden kelimelerdir.
Tekcan ve Goz (2005) somutluk diizeyini, 1 ve 7 arasinda deger alabilen likert tipi bir 6lcek tizerinden
olgmiislerdir. Bu olgege gore somutluk diizeyi; 1 degeri icin en az, 7 degeri icin ise en ¢ok olarak
degerlendirilmektedir. Kelebek kelimesi (6.64), uyku kelimesine (3.40) gore daha somut bir kelimedir.
Roediger, Watson ve digerleri (2001) somutluk ve bellek yanilmasi arasinda anlaml bir iliski bulmazken
daha sonra ytrtitiilen bir calismada Perez-Mata ve digerleri (2002) anlaml1 bir iliski saptamislardir. Bu
calismada arastirmacilar DRM listelerini, somut ve soyut olmak {izere ikiye ayirarak incelemislerdir.
Somut listeler (tereyagi, yiyecek, sandvi¢ gibi) bir somut kritik celdiriciyi (ekmek) ve soyut listeler
(dinlenme, uyanik, yorgun gibi) bir soyut kritik geldiriciyi (uyku) cagristirmaktadir. Calismanin
bulgular1 somut listeler icin daha yiiksek dogru hatirlama, soyut listeler icin ise daha fazla yanhs
hatirlama gostermektedir. Yakin zamanda ytirtitiilen bagka bir calismada (Gutiérrez vd., 2023) ise geriye
dontik cagrisim giicti diizeyinin yiiksek ve diisiik olarak degisimlendigi listeler kullanilarak somut ve
soyut kelimeler karsilastirilmistir. Bu calismada geriye doniik cagrisim giicii yiiksek olan listeler igin
soyut kritik celdiriciler, somut kritik geldiricilere gore daha fazla yanlis tanimaya sebep olurken geriye
doniik cagrisim giicti duistik olan listeler icin iki grup arasinda fark gortilmemistir.

Imgelem (Imagery)

Imgelem bir kelimenin hayal edilebilme giiciinii ifade etmektedir (Tekcan ve Goz, 2005). Tekcan ve Goz
(2005) imgelem diizeyini, 1 ve 7 arasinda deger alabilen likert tipi bir lcek tizerinden dlgmiislerdir. Bu
Olcege gore 1 degeri en az hayal edilebilen, 7 degeri ise en ¢ok hayal edilebilen seklinde
degerlendirilmektedir. Kelebek kelimesi (6.80), uyku kelimesine (4.45) gore daha kolay hayal
edilebilmektedir. Arastirmalar, yiiksek imgelem diizeyine sahip kelimeler i¢in hatirlama ve tanima
performansmin, diisiik imgelem diizeyine sahip kelimelere gore daha iyi oldugunu gostermektedir
(Glanzer ve Adams, 1990; Richardson, 1975). Ayrica arastirmalar imgelem diizeyi yiikseldikce bellek
yanilmalarinin azaldigimi da gostermektedir (Foley vd., 2006; Oliver vd., 2016; Robin vd., 2021). Bu
calismalarda bir grup katilimcidan sunulan kelimeleri gorsellestirmeleri ve hatirlamalar: istenirken,
digerlerinden sadece hatirlamalar1 istenmektedir. Gorsellestirme de yapan imgelem diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin kritik geldiricilerden daha fazla kagabildikleri gozlemlenmektedir.

Duygusal Degerlik (Emotional Valence)

Duygusal degerlik, bir kelimenin ne 6l¢tide negatif veya pozitif oldugunu ifade etmektedir. Kapucu ve
digerleri (2021), duygusal degerlik diizeyini, 1 ve 9 arasinda deger alabilen likert tipi bir 6lgek tizerinden
degerlendirmislerdir. Duygusal degerlik ve uyarilma ayrimi Sekil 1’de gosterilmistir. Bu dlcege gore 1'e
yaklasan degerler negatif, 9’a yaklasan degerler pozitif, 5 ve civarinda olan degerler ise notr degerlik
olarak kabul edilmektedir. Uyku kelimesinin duygusal degerlik diizeyi (7.84) kelebek kelimesinin
duygusal degerlik diizeyinden (6.69) daha yiiksektir. Buna gore her iki kelime de pozitif degerlige
sahipken uyku kelimesi kelebek kelimesinden daha pozitif goziikmektedir. Duygusal degerligin bellek
yanilmasi tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar celiskili bulgulara sahiptir. Bazi ¢calismalarda negatif
degerlik (Howe vd., 2010); bazilarinda notr degerlik (Palmer ve Dodson, 2009) i¢in daha fazla bellek
yanilmasi rapor edilmis, digerlerinde duygusal degerlikler arasinda fark bulunmamustir (Budson vd.,
2006). Ancak bu calismalarda pozitif degerlige yer verilmemis ve karistiric1 bir etkiye sahip olabilecek
uyarilma etkisi kontrol edilmemistir. Uyarilma diizeyinin kontrol edildigi ve duygusal degerligin {ic
diizeyde karsilastirildig1 calismalarda da geliskili bulgular yer alsa da (bkz. Erol, 2021), genel bulgu
negatif degerlik icin bellek yanilmalariin daha ytiksek oldugu yoniindedir (Brainerd vd., 2008; Dehon
vd., 2010).
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r----= Uyarilma
Yiiksek i
Korku Nese
Ofke Mutluluk
Kaygt Heyecan
Negatif Notr Pozitif
mmm—————— : Yorgunluk Sakinlik
| Hiiziin Huzur
¢ Stkintt Rahatlik
Degerlik
Diisiik

Sekil 1. Duygusal Degerlik ve Uyarilma Ayrimi (Mneimne vd., 2010).
Uyarilima (Arousal)

Uyarilma, bir kelimenin ne 6l¢iide sakinlestirici veya heyecan verici oldugunu ifade etmektedir. Kapucu
ve digerleri (2021), uyarilma diizeyini 1 ve 9 arasinda deger alabilen likert tipi bir 6lgek tizerinden
degerlendirmislerdir. Bu olcege gore kelimelere verilen degerler 1’e yaklastikca daha sakinlestirici, 9'a
yaklastikca daha heyecan verici olarak degerlendirilmektedir. Uyku kelimesinin (6.18) uyarilma seviyesi,
kelebek kelimesinin uyarilma seviyesinden (5.13) daha yiiksektir. Uyarilma seviyesinin ytiiksek oldugu
durumlarda, diistik oldugu durumlara gore daha fazla bellek yanilmasi ortaya ¢ikmaktadir (Brainerd
vd., 2010). Ozellikle uyarilma seviyesi yiiksek negatif degerlige sahip kelimeler icin bellek yanilmalar1
miktar1, diger tim kosullardan (negatif/diisik uyarilma, pozitif/yiiksek uyarilma, pozitif/dustik
uyarilma, notr) daha fazla olmaktadir (Hellenthal vd., 2019; Knott vd., 2018). Bu galismalarda es zamanh
bir gorev sunulmasi ya da DRM listesindeki kelimelerinin sunum hizinin arttirilmas: gibi dikkatin
azalmasina neden olacak kosullar saglandiginda bile uyarilma seviyesi yiiksek negatif degerlige sahip
kelimeler igin bellek yanilmalarinin azalmadig: rapor edilmistir.

Geriye Doniik Cagrisun Giicii (backward association strength; BAS)

Geriye doniik ¢agrisim giicti (BAS), cagrisim listesi kelimelerinin (6rnegin; kanat, u¢gmak, bahar) kritik
celdiriciyi (6rnegin; kelebek) tiretme sikligini ifade etmektedir. Roediger, Watson ve digerleri (2001) BAS
ve bellek yanilmalar: arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulmuslardir. Bu iliskiye gore BAS degeri
arttikga bellek yanilmalari da artmaktadir. Ayrica bu calismada yanlis hatirlamadaki varyansin
aciklanmasinda en giiglii yordayicinin BAS degeri oldugu belirlenmistir. Beato ve Arndt (2017), BAS
degerini degisimledikleri calismalarinda ytiksek ve diisiik BAS listeleri olusturmuslardir. Bu calisma
sonunda dogru tanimanin yiiksek ve dustik BAS listeleri arasinda farklilasmadigi, ancak yanlis
tanimanin yiiksek BAS listeleri icin diisitk BAS listelerine gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasmuglardr.

Tartisma
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Bellek yanilmalar1 bazi durumlarda énemsiz olabilirken bazi durumlarda ise ciddi problemlerin ortaya
cikisinda onemli bir etken olabilmektedir. Bir hafta 6nce giydigimiz gomlegin rengi konusunda
yasadigimiz yanilma onemsiz dururken gorgii tanigmun fail hakkinda yasadigi yamilmalar masum
insanlarin haksiz yere cezalandirilmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle bellek yanilmalarimin ortaya
cikisinda hangi faktorlerin daha etkili oldugu son yillarda oldukca ilgi goren bir konu olmustur. Bu
faktorlerin tespit edilmesinde farkli paradigmalar kullanilirken en sik bagvurulan paradigmalardan biri
DRM paradigmasidir (Roediger ve McDermott, 1995). DRM paradigmasi ile bellek yanilmalarmin
incelendigi calismalar incelendiginde, bellek yanilmas: tizerinde etkileri olan degiskenler acisindan
tutarli sonuclarin saglanmadig1 goriilmektedir (Howe vd., 2010; Palmer ve Dodson, 2009). Daha 6nce
aciklandig1 tizere bu tutarsizligin ortaya c¢ikmasindaki en biiyiik etmen calismalarda kullanilan
listelerdeki farkliligindan kaynaklanmaktadir (Dewhurst vd., 2012). Alanyazin incelendiginde bazi
calismalarin listelerdeki kritik celdiricilere ait olan ve bellek yanilmasi {izerinde etkisi olan faktorlerin
kontrol edildigi goriiliirken (Brainerd vd., 2008; Dehon vd., 2010) bazi calismalarda ise bu kontroliin
yeterli diizeyde olmadig1 saptanmistir (Sharkawy vd., 2008; Howe vd., 2010). Mevcut ¢alismanin amaci
kritik celdiricilere ait olan ve bellek yanilmast {izerinde etkileri olan faktorleri Aktivasyon-Izleme Teorisi
ve Bulanik Iz Teorisi cercevesinde tartismaktir.

Kritik celdiricilere ait olan ve bellek yanilmalar1 tizerinde etkisi oldugu goriilen faktorlerden biri
kelime sikligidir (Goz, 2005). Goz (2005) yaygin kelimelerin, nadir kelimelere kiyasla daha fazla bellek
yanilmasma neden olabilecegi sonucuna ulagmistir. Elde edilen bu bulguya Bulamk Iz Teorisi
cercevesinden aciklama getirmek miimkiindiir. Bu teoriye gore bilgiler bellege kodlanirken iki farkl: iz
birakmaktadir: Ozel ve 6z iz. Ozel iz, sunulan kelimelerin soylenis sekli, listedeki konumu ya da
uzunlugu gibi fiziksel ©zelliklerinin; 6z iz ise sunulan kelimelerin genel anlamsal o6zelliklerinin
kodlanmasini ifade etmektedir. Bellek yanilmalar1 6zel izin zayif, 6z izin ise giiclii oldugu durumda
ortaya ¢ikmaktadir. Yaygin kelimeler icin 6z izin, 6zel ize; nadir kelimeler icin ise 6zel izin 6z ize gore
daha giiclii kodlandig1 gosterilmistir (Goz, 2001; Goz, 2005). Bu nedenle yaygin listelerin nadir listelere
gore daha fazla bellek yanilmasina yol actig1 diistintilmektedir.

Bellek yanilmas: tizerinde etkili oldugu goriilen faktorlerden bir digeri kelime uzunlugudur. Yapilan
calismalar, bellek yanilmasi ve kelime uzunlugu arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu gostermistir
(Madigan ve Neuse, 2004; Roediger vd., 2001). Yani kelime uzunlugu arttikca bellek yanilmalar:
azalmaktadir. DRM paradigmasinda kullanilan kritik celdiricilere ait olan ve bellek yanilmalarina etki
eden faktorlerden diger ikisi somutluk ve imgelemdir. Yapilan arastirmalar, kritik celdiricilerin somutluk
ve imgelem diizeyinin de bellek yanilmalarinin ortaya ¢ikmasi tizerinde etkili oldugunu gostermistir
(Robin vd., 2021). Bu faktorlerin bellek yanilmasi tizerindeki etkisini inceleyen calismalar incelendiginde,
artan somutluk (Perez-Mata vd., 2002) ve imgelem (Foley vd., 2006) diizeyiyle birlikte bellek
yanilmalarinin azaldig: goriilmektedir. Alanyazinda elde edilen bu bulgulara yonelik farkli aciklamalar
getirilmistir. Bu acgiklamalardan biri ayirt edici kisayol (distinctiveness heuristic) yaklasimindan
gelmektedir. Bu aciklamaya gore artan kelime uzunlugu (Madigan ve Neuse, 2004), somutluk (Perez-
Mata vd., 2002) ve imgelem (Foley vd., 2006) diizeyi daha fazla ayirt edicilik saglamakta ve bu nedenle
de bellek yanilmalarini azaltmaktadir. Kelime uzunlugunun bellek yanilmasi tizerindeki etkisine yonelik
bir diger agiklama ise zel ve ¢z izlerin vurgulandig1 Bulanik iz Teorisi’nden gelmektedir. Bu teoriye gére
kelime uzunlugu gibi fiziksel ozellikleri kapsayan dzel izin belirgin olmasi bellek yanilmalarinin
azalmasina katkida bulunmaktadir (Reyna ve Brainerd, 1995). Bu dogrultuda kelime uzunlugundaki
artis Ozel izin belirginlesmesini saglamakta ve boylece bellek yanilmalarimin ortaya ¢ikma olasiligmi
azaltmaktadir (Madigan ve Neuse, 2004). Benzer sekilde imgelem ve somutluk diizeyi yiiksek kelimeler,
maddeye 6zgii (item-spesific) kodlamayi arttiracak sekilde daha fazla ayirt edici 6zellige sahip olmakta
(6rn., Hirschman ve Arndt, 1997), bu da 0zel izin daha iyi kodlanmasima ve bellek yanilmalarinin
azalmasina yol agmaktadir. Aktivasyon-Izleme Teorisi cercevesinden de bir kelimenin duyu organlari ile
algilanabilmesi veya daha iyi hayal edilebilmesi gibi ayirt edici ozellikleri, kaynak izlemeyi
kolaylastirarak test asamasinda kritik celdiricilerden daha fazla ka¢inilmasina katkida bulunmaktadir.

Duygunun boyutsal yaklasimi duyguyu, duygusal degerlik ve uyarilma olmak tizere ikiye
ayrrmaktadir (Russel, 1980). Bir kelimenin; negatif veya pozitif olmas1 duygusal degerlik; sakinlestirici
veya heyecan verici olmasi ise uyarilma diizeyi ile iligkilidir. Yapilan ¢calismalar negatif degerligin ve
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yiiksek uyarilma diizeylerinin daha fazla bellek yanilmasi ortaya cikardigini gostermektedir (Brainerd
vd., 2008; Hellenthal vd., 2019). Negatif degerlik icin daha fazla bellek yanilmas1 gozlemlenmesi, hem
Aktivasyon Izleme-Teorisi hem de Bulanik iz Teorisi kapsaminda agiklanmaya calisilmustir. Aktivasyon-
Izleme Teorisi cercevesinden yapilan agiklamalar, negatif calisilmis kelimeler arasinda daha fazla
aktivasyon olusmasi ve olusan bu aktivasyonun negatif kritik celdiricilere daha fazla yayilmasi seklinde
olmustur (Sharkawy vd., 2008; Dewhurst vd., 2012). Daha yiiksek aktivasyon olusmasi sebebiyle negatif
degerlik icin dogru tanimanin da daha yiiksek olmas: beklenirdi ancak bazi ¢alismalar dogru tanima
acisindan duygusal degerlikler arasinda fark bulmazken (Dehon vd., 2010) digerleri tam tersine negatif
degerlik icin dogru tanimay1 pozitif ve notr degerlige gore daha diisiik bulmustur (Brainerd vd., 2008).
Bu durum, duygusal degerligin bellek yanilmalar1 tizerindeki etkisini aciklamak tizere basvurulan
Aktivasyon-izleme Teorisi'nin bir smirliligini gostermektedir. Bulamk iz Teorisi gercevesinden ise
negatif calisilmis kelimeler i¢in 6z izin, notr calisilmis kelimeler icin 6zel izin daha iyi kodlandig:
varsayimu yapilmaktadir (Howe vd., 2010; Otgaar vd., 2008). Oz izin daha iyi kodlanmas: bellek
yanilmalari ile iligkiliyken, 6zel izin daha iyi kodlanmas: dogru bellek (true memory) performans: ile
iliskilidir (Dewhurst vd., 2012). Bu teori baglaminda negatif degerlik i¢in bellek yanilmalarimin daha fazla
olmas1 6z izin daha iyi islenmesi ile agiklanmaktadir. Ayrica bu teori duygusal degerlikler arasinda
dogru ve yanhs tanima agisindan goriilen farklihigi aciklayabilmesi agisindan da Aktivasyon-izleme
Teorisi'nden ayrilmaktadir.

Uyarilma, duygusal degerlikten farkli olarak daha az kontrollii olan siireclere dayanmaktadir

(Kensinger ve Corkin, 2004). Uyarilma diizeyi yiiksek olan kelimeler, daha fazla ayirt edicilik
saglamaktadir (Ochsner, 2000). Bookbinder ve Brainerd (2016) diisik uyarilma diizeyinin ozel izi
gliclendirecegini, yiiksek uyarilma diizeyinin ise ©zel izi zayiflatacaginm1 diisinmiis ve uyarilma
diizeyinin yiiksek oldugu durumda ortaya ¢ikan bellek yanilmalarini bu sekilde agiklamislardir. Bellek
yanilmalar1 en fazla, uyarilma diizeyi yiiksek negatif degerlige sahip listelerde gozlemlenmektedir
(Knott vd., 2018). Hatta bu listeler icin dikkatin boltinmesinin saglandig1 kosullarda bile bellek
yanilmalar1 azalmamaktadir (Hellenthal vd., 2019). Bu durum, uyarilma diizeyi yiiksek negatif
kelimelerin otomatik olarak islendigi ve bu nedenle 6z izin veya cagrisimsal baglantilarin (aktivasyon)
daha iyi kodlandig: seklinde aciklanmistir (Knott vd., 2018). Steinmetz ve digerleri (2010) uyarilma
diizeyi yiiksek negatif uyaranlarin, daha otomatik olarak islendigini ve uyarilmanin, uyaranlar arasinda
baglantisalligi (connectivity) arttirdigim1  bulmus, ancak pozitif uyaranlar icin aym etkiyi
gozlemlememislerdir.
Cagrisim listesinde yer alan kelimelerin kritik geldiriciyi tiretme sikligini ifade eden geriye doniik
cagrisim giicti (BAS), Roediger ve digerlerinin (2001) calismasinda bellek yanilmalarinin en énemli
yordayicist olarak bulunmustur. Cagrisim listelerindeki BAS diizeyi arttikca bellek yanilmalar1 da
artmaktadir (Beato ve Arndt, 2017; Roediger vd., 2001). Alanyazinda BAS diizeyine iliskin elde edilen bu
bulgular Aktivasyon-izleme Teorisi'nin aktivasyon bilesenin temel varsayimi ile tamamen tutarlidir.
Nitekim bu teoriye gore cagrisim listesi kelimeleri arasindaki aktivasyon arttikca bellek yanilmalar: da
artacaktir. Ozellikle listeler arasi kargilastirma (duygu kategorilerinin karsilagtirilmasi gibi) yapilan
calismalarda BAS degerinin kontrol edilmesi, listelerin daha kontrollii olmas1 ve diger faktorlerden
bagimsiz sekilde ilgilendigimiz faktorin etkisini inceleyebilmemiz agisindan daha da 6nemli bir durum
haline gelmektedir. DRM listelerinin BAS degerlerini hesaplayabilmek icin bu listelerde yer alan tiim
kelimelerin kritik celdiriciye doniik cagrisim giictinti bilmemiz gerekmektedir. Ulkemizde yeterli
normatif veriye ulasilamadig1 icin BAS degerlerini hesaplamak miimkiin olmamaktadir. Alanyazmndaki
bu eksikligi gidermek i¢in norm calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug

Mevcut derleme calismasinda, DRM listelerindeki kritik geldiricilere ait faktorlerin bellek yanilmasi
tizerindeki etkisi Aktivasyon-izleme Teorisi ve Bulanik iz Teorisi cercevesinde tartisiimistir. Bu derleme
calismasinda kritik geldiricilere ait olan su faktorler ele alinmistir: Kelime siklig1, kelime uzunlugu,
somutluk, imgelem, duygusal degerlik, uyarilma ve geriye doniik cagrisim giicii. Alanyazin
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incelendiginde bazi faktorler icin celiskili bulgular olsa bile bu faktorlerin bellek yanilmasi tizerinde
anlaml etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Anlamli olan bu etkilere hem Aktivasyon-Izleme Teorisi
hem de Bulanik iz Teorisi cercevesinde agiklamalar getirilmektedir. Yapilan agiklamalara ragmen bu
teorilerin smanmasma yonelik yapilan calismalarda bazi simirhiliklarin oldugu saptanmustir. Cogu
calismada bir faktore iliskin etkiler incelenirken bellek yanilmas: tizerinde etkisi olan diger faktorlerin
kontrol edilmedigi veya calismaya dahil edilmedigi anlagilmustir. Ornegin, duygusal degerligin bellek
yanilmasi tizerindeki etkisi incelenirken uyarilma, imgelem ve geriye doniik cagrisim giicii gibi faktorler
yeterli diizeyde kontrol edilmemektedir. Bu durum elde edilen bulgularin duygusal degerlikten mi
yoksa kontrol edilmeyen diger karistirici faktorlerden mi kaynaklandig: konusunda saglikli aciklamalar
getirmeyi miimkin kilmamaktadir. Benzer sekilde bir faktortin diizeyi, diger faktorlerin bellek
yanilmalari tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmayacagin belirleyebilmektedir. Bu durum da elde
edilen bulgulara yonelik teoriler ¢cercevesinde yapilan aciklamalarin da gecerliligini etkilemektedir. Bu
nedenle bellek yanilmalarmin 6nemi de goz oniinde bulunduruldugunda gelecekte yapilacak
calismalarda etkisi incelenen faktor disindaki karistirici etkilere sahip olan faktorlerin kontrol
edilmesinin 6nem arz ettigi anlasilmaktadur.
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