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0z

Bu ¢aligmanin amact COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde sigara birakma basar1 6ngoriisii
tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Nicel yontemle kesitsel tiirde tasarlanan ¢aligmaya 18 yas ve tzeri,
sigara kullanan ve ¢aligmaya katilmaya goniilli bireyler dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu” ile “Sigara Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi” kullanilmistir.
Veriler 506 kisinin katilimiyla yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 Programi
ve tanimlayict istatistiklerden yararlanilmigtir. COVID-19 gegiren, COVID-19 nedeniyle hastanede yatan veya bir
yakiint kaybeden, COVID-19 asis1 olan katilimcilarin sigara birakma basaris1 6ngdrii puanlariin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %61.5’inin COVID-19 nedeniyle sigarayr birakmay: diisiindiigii
goriilmiistiir. COVID-19 komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyona yonelik halk
saglig1 politikalarinin belirlenmesi ve sigaranin birakilmasi yoniinde destek verilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Sigara birakma, Tiitiin.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the impact of the COVID-19 pandemic on smoking-cessation success
prediction in adult individuals who smoke. The study, designed with a quantitative cross-sectional, included
individuals aged 18 and above who smoke and volunteered to participate. The "Sociodemographic and COVID-
19 Information Form" and "Smoking Cessation Success Prediction Scale” were used as data collection tools. The
data were collected through face-to-face interviews with the participation of 506 individuals. SPSS 26 Program
and descriptive statistics were utilized in the analysis of the data. Participants who had experienced COVID-19,
been hospitalized due to COVID-19, or lost a loved one due to COVID-19 and were vaccinated against COVID-
19 were found to have higher smoking cessation success prediction scores. According to the study, 61.5% of the
participants thought about giving up smoking as a result of COVID-19. Determining public health policies for this
population, which may be at high risk for COVID-19 complications, and providing support for smoking-cessation
could be beneficial.
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GIRIiS

COVID-19 (Coronavirus Disease), Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde Aralik
2019°da ortaya ¢ikan, 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi
ilan edilen ve SARS-COV-2 viriisiiniin neden oldugu bir solunum sistemi hastaligidir. Viriistin
bulasmis oldugu kisilerde ates, oksiiriik, nefes darligi gibi solunum sistemi belirtileriyle
seyreden Koronaviriis hastaligi, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu’na gore hafif ve orta derecede
siddetli solunum yolu hastaliklarin yani sira MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) ve SARS
(Siddetli Akut Solunum Sendromu) gibi farkli siddetlerde kendini gosteren hastaliklardan da
sorumludur (Saghk Bakanligi, 2020). Belirtilen hastaliklarin ¢ogunu tetikledigi bilinen ve en
yaygin kullanilan tiitiin {iriinii olan sigaranin pandemi doneminde kullaniminin sinirlandirilmasi
ya da birakilmasi konusu yeniden giindeme gelmistir.

Tiitiin, potansiyel olarak onlenebilir kiiresel hastalik ve 6liimlerin baglica nedeni ve 6nde
gelen halk sagligi sorunlaridan biridir. Onlenebilir 6liim nedenleri arasinda tiitiin kullaniminin
birinci sirada yer aldigi, diinya genelinde her yil sekiz milyondan fazla kisinin tiitiin kullanim1
sebebiyle hayatini1 kaybettigi, yirmiden fazla farkli kanser tiirli veya alt tiirleri i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu belirtilmistir (WHO, 2023; USEPA, 2018). Tiitiin dumaninin akcigerlerdeki
bagisiklik tepkilerini degistirdigi, otoimmiin hastaliklardan sistemik inflamatuar hastaliklara
kadar genis bir yelpazede enfeksiyon, alerji, astim, romatoid artrit, organ reddi ve diger bazi
hastaliklar1 tetikledigi bilinmektedir (Chang vd., 2014; Saulyte, Regueira, Montes-Martinez,
Khudyakov ve Takkouche, 2014; Qiu vd., 2017; Strzelak, Ratajczak, Adamiec ve Feleszko,
2018). Sigaranin akciger kanseri, tiiberkiiloz, diyabet, romatoid artrit, kronik obstriiktif akciger
hastalig1, kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sisteminin viral ve bakteriyel enfeksiyonlari
igeren genis bir hastalik grubu icin ciddi bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak,
pasif sigara dumanina maruziyet felg riskinin artistyla iliskilendirilmistir (U.S. Department of
Health and Human Services, 2014). Tiitiiniin yakilmasi sirasinda ortaya ¢ikan zararl
partikiiller, akciger dokusunda yer alan silialar1 etkisiz hale getirebilir veya oksijen ile pulmoner
kilcal damarlar arasindaki temas yiizey alanimi azaltarak arterlerin oksijenli kani tagima
kapasitesini azaltabilir (Middlekauff, Park ve Moheimani, 2014). Diisiik ve orta gelirli
tilkelerin, diinyadaki 1.3 milyar tiitiin kullanicisinin %80'ine ev sahipligi yaptig1 ve bu iilkelerin
cogunun tiitiine bagli hastalik ve 6liimlerin agir yiikii altinda ezildigi belirtilmistir (Sinha vd.,
2018). Diinya genelinde sigara igme aliskanliginin birakilmasi amaciyla gosterilen ¢abalara ve
sigara igme prevalansinda goriilen diisiise ragmen, artan niifus nedeniyle sigara kullanan toplam

birey sayisinin arttig1 bilinmektedir. 2019 yilinda diinya genelinde tiitiin kullanimi1 7.69 milyon
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olime ve 200 milyon engellilige gore ayarlanmis yasam yilina neden olmus ve erkekler
arasinda oliim agisindan 6nde gelen risk faktorleri arasinda yer almistir (GBD 2019 Tobacco
Collaborators, 2021). Tirkiye’de sigara kullanim sikliginin yiiksek oldugu ve Saglik Bakanligi
Halk Saghigi Genel Miidiirliigii, Titin ve Madde Bagimliligi ile Miicadele Dairesi
Bagkanligi’nin konu ile ilgili ¢aligmalar yaptig1 bilinmektedir (Saglik Bakanligi, 2017). Kiiresel
Tiitlin Arastirmas1 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 19.2 milyon kisi (%31.6) tiitiin {Girtinii
kullanmaktadir. Tiitlin kullanim orami erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek olup, tiitiin
iriini kullanmaya 18 yas ve altinda baslayanlarin orani ise %57.5 olarak bulunmustur (WHO,
2021a). Tiitlin ve tiitiin Grtinleri kullaniminin aktif olarak giindeme geldigi durumlardan biri
COVID-19 pandemisi olmustur.

Yeni SARS-CoV-2 viriisii olarak adlandirilan COVID-19 akcigerleri etkileyerek Ciddi
Akut Solunum Yolu Sendromuna neden olmustur (Cai, Bossé, Xiao, Kheradmand ve Amos,
2020). Arastirmalar tiitlin irlinlerinin sistemik enfeksiyonlarin bulagsma riskini ve viral
enfeksiyonlarn yayilma hizini artirdigin1 ve sigaranin COVID-19 hastaliginin bulagmas: ile
iligkili oldugunu géstermektedir (Strzelak vd., 2018; Berlin, Thomas, Le Fauo ve Cornuz, 2020;
Liu vd., 2020; Li vd., 2021). DSO, sigara ve diger tiitiin iiriinlerinin COVID-19 pandemisi
tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamis, devletlerin bu konuda ¢alismalar yapmas1 ve halkin
aydinlatilmas1 igin ¢aba gosterilmesi cagrisinda bulunmustur. Buna ek olarak sigaranin
COVID-19’un progresini 14 kat riskli hale getirdigi, sigara kullananlarin hastalig1 ciddi bir
sekilde ge¢irme ve COVID-19'dan 6lme riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmigtir (WHO,
2020; WHO, 2021b; WHO, 2023). The Telegraph’in haberinde sigara igmenin koronaviriis
komplikasyon riskini artirdigi, erkekler arasindaki daha yiiksek 6liim oranlarinin sigarayla
baglantili olabilecegi vurgulanmistir. Cin ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki arastirmacilar
tarafindan ilk goriilen 8.000 koronaviriis vakasinin analiz edildigi bir ¢aligmanin sonucunda
erkeklerin hastaliga yakalanma, pnomoni gibi siddetli semptomlarin goriilme ve OGliim
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun sigarayla iliskili olabilecegi vurgulanmistir
(Gulland, 2020). Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde
sigara birakma basar1 ongoriisii lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
kapsaminda asagida belirtilen arastirma sorunlarina yanit aranmistir:

¢COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari
Ongoriisii ne diizeydedir?

¢ COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari

Ongoriisii sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?
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¢COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari
ongoriisit COVID-19’a yakalanma, COVID-19 nedeniyle hastanede tedavi gérme, COVID-19
nedeniyle bir yakinini kaybetme, COVID-19 asis1 olma gibi COVID-19 ile ilgili 6zelliklere

gore farklilik gostermekte midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Aragtirma tanmimlayici nitelikte kesitsel bir ¢alismadir. Bu c¢alisma COVID-19
pandemisinin sigara kullanan bireylerde sigara birakma basar1 6ngoriisii tizerindeki etkisinin

degerlendirilmesi amactyla yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Samsun il merkezinde yasayan 18 yag iistii ve sigara kullanan
bireyler olustururken, 6rneklem grubunu ¢alismaya katilmaya goniillii 506 birey olusturmustur.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére Samsun’un il ve ilge merkezlerinin 2022 yili niifusu
1 368 488°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Yazicioglu ve Erdogan (2004) %95
giiven diizeyi ve %5 hata payiyla 384 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasinin yeterli oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar, basit rastgele ornekleme yontemiyle
secilmistir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, rastgele drneklemenin siklikla kullanilan alt

tiirlerinden biri olup, katilimcilar se¢cimde esit sansa sahiptir (Kilig, 2013).

Veri Toplama Araclan
Veri toplama araci olarak anket tekniginden faydalanilmistir. Calisma kapsaminda
kullanilan anket formu “Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu” ile “Sigara Birakma

Basaris1 Ongorii Olcegi” olarak iki boliimden olusmustur.

Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu

Anket formunun birinci bdliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, giinde kag¢ adet sigara igtigini iceren yedi ifade ile
COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 nedeniyle hastaneye ve yogun bakima yatma dykiisii,
COVID-19 agis1 olma, COVID-19 nedeniyle bir yakiini kaybetme, Koronaviriis i¢in riskli
olarak belirlenen kronik bir hastaliginin varligi, sigara kullanmanin COVID-19 riskini artirma,
Oliime neden olma, COVID-19 enfeksiyonuna bagli sigaray1 birakmay1 diisiinme ifadelerini
kapsayan dokuz soru ve toplamda 16 ifadeden olusan Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi

Formu kullanilmistir.
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Sigara Birakma Basaris1 Ongorii Olcegi

Anket formunun ikinci boliimiinde “Sigara Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi (SBBOO)”
kullanilmistir. Aydemir ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen 6l¢ek; “Kararlilik ve Hazir Olus”
(6 ifade) ile “Saglik Algisi ve Uygun Ortam” (4 ifade) seklinde iki alt boyut ve 10 ifadeden
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 50, minimum puan 10’dur. Olgek
puaninin artmasi sigara birakma basarisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Aydemir, Dogu,
Dede ve Cmar, 2019). Calismada 6lgegin geneli i¢in Cronbach’s alfa katsayis1 0.876 olarak
oldukea yiiksek giivenilirlikte bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Veriler 1 Nisan — 31 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yiliz yiize goriisme teknigiyle
toplanmistir. Veri toplama formlar1 katilimcilara, kendilerini rahat hissedebilecekleri bir

ortamda uygulanmistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi ortalama 5-7 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26 (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilmistir. Calismada nicel degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, min ve max
degerleriyle, nitel degiskenler ise frekans ve yiizde gibi tanimlayic istatistiksel metotlar ile
gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirilmesinde Shapiro Wilks
testi ve Box Plot grafiklerinden yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren niceliksel iki grup
degerlendirmelerinde Student t-test; lic grup ve iizeri karsilastirmalarinda Oneway Anova testi
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Bonferroni testinden faydalanilmistir. Sonuglar %95
giiven aralig1 ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Cronbach’s alfa katsayisinin
degerlendirilmesinde 0.0 = & <0.40 ise dlgegin giivenilir olmadigi, 0.40= & <0.60 ise 6lgegin
diisiik diizeyde giivenilir oldugu, 0.60= & <0.80 ise 6lgegin olduk¢a giivenilir ve 0.80= &
<1.00 ise olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu 6l¢iitiinden yararlanilmistir (Karagoz,
2014).

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calisma Samsun il merkezinde sigara
kullanan ve g¢alismaya katilmaya goniillii 18 yas ustii bireylerden elde edilen veriler ve
kullanilan 6lgtim araglariyla simirlidir. Calismanin sonuglarinin topluma genellenebilmesi
amaciyla farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem gruplari iizerinde benzer c¢alismalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Yapilan ¢aligmada, sigara kullanan katilimcilarin pandemi nedeniyle

sigara birakma basar1 ongoriisii 6lclilmektedir. Sonraki ¢aligmalarda pandeminin 6ngoriiniin
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Otesine gecerek, kalici olarak sigaranin birakilmasi {izerindeki etkisinin arastirilmasi faydali

olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 05.12.2022 tarih ve 2022-10 say1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Calisma dncesinde
katilimcilardan goniillii olur ve 6l¢ek kullanim izni alinmistir. Caligmanin biitiin asamalarinda

Helsinki Deklarasyonu Ilkelerine uygun hareket edilmistir.
BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 243 48.0
Erkek 263 52.0
Yas

<25 178 35.2
26-40 108 21.3
>41 220 43.5
Medeni durum

Evli 270 534
Bekar 236 46.6
Egitim durumu

Okur-yazar 127 25.1
ilkogretim 106 20.9
Ortadgretim 138 27.3
On lisans 87 17.2
Lisans ve lisansiistii 48 9.5
Calisma durumu

Calisiyor 314 62.1
Calismiyor 192 37.9
Gelir durumu

Gelir giderden az 188 37.2
Gelir gidere esit 222 43.8
Gelir giderden fazla 96 19.0
Sigara (adet/giin)

1-5 140 21.7
6-10 101 20.0
11-15 126 24.9
16-20 100 19.8
>20 39 1.7
Toplam 506 100

Katilimcilarin %48°1 kadin, %43.5’1 41 yas ve lizeri, %53.4°1 evli, %27.3’1 ortadgretim

mezunu, %25.1°1 okur-yazar, %62.1°1 ¢alisan ve %43.8’inin geliri-giderine esittir. Calisma
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kapsaminda giinde 1-5 adet sigara kullandigini belirten katilimeilarin oran1 %27.7, 11-15 adet

sigara kullandigini belirten katilimcilar: oran1 %24.9 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgegi i¢ Tutarliliklarmin Incelenmesi

Soru Sayisi Ort+Ss (Ml\:lr?-dl\)/llzrlls) Cronbach’s alfa
Kararhlik ve Hazir Olus 6 19.34+5.69 20 (6-30) 0.742
Saghk Algisi ve Uygun Cevre 4 14.18+4.59 15 (4-20) 0.842
SBBOO Toplam 10 33.53+9.75 34.5 (10-50) 0.876

Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgegi toplamindan alinan puanlar 10 ile 50 arasinda
degismekte olup; ortalama puan 33.53+£9.75’tir. Olgek i¢ tutarliliklari incelendiginde;
“Kararlilik ve Hazir Olus” alt boyutu i¢in a=0.742 olarak, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt
boyutu i¢in a=0.842 olup, dlgegin geneli i¢in Cronbach’s alfa katsayis1 0.876 bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 ile ilgili ifadelere Verdikleri Yanitlarm Dagilimi

A Say1 Yiizde
COVID-19 ile ilgili ifadeler n) (%)
COVID-19 ge¢irdiniz mi?

Evet 380 75.1
Hayir 126 24.9
COVID-19 nedeniyle hastaneye yattiniz mi?

Evet 115 22.7
Hay1r 391 77.3
COVID-19 enfeksiyonuna bagh olarak yogun bakimda yattimz m?

Evet 31 6.1
Hayir 475 93.9
COVID-19 asisi oldunuz mu?

Evet 378 74.7
Hay1r 128 25.3
COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yakimimizi kaybettiniz mi?

Evet 153 30.2
Hayir 353 69.8
Koronaviriis icin riskli olarak belirlenen bir kronik hastaligimz var mi?

Evet 153 30.2
Hayir 353 69.8
Sizce sigara kullanmak COVID-19 riskini artirtyor mu?

Evet 337 66.6
Hayir 169 334
Sizce sigara kullanmak COVID-19 enfeksiyonuna bagh olarak éliimlere neden

olur mu?

Evet 382 75.5
Hay1r 124 245
COVID-19 enfeksiyonuna bagh sigarayi birakmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?

Evet 311 61.5
Hayir 195 38.5

Katilimcilarin %75.1’inin COVID-19 geg¢irdigi, %22.7’sinin COVID-19 nedeniyle
hastanede yatarak, %6.1 inin ise yogun bakimda yatarak tedavi gordiigii, %74.7’sinin COVID-
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19 asis1 yatirdigi, %30.2’sinin COVID-19 nedeniyle bir yakinini kaybettigi, %30.2’sinin

koronaviriis hastalig1 i¢in riskli olarak belirlenen bir kronik hastaliginin oldugu tespit edilmistir.

Sigara kullanmanin COVID-19 riskini artirdigini belirten katilimcilarin orant %66.6, COVID-

19 enfeksiyonu nedeniyle sigaray1 birakmay1 diisiinen katilimeilarin orani ise %61.5 olarak

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgeginin Tanimlayici Ozelliklere Gére Karsilagtiriimasi

Saghk Algisi ve Uygun

Kararhlik ve Hazir Olus Cevre SBBOO Toplam Puan
Degiskenler . Medyan
Ort£SS Medm”kg\"'”' Ort£SS (M'\i"rffj,\ﬁrlls) OrtzSS  (Min-Maks
(10-50)
Cinsiyet
Kadin 19.91+5.56 20 (6-30) 14.56+4.34 15 (4-20) 34.47+9.36 35 (10-50)
Erkek 18.82+5.76 19 (6-30) 13.83+4.79 15 (4-20) 32.65+10.03 34 (10-50)
p 40.031* 0.073 40.035*
Yas
<25 19.43+6.27 19 (6-30) 14.15+4.72 15 (4-20) 33.57+10.57 34 (10-50)
26-40 18.54+5.36 19 (6-28) 13.83+4.41 14.5(4-20) 32.37+9.30 33 (10-48)
>41 19.67+5.33 21 (6-30) 14.3944.57 15 (4-20) 34.05+£9.25 35 (10-50)
p b0.232 ®0.586 ®0.339
Medeni durum
Evli 19.48+5.26 20 (6-30) 14.36+4.41 15 (4-20) 33.84+8.94 35 (10-50)
Bekar 19.19+6,14 19.5 (6-30) 13.9844.79  145(4-20)  33.17+10.60 34 (10-50)
p 20.566 0.348 80.437
Egitim durumu
Okur-yazar 19.33+5.36 20 (6-30) 14.72+4.37 15 (4-20) 34.05+£9.23 35 (10-50)
ik gretim 19.64+5.74 21 (6-30) 14.22+4.65 15 (4-20) 33.86+9.72 35 (10-50)
Ortadgretim 19.00+6.07 19 (6-30) 13.45+4.82 14 (4-20) 32.45+10.31 33 (10-50)
On lisans 19.03+5.64 20 (6-30) 14.07+4.57 15 (4-20) 33.10+£9.95 35 (10-50)
Lisans ve lisansiistii ~ 20.25+5.46 19.5 (10-30) 15.0244.23 16 (4-20) 35.27+£9.08 36 (17-50)
p ®0.688 £0.141 b0.425
Calisma durumu
Calisiyor 19.02+5.44 20 (6-30) 13.8244.65 14 (4-20) 32.84+9.49 34 (10-50)
Caligmiyor 19.88+6.05 20 (6-30) 14774443  155(4-20)  34.65+10.07 36,5 (10-50)
p 0.099 30.024* 40.043*
Gelir durumu
Geliri giderindenaz ~ 18.48+5.96 19 (6-30) 13.9244.43 15 (4-20) 32.40+9.79 34 (10-50)
Geliri giderine esit 20.15+5.34 20.5 (6-30) 14.45+4.54 15 (4-20) 34.60+9.37 35 (10-50)
Geliri giderden fazla 19.15+5.73 20 (6-30) 14.09+5.01 16 (4-20) 33.24+10.32 36 (14-50)
p b0.011* £0.502 ®0.072
Sigara (adet/giin)
1-5 20.88+6.06 22 (6-30) 15.114+4.63 16 (4-20) 35.99+10.26  38.5 (10-50)
6-10 18.94+5.34 19 (6-28) 14.21+4.14 15 (4-20) 33.15+9.09 34 (10-48)
11-15 18.66+5.56 19 (6-30) 13.51+4.69 14 (4-20) 32.17+£9.57 33 (10-50)
16-20 19.30£5.15 20 (6-29) 14.42+4.49 16 (4-20) 33.72+8.96 36 (10-49)
>20 17.18+£5.85 17 (6-30) 12.36+4.79 12 (4-20) 29.54+10.19 29 (14-47)
p 0.001** 0.005** 0.001**
a: Student T Test b: One-Way ANOVA *p<0.05 **p<0.01

Cinsiyete gore kadm katilimeilarin Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi “Kararlilik

ve Hazir Olus” alt boyutundan aldiklar1 puanlar (p=0.031; p<0.05) ile dl¢egin toplamindan
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aldiklar1 puanlar (p=0.035; p<0.05) erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek

saptanmustir. Calismayan katilimcilarin 6l¢egin “Saglik Algisi ve Uygun Cevre” alt boyutundan

ve Olgek genelinden aldiklar1 toplam puanlar, ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede

yiiksek saptanmistir (p=0.024; p=0.043; p<0.05). Gelir durumlarina gore katilimeilarin 6lgegin

“Kararlilik ve Hazir Olus” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmistir (p=0.011; p<0.05). Geliri giderine esit olanlarin aldiklar1 puanlar geliri

giderinden az olanlardan anlamli derecede yliksek bulunmustur (p=0.012; p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgeginin COVID-19 ile ilgili ifadelere Gore Karsilastirilmasi

Kararhhk ve Hazir Saghk Algis1 ve Uygun SBBOO Toplam Puan
Olus Cevre
COVID-19’a iliskin ifadeler Medyan Medyan Medyan
Ort+SS (Min- Ort+Ss (Min- Ort+SS (Min-
Maks) Maks) Maks)
o Evet 19.80+541 21(6-30) 14.70+4.42 16 (4-20)  34.5049.36 36 (10-50)
COVID-19 geeirdiniz mi?  — 0 g 56 18 (6-30)  12.6304.74 13 (4-20)  30.60£1032 30 (10-50)
p 0.002** 0.001** 0.001**
COVID-19 nedeniyle Evet 20304504 21(6-28) 15424430 17 (4-20)  35,7249.03 38 (14-47)
hastaneye yattmiz mi? Hayrr  19.06+5,84  19(6-30)  13.82+4.61 14 (4-20)  32.88+9.86 33 (10-50)
p 0.039* 0.001** 0.006**
COVID-19 enfeksiyonuna  Evet  20.10+£5,95 22 (6-28) 14524490 16 (4-20) 34.61+10.54 38 (10-47)
Egﬁi;ﬁ:@‘ﬁﬁi“;l? Hayr 19294567 20 (6-30)  14.16x4.57 15(4-20)  33.45:9.70 34 (10-50)
p 0.446 0.678 0.522
COVID-19 agisi oldunuz ~_Evet  19.63+547 20 (6-30)  14.63+4.47 16 (4-20)  34.27+9.39 36 (10-50)
mu? Hayir 18.48+6,23 19(6-30) 12.86+4.71 13(4-20) 31,34+10.47 32 (10-50)
p 0.046* 0.001** 0.003**
COVID-19 enfeksiyonu Evet 20.31+5,37 21(6-30) 15,15+4.49 16 (4-20) 35,46+9.47 38 (10-50)
Ezsg‘éizﬁzyj‘é‘:;llml Hayir 18924578 19 (6-30)  13.76:4.58 14 (4-20) 32694976 33 (10-50)
p 0.012* 0.002** 0.003**
Koronaviriis igin riskli Evet 20394514 21(6-30) 1533+4.54 17 (4-20)  35,72+9.28 38 (14-50)
ﬁ'arak belirlenen birkronik . o 18891586 19(6-30)  13.694452 14 (4-20)  32.58£9.80 33 (10-50)
astaliginiz var mi?
p 0.006** 0.001** 0.001**
Sizce sigara kullanmak Evet 20.50+£5,24  21(6-30)  15,1544.20 16 (4-20) 35,65+£8.85 37 (10-50)
COVID-IOMslintartinyor oy 17048585 17(6-30) 12256473 12(4-20) 29281009 30 (10-50)
p 0.001** 0.001** 0.001**
Sizce sigara kullanmak Evet 2048+5,12 21 (6-30) 15,19+4.18 16 (4-20) 35,67+£8.73 37 (10-50)
COVID-19 enfeksiyonuna
bagl dliimlere neden olur Hayr 15824591  15(6-30) 11,10+4.44 11 (4-20) 26,9249.78 27 (10-49)
mu?
P 0.001** 0.001** 0.001**
COVID-19 enfeksiyonuna Evet 21,11+4.84 22 (6-30) 15,57+4.07 16 (4-20) 36,68+8.26 38 (11-50)
Ef‘fgj;ﬁﬁg?};ubz‘ﬁ];?ay‘ Hayrr  16,5245.81 16 (6-30)  11,97+4.51 12 (4-20)  28.49+9.84 29 (10-50)
P 0.001** 0.001** 0.001**
a: Student T Test  *p<0.0 **p<0.01

COVID-19 gegiren katilimcilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”,

29 ¢

Saglik Algis1 ve

Uygun Cevre” alt boyutu ile Olgekten aldiklari puanlar, COVID-19 gecirmeyenlerden

istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.002; p=0.001; p=0.001; p<0.01).

COVID-19 nedeniyle hastaneye yatan katilimcilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik
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Algist ve Uygun Cevre” alt boyutu ve Olgek toplamindan aldiklari puanlar hastaneye
yatmayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek saptanmistir (p=0.039; p=0.001;
p=0.006; p<0.05). COVID-19 asis1 olan katilimcilarin 6lgegin “Kararlilik ve Hazir Olus”,
“Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve Olgek toplamindan aldiklart puanlar asi
olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.046; p=0.001;
p=0.003; p<0.05). COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yakini kaybeden katilimcilarin 6lgegin
“Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve dlgek toplamindan
aldiklar1 puanlar, yakinini kaybetmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek
saptanmistir (p=0.012; p=0.002; p=0.003; p<0.05). Koronaviriis i¢in riskli olarak belirlenen bir
kronik hastalig1 olan katilimeilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun
Cevre” alt boyutu ve dlgek toplamindan aldiklar1 puanlar hastaligi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.006; p=0.001; p=0.001; p<0.01). Sigara
kullanmanin COVID-19 riskini arttirdigini belirten katilimcilarin, dlgegin “Kararlilik ve Hazir
Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve 6l¢ek toplamindan aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.001; p=0.001; p=0.001; p<0.01).
Sigara kullanmanin COVID-19 enfeksiyonuna bagli o6limlere neden oldugunu belirten
katilimcilarin 6lgegin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algist ve Uygun Cevre” alt boyutu
ve Olgek toplamindan aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir

(p=0.001; p=0.001; p=0.001; p<0.01) (Tablo 5).
TARTISMA

COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde sigara birakma basari
Ongoriisti lizerindeki etkisinin degerlendirildigi bu calismada; katilimcilarin dortte iigliniin
COVID-19 gegirdigi, beste birinin COVID-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi gordigii
tespit edilmistir. COVID-19 gegiren, COVID-19 nedeniyle hastanede yatan veya bir yakinini
kaybeden katilimcilarin sigara birakma basaris1 6ngdrii puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Caligmalar sigara kullanimmin COVID-19’un siddetiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Gtlilsen, Yigitbas, Uslu, Dromann ve Kilinc, 2020; Patanavanich ve Glantz,
2020; Gaiha, Cheng ve Halpern-Felsher, 2020; Adrish vd., 2020; Li vd., 2021; Gupta, Nethan
ve Mehrotra, 2021). Cin’in 30 il ve 552 hastanesinde 1099 COVID-19 pozitif hasta tizerinde
yapilan bir caligmada, sigaray1 aktif kullanan ve sigara igme Oykiisii olan hastalarda COVID-
19'un daha agir seyrettigi tespit edilmistir (Guan vd., 2020). ABD’de yapilan bes ¢alismanin
degerlendirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda sigara kullananlarin kullanmayanlara kiyasla

COVID-19 semptomlarina yakalanma olasiliginin 1.4 kat, yogun bakim {iinitesinde yatma,
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mekanik ventilasyon uygulanma ve 6liim olasiliginin yaklagik 2.4 kat daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir (Vardavas ve Nikitara, 2020). Sigara kullanma ile COVID-19 kaynakli 6liim
arsindaki iliskinin sistematik olarak incelendigi diger bir meta-analiz ¢alismasinda sigara
icmenin COVID-19 hastalarinda 6liim riskini ikiye katladig1 ancak farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Salah, Sharma ve Mehta, 2020). Pandeminin tiitiin
trlinlerinin ~ kullannominin ~ durdurulmasinm1  hizlandirma firsatin1  beraberinde getirdigi
belirtilmistir (Samet, 2020). Tiitiin kullaniminin, COVID-19 hastalarinda 6liim riskini ve
hastalik siddetini artirdigina dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Bu nedenle pandemi doneminde
halk saglig1 ¢cabalarimin, tiitiin kullanicilarini sigaray1 birakmaya, erken donemde bakim almaya
tesvik etmesi ve tiitlin kullanim gec¢misi olan kisiler arasinda asilama ve diger koruyucu
davraniglarin  tesvik edilmesine yoneltilmesi gerektigi belirtilmistir (Liu vd., 2020;
Umnuaypornlert, Kanchanasurakit, Lucero-Prisno ve Saokaew, 2021; Baker, Krishnan,
Abroms ve Berg, 2022). Buna karsin Italya’da yapilan bir calismada COVID-19 siddeti ile
sigara igme durumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 saptanmistir (Lippi ve Henry, 2020).
Cin’ de yapilan bir arastirmanin sonuglart da COVID-19 tanisi almig hastalar arasinda mevcut
sigara kullanma prevalansinin beklenmedik derecede diisiik oldugunu ve niifusun sigara
kullanma prevalansinin yaklagik 1/4'linii teskil ettigini gostermistir (Farsalinos, Barboun ve
Niaura, 2020). Calisma sonuglar1 genellikle literatiir bulgularin1 destekler niteliktedir. Sigara
kullanan popiilasyonda COVID-19’a yakalanma, hastanede veya yogun bakimda yatarak tedavi
gbdrme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ulusal ve kiiresel 6l¢ekte sigaranin
COVID-19 iizerindeki etkilerinin kanit temelli ¢alismalarla ortaya konmasi, halkin gerek kamu
spotlari, gerek sosyal medya kanallar1 araciligiyla bilgilendirilmesi, sigaranin birakilmasina
yonelik sektorler arasi isbirligine dayali ¢aligmalar yapilmasi faydali olabilir. Buna ek olarak
sigaranin COVID-19 {izerinde etkili olan tek degisken olmadigindan hareketle, bireysel
faktorler, yasam bi¢imi, kronik hastalik varligi, COVID-19 asis1 olma durumu gibi durumlarin
de etkili oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Calisma sonucglart COVID-19 nedeniyle sigarayi birakmayi diisiinen katilimcilarin
oraninin %61.5 oldugunu géstermektedir. COVID-19 pandemi déneminde Adana Il Saglhk
Midiirligii tarafindan Seyhan Devlet Hastanesi’ne bagvuran, COVID-19 testi pozitif ¢ikan ve
sigara kullanan bireylere telefonla sigaray1 biraktirma motivasyon destegi saglanarak,
calismanin dokuzuncu ayinda sigarayr birakma basarisinin %55°e kadar yiikseldigi tespit
edilmigtir. Calisma sonucunda COVID-19 geciren bireylerin sigaray1 birakmaya daha yatkin
olduklar1 ve sigarayr birakmalar1 i¢in destek saglanmasi gerektigi Onerilmistir (Turan,

Eryilmaz, Ozdener ve Nacar, 2021). Tiirkiye genelinde yapilan bir diger arastirmaya gore
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pandemi doneminde katilimcilarin %31.9’unda sigara igme davranisinda azalmalar oldugu,
%25.8’inin ise sigaray1 tamamen biraktig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada yakin gevresinde
COVID-19 viriisti nedeniyle hastalik gecirmenin sigaray1 birakma konusunda daha giiglii bir
degisken oldugu tespit edilmistir (Citak, 2021). Kayhan Tetik ve arkadaslarinin (2021) 2018
yilinda sigara birakma poliklinigine bagvuran ve 2019 yilinda sigara birakma durumu ile ilgili
olarak telefonla takip edilen hastalarin 2020 yilindaki koronaviriis pandemisi sonrasi sigaray1
birakma durumlarinin sorgulandigi bir ¢alismada, pandemi Oncesi sigaray1r birakanlar ile
pandemi sonrasinda birakanlarin basarilar1 karsilagtirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Calisma baslangicindan bir y1l sonra sigaray1 birakma
orani %23.7 iken, pandemi déneminde sigaray1 birakma oraninin %31.1°e yiikseldigi tespit
edilmistir. Ayni ¢alisma sonuglarina dayanilarak 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan sigaranin
birakma oranmin artiritlmast i¢in daha fazla danismanlik hizmeti verilmesi gerektigi
onerilmistir. Pandeminin ilk iki ayinda COVID-19 hastalarinin sigara kullanim durumlari ile
hastaligin klinik seyri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, katilimeilarin %27.4’{iniin
pandemi doneminde sigaray1 biraktigi, aktif sigara kullanan hastalarda hastaligin siddetinin
daha yiiksek oldugu ve aktif tiitiin kullananlarda 6liim oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Gilinay vd., 2021). Kiitahya’da yapilan bir ¢calismada, COVID-19 geciren sigara
icicilerinin %26.7’sinin pandeminin etkisiyle sigaray1 birakmay1 diistindiigii, %38.6’sinin
sigaray1 azalttig1, %2.4’iiniin sigaray1 biraktig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismanin sonucunda
COVID-19 pandemisinin sigaranin birakilmasi icin bir firsat oldugu ancak bu firsatin iyi
degerlendirilemedigi vurgulanmistir (Durmaz ve Yilmaz, 2023). Li ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, sigara igenlerin %17.9’unun pandeminin etkisiyle sigara
birakma girisiminde bulundugu, %27.9'unun Koronaviriisiin etkisiyle sigara tiikketimini
azalttig1, %14.3"lniin ise 30 giin i¢inde sigaray1 birakmay1 hedefledigi tespit edilmistir. Diger
bir ¢alismada sigara icmenin mortalite dahil olmak tizere, COVID-19 hastaliginin ilerlemesi ile
ilgili bir risk faktorii oldugu ve pandemi sirasinda sigaranin birakilmasinin bir 6ncelik olmasi
gerektigi belirtilmistir (Patanavanich ve Glantz, 2020). Buna karsin bir sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismasinda pandemi sirasinda sigara icenlerin orani pandemi oncesine kiyasla
daha diistik bulunmus olmakla birlikte, sigara kullananlarin %21’inin daha az sigara igerken
%27’sinin daha fazla sigara i¢tigi, %4 liniin sigaray1 biraktigi, %2’sinin ise pandemi sirasinda
sigara icmeye basladig1 tespit edilmistir (Sarich vd., 2022). Pandemi doneminde o6zellikle
sigaray1 birakma niyeti olan katilimcilarin kalic1 olarak davranis degisikligi gosterebilmesi
amaciyla, bolgesel diizeyde konu ile ilgili calismalar yapilarak sigara birakma niyeti hakkinda

bilgi sahibi olunmasi, sigara birakma niyeti yiiksek olan katilimcilara 6ncelik verilecek sekilde
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titlin ve tlitiin Uriinii kullanicilarinin  sigaranin  birakilmas: ydniinde bilgilendirilmesi,
desteklenmesi ve takibe alinarak bu davramisin kalic1 hale gelmesinin saglanmasi faydali
olabilir.

Calismada sigara kullanan ve COVID-19 asis1 olan katilimcilarin ag1 olmayanlara kiyasla
sigara birakma basaris1 6ngorii ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bazi
caligmalar sigara igen bireylerde COVID-19 as1 sonrasi antikor titresinin anlamli derecede
diisiik oldugu ve sigara igmeyenlere kiyasla asinin yol a¢tig1 Immiinoglobiilin G yanitinda daha
hizli bir diisiis yasandigi tespit edilmistir (Parthymou vd., 2021, Nomura vd., 2021; Zhang vd.,
2021; Ferrara vd., 2022). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde tiitiin kullanicilart iizerinde
yapilan bir ¢caligmada, katilimeilarin yaklagik %60’ 1nin en az bir doz COVID-19 agis1 yaptirdigi
goriilmiistiir. Calisma sonucunda tiitiin kullanicilar1 arasindaki asi tereddiittiinii anlamanin
hedefe yonelik iletisim stratejileri gelistirilmesi a¢isindan yardimci olabilecegi, COVID-19’un
ciddi komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyonda agilamanin
tesvik edilmesine yonelik endiselerin dogrudan ele alinmasina yardimci olabilecegi
vurgulanmistir (Krebs vd., 2021). Buna karsin ABD’de pandemi doneminde yetiskin bireylerin
COVID-19 ve tiitlin triinleri kullanim durumunun degerlendirildigi ve 29.482 katilimcinin
dahil edildigi ulusal bir ¢calismada, tiitiin tiriini kullanan katilimcilarin COVID-19 agist olma
olasiliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismanin sonuglarindan hareketle tiitiin
irtinii kullaniminin ve bu durumun COVID-19 gibi solunum yolu hastaliklariyla iligkisinin
stirekli izlenmesinin, halk sagligi politikalarina yon verilmesi agisindan ¢ok onemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica tiitiin tirtinii kullanicilar1 arasinda agilamanin tegvik edilmesi yoniinde ¢aba

gosterilmesi gerektigi vurgulanmistir (Ebrahimi Kalan vd., 2023).
SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglari sigara kullanan katilimcilarin COVID-19 pandemisi nedeniyle sigara
birakma basar1 dngorii puanlarinin orta diizeyde oldugunu gostermekle birlikte, katilimcilarin
yaridan fazlasinin pandemi nedeniyle sigaray1 birakmay1 diistindiigiinii gdstermektedir. Tarihin
gecmis donemlerinde yasanan pandemiler de géz dniinde bulunduruldugunda, diinya genelinde
en fazla kullanilan tiitiin driinii olan sigaranin birakilmasi i¢in bir firsat olabilecegi
diisiiniilmelidir. Ozellikle pandeminin aktif dénemlerinde bdlgesel diizeyde sigara birakma
niyeti ile ilgili caligmalar yapilarak, birakma niyeti yiiksek olan katilimcilara destek saglanmasi,
birakma niyeti olmayan katilimcilarin da sigaranin zararlar1 hakkinda bilgilendirilmesi
onemlidir. Ozellikle COVID-19 gegiren, hastanede yatarak tedavi gdren veya bir yakinini

kaybeden katilimcilarin sigara birakma niyeti 6ngorii puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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COVID-19 komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyona yonelik
halk saglig1 politikalarinin belirlenmesi, sigara birakma basarisi agisindan siirekli izlenmesi,
tiitlin tiriinii kullanicilar arasinda agilamanin tesvik edilmesi yoniinde ¢aba gdsterilmesi faydali
olabilir. Bu siirecte yerel yonetim birimlerinden, kitle iletisim araglarindan, DSO ve Saglik
Bakanlig1 gibi glivene dayali bilgilerin alinabilecegi platformlarda yer alan bilgilendirmelerden
faydalanilmasi, Yesilay ve diger sivil toplum kuruluslariyla is birligi halinde g¢alismalar

yapilmasi Onerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamustir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlarin ¢ikara dayali herhangi bir iligkisi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Bu galismaya 1919B012201355 proje numarasi ile destek veren
TUBITAK 2209-A Bilim Insan1 Destek Programlar1 Baskanligi (BIDEB) na Ve istatistik egitim

ve analiz destegi saglayan Empiar Istatistik Danismanlik kurumlarma ¢ok tesekkiir ederiz.
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