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0z

Ruh saghig1 okuryazarligi, ruhsal saglik davramislan tizerindeki etkisi giderek daha fazla taninan ve bilimsel
aragtirmalarda biiyiik ilgi goren bir faktordiir. Ruh sagligi okuryazarliginin ruhsal hastaliklarin erken teshisi,
yardim arama egilimleri ve 6nleme {izerindeki etkisi bir¢cok ¢alismada ortaya konmustur. Bu ¢alisma, 2023 Nisan
ve Temmuz aylar1 arasinda 507 iiniversite 6grencisinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu degerlendirmeyi
amaglamigtir. Veri toplama siirecinde goniillii onam, sosyo-demografik 6zellikler ve ruh sagligi okuryazarlig:
Olcegi kullanilmistir. Yapisal gecerlilik degerlendirmesi igin dogrulayict faktdr analizi kullanilirken, 6lgek
puanlarimi belirlemek i¢in Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir. Ortalama ruh sagligt
okuryazarligt puant 91.67 (£11.20) olarak belirlenmis olup, belirli boyutlar su sekilde puan almistir: Ruhsal
sorunlara yardim arama tutumlart (31.43 +5.21), ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik tutumlar (16.64 £4.62),
ruhsal bozukluklar1 tanima yetenegi (31.63 +£3.95) ve bilgiye erisim (11.96 £2.19). Ogrencilerin ruh saghgi
okuryazarlig1 puanlari karsilagtirmali olarak oldukga diisiiktiir. Bu durum, ruh sagligi okuryazarligini gelistirmek
icin kapsamli egitim programlarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Ayrica, ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin
gegerliligi ve giivenilirligini incelemek i¢in daha fazla aragtirma 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ruh sagligi okuryazarligi, Saglik okuryazarligi, Saglik politikasi.

ABSTRACT

Mental health literacy, increasingly recognized for its influence on mental health behaviours, has garnered
significant attention in scientific research. Its impact on early identification of mental illnesses, help-seeking
tendencies, and prevention has been well-documented. This study sought to assess the mental health literacy of
507 university students between April and July 2023. Data collection involved voluntary consent, socio-
demographic characteristics, and a mental health literacy scale. Confirmatory factor analysis was employed for
structural validity assessment, while Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests determined the scale scores.
The average mental health literacy score was 91.67 (£11.20), with specific dimensions scoring as follows:
attitudes toward seeking help in mental problems (31.43 £5.21), attitudes toward individuals with mental illness
(16.64 +4.62), ability to recognize mental disorders (31.63 £3.95), and accessing information (11.96 £2.19).
Comparatively, the students' mental health literacy scores were notably low. This underscores the necessity for
comprehensive training programs to enhance mental health literacy. Furthermore, further research is
recommended to scrutinize the validity and reliability of the mental health literacy scale.

Keywords: Health literacy, Health policy, Mental health literacy.
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GIRIiS

Ruh sagligi okuryazarligi, ruh saglhigi davraniglarina etki ettigi diistiniilen ve giderek
daha fazla arastirilan bir faktordiir. Ruh saglig1 okuryazarligi saglik okuryazarligi kavrami
icerisinde yer alan onemli bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik okuryazarligi
cercevesine uygun olarak ruh saghgr okuryazarligmmin tanitim, onleme ve bakim icin
temel olabilecegi vurgusu yapilmaktadir (Kutcher, Wei ve Coniglio, 2016; Kutcher, Weli,
Costa vd., 2016). Ruh sagligi okuryazarligi, ruh sagligi sorunlarinin semptomlarina, risk
faktorlerine ve nedenlerine, kendi kendine yardim miidahalelerine, ruh sagligi uzmanlarina ve
yardim arama davranislarina iliskin bilgi, inang¢ ve tutumlar1 ifade eder (Jorm, 2012; Spiker ve
Hammer, 2019).

Ruh saglig1 okuryazarligi ilk olarak “ruhsal bozukluklarin taninmasina, yonetilmesine
veya Onlenmesine yardimci olan bilgi ve inanglar” olarak tanimlanmasina ragmen (Jorm vd.,
1997) son yillarda “ruh saglhiginin gelistirilmesini destekleyen bilissel ve sosyal beceriler ve
kapasiteler araligi” olarak tanimlanmaktadir. Alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ruh
sagligi okuryazarlig ile ilgili toplumda saglanan bilginin, teshis ve tedavi konusunda énemli
bir farkindalik olusturdugu, psikolojik yardim arama davranisini olumlu yonde etkiledigi,
algilanan sosyal destegi arttirdigi, bireysel, sosyal ve oOrgiitsel diizeyde ruhsal hastaliklara
karsi damgalanmanin 6nlenmesinde etkin faydalari oldugu gosterilmektedir (Arshad, Hanan,
Saleem, Farzooq ve Fatima, 2019; Jung, von Sternberg ve Davis, 2016; Zhang vd., 2023).
Ayn1 zamanda ruhsal hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan kisilerin, ruh saglig:
sorunlart yasayan kisilere daha fazla yardim etme egiliminde olduklar1 da gosterilmistir (Wel,
Baxter ve Kutcher, 2019). Toplumda Ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi
profesyonellerin topluma iliskin ruh sagligi konularinda yaptiklar1 psikoegitimleri arttirabilir.
Bu egitimler; ruh sagligina etki eden etmenler, ruh sagligi bozukluklarinin belirtileri, hangi
durumda profesyonel yardima ihtiya¢ oldugu, ruhsal hastaliklarin teshisi ve tedavileri ile ilgili
olabilmektedir. S6z konusu bu egitimler toplumun ve psikolojik hastaliklardan etkilenen
bireylerin erken teshis ve tedaviyle daha nitelikli bir hayat yasamalarini saglayabilir (Jorm,
2012). Dolayisi ile ruh sagligi okuryazarligr ile ilgili tanimlayici ¢aligmalar ruh sagliginin
tanitimi, 6nlenmesi ve bakimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan caligmalar da ruhsal hastaliklarin ve madde kullanim bozukluklarinin baslama
yasinin %75 oraninda 24 yasindan 6nce basladigi gosterilmektedir (Birrell ve Edwards, 2007;
Reavley, McCann ve Jorm, 2012; Slade, Johnston, Oakley Browne, Andrews ve Whiteford,
2009). Bu calismalardan hareketle, genglerin yaklasik %50'sinin yiliksekdgretimde oldugu
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yas, ayn1 zamanda akil sagligi sorunlarinin en yiiksek baslangi¢c yasi olarak goriilmektedir.
Yiiksekogrenim birgok 6grenci i¢in heyecanli ve zevkli bir deneyim olmasina ragmen bazilar
icin ise ekonomik sartlar, is kaygisi, yeni bir sehirde olmak, sorumluluklarin artmasi, aileden
ayrilmak vb. nedenlerle ruhsal agidan zorlayici bir donem olabilmektedir (Pehlivan, Tokur
Kesgin ve Uymaz, 2020; Reavley vd., 2012).

Diinya saglik oOrgitii tarafindan “Diinya ruh sagligi Arastirmalari-Uluslararasi
Universite Ogrencisi projesi (WMH-ICS) kapsaminda sekiz farkli iilkeden on dokuz
tiniversitenin birinci sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, 6grenciler arasinda yiiksek
oranda ruhsal bozukluklarm oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin % 31°i ilk bir y1lda, % 35’1 ise
Omiir boyu en az bir ruhsal hastaliga yakalanma konusunda ciddi risk tasimaktadir (Auerbach
vd., 2018). Yiiksekdgrenim ruhsal agidan her zaman sadece bir zorluk ve risk teskil
etmemektedir, ayn1 zamanda gencler arasinda sagligin gelistirilmesi ve saglik egitiminin
yapilabilmesi i¢in de bir sanstir. Okullar saglik miidahaleleri i¢in bir ortam olarak &zellikle
Oonemlidir, ¢linkii cogu gen¢ zamanlarinin biiyiik bir kismini1 okulda gecirir. Gengler i¢in okul
calisanlar1 genellikle ruhsal hastaliklar hakkinda yardima ve tavsiyeye ihtiya¢ duyduklarinda
ilk bagvurulan yer olma 6zelligindedir (Abdinasir, 2019). Bu amagla sagligi ve esenligi tim
kampiis politikalarina dahil etmek ve 6grencilerin ve personelin kisisel gelisimini artiran
destekleyici bir ortam yaratarak saglik okuryazarligi ve ruh sagligi okuryazarligini artirmak
miimkiin olabilmektedir (Newton, Dooris ve Wills, 2016).

Bu caligmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu
ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglar ruh sagligi okuryazarlhigina iliskin {niversite
ogrencilerine 1iliskin egitim programlarinin hazirlanmasi, farkindalik temelli projelerin
baslatilmasi, erken teshis ve tedaviye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu calismanin amaci tniversite 6grencilerinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu

belirlemektir. Caligma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu ¢alismanin evreni Nisan 2023 tarihi itibari ile Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Meslek Yiiksekokulunda ogrenim goren aktif kayith Ogrencilerdir.  Bu tarihte okul

yonetiminden alinan verilere gore toplam 2032 kayith 6grenci oldugu tespit edilmistir. Kayitl
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ogrencilerden 28’i okulu dondurmus, 5 6grenci ise son bir aydir okul derslerine katilim
saglamadiklari i¢in kapsami dis1 birakilmiglardir. Sonug olarak 1999 adet 68renci evren olarak
ele alinmustir.

Yapilan esit olasilikli 6rneklem hesabi sonucunda %95 giivenilirlik seviyesini
yakalayan Orneklem en az 322 O&grenciden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda DFA
modelleri test edilecegi i¢cin maksimum sayida katilimc1 hedeflenmistir. Bu kapsamda Nisan-
May1s- Haziran tarihleri arasinda 507 6grenciye ulasilmistir. Ornekleme calismaya goniillii

olarak katilmay1 kabul eden tiim 6grenciler dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Kullanilan soru formu iki
kisimdan olusmaktadir. ilk kisim arastirmaci tarafindan gelistirilen &grencilerin sosyo
Demografik ozelliklerine yonelik toplam 6 (alt1) kapali uclu sorudan (Cinsiyet, Yas, Medeni
Durum, En Son Mezun Oldugu Okul, Okudugu Boliim, Ruh Sagligi Egitimi alip almadig)
olusmaktadir. Ikinci boliimde ise O’Connor ve Casey (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
diline adaptasyonu Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz (2020) tarafindan ve Yurtseven (2023)
tarafindan yapilan ruh sagligi okuryazarligi 6lgekleri kullanilmistir. Her iki yazardan gerekli

izinler alinmistir.

Ruh Saghg Okur Yazarhg Olcegi

O’Connor ve Casey (2015) tarafindan gelistirilen Slgegin orijinal tasarimi toplam 35
maddeden olugmakta olup 1-15 kadar maddeler 4’111, 16’dan 35’°e kadar olan maddeler ise 5’11
Likert tipinde puanlanmaktadir. Buna gore bu dlgekten 35 ile 160 puan arasinda alinmaktadir.
Yiiksek puan yiiksek ruh sagligi okuryazarhigini géstermektedir. O’Connor ve Casey (2015)
tarafindan gelistirilen tasarima uygun olarak Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz’in (2020)
yaptiklar1 Tiirkge diline adaptasyon caligmasinda Olgek 6 boyutta incelenmistir. Bu alt
boyutlara gore (Hastaliklar1 taniyabilme, Bilgiye nasil ulasilabilinecegine yonelik bilgi, Kendi
kendine yardim/tedavi miidahaleleri hakkinda bilgi, Profesyonel yardima ulasabilmeye
yonelik bilgi, Ruh saglig: ile ilgili hastaliklara yonelik uygun yardim aramay1 kolaylastiran
tutumlar) yapisal gegerlilik analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada 10, 12, 15 ve 20-28 maddeleri
ters kodlanmaktadir.

Yurtseven (2023) tarafinda ise Olgegin Olgek maddeleri tekrar Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmast kapsaminda yeniden boyutlandirilarak 35 maddeden 26 maddeye
diisiiriilmustiir. Ruhsal bozukluklar1 tanima becerisindeki maddeler 4’1i likert tipinde diger

maddeler ise 5’li likert tipinde kodlanmaktadir. Calisma sonunda 6l¢ek 4 boyutta (Ruhsal

167



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 164-178 doi: 10.33715/inonusaglik.1384009
Saglik Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ruh Sagligi Okuryazarhginin Belirlenmesi
Giinseli UZUNHASANOGLU, Harika SEN, Ugur UGRAK

Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik Tutumlar, Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik
Tutum, Ruhsal Bozukluklar1 Tanima Becerisi, Bilgiye Nasil Ulasabilme Becerisi) yapisal
gecerliligi saglanmistir. Bu calismada 21, 22, 23, 24, 25, 26,27 ve 28 maddeler ters
kodlanmaktadir.

Bu calismada Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz’in (2020) kullandig1 tiim sorular
kullanilarak Tiirkge literatiirde bulunan iki gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasindaki kavramsal
modeller test edilecek ve gegerlilik ve giivenilirlik seviyesi yiiksek olan kavramsal yapi bu

caligsmaya esas olusturacaktir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan Ruh saglig1 okuryazarligi 6lgeginin Tiirkce literatiirde
bulunan kavramsal cerceveler agisindan (Tokur Kesgin vd., 2020; Yurtseven, 2023) yapisal
gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizini uygulamadan 6nce ¢ok
degiskenli normallik varsayimi ¢ok degiskenli basiklik ve CR degerleri ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda verilerin maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi olan
¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamadigi igin %95 giiven araliginda bootstrap
ile “Agirliklandirilmamis En Kiigiik Kareler” (ULS) tahmin yontemi ile dogrulayici faktor
analizi kullamilmistir (Karagdz, 2019; Kline, 2011; Meydan ve Sesen, 2011). Dogrulayici
faktor analizinin uygulanmasinda AMOS 24 istatistik yazilimi kullanilmistir. Ruh saglig
okuryazarlig1 dlgeginin igsel tutarliliginin degerlendirilmesi amaciyla ise Cronbach’s Alpha
ve bilesik giivenilirlik katsayisindan faydalanilmigtir (Alpar, 2010).

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri minimum, maksimum,
ortanca, frekans ve yiizde olarak verilmistir. Parametrik testlerin normal dagilim varsayimi
Kolmogrow Smirnow testi ile degerlendirilmistir. Ogrenci 6zelliklerine gore ruh saghg
seviyelerinin degerlendirilmesi verilerin normal dagilim goéstermedigi i¢in Kruskal Wallis H
ve Mann Whitney U testi ile yapilmistir. (Meyers, Gamst ve Guarino, 2013). Normal
dagilimin  degerlendirilmesinde ve karsilastirmalarda SPSS 26 istatistik  yazilimi

kullanilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Meslek Yiiksekokulu

ogrencileri ile sinirhidir, genellenemez.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calisma ile ilgili “Etik Kurul Onay1”, Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan
almmustir. Arastirmanin  uygulama izinleri Saglik bilimleri tiniversitesi Giilhane Saglik
Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii tarafindan onaylanmistir. (Etik kurul toplant1 tarihi ve karar
no: 22.02.2023-4). Calismaya katilan 6grencilere ¢alisma Oncesi “Goniilli Olur Formu”

imzalatilmstir.
BULGULAR VE TARTISMA

Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri
Bu boliimde ruh saghgi okuryazarligi dlgeginin 6 ve 4 boyutlu Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarindaki (Tokur Kesgin vd., 2020; Yurtseven, 2023) kavramsal

cergeveler degerlendirilmistir.

Alt1 Boyutlu Modelin Degerlendirilmesi (Tokur Kesgin vd., 2020)

Ruh saghgi okuryazarligi oOlg¢eginin yapr gegerliligini Tokur Kesgin vd. (2020)
calismasindaki kavramsal cerceveye gore degerlendirmek amaciyla uygulanan ikinci
seviyedeki DFA analiz bulgulari yer almaktadir. Arastirma kapsamindaki verilerin
Maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi olan c¢ok degiskenli normal dagilim
varsayimini karsilamadigi i¢in (Multivariate Kurtosis= 118.85; C.R.=35.07) %95 giiven
aralifinda bootstrap ile Agirliklandirilmamis En Kiigiik Kareler (ULS) tahmin yontemi ile
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir (Karagéz, 2019; Kline, 2011; Meydan ve Sesen
2011).

Standardize edilmemis regresyon katsayilari

Model uyum degerleri (X*/sd:8.36; GF1:0.606; AGFI:0.546; NFI:0.281 ; RMR: 0.120)
Tokur Kesgin vd. (2020) c¢alismasindaki kavramsal model arastirma kapsamindaki
popiilasyonumuzda yapisal gecerliligi saglamamistir. Yapisal gecerliligin saglanmadig icin
bu ¢ergevenin giivenilirlik analizleri yapilmadan Yurtseven (2023) Tirkce gegerlilik ve

giivenilirlik calismasindaki kavramsal cergevede yapisal gegerlilik test edilecektir.

Dort Boyutlu Modelin Degerlendirilmesi (Yurtseven, 2023)
Sekil 1°de ruh saglig1 okuryazarlig: 6lceginin Yurtseven (2023) Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik calismasindaki kavramsal ¢ergevede yapi gegerliligini degerlendirmek amaciyla

uygulanan dogrulayici faktor analizi modeli goriilmektedir.
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Sekil 1. Ruh Saglig1 Okuryazarlig1 Olgegi Dogrulayict Faktor Analiz Modeli

Arastirma kapsamindaki verilerin Maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi
olan ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamadigi i¢in (Multivariate Kurtosis=
118.85; C.R.=35.07) %95 giiven araliginda bootstrap ile Agirliklandirilmamis En Kiigiik
Kareler (ULS) tahmin yontemi ile dogrulayici faktor analizi kullanilmistir (Karagdz, 2019;
Kline, 2011; Meydan ve Sesen 2011). Sekil 1°deki model uyum degerlerinden bakildiginda
(X?/sd:2.43 ; GFI: 0.963; AGFI: 0.906; NFI: 0.855; SRMR: 0.076) uyum degerlerinin iyi
uyum deger sinirlarinin iistiinde yer aldig1 goriilmektedir NFI degeri iyi uyum deger sinirinda
yer aldigi goriilmektedir, ancak NFI degerinin model uyumunun iyi olmasina ragmen
orneklem boyutuna kars1 ¢ok hassas oldugu ifade edilmistir (Karagoz, 2019).

Ruh saglig1 okuryazarlig1 6lgeginin gizil degiskeni ile gozlenen degiskenler arasinda
regresyon katsayilari 0.460 ile 0.862 arasinda degismekte olup istatistiksel olarak anlamli
tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulgulara ruh saghigi okuryazarligina iliskin ifadelerin ilgili

boyutu agiklamada istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore ruh saglig
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okur yazarlig1 dlgeginin Yurtseven (2023) Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasindaki
kavramsal cercevede yapisal gegerliliginin oldugu tespit edilmistir. Sekil 1’de ruh saghgi
Olceginin boyutlar arasi korelasyon katsayilar1 yer almaktadir.

Elde edilen bulgulara gore bilgiye ulasabilme derecesi ile Ruhsal Sorunlarda Yardim
Arayisima Yonelik Tutumlar (r=0.15, p=0.034), Ruhsal Hastalig1 Olan Bireylere Yonelik
Tutum (r=0.124, p=0.037) ve Ruhsal Bozukluklar1 Tanima Becerisi (r=0.236, p=0.001)
arasinda istatistiksel anlamli olarak zayif seviyede pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Bu
bulgu boyutlar arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigini gdstermektedir.

Tablo 1°de yapisal gegerliligi kabul edilen ruh saghgr okuryazarligi olgeginin

giivenilirlik analiz bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1. Ruh Saghig1 Okuryazarligi Olgeginin Giivenilirlik Analizi

Ruh Saghg Olcegi ve Boyutlar Madde Sayis1  Cronbach Bilesik
Alfa Giivenilirlik

Ruhsal Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik 8 0.798 0.803
Tutumlar

Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik Tutum 6 0.896 0.898
Ruhsal Bozukluklar: Tanima Becerisi 9 0.760 0.765
Bilgiye Ulasabilme Becerisi 3 0.644 0.654
Ruh Saghg Okuryazarhg Olcegi 26 0.748 0.939

Tablo 1’de goriildiigii iizere ruh saglig: 6lgeginin Cronbach alfa ve birlesik giivenilirlik
katsayilari>0.60 tizerindedir. En diisiik Cronbach alfa katsayis1 bilgiye ulagsabilme derecesinde
olmasina ragmen (Cronbach Alfa=0.644), tiim 6l¢cegin Cronbach Alfa degeri daha yiiksek
seviyededir (Cronbach Alfa=0.748). Yapilan analizler sonucunda bu g¢alisma kapsaminda
yapisal gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilen ruh sagligi okuryazarligi 6l¢eginin 4 boyutlu

Tiirkce versiyonu (Yurtseven, 2023) arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Tanmimlayic1 Bulgular
Tablo 2’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik

bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas 18-20 314 61.9
21-22 161 31.8
23-25 22 4.3
26 ve listii 9 1.8
Cinsiyet Erkek 89 17.6
Kadin 418 82.4
Medeni Durum Bekar 497 98.0
Evli 10 2.0
En Son Mezun Oldugu Okul Lise 452 89.2
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Onlisans 50 9.9
Lisans 5 1.0
Okudugu Boliim Patoloji Lab. Tek. 80 15.8
Anestezi 66 13
Ik ve Acil Yardim 57 11.2
Yash Bakim 45 8.9
Elektrondrofizyoloji 43 8.5
Tibbi Lab. Tek. 36 7.1
Ortez Protez Tek. 33 6.5
Radyoloji Tek 31 6.1
Ameliyathane Tek. 28 5.5
A1z Dis Saglhigi 27 5.3
Saglik Yonetimi 25 4.9
Dis Protez Tek. 23 4.5
Eczane Hizmetleri 13 2.6
Ruh Saghgi Egitimi Evet 36 7.1
Hayir 471 92.9

Tablo 2’te goriildiigi iizere arastirma kapsamindaki 6grencilerin %61.9’u (n=314) 18-
20 yas arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin sadece %1.8’i (n=9) 26 yasindan biiyiitiir.
Ogrencilerin %82.4’li (n=418) kadindir. Evli olanlarin orami ise sadece %2’dir (n=10).
Ogrencilerin sadece %0.8’i (n=4) ¢ocuk sahibidir. En son mezun olunan okul ydniinden
degerlendirildiginde; 6grencilerin %89.2°si (n=452) lise mezunudur. Ogrencilerin %15.8’i
(n=80) patoloji laboratuari teknisyenligi, %13’li (n=66) anestezi bdliimiinde egitim goriirken,
eczane boliimiinde egitim gorenlerin oran1 sadece %2.6 (n=13) olarak tespit edilmistir. Son
olarak ruh saglig1 egitimi alan 6grencilerin orant %7.1 (n=36) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3’de Ogrencilerin ruh sagligi okuryazarligi Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamalarina yonelik tanimlayici bulgular yer almaktadir.

Tablo 3: Tablo 3. Ogrencilerin Ruh Saglhigi Okuryazarligi Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Ruh Saghg Ol¢egi ve Boyutlari n Min. Maks. Ortanca Ort. (£Ss.)
Ruhsal Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik 507 8.00 40.00 32 3143 521
Tutumlar

Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik Tutum 507 6.00 30.00 17 16.64  4.62
Ruhsal Bozukluklar1 Tamima Becerisi 507 20.00 42.00 32 3163 3.95
Bilgiye Nasil Ulasabilme Becerisi 507 3.00 15.00 12 1196 2.19
Ruh Saghg Okuryazarhgi 507 53.00 122.00 93 91.67 11.20

Ogrencilerin ortalama ruh saglig1 okuryazarligi puan ortalamalar1 91.67(x11.20) olarak
tespit edilmistir. Ayrica ruhsal sorunlarda yardim arayisina yonelik tutumlar boyut puan
ortalamas1 31.43(£5.21), ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik tutum boyut puan ortalamasi,
16.64(+4.62), ruhsal bozukluklari tanima becerisi boyut puan ortalamasi 31.63(+3.95) ve
bilgiye nasil ulasabilme becerisi boyut puan ortalamasi 11.96(+2.19) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4’de Ogrencilerin ruh sagligi okuryazarlifi seviyelerinin &grenci Ozellikleri

acisindan degerlendirilmesine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 4: Ogrencilerin Ruh Sagligi Okuryazarhig: Seviyelerinin Ogrenci Ozellikleri Acisindan Degerlendirilmesi

Ozellikler n Min-Maks. Ortanca p

Yas 18-20 314 53-114 93.00 0.362"
21-22 161 58-122 92.00
23-25 22 71-115 96.50
26 ve lstii 9 74-114 97.00

Cinsiyet Erkek 89 53-109 84.00 <0.001Y
Kadin 418 59-122 94.00

Medeni Durum Bekar 497 53-122 93.00 0.621Y
Evli 10 73-102 93.00

Egitim Seviyesi Lise 452 53-119 92.50 0.606"
Onlisans 50 69-122 94.00
Lisans 5 74-115 104

Okudugu Béliim A1z Dis Sagligi 27 71-113 92.00 0.236"
Ameliyathane Tek. 28 94-109 95.5
Anestezi 66 59-115 91.50
Dis Protez Tek. 23 66-119 95.00
Eczane Hizmetleri 13 74-107 88.00
Elektrondrofizyoloji 43 65-115 92.00
Ik ve Acil Yardim 57 68-113 92.00
Ortez Protez Tek. 33 69-122 94.00
Patoloji Lab 80 58-119 91.00
Radyoloji Tek 31 53-104 92.00
Saglik Yonetimi 25 80-112 98.00
T1bbi Lab. Tek. 36 69-115 91.50
Yash Bakim 45 74-115 96.00

Ruh Saghg Egitimi Evet 36 70-119 98.00 0.023Y
Hayir 471 53-122 92.00

H: Kruskal Wallis H Testi. U: Mann Whitney U Testi

Tablo 4’de goriildigli iizere kadin Ogrencilerin ruh saghigir okuryazarligi seviyesi
(Ortanca=94), erkek ogrencilere gore (Ortanca=84) istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
seviyede tespit edilmistir (p<0.001). Ayrica 6grencilerden ruh sagligi egitimi alanlarin ruh
saglig1 okuryazarlik seviyesi (Ortanca=98). Egitim almayan Ogrencilere gore (Ortanca=92)
istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek seviyede tespit edilmistir (p=0.023). Arastirma
kapsamindaki diger Ogrenci ozelliklerin agisindan ruh sagligi okuryazarligi seviyesinde

istatistiksel anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
TARTISMA

Bu béliimde arastirma bulgular1 iki kisimda tartisilacaktir. Ik kisimda ruh saghg
okuryazarlig1 6l¢eginin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik analiz bulgulari, ikinci kisimda ise
ruh saghgr okuryazarligi seviyelerinin Ogrenci Ozellikleri agisindan degerlendirilmesi

yapilacaktir.
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O’Connor ve Casey (2015) tarafinda gelistirilen ruh saghgi ve okuryazarligi 6lgegi tek
boyutlu olarak tasarlanmistir. Yazar (O’Connor ve Casey 2015) her ne kadar olgek
maddelerini kavramsal olarak siniflandirsa da gelistirme asamasinda yapisal olarak boyutlu
yap1 gegerligi saglanamamistir. Yazar (O’Connor ve Casey 2015) bu nedenle 6l¢egin yapisal
gegerliligini AFA temelli olarak tek boyutlu olarak ortaya koymustur. Tokur Kesgin vd.
(2020) tarafindan yapilan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik analizinde 6lgegin 6 boyutlu teorik
yapist DFA ile ortaya konmustur. Ruh sagligi dlgeginin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi
yapilan bu ¢aligma (Tokur Kesgin vd., 2020) Tiirkce literatiirde bir¢ok ¢aligma tarafindan
kullanilarak litartiire katki saglamistir. Ayrica Marwood ve Hearn (2019) calismasinda da
Olcegi alti boyutlu olarak kullanmis, ancak yapisal gecerliligine yonelik bir analiz
yapilmamustir. Yurtseven (2023) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ise ruh saghgi
gecerlilik ve giivenilirlik Olcegi yeniden faktorlestirilerek 26 madde ile 4 boyuta
indirgenmistir. Bu ¢alismada 6 boyutlu ve 4 boyutlu iki modelde (Tokur Kesgin vd., 2020;
Yurtseven, 2023) yapisal gegerlilik ve giivenilirlik agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢aligma
bulgular1 sonucunda alt1 boyutlu ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin (Tokur Kesgin vd., 2020)
calisma popiilasyonunda (n=507) yapisal gecerliliginin olmadig1 tespit edilmistir. Tokur
Kesgin vd., (2020)’ nin g¢alismasi ile bu ¢alisma arasindaki farkliligin popiilasyon o6zellik
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica orijinal olarak tek boyutlu
gelistirilen ruh saghgi okuryazarligi 6lgeginin (O’Connor ve Casey 2015) Tiirkge dilinde
teorik ¢ergevede yapilan alti boyutlu yapisal gegerliliginin (Tokur Kesgin vd., 2020)
saglamamasi da iki arastirma arsindaki farkliligin diger 6nemli bir nedeni olabilir. Ek olarak
Tokur Kesgin vd. (2020) tarafindan yapilan Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda
boyutlar arasindaki kovaryans degerlerinin raporlanmadigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada
Yurtseven (2023) tarafindan yapilan ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin dort boyutlu yapisinin
gecerlilik ve glivenilirlikleri bu ¢alisma popiilasyonunda saglanmistir. Arastirma bulgularina
gore Yurtseven (2023) tarafindan yapilan giincel 26 maddelik ve dort boyutlu Ruh saghgi
okur yazarlig1 dl¢egi yapisinin. 35 maddelik ve 6 boyutlu yapiya (Tokur Kesgin vd., 2020)
gore Tiirk toplumunda daha gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci oldugu degerlendirilmektedir.
Ayrica bu ¢alismada kullanilan popiilasyonu her iki gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasindan
da (Tokur Kesgin vd., 2020) (n=282). (Yurtseven, 2023) (n=424) daha yiiksek seviyede
olmas1 bu bulgular1 destekleyen dnemli bir veridir.

Ruhsal hastaliklar bireylerin sagligini ciddi oranlarda etkilemesine ragmen toplumda
ruh sagligl okuryazarligi diizeyi hala istendik diizeyde degildir (Goktas, Isikli ve Metintas,
2018). Ozellikle ruhsal hastaliklar agisindan riskli yaslar olarak bilinen genclik déneminde
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hem ruh saglig1 okuryazarligi seviyesi diisitk hem de psikolojik yardim arama davranist ve
ruh saglig1 hizmetlerinden faydalanma oranlari disiiktiir (Almanasef, 2021).

Almanesef (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin ruh
saglig1 okuryazarligi puanlart 112.53 (£12.64) olarak tespit edilmistir (Almanasef, 2021).
Benzer sekilde Gorczynski ve arkadaslarimin (2020) iiniversite 6grencilerine yonelik
calismasinda bu oran 123.5 (+15.5) 'tir. (Gorczynski, Sims-Schouten ve Wilson, 2020).
Avustralya'da 372 o6grenci ile yapilan bir calismada ortalama puan 127.38'dir (O’Connor,
Casey ve Clough, 2014). Bizim ¢alismamizda 6grencilerin ortalama ruh sagligi okuryazarligi
puan ortalamalar1 91.67(£11.20) olarak tespit edilmistir. Bu oran diger ¢aligmalarla
karsilastirildiginda oldukga diisiik olarak bulunmustur. O’ Connor dl¢ek puani icin kesim
noktasin1  130.00 olarak belirlemistir (Pehlivan vd., 2020). Bu a¢idan bakildiginda da
calismamizin 6rnekleminde ruh sagligi okuryazarligr puaninin belirgin olarak diisiik oldugu
goriilmektedir. Calismamizin 6rneklemini olusturan saglik meslek yiiksek okulu 6grencileri
toplumda saglik hizmeti sunacak bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle ruh sagligi konusunda
bilgi sahibi olmalar1 beklenmektedir. Ancak bulgulardan da goriildiigii iizere ciddi bir egitim
eksikligi oldugu sdylenebilir. iki yil siireli mesleki egitimde fiziksel bakim becerilerini 6n
planda tutan anlayigin bu egitim eksikligine neden oldugu degerlendirilebilir.

Ruh sagligi okuryazarligi cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde daha diisiiktiir
(Almanasef, 2021; Gorczynski vd., 2020; Rafal, Gatto ve DeBate, 2018). Kanada da
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma cinsiyet arasinda ruh saghigi okuryazarligi
acisindan fark olmadigini ortaya konulmustur (Marcus, Westra ve Group, 2012). Literatiirde
bazi tutarsizliklar olmasina ragmen genel olarak c¢aligsmalar kadin cinsiyetin daha yiiksek ruh
saglig1 okuryazarlig: ile iliskisini desteklemektedir. Bizim ¢alismamizda da kadin cinsiyetin
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir ¢alisgmamiz bu anlamda literatiir ile uyumludur.
Kadin cinsiyetin ruh sagligi konular: ile erkeklere oranlara daha ilgili olmast bu durumun
nedeni olarak gortilebilir.

Ruh sagligi okuryazarlig: ile iligkili bir faktor olarak yasa bakildiginda ¢aligmalardaki
farkli yas gruplarinin performansi karsilastirilmistir. Bir calisma, 18-29 yas grubundaki
katilimcilarin, 30-44 ve 45-71 yas gruplarina kiyasla ruh sagligi okuryazarligi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Hadjimina ve Furnham, 2017). Bizim ¢alismamizda
puan ortalamalar1 acisindan yas ile ilgili anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum
yas araliklarinin birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklanabilir. Yas ile ruh sagligi
okuryazarlig1 arasinda bir iliski var gibi goriinse de net bir bulgu modeli olusturmak i¢in daha

fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Miles, Rabin, Krishnan, Grandoit ve Kloskowski, 2020).
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SONUC VE ONERILER

Ruh sagligr okuryazarligi saglikli bireyler olmanin 6nemli bir Onciilii olarak kabul
edilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin ruh saglig
okuryazarlig1 olgek puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. O’Connor ve Casey (2015)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge diline adaptasyonu Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz (2020)
tarafindan ve Yurtseven (2023) tarafindan yapilan ruh saghgi okuryazarligi olgekleri ise
alanda siklikla kullanilan Ol¢eklerdir. Yurtseven tarafindan uyarlamasi yapilan dlgegin ruh
saglig1 okuryazarhigini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugu sdylenebilir. Ruh
saglig1 okuryazarliginin artirilmasi i¢in iiniversite 6grencilerine yonelik egitim programlariin
diizenlenmesi Onerilebilir. Ruh sagligi okuryazarligi konusunda saglik politikalariin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Ruh saghigi okuryazarliginin Olciilmesi i¢in {iilkemizde
kullanilan 6lcekler yurtdisinda iiretilmis ve Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve giivenirligi
yapilmis Ol¢eklerdir. Bu baglamda {ilkemizin sosyal yapisina ve Kkiiltiiriine daha uygun

Olgekler gelistirilebilir.
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