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Sporda yetenek secimi, ¢cok boyutlu karmasik 6geler iceren bir siirectir. Bu karmasik siirecte
optimum ¢oziim Onerileri i¢in belirli kriterler olusturulur. Olusturulan ¢6ziim Onerileri
kapsaminda Rassal alternatiflerden en yalin olam1 secilerek karar verme siirecleri
gelistirilmistir. Bunlardan biri de Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS)’dir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amact AHS yonteminin Bocce bransinda yetenek se¢iminde kullanilmasinin
arastirilmasidir. Arastirma kapsaminda oncelikle Bocce sporu igin gerekli yeterlilikler 4 ana
kriter ve her bir ana kritere bagli alt kriterler belirlenmistir. Kriterlerin belirlenmesinde
Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonuna bagli olarak gorev yapan 42 antrendr (2. 3. ve
4. kademe) katilmistir. Kriterler belirlendikten sonra Bocce bransinda yetenege etki
edebilecegi diisliniilen alt kriterlerin agirlik O6nem degerleri antrendrler tarafindan
puanlanmistir. Bu puanlamalara dayanarak da AHS kullanilarak her bir alt kriterin yilizde
onem dereceleri hesaplatilmistir. Calisma sonucunda ana kriterlerde yiizdelik dilimler
acisindan agirlik siralamasinda ilk sirada biligsel 6zellikler (%45,6), ikinci sirada psiko-sosyal
ozellikler (%30,3), Ugiincii sirada (%14,6) ile motorik Ozellikler ve son sirada (%9,4)
antropometrik ve fiziksel 6zellikler yer almistir. Alt kriterler agisindan ise odaklanma becerisi
(%17,83), algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi
(%6,48), denge ve koordinasyon (6,12) becerilerinin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir.
Arastirma sonuglarinin Spor yoneticileri ve antrendrlerin bocce bransinda yetenek segiminde
ve yetenek gelisiminde yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bocce, yetenek se¢imi, analitik hiyerarsi siireci.
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Application of the Analytical Hierarchy Process in Talent Selection: A Case
Study in Bocce

Abstract

In the process of talent selection and solving complex problems with many dimensions, multi-
criteria decision-making methods have been developed to assist people in making better
choices by offering a streamlined selection of optimum solutions and recommendations from
a series of random alternatives. One of these methods is the Analytical Hierarchy Process
(AHP). In this context, the purpose of this study is to investigate the use of the AHP method
in talent selection in the sport of bocce. Within the scope of the research, the necessary
competencies for bocce were initially determined, consisting of 4 main criteria and sub-
criteria related to each main criterion. The criteria were established with the participation of
42 coaches (2nd, 3rd, and 4th level) affiliated with the Turkish Bocce, Bowling, and Dart
Federation. After determining the criteria, the sub-criteria thought to influence talent in bocce
were weighted and scored by the coaches for their importance. Based on these scores, the
percentage importance of each sub-criterion was calculated using AHP. The results of the
study indicated that in the main criteria, cognitive characteristics (45.6%) were the most
important, followed by psycho-social characteristics (30.3%), motor characteristics (14.6%),
and anthropometric and physical characteristics (9.4%). Among the sub-criteria, focus skills
(17.83%), perception (9.94%), decision-making (7.30%), self-control (7.11%), attention level
(6.48%), and balance and coordination skills (6.12%) were found to be prominent. These
findings are thought to be guiding for sports administrators and coaches in talent selection and
development in the bocce discipline.

Keywords: Bocce, talent selection, analytical hierarchy process.
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Giris

Bocce, temel olarak oyun alanindaki kiiciik topa en yakin topu firlatma sanatidir. Bu spor,
farkli pozisyonlara ve durumlara gore rakip veya kendi topunuza yapilan vuruslarla ve
yaklagma atislartyla zenginlesir. Koordinasyon, strateji ve takim calismasi gibi becerilerin
gelistirilmesinde ideal bir platform sunar (Shi, 2012). Bu beceriler, ayn1 zamanda spordaki
yetenegin belirlenmesinde kritik rol oynar. Ancak, her sporun kendine 6zgii yapisi, yetenek
belirlemede farkl faktorlerin 6ne ¢ikmasina neden olur (Bayraktar, 2019).

Spor bilimlerinde yetenekli sporcularin kesfi ve onlarin diizenli antrenman siirecine
yonlendirilmesi, 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tipki sanatta oldugu gibi, sporda da
yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda kesfedilip, yonlendirilmesi biiylik 6nem tasir (Bompa,
2009). Spor bilimlerindeki yetenek se¢imi calismalari, yetenegin se¢imi, yonlendirilmesi ve
egitimi olarak {i¢ ana bashik altinda incelenmektedir. Sporda yetenek sec¢imi, uzun vadeli
antrenman programlariyla birlikte, belirli zaman ve yetenek Ongoriisiine gore tasarlanan
dinamik bir karar verme siirecidir (Demiral, 2007).

Yetenegin belirlenmesi ve secilmesi, sporcularin potansiyelini tahmin etmeyi igerir ve bu
slireg, antrendrlerin ve yetenek belirleyicilerin karsilastigi 6nemli zorluklardan birisidir
(Ressing, Blettner, & Klug, 2009; Ahmadi et al., 2018). Bu siirecte karsilagilan problemler ve
yanlis yargilar, yetenek secimi programlarmin etkinligini sorgulama ihtiyacin1 dogurmustur
(Vaeyens et al., 2009; Kitchenham & Charters, 2007). Antrendrlerin ve yetenek
belirleyicilerin Yetenek gelistirme programlarinda mevcut performans: refrans larak
gelecekteki performansi tahmin etme ongoriileri 6nemli bir etkendir. Bu programlar, kidemli
performansa katkida bulunan faktorlerin genellestirilebilecegi ve ergenler arasinda

gelecekteki basariy1 dl¢ebilecegi varsayimi lizerine kuruludur (Deprez et al., 2015; Vaeyens et
al., 2008).

Karmagik yetenek se¢imi problemlerinin ¢oziimiinde, insanlarin optimum kararlar almasina
yardimci olmak igin ¢ok kriterli karar verme yontemleri gelistirilmistir. Bunlardan biri,
Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS)'dir. AHS, ilk olarak Myers ve Alpert tarafindan ortaya
konmus ve 1970'lerde Thomas Lorie Saaty tarafindan gelistirilmistir. Bu model, i¢ ice gecmis
karar verme problemlerinin ¢oziimiinde kullanilabilir hale getirilmis, kriterlerin
degerlendirilmesine imkan taniyan bir matematik modelidir (Saaty, 1994). AHS, uzmanlarin
belirledigi kriterleri bir hiyerarsi diizeninde degerlendirir ve bu kriterlere gore alternatifleri
simiflandirir ve siralar. Bu yontem, karar vericinin hem 6znel hem de nesnel diislince ve
duygularin1 stirece dahil etme imkani sunar (Schmidt, Aumann, Hollander, Damm ve
Schulenburg, 2015).

Yetenek seciminde kullanilan geleneksel yontemlerin sinirliliklari, spor bilimleri alaninda
yenilik¢i yaklagimlarin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir (Johnston, Wattie, Schorer ve
Baker, 2018). Cagdas arastirmalar, bireysel yeteneklerin ¢ok boyutlu dogasini ve sporcularin
potansiyelini degerlendirirken gz 6niinde bulundurulmasi gereken cesitli faktorleri vurgular
(Coutinho, Mesquita ve Fonseca, 2016). Bu faktorler, fiziksel yeteneklerden zihinsel
dayanikliliga, teknik becerilerden takim uyumuna kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Rhys,
Bennett, Watsford ve Job Fransen 2018). Bu ¢ok boyutlu ve karmasik doga, yetenek
seciminde daha sistemli ve bilimsel bir yaklasimin benimsenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarir
(Vaeyens, Lenoir, Williams ve Philippaerts, 2008).

Bu baglamda bu arastirma, Bocce bransinda yetenek se¢imi siirecinin, Analitik Hiyerarsi
Siireci  kullanilarak nasil iyilestirilebilecegini ele alacaktir (Saaty, 1980). AHS'in

Copyright©IntJCES - 223



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2023; 9(2): 221-237

matematiksel ve sistematik yapisi, Boccede yetenegi belirleyen 6zgiin ihtiyaglara ve
ozelliklerine uygun bir sekilde uyarlanarak bu siirecin daha objektif, tutarli ve kapsamli hale
getirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirmanin temel amaci, AHS'min Bocce
sporundaki yetenek se¢imi siirecinde uygulanabilirligini degerlendirmek ve bu siirecin
etkinligini artirmak i¢in Oneriler sunmaktir. Bu onerilerin, Spor Bilimlerinin yetenek se¢imi
konusuna 6nemli bir katki saglayacagi ve Bocce disiplinine geng yeteneklerin kazanilmasina
da olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bocce sporu igin gerekli yeterlilikler “kriterler”
olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin 6nem derecelerinin belirlenmesi i¢in AHS metodu
kullanilmigtir. Kriterlerin ikili karsilagtirmalar1 en az 5 yildir aktif olarak gorev alan uzmanlar
(2. Kademe ve Ustii bocce antrendrliik belgesine sahip antrenérler) tarafindan yapilmustir.
Uzman goriigleri dogrultusunda ortaya ¢ikacak ikili karsilagtirma matrisi AHS yonteminin
girdi verilerini olusturmustur. Arastirmanin Bayburt Universitesi Etik Kurulu’nun 17.04.2021
tarihli ve 2021/94 nolu karartyla etik kurul uygunluk onay1 alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, en az 5 yillik deneyime sahip 42 (2-3-4. Kademe) bocce
antrendriinden olugsmaktadir. Caligsma grubunun olusturulmasinda, yargisal (amagli) érneklem
yonteminden faydalanilmistir.

Veri Toplama Araclan

(Calismada veri toplama araci olarak, AHS metodunun temeli olan ikili karsilastirma matrisleri
kullanilmistir. Matrisin olusturulmasinda Saaty’nin (1980) ikili karsilastirma 6nem dereceleri
6lcegi kullanilmistir. AHS metodunun adimlar1 asagida sunulmaktadir.

Analitik Hiyerarsi Siireci

AHS, Thomas Saaty tarafindan (Pittsburg Universitesi, A.B.D.) 1970’lerde ileri siiriilmiis ¢ok
alternatifli problem c¢oziimlerinde dogru sonuca ulagsmayi kolaylastiran yontemdir. AHS
giindelik kullanilan yontemlerle ¢oziilemeyen ve ¢oziilmesinde giicliik ¢ekilen problemleri
daha rahat bir sekilde coziime kavusturur (Jabri, 1990). AHS, ¢ok kaynaktan beslenen
problemlerin toplanan verileri 6nem sirasina gore tasnif ederek daha kolay bir sekilde
¢oziimlemesini saglayan bir yontemdir Wind, & Saaty, 1980).

AHS’de hesaplama islemi 4 adimda yapilmaktadir. Problemin gayeler-kriterler-alternatifler
dogrultusunda hiyerarsik diizenlemesi yapilir. Karar veren kisi hiyerarsinin her agsamasinda
ikili karsilagtirmalar yapar ve nicel bir sonuca ulagsmaya c¢alisir. Her agamanin verilerinin
onem derecesi belirlenir. Karar veren kisinin varmis oldugu sonucun dogrulugu test edilir.
Tiim alternatifler 6nem derecesine gore degerlendirilir ve amaca en uygun olarak 6ne ¢ikan
alternatif secilir. Analitik Hiyerarsi Siirecinde ilk asama amacin belirlenmesidir. Daha sonra
bu ama¢ gboz Oniline alinarak oOlgiitler belirlenir. Sonra da belirlenen Olgiitler dahilinde
alternatiflere karar verilir. Boylelikle hiyerarsi siireci olusturulur (Saaty, 2008).

Sekil 1. AHS nin hiyerarsik yapisi.
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Hiyerarsik yapinin kurulmasmin altinda yatan ana sebep iist seviye ve alt seviye
arasinda karsilastirma yaparak iist seviyedeki alternatiflerin kuvvet derecesini belirlemektir.

Amaglarin ve kriterlerin hiyerarsik yap1 kurmasinin sebepleri sunlardir:

. Halihazirdaki karmasik durumda iliskilerin degerlendirmesini yapmak,
. Genelden 6zele dagilim hizin1 tespit etmek,
. Karar vericinin ¢oziime etki eden karsilagtirmalar yaparken kendi iradesini

kullanmasin1 saglamaktir.
Ikili karsilastirma matrisinin olusturulmasi

Ikili karsilastirmalar matrisi, karar kriterleri ve alternatifleri 6nem siras1 ve agirligina
bagli olarak degerlendirmesini yapmaktadir. Bu karsilastirma asagida verilen Saaty’nin
(1980) hazirlamis oldugu Tablo 1’e gore yapilmaktadir.

Tablo 1. Onem Skalas1 Degeri (Saaty, 1980)

Onem . Tamm Aciklamalar
Derecesi
1 Esit Onem Secenekler esit diizeyde katkida bulunmaktadir.
3 Orta Derece Onem Tecriibe ve karar segenegi daha one ¢ikarir.
5 Giiglii Derece Onem Tecriibe ve karar segenegi ¢cok daha 6ne ¢ikarir.
7 Cok Giiglii Derece Bir secenek digerine gore iistlilk kazanmig durumdadir ve bu deneylerle
Onem ispatlidir.

9 Kesin Onem Segenek yapilan deneylerde en net sonuglar1 vermistir.

2-4

6.8 Ara Degerler Deney sonuglarina gore net karara varilamayan durumlardir.

Kriterlerin yiizde onem dagilimlarinin belirlenmesi.

Ik olarak A matrisinin her bir siitun degerleri ayr1 ayri siitun toplamlarina béliinerek
normalize edilmis bir Anorm matrisi elde edilir. Olusturulmus olan bu Anorm matrisinin
stitun toplamlar1 1’e esitlenir (Hasgtil, 2010).

Anorm matrisinde her bir sira degerlerinin ortalamasi alinir. Bu ortalamalar her bir
kriter i¢in yiizde dnem dagilimlarimi (wi) meydana getirir. Matristeki bilgiler kullanilarak
Ogelerin goreceli 6nem ve istiinliiklerini gosteren 6z vektér [w = (wl, w2, w3, w4, wn)]
hesaplanir (Hasgiil, 2010).

Tutarlilik oramnmin (cr) belirlenmesi.

Tutarlilik (Consistency Ratio) orani karar vericinin yapmis oldugu kiyaslamalarin
tutarli olup olmadigini denetlemek icin belirlenir. Sonugta elde edilen tutarlilik orani 0,10°dan
kiiciik olmas1 karar vericinin yapmis oldugu kiyaslamalarin tutarli oldugu anlamina
gelmektedir. Eger elde edilen tutarlilik oran1 0,10’dan biiyiik olursa, bir 6nceki adima doniip
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tekrar ikili karsilastirmalar1 yapmasi gerekmektedir (Gasimov, 2004). Tutarlilik, alternatiflerin
ya da Olgiitlerin ikili karsilastirmalarinin yapilmasinda kararin uyumluluk géstermesidir. Eger
biitiin 1, j ve k’lar i¢in aijajk = aik ise A matrisi tutarlidir (Gasimov, 2004).

Tutarlilik sonucu 4 asama sonucu belirlenir:

1. Adim: Agirlik vektoriiniin bulunmasi. Her bir kriterin agirlik vektord,
olusturulan ikili karsilastirmalar matrisi ile Kkriterlerin 6z vektoriiniin
matrisler ¢arpimi yapilmasi ile bulunur (Saaty, 2000).

2. Adim: En biiyiik 6z degerin (C) hesaplanmasi. En bliyiik 6z deger
(C) asagidaki formiille hesaplanir (Gasimov, 2004). Burada; C = En
bliyiik 6z deger, n = Kriter sayisi, Aw = Agirlik vektori, w = Oz

vektor’dir.
n
C = lz (Aw);
n 4 Wi

3. Adim: Tutarlilik indeksinin (CI) belirlenmesi. Tutarlilik indeksi ve
tutarlililk  orani, ideal durumlardan ne kadar uzaklasildiginin

belirlenmesi i¢in bulunur. Asagidaki formiil ile hesaplanir (Gasimov,
2004).

4. Adim: Tutarlilik oraninin (CR) belirlenmesi. Tutarlilik oram
asagidaki formiille hesaplanir (Gasimov, 2004). Tutarlilik orani
0,10°dan  kii¢iik olmast durumu ciddi sorunlarin  olmadigini
gostermektedir. Tutarlilik oraninin hesaplanmasinda kullanilan ‘’Rassal
Indeksi’> Satty (1980) tarafindan hazirlanan “’Rassal Index
Tablosu’’’ndan (RI) bakilarak bulunur (Tablo 2). Rassal Indeksi: Her n
boyutundaki matris i¢in, rassal olarak hazirlanmis matrislerin ortalama
tutarlilik indeksidir.

_ CI (Tutarhhk indeksi)
"~ RI (Rassal indeksi)

Tablo 2. Cesitli Boyutlardaki Matris i¢in RI Indeks Degerleri (Saaty, 1980)

n

1

2

3 4 5 6 7 8 9 10

RI

0

0

058 | 089 | 1,12 | 124 | 132 | 1,41 | 145 | 1,49

Yetenek gelistirme programlar: icin yetenek belirleme ve se¢me, antrendrlerin ve yetenek
belirleyicilerin mevcut geng performansina dayali olarak gelecekteki spor basarisini tahmin
etme becerisine dayanmaktadir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan
faktorleri Muratli (2003) su sekilde belirtmistir:

Yapisal ozellikler (saglik durumu, antropometrik 6zellikler gibi)
Kondisyonel motorik 6zellikler

Teknomotorik 6zellikler

Ogrenme yetenegi
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Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik dnkosul)
Bilissel ozellikler ya da yetenekler

Duygusal 6zellikler

Sosyal faktorler

Yetenek seciminde oldugu pek cok farkli boyutlar1 olan karmasik sorunlarin
cozlimlenmesinde, insanlarin daha iyi se¢cim yapmalarina destek olmak amaciyla, bir dizi
rassal alternatif i¢inden yalin ve belli kistaslara bagli optimum bir ¢6ziim alternatifleri

siralamasi ve Onerisi sunmak i¢in ¢ok kriterli karar verme yontemleri gelistirilmistir (Zeng
vd., 2013).

Bu baglamda AHS olduk¢a uygun bir yontem olup son yillarda neredeyse her alanda
kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, kriterlerin karsilastirilmasi ve normalize
edilmesi iglemleri icin AHS nin uygun bir yontem oldugu sonucuna varilmistir. Yontemin
isleyisi genel olarak su sekilde 6zetlenebilir:

. Hiyerarsinin belirlenmesi,

. Ikili karsilastirmalar matrisinin olusturulmast,

. Kriterlerin ylizde 6nem dagilimlarinin belirlenmesi ve
. Bulunan 6ncelik degerlerinin sentezi.

Veri Toplama Araglan

AHS yontemi ile bocce geleneksel oyunlarda yetenek se¢imi kriterlerini belirlemek igin
TBBDEF’ye bagli uzman antrendrlerden goriis alinarak tablo 3’de goriildiigii gibi 4 ana kriter
belirlenerek, buna bagl alt kriterler olusturulmustur.

Tablo 3. Geleneksel Bocce Sporunda Yetenek Se¢im Kriterleri

Fiziksel Ozellikler Bilissel Ozellikler Motorik Ozellikler Psiko-Sosyal Ozellikler
Viicut agirligi Problem ¢6zme becerisi | Anaerobik gii¢ Stresle basa ¢ikabilme
Boy uzunlugu Dikkat seviyesi Aerobik giig Kendine giiven yaklagimi
Deri Kalinlig: (skinfold) | Odaklanma Esneklik Duygusal zeka diizeyi
Cevre (biceps, calf) Algilama Cabuk kuvvet Ahlaki karar alma
Olgiileri tutumu

Genislik (dirsek, diz) Oto-kontrol Denge ve koordinasyon Ogrenmeye yonelik

Olgiileri

tutum

Kulag Uzunlugu Grup dinamigi
On kol uzunlugu Disa doniik kisilik
ozelligi

El biyiikliigi

Karar verme
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Verilerin Analizi

Verilerin analizleri, Microsoft Office Excel 2016 siiriimii programi araciligiyla yapilmis olup
yukarida detaylandirilan Analitik Hiyerarsi Siireci, Bocce bransi baglaminda islenerek
uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 4. AHS Antropometrik ve Fiziksel Ozellikler Ikili Karsilastirma Matrisi

Antropometrik A B Cc D E F G H Agwrlik
ve Fiziksel Olciim Yiizdesi%
Viicut agirligi (A) 1 1/2 3 2 2 1/3 1/2 1/4 8,3
Boy uzunlugu (B) 2 1 4 3 3 1/2 12 | 1/3 12,5
Deri kalinlig: (skinfold)(C) 1/3 1/4 1 1/2 1/3 1/6 15 | 1/4 3,3
Cevre (biceps, kalf) dlgiileri (D) 1/2 1/3 2 1 1/2 1/4 13 | 1/4 5,0
Genigslik (dirsek, diz) dlgiileri (E) 1/2 1/3 3 2 1 1/4 13 | 1/4 6,4
Kulag ve bacak uzunlugu (F) 3 2 6 4 4 1 3 1 24,8
On kol uzunlugu (G) 2 2 5 3 3 1/3 1 1/2 151
El biiyiikligii (H) 4 3 4 | 4 4 1 2 1 24,6

Tablo 4’te goriildiigii iizere, Antropometrik ve Fiziksel Ol¢iim ana kriteri altinda alt kriterler
incelendiginde, agirlik yiizdesi en fazla olan %24,8 ile kulag ve bacak uzunlugu, ardindan
%24,6 ile el biiylikliigii, en az ise %3,3 ile deri kalinlig1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. AHS Bilissel Ozellikler ikili Karsilastirma Matris

Bilissel Ozellikler A B C D E Agwhik Yiizdesi (%)
Problem ¢6zme becerisi (A) 1 1/2 1/3 1/2 1/2 94
Dikkat seviyesi (B) 2 1 1/3 1/2 1 14,2
Odaklanma (C) 3 3 1 3 2 39,1
Algilama (D) 2 2 1/3 1 2 21,8
Oto kontrol (E) 2 1 1/2 1/2 1 15,6

Tablo 5’te goriildiigii iizere, biligsel 6zellikler ana kriteri altinda alt kriterler incelendiginde,
agirlik yilizdesi en fazla olan %39,1 ile odaklanma becerisi, en az ise %9,4 ile problem ¢ézme
becerisi goriilmektedir.
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Tablo 6. AHS Motorik Ozellikler Ikili Karsilastirma Matrisi

Motorik Ozellikler A B C D E Agwrlik Yiizdesi (%)
Anaerobik gii¢ (A) 1 1/2 1/3 2 1/4 10,0
Aerobik gii¢ (B) 2 1 1/2 3 1/3 16,3
Esneklik (C) 3 2 1 3 172 25,0
Cabuk kuvvet (D) 1/2 1/3 1/3 1 1/5 6,7
Denge ve koordinasyon (E) 4 3 2 5 1 41,9

Tablo 6’da goriildiigii lizere, motorik 6zellikler ana kriteri altinda alt kriterler incelendiginde,
agirlik yiizdesi en fazla olan %41,1 ile denge ve koordinasyon becerisi, en az ise %6,7 ile
cabuk kuvvet becerisi goriilmektedir. Denge ve koordinasyon 6zelligi pek ¢ok spor bransinda
onemli olmakla birlikte becerinin 6n planda oldugu bocce geleneksel oyunlar gibi spor
branslarinda daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Tablo 7. AHS Psiko-Sosyal Ozellikler ikili Karsilastirma Matrisi

Psiko-Sosyal Ozellikler A B C D E F G H Agirlik
Yiizdesi (%)
Stresle basa ¢ikabilme (A) 1 2 3 3 2 2 4 1/2 19,7
Kendine giiven yaklasimi (B) 1/2 1 2 3 2 2 3 1/3 14,9
Duygusal zeka diizeyi (C) 1/3 1/2 1 2 1/2 1/2 3 1/2 8,6
Ahlaki karar alma tutumu (D) 1/3 1/3 1/2 1 1/3 1/3 2 1/3 5,6
Ogrenmeye yonelik tutum (E) 1/2 1/2 2 3 1 1 2 1/2 114
Grup dinamigi (F) 1/2 1/2 2 3 1 1 2 1/2 11,4
Disa doniik kisilik 6zelligi (G) 1/4 1/3 1/3 1/2 1/2 1/2 1 1/4 4,5
Karar verme (H) 2 3 2 3 2 2 4 1 24,1

Tablo 7’de gorildiigii tizere, psiko-sosyal ana Kkriteri altinda alt kriterler
incelendiginde, agirlik ylizdesi en fazla olan 6zellik %24,1 ile karar verme becerisi, hemen
ardindan %19,7 ile stresle basa c¢ikabilme yetenegi, en diisiik ise %4,5 ile disa doniik kisilik
ozelligi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. AHS Yetenek Se¢imi Ana Kriterler Agirlik Tablosu

Ana Kriterler A B C D Agwrlik Yiizdesi(%)

Fiziksel Ozellikler (A) 1 14 | 1/2 | 1/3 9,4
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Bilissel Ozellikler (B) 4 1 3 2 45,6
Motorik Ozellikler (C) 2 173 ] 1 1/3 14,6
Psiko-Sosyal Ozellikler (D) 3 (12 3 1 30,3

Tablo 8’de AHS yontemi kullanilarak olusturulan dort ana karsilagtirmali 6nemini ve agirlik
yiizdesini goriilmektedir. Bilissel (%45,6) ve Psiko-Sosyal Ozelliklerin (%30,3) toplamda
%75,9 ile 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. AHS Yetenek Se¢imi Alt Kriterler Agirlik Tablosu

Ana R wi X %
Kriterle | wi y) Cl I CR | Alt Kriterler | ri y) Cl RI CR . Yiizde
r (7nem
0,09 Viieut 0,08 | 8,41 | 0,06 |14 |0,04|0008 |0,78
agirligi(kg)
0,09 By 013 0012 | 1,18
uzunlugu
Deri
0,09 kalinlig 0,03 0,003 | 0,31
(skinfold)
Cevre
Antrop | 909 (biceps, calf) | 0,05 0,005 | 0,47
ometrik Olgiileri
ve
Fiziksel
Ozellikl
er 0 Genislik
0,09 41 0.03 0.04 (dlrSEk, dlZ) 0,06 0,006 0,6
’ ' ’9 ' Olgiileri
Kulag ve
0,09 bacak 0,25 0,023 | 2,33
uzunlugu
0,09 On kol |55 0,014 | 1,42
uzunlugu
El
0,09 et e 0,25 0,023 | 2,31
bliytikliigii
Problem
. 0,46 ¢Ozme 0,09 | 5,19 00511 0,04 | 0,043 | 4,29
]?'hsse] becerisi
Ozellikl
er .
0,46 sDerkil;?etsi 0,14 0,065 | 6,48
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0,46 Odaklanma 0,39 0,178 | 17,83
0,46 Algilama 0,22 0,099 | 9,94
0,46 Oto kontrol 0,16 0,071 | 7,11
015 /g*&aer"b'k 01 |511 |003 |11 |002|0015 | 146
0,15 Aecrobik gii¢ | 0,16 0,024 | 2,38
Motorik | g 15 Esneklik | 0,25 0,037 | 3,65
Ozellikl
er Cabuk
0,15 0,07 0,01 0,98
kuvvet
Denge ve
0,15 koordinasyo | 0,42 0,061 | 6,12
n
0.3 Stresle basa | 55 1 842 | 006 |14 | 004|006 |597
¢ikabilme
Kendine
0,3 giiven 0,15 0,045 | 4,51
yaklasimi
0.3 Duygusal | oq 0,026 | 2,61
zeka diizeyi
. Ahlaki karar
Psiko- 0,3 alma tutumu 0,06 0,017 | 1,7
Sosyal
Ozellikl
er Ogrenmeye
0,3 yonelik 0,11 0,035 | 3,45
tutum
0,3 Grup g1 0,035 | 3,45
dinamigi
Disa doniik
0,3 kisilik 0,05 0,014 | 1,36
ozelligi
0,3 Karar verme | 0,24 0,073 | 7,3

wi:agirlik, A:en biiyiik 6z deger, Cl:tutarlilik indeksi, R1:rassallik indeksi, CR:tutarlilik
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Tablo 9°da, Bocce Geleneksel Oyunlar igin belirlenen 4 ana kriterin altinda bulunan alt
kriterlerinin yetenek secimine olan agirlik analizleri verilmistir. Gorildiigii iizere tiim alt
kriterlerin toplam1 %100’ esittir. Bu agirlik analizine gore, odaklanma becerisi (%17,83),
algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi (%6,48), denge
ve koordinasyon (6,12) becerilerinin (toplamda %54,78) yetenegi biiyiikk oranda etkileyen
faktorler oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada AHS yoOntemi kullanilarak Bocce geleneksel oyunlarda yetenek secimi
aragtirllmistir. Analitik hiyerarsi siirecinin en 6nemli Ozelliklerinden birisi de karar veren
kisinin hem 6znel hem de nesnel olan duygu ve diisiincelerini karar verme siirecine dahil
edebilmesidir.

Yetenek tanimlama, dogrusal bir gelisimi olmayan ve igerisinde pek cok farkli faktorii
barindiran sinirlamalar igerir. Antrendrlerin tahmin ve gézlemleri bu sinirlamalari azaltmaya
yardimct olabilir (Abbott ve Collins, 2004; Greenwood vd., 2012; Larkin, & Reeves, 2018).
Yetenek se¢iminde antrendr tarafindan verilen uzman kararlari, kapsamli, ¢esitli, uzun siireli
deneyimlere ve Orgiin egitime dayali bilgi yoluyla oldukca hassas ve bilgilendiricidir (Day,
2011). Antrendr, yetenegi etkileyen pek c¢ok faktorii biitiinsel bir yaklasimda bir arada
degerlendirerek oldukca pratik karar verebilir (Sieghartsleitner vd., 2019). Ancak buna karsin,
antrendrler yetenegi belirlerken sporcular belirli, nicel bir kontrol listesinden ziyade 6znel
duygulara dayali olarak da belirleyebilirler (Christensen, 2009). Nitekim iki farkli antrenér bir
sporcuyu farkli yetenek gruplarinda degerlendirebilir. Yani yetenegi kimin, nasil tanimladigi
da onemlidir. Buradan yola c¢ikarak bu arastirmada bocce geleneksel oyunlarda yetenek
seciminde yetenege etki eden ana faktorler ve bu faktorlerin alt kriterleri, Tiirkiye’de aktif
olarak gorev yapan, TBBDF’ye bagli 2. Kademe ve daha iist seviyedeki 42 antrendrden goriis
almarak olusturulmus; bu olusturulan kriterler, yine ayn1 antrendrlerin goriislerine dayanarak
cevaplandirilmistir. Nitekim, elit antrendrlerin tecriibelerinin  bilimsel arastirmalarda
oynayabilecegi degerli rolii vurgulayan calismalarin sayis1 giderek artmaktadir (Greenwood
vd., 2012; Lyle, ve Cushion, 2017; Waters, Phillips, Panchuk ve Dawson, 2019). Uzman
antrenorler, bilimsel arastirmalarin pratikteki eksik olan yonleri hakkinda bilgi ve i¢gorii
saglayabilir (Eccles, Ward ve Woodman, 2009; Waters vd., 2019). Yetenek belirleme
literatiirii gz Oniine alindiginda, antrendrlerin alana 6zgii tecriibesi ve ayirt etme becerisi,
isbirlik¢i bir bilgi kaynag: olarak 6zellikle yararlidir.

Arastirmada bocce geleneksel oyunlar igin yetenek belirleme kriterleri 4 ana kriter
(antropometrik ozellikler, biligsel 6zellikler, motorik 6zellikler ve psiko-sosyal ozellikler) ve
bu Kriterleri etkileyen alt kriterler olusturulmustur. Her ana kriter kendi igerisinde alt kriterlere
gore ve ayrica ana kriterler biitiinsel olarak degerlendirilerek AHS yontemi ile yetenek
secimindeki agirliklar analiz edilmistir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, bocce geleneksel oyunlarda yetenegi en ¢ok etkileyen faktorlerin
odaklanma becerisi (%17,83), algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11),
dikkat seviyesi (%6,48), denge ve koordinasyon (6,12) becerilerinin (toplamda %54,78)
oldugu goriilmektedir.

Nitekim bir sporcunun sportif performansi, farkli seviyelerdeki igsel faktorler (motor
hareketin ve biligsel hareketin noro-fonksiyonel ayarlanmasi) ve ayrica ¢ok sayida otonomik
ve Homeostatik hareketin kontroliinlin detaylandirilmasi ve kararlastirilmasi ile olusturulan
cok faktorli bir kiime ile karakterize edilir. Bu nedenle, gorsel uyaranlara dayali olarak artan
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performans ve seviyeli dikkat teknikleri oldugu i¢in, bu faktorlerin uyumu yiiksek bir sportif
performans saglar (Zachry, Wulf, Mercer ve Bezodis, 2005; Pesce, Tessitore Casella,
Pirritano ve Capranica, 2007). Sporda hem sporcular hem de antrenérler igin dikkat ve karar
vermenin yiiksek performansa ulagsmadaki 6nemi biiyiiktiir. Dikkat ve odaklanma seviyesi iyi
olan sporcularin bilgi islemesi de hizli olur (Caglar ve Korug, 2006). Sporda basar1 elde
edebilmede, dikkati yonlendirme ve bu dikkati siirdiirebilme yetisi ¢ok onemlidir. Sporcularin
dikkat ve konsantrasyon yetisi degerlendirmeye alinmalidir ve takip edilmelidir (Abernty,
1993). Literatiir incelendiginde dikkat, odaklanma becerisi, algilama ve karar vermenin bocce
geleneksel oyunlarda oldugu gibi atis igeren pek ¢ok spor bransinda performansi nemli
diizeyde etkiledigi belirtilmistir (Oner ve Cankurtaran, 2020; Tung, 2013; Ulukan, 2018,
Asan, 2011).

Buna ek olarak, sporcunun yarisma aninda karsilagsmis oldugu biitiin olumsuz kosullara
ragmen en iyi performansi elde edebilme kabiliyeti olan zihinsel dayaniklilik; dikkat seviyesi,
zor kosullarda ve baski altinda dogru karar verme ve oto kontrol becerisi sporda performansi
etkileyen onemli bir unsur oldugu one siiriilmektedir (Altintag, 2015). Nitekim miisabaka
esnasinda yerinde ve dogru verilen kararlar miisabakay1 galibiyet ile sonuglandirmaktadir. Bu
nedenle elit sporcularin her tiirlii stres ve baskiya ragmen hizli ve dogru karar almalar1 gerekir
(Leveaux, 2010).

Arastirma sonuglar1 ana kriterler agisindan incelendiginde, biligsel ozellikler (%45,6) ve
psiko-sosyal dzelliklerin (%30,3) bocce geleneksel oyunlarda yetenek se¢imi agisindan agirlik
yiizdesi en fazla olan ana kriterler olarak belirlenmistir. Literatiir incelendiginde boccenin
fizyolojik talepleri, oyuncularin aerobik ve anaerobik gii¢, kas kuvveti, denge, esneklik ve
viicut kompozisyonu (kas lifi dagilimi, kas kesit alani, bacak hacmi-kiitlesi) dahil olmak tizere
zindeligin c¢esitli yonlerinde yetkin olmalarini gerektigi belirtilmistir. Ancak bu uygunluk
bilesenleri boccede geleneksel oyunlara degil performans oyunlarina gore yapildigindan, bu
caligmadaki bulgular ile literatiirdeki bu uygunluk kriterlerinin farkinin bu nedenle
kaynaklandig1 soylenebilir. Nitekim bocce geleneksel oyunlari, yiiksek bir aerobik ve
anaerobik performans icermemektedir. Bu 6zelligi nedeniyle de yaslilarda fiziksel aktivite ve
cocuklarda psikomotor gelisimi desteklemek igin 6nerilmektedir (Aydin, 2018).

Bu arastirma, bocce geleneksel oyunlarda yetenek secimi i¢in ilk kez AHS yontemi
kullanilan ilk arastirma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle bocce geleneksel oyunlar i¢in benzer
arastirmalar bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde, AHS yontemiyle futbolda beceri ve
yetenegi degerlendiren ¢aligmalar karsimiza c¢ikmaktadir. Esen ve Uslu’nun (2020) yaptig
caligmada, futbolda yetenek sec¢imi yaslar1 9,64+0,37 olan 20 erkek ilkokul 6grencisi AHS
yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmamiza benzer sekilde, uzman goriislerinden destek
alinarak olusturulan kriterlere gore fiziksel agidan agirlik ylizdelerine gore 5 sporcunun
digerlerinden daha iyi oldugu saptanmistir. Benzer degerlendirmeler farkli sekillerde de
karsimiza c¢ikmaktadir. Futbolda yapilan bir arastirmada 15-17 yas aras1 sporculara
antropometrik, motorik ve beceri testlerine yonelik bir degerlendirme yapilmis ve sporcular 4
ayr1 grupta incelenmistir (Qader, Zaidan, Ali, Kamaluddin, & Radzi, 2017). Kasap ve Kasap
(2005) yaptig1 arastirmada ise A takim seviyesinde miisabakalar video araciligi ile incelenmis
ve sporcularin performanslarmin degerlendirilebilecegi bir veri tabani olusturmustur.

Literatiirde bocce geleneksel oyunlar ve diger spor dallarinda AHS yoOnteminin
yetenek seciminde kullanilmasi arastiran caligmalarin oldukg¢a kisir olmasindan kaynakli
arastirma sonuglart herhangi bir calisma ile kiyaslanamamistir. Ancak bu arastirma
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sonuclarinin gelecekteki arastirmalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
bu aragtirma bocce bransinda yapilan ilk yetenek secimi arastirmasi niteligini tagimaktadir.

Sonug olarak, bu calisma bocce geleneksel oyunlarinda yetenek se¢iminde AHS yontemi
kullanilan ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir. Buna ek olarak ilk kez bocce de yetenek
secimini arastiran ¢alisma oldugu da sdylenebilir. Bu aragtirma, spor kuliipleri yoneticileri ile
antrendrlerin, bocce geleneksel oyunlarda sporcu yeteneklerini gelistirmelerinde goz oniinde
bulundurmalar1 gereken ana ve alt kriterlerde bir Oneri sunmakla birlikte, yetenekli
sporcularin tespit edilmesi ve mevcut performanslarinin degerlendirilmesinde yol gosterici
olabilecegi diistintilmektedir.

Calisma sonucunda ana kriterlerde yiizdelik dilimler agisindan agirlik siralamasinda ilk sirada
biligsel ozellikler (%45,6), ikinci sirada psiko-sosyal o6zellikler (%30,3), {igiincii sirada
(%14,6) ile motorik ozellikler ve son sirada (%9,4) antropometrik ve fiziksel ozellikler yer
almistir. Alt kriterler acisindan ise odaklanma becerisi (%17,83), algilama (%9,94), karar
verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi (%6,48), denge ve koordinasyon (6,12)
becerilerinin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Arastirma sonuclarimiza iliskin veriler goz
ontinde bulunduruldugunda su 6nerilerde bulunulabilir;

e (Calisma yurt i¢inde ve yurt disinda gorev yapan uzman antrendrlerin katilimi daha
genis cercevede artirilarak tekrarlanabilir.

e Arastirma sonuclarina gore belirlenen ana ve alt kriterlerde sporculart kisa ve uzun
vadeli gelisimi takip edilerek antrenor goriislerinin dogrulugu sinanabilir.

e Arastirmada belirlenen ana ve alt kriterlerde sporcularin performanslar1 saha testleri
ile Olctilerek, elit ve elit olmayan diizeydeki sporcularin degerleri kiyaslanabilir.

e Arastirmada kullanilan yontem ile sporculara saha testleri uygulanarak caligma
tekrarlanabilir.

*Bu arastirma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.
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