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Dini Tutum, Psikolojik Dayanikllik ve
Depresyon iliskisi: Suriyeli Ergen Bireyler
Uzerine Nicel Bir Arastirma

The Relationship between Religious Attitude,
Psychological Resilience and Depression:

A Quantitative Research on Syrian Adolescent
Individuals

oz

Bu arastirmada, Suriyeli ergen bireylerde dini tutum, psikolojik dayaniklilik ve depresyon ara-
sindaki iliskiyi tespit etmek amaglanmaktadir. Arastirmanin orneklemi, Elazig'da ikamet eden
13-18 yas araligindaki 216 Suriyeli bireyden olusmaktadir. Yag ortalamasi 15,31 olan katilimcilarin
124U kadin, 92'si erkektir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri
I, Dini Tutum Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegdi (CGPSO - 12) kullanilmistir. Veriler
SPSS (22,0) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, Suriyeli ergen-
lerde depresyon ve dini tutum diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki; depresyon ve psiko-
lojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki; psikolojik dayaniklilik ve dini tutum
dlzeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma bulgulari
Suriyeli ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve dini tutumun depresyon dlizeyindeki toplam varyan-
sin yaklasik %20’sini agikladigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Tutum, Ergenlik, Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik.

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between religious attitudes, psychological resil-
ience and depression in Syrian adolescent individuals. The sample of the study consists of
216 Syrian individuals aged 13-18 residing in Elazig. The average age is 15,31. About 124 of the
participants were female, and 92 were male. Personal Information Form, Beck Depression Inven-
tory Il, Religious Attitude Scale, and Child and Adolescent Resilience Scale were used to collect
data. The data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences Statistics software,
version 22.0. In the study, the following results were obtained regarding the Syrian sample: there
is a negative and significant relationship between depression and religious attitude levels; there
is a negative and significant relationship between depression and psychological resilience levels;
and there is a positive and significant relationship between psychological resilience and religious
attitude levels. In addition, the research findings showed that resilience and religious attitudes
explained approximately 20% of the total variance in the level of depression in Syrian adolescents.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Attitude, Adolescence, Depression, Psychological
Resilience.

GiRiS

Suriye'de i¢ catigmayla baglayan sikintili slireg bireylerin gég etmelerini zorunlu kilmistir. Dinyanin dort
bir yanina go¢ etmek zorunda kalan Suriyeli bireylerin gé¢ duraklarindan birini, sinir komsusu olan Tir-
kiye olusturmaktadir. i¢ savas nedeniyle zorunlu olarak gé¢ eden Suriyeliler en fazla Tirkiye'ye sigin-
miglardir (UNHCR, 27 Aralik 2022). Turkiye'ye siginan Suriyelilerin mevcut yas dagilimina bakildiginda
on sekiz yasindan daha kigtk olanlarin toplam nifusun yaklasik yarisini olusturdugu gorilecektir (Gog
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idaresi Bagkanligi, 27 Aralik 2022). Bu durum, 2016 yilinda Suriyeliler ile ilgili veri toplayan Sagir'in (2018) ¢alismasina da yansimistir.
Dolayislyla bu veriler, Suriyeli bireylerin yasa gore dagilimlarinda yillar igerisinde bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Savas, zorunlu
gog ve yeni llkeye uyum problemi dikkate alindiginda, Suriyeli bireyler arasinda yer alan bu %50’lik kisim igerisinde ¢zellikle ergenlerin
cocukluk cagindakilere gore daha dezavantajli olduklari gozlemlenmektedir. Clinkl ergen birey gelisimsel agidan dederlendirildiginde
icinde bulundugu donem, gesitli biyolojik ve sosyal uyum zorluklarini barindirmaktadir (Saygili, 2002). Ayni zamanda ergen bireylerin
bu dénemde kimlik edinme suregleri distinildigiinde, onlarin mevcut psikolojik durumlarini konu etmek énemli bir ihtiyag olarak ileri
siriilebilir. ifade edilen durumlarin dtesinde ergen Suriyelilerin yakin gelecekte yetigkin bireyler olarak topluma katilim siiregleri séz
konusu olacagindan psiko-sosyal durumlarinin incelenmesi ve ihtiyag halinde bu durumlarin iyilestirilmesi konusunda bilimsel katki-
lar sunulmasi gerekmektedir. Ergenin icinde bulundugu gelisimsel donemden dolayi yasadidi sikintilara ilaveten savas ve zorunlu gog
nedeniile maruz kaldigi olumsuzluklar da bir takim psikolojik rahatsizliklarin meydana gelmesini olasi kilmaktadir (GozibUyUk vd., 2015).
Ergenlik doneminde gorilen psikolojik problemlerin ¢ozime kavusturulmadigi takdirde yetiskinlikte devam etmesi kaginilmazdir. Bu
nedenle ergenlik dénemi kritik bir 5neme sahiptir (Aydin, 2010). Dolayisiyla bu ¢alismada, gégmen kitle igerisinde ergen bireylere odak-
laniimistir. Boylelikle, go¢ edenler arasinda ergen bireylerin nemli bir orana sahip olmasi yonuyle de elde edilecek sonuglarin, gelisti-
rilecek uyum politiklarina bir katki sunmasi imit edilmektedir. Yanisira, Tlrkiye'nin Suriyelilere iligkin 12 yildir mevcut olan glindeminin,
onldmiuzdeki yakin ve uzak gelecekte 6nemini koruyacagi asikardir. Bu konuda yer alan sorunlarin psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiltirel
olmak tzere farkl boyutlariyla ele alinmasi bir ihtiyag olarak distintlmektedir. Tim bunlarla beraber bu ¢alismada, Suriyeli ergen birey-
lerin depresyon duzeyleriile dini tutum ve psikolojik dayanikhlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesiyle literatlire mitevazi bir katki
saglamasi 6n gorilmektedir.

GoO¢ Oncesinde savas ortami nedeniyle maruz kalinan travmatik olaylar ve gog sirasinda yasanan olumsuz deneyimler s6z konusu bireyler
icin tazeligini korurken, yeni bir Gilkeye uyum saglamadaki gugliklerin ortaya gikmasi da insanlarin Gzerindeki ylki artirmaktadir (Ayten -
Sagir, 2014; Sadir, 2018; Paloutzian - Sadir, 2019; Anati - Erciyes, 2021). Bu durumlar her birey icin problem teskil etse de bu slireg, hayata
dair anlam arayisi icerisinde olan ergen birey igin diger gelisim dénemlerine nazaran stireci daha glg kilabilmektedir. Ergenlik donemi
kendi icerisinde 6nemli dinamikleri barindiran 6zel bir dénemdir. Bu donemde bireyin; bilissel, duygusal, fiziksel, psiko-sosyal 6zellikleri
bakimindan, bundan sonraki dénemleri etkileyecek stratejik bir noktaya sahip olabilecedi disinilmektedir. Ozellikle ergen birey bu
donemde, hayata farkli agilardan bakabilmeyi 6grenmektedir. Ergen bireyin ayrica bu donemde gelisimini ve degisimini biligsel agidan
ele alan Steinberg (2007), bu durumu farkli kategoriler seklinde siralamaktadir. Bunlar: olasiliklar hakkinda diisiinme, soyut kavramlar
hakkinda disiinme, diisiinme Uzerine dlistinme, ¢ok boyutlu dlisinme ve ergen géreliligidir. Ergen birey bu donemde, yasadiklarindan ve
cevresini gozlemlediklerinden yola ¢ikarak hayatini anlamlandirmaya galigir ve bir kimlik olusturma sirecini baglatir. Bu siiregte ergenle-
rin hem ailesinden ve sosyal ¢cevresinden hem de siyasi ve sosyal politikalar ile Ulke capinda yasanan toplumsal olaylardan etkilendikleri
soylenebilir. Ergen bireylerin, yasadiklari durumlarla beraber distince diinyasi sekillenmekte ve bu hususlar sonraki hayati i¢cin donim
noktasi olabilmektedir. Bu arastirmada yaslilik dahil tiim gelisim dénemlerinde etkisi gorilen ergenlik doneminin incelenmesi, galisma-
nin bir bagka 6nemli yanini olusturmaktadir.

Diinyada milyonlarca insan savas ve gatismadan etkilenmektedir. Sivil halki etkileyen savas ve gatisma ortamlarinda en fazla etkilenen
gruplar arasinda ¢ocuklar ve genglerin oldugu ifade edilebilir (Aydin, 2014). Zorunlu gog¢ slirecini tecriibe eden ve gelisimsel agidan risk
grubunda olan gocuk ve ergenlerde depresyon, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve anksiyete gibi problemler gorilebilmektedir
(Ozdemir - Budak, 2017). Ozellikle gelisimsel agidan kritik bir ddnem olarak kabul edilen ergenlikte, savas ve zorunlu go¢ deneyimleri
bireyin daha fazla psikolojik problemlere maruz kalmasina neden olabilir. Bu arastirmada Suriyeli ergen bireylerin depresyon diizeyleri
incelenmek istenirken kritik donemde olan ergenlerin bu konuda ne kadar gliglik yasadiklarini ortaya koymanin elzem oldugu dist-
nilmistlr. Daha once yapilan arastirmalara bakildi§inda, Tirkiye'de yasayan Suriyeli ergenlerin depresyon dizeylerinin; TSSB, kayg,
algilanan soyal destek, benlik saygisi diizeyi ile iligkisine odaklanildigi gorilmektedir (Kandemir vd., 2018; Uysal vd., 2022; Oppedal vd.
2018; Ugurlu vd., 2016; Atag vd., 2018). Din psikolojisi literatlrt incelendiginde ise konuya iliskin daha az sayida galigmanin oldugu bilin-
mektedir. Bu alanda, Suriyeli drneklem agisindan depresyon konusunun dini basa ¢ikma, dindarlik, yasam memnuniyeti, algilanan sosyal
destek, benlik saygist ile iligkisi baglaminda galisildigi gériilmektedir (Ayten-Sagir, 2014; Sagir, 2018; Ozcan, 2019). Fakat bu calismalarin
ozellikle ergen bireylere odaklanmadidi ve gesitli yas gruplarini icerdigi anlagiimaktadir. Bu arastirmada, 6zellikle klinik psikoloji gibi
psikolojinin diger alt dallarinda Suriyeli ergen bireylerin depresyon dizeyine iligkin ¢alismalarda ihmal edildigi distntlen bir konu yer
almaktadir. Bu konu depresyon dizeyi ile dini tutum dizeyi arasindaki iligkidir. Oyle ki bu konunun ihmal edildigi Reavell ve Fazil (2016)
tarafindan da miltecilerin TSSB ve depresyon durumlarina iliskin yaptiklari meta analiz galismasinda ortaya koyulmustur. S6z konusu
calismada miiltecilerin daha sekiiler Ulkelere go¢ etmesinden dolayi depresyon ve dini tutum konusunun incelenilmesinin gerekli ola-
cagi ifade edilmistir. Bu yonlyle arastirma zorunlu go¢ deneyimine sahip ergen bireylerin, depresyon dizeyi ve dini tutum iligkisini ele
almasi bakimindan literatlirde 6nemli bir boslugu dolduracagdi dislinilmektedir. Ulusal diizeyde din psikolojisi alaninda ergen psikolo-
jisine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde heniiz gégmen 6rneklemin yer aldigi bu konuya rastlanilmamaktadir. Dolayisiyla bu
calismanin 6zelde din psikolojisi ve daha genis gergevede ise psikoloji ile go¢ caligmalarina bir katki sunacagi ileri srdlebilir.

Ulusal ve uluslararasi literattirde depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye dair dnemli aragtirmalarin oldugundan bahsedi-
lebilir. Ornegdin, Dowrick, vd., (2008) Avustralya'da depresyonla bas etmede kisisel dayanikliligin roli tzerine yaptiklari boylamsal aras-
tirmalarinda dayaniklilik konusunun 6nemine dikkat gekmisglerdir. Onlar da bu ikili arasinda, gorece daha az ¢aligmanin olduguna fakat
dayaniklilik konusunun 6nemli bir unsur olabilecedine vurgu yapmislardir. Bu bakimdan bu galisma da, savas ve zorunlu gog gibi olum-
suz deneyimler yasayan Suriyeli ergenlerin bu zorluklara adapte olabilme ve bu durumlarla bas edebilme dizeylerinin tespit edilmesi
agisindan mihimdir. Tespit edilen psikolojik dayanikllik dizeyi ile bireylerin depresyon egilimlerinin iligkilendirilmesi oldukg¢a onemli
bulunmaktadir. Clinkd dayanikhlik, bu slrecte Suriyeliler icin en dnemli kaynaklardan biri olarak digtnulebilir. Tim bu nedenlerle, bu
alanda bir arastirma yapilmasi ihtiyag haline gelmistir. Ote yandan Wingo vd., (2010) depresyon ve psikolojik dayaniklilik konusunu ele
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aldiklari caligmalarinda, 6ncelikli olarak major depresyonun insan yasaminda ciddi olumsuz sonuglar dodurabilecegine yer vermislerdir.
Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) major depresyonun genel niifusun %16’sini etkiledigi ve ABD'de erken 6lim ve sakatliga neden olan
on husus arasinda bulundugu ifade edilmistir. Wingo ve arkadaslari (2010) bu konunun 6nemine iligkin yapilan arastirmalarda psikolojik
dayanikliigin depresyon Uzerindeki etkilerinin incelenmemesini bir eksiklik olarak dile getirmiglerdir. Dolayisiyla bu konudaki eksikligi
gidermede bu calismanin bir katki sunacagr distintlmektedir. Din psikolojisi literatliri agisindan dnemli bulunan nokta ise depresyon
dizeyini yordayacagi 6ngorulen dini tutum ve psikolojik dayanikliligin bir arada gé¢men ergenler agisindan galismaya konu edilmesidir.
GunkU alanyazinda, Suriyeli bireylerin depresyon diizeyleri ile dindarlik ve dini basa gikma iligkisini ele alan Ayten ve Sagdir'in (2014) ince-
ledigi érneklem bakimindan, ergenlere degil gesitli yas gruplarina odaklandiklari gériilmektedir. Ote yandan dini tutum, depresyon ve
psikolojik dayanikliigin birlikte incelendigi bir calismayla henliz kargilagiimadigindan bahsedilebilir. Bu durum ise bu g¢alismanin ayirici
bir 6zelligi olarak disuntlebilir.

ic savasin yasandi§i alanlarda, dlime sahitlik, rehin alinma, savasa katilma, kamplarda bulunma, tecaviz gibi pek ¢ok travmatik olaya
maruz kalindigi gorilmustur (Sagir, 2018). Savas ortaminda yasanan s6z konusu olumsuz deneyimlere ek olarak Demirbas ve Bekaroglu
(2013) da, gégmen agisindan yasanan psikolojik glicltkleri kategorik olarak dederlendirmistir. Bu kategorileri go¢ 6ncesi, gog slireci ve
goc¢ sonrasi olmak Uzere belirtmektedirler. Gog dncesinde, travmatik yasantilar, yasanan kayiplar; gog sirasinda, her tiirlt siddet ve taciz
olaylari; gog sonrasinda, gelecekle ilgili belirsizlikler, dil sorunu, maddi anlamda karsilasilan sorunlar, sosyal yalnizlik vb. durumlar ruh
sagligini olumsuz etkileyen risk faktorleri olarak siralanmaktadir. Yine Bhugra vd., (2014), zorunlu olarak goge maruz kalan bireylerin,
TSSB olmak Uizere birgok psikaytrik bozukluk tanisi almasi bakimindan ylksek diizeyde risk grubu arasinda oldugunu dile getirmektedir.
Bir baska arastirmada ise miulteci gruplar Uzerinde yapilan TSSB, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin siklikla gorildigu bir meta
analiz galigmasiyla ifade edilmigtir (Isik - Ertugrul, 2022). Tim bu galismalar ve yapilan degerlendirmeler gog ve travma arasindaki ilig-
kiye dair sonuglari gézler 6nline sermektedir. Gog calismalarinda 6zellikle ilk calismalar olarak TSSB’nin konu edilmesi olagandir. Fakat
bu galismada Suriye goginin basladigi stireg Uzerinden on yil kadar bir zaman ge¢mesi ve calismaya konu edilen ergenlerin yasam
sureleri dikkate alindiginda TSSB’ye komorbidite olan bir bozukluk olmasi nedeniyle depresyon egilimlerinin tespit edilmesi gerektigi
disintlmektedir.

G6¢ ve ruh saghgi ele alindiginda, bireylerin depresyona maruz kalmalarinin olaganhgindan bahsetmek miimkiindiir. Ozellike zorunlu
go¢ Oncesi ve gog sirasinda yasanan korku ve kaygilarin depresyonu tetiklediginden soz edilebilir (Hatipler - Dagkiran, 2021). Depresyon,
en eski tanimlanan ruhsal rahatsizliklardan biri olarak karsimiza gikmakla birlikte, kelime anlami olarak ruhsal ¢okklnlik olarak ifade
edilmektedir. Ruhsal belirti olarak depresyon, normal digi hiiziin ve mutsuzlugun oldugu duygu durumu olarak tanimlanir (Turkgapar,
2018). Depresyon DSM V'te ise Uzlntdll, mutsuz vb. duygudurum, etkinliklere karsi isteksizlik, yeme isteginde azalma veya artma,
uyku sorunlari, yerinde duramama veya hareketlilikte diisme, enerji distkligd, distk benlik saygisi, odaklanma gii¢ligu ve tekrarla-
yan olim dustinceleri seklinde ifade edilir (APA, 2013). Arastirmalara gore miltecilerde gorilen en yaygin ruh sagligi sorunlarindan biri
depresyondur (Altinisik, 2020; Buz - Dikmen, 2021). Siginmaci/mlteci ve go¢men ergenler lizerinde yapilan ¢calismalar incelendiginde,
geng siginmacilarin depresyon seviyelerinin yliksek oldugu belirtiimektedir (Demirbas - Bekarogu, 2013). Turkiye'de kamplarda kalan
18 yas alti Suriyeli cocuklar Uzerinde yapilan bir arastirmada ise, arastirmaya katilan bireylerin depresyon diizeylerinin ytiksek oldugu
gorilmustir (Ozer - Sirin, 2013). Yapilan calismalar incelendiginde, depresyon diizeylerinin tespit edilmesi bakimindan dnem arz ettigi
fakat depresyonu 6nleme ya da en az sekilde bireyin hayatini etkileyecek diizeye getirmede yeteri kadar 6nerilerin yer almadigindan
bahsedilebilir.

Ergenlik doneminde yer alan gelisim ve degisimlere ek olarak yukarida bahsedilen savas ve gocliin neden oldugu olumsuzluklar, ruhsal
alanda muhtemel yasanabilecek sikintilar karsisinda, ergenin bu zor duruma adapte olabilme ve toparlanabilme giici ile yasananlari
daha hafif atlatabildigi gorilebilmektedir. Bu durum literattirde; psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik, yilmazlik gibi farkli sekillerde
yer alirken bu galigmada psikolojik dayaniklilik ifadesi tercih edilmistir. Kisinin stresli yagsam olaylari kargisinda direnme ve uyum saglama
glicli olarak ifade edilen psikolojik dayaniklihgin alanyazinda ortak bir tanimindan bahsetmek miimkiin géziikmemektedir (Ozkan, 2021).
Fakat bununla birlikte yapilan tanimlarda yer alan psikolojik dayanikliliga dair ti¢ ortak 6zellikten bahsedilebilir. Bunlar: riskli bir durumun
s6z konusu olmasi, uyum gésterme ve bas etme becerisi ile koruyucu faktérlerdir (Gizir, 2007). Psikolojik dayanikhlik kavraminin travma-
lar, gliglikler, zorluklara adapte olabilme siireci, bag edebilme giict olarak tanimlanmasi, kavramin ruhsal sikintilarla olan bagini géster-
mektedir. Gog stirecinde yasanan zorlu yasam olaylarina karsi bas etme giici diistk bireylerin depresyon ve TSSB'ye daha yatkin oldugu
sdylenebilir (Solgun - Durat, 2017). Akkoyun’a (2020) gore bireyi ruhsal anlamda zor durumda birakacak depresyon, anksiyete, stres
dizeyi gibi durumlar ne kadar dlstkse, cocuk ve ergenlerde psikolojik dayanikhlik diizeyinin o kadar yiiksek olacagi tespit edilmistir.
Psikolojik dayaniklilik ile psikiyatrik belirtiler arasinda negatif yénde iligkiler bulundugu, psikolojik dayanikliligin travmatik stres tepkisi,
anksiyete ve depresyon Uzerindeki etkiyi azalttigi gorilmektedir. Bir bagka calisma sonucuna gore ise psikolojik dayaniklilik diizeyi ve
bildirilen psikolojik problemler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gortlmdistur. Bu nedenle dayanikliligin psikolojik problemler igin
koruyucu bir faktdr oldugu sdylenebilir (Arnetz vd., 2013). Asaad’in (2021) ¢alismasinda, psikolojik saglamhidin TSSB'yi anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik kapsaminda Suriyeli ergenler ile ilgili yapilan arastirmalarin fazla olmadigi
gorilmektedir.

Bu arastirmada yer alan bir diger ana kavram dini tutumdur. Tutum, temelde distince, duygu ve davranis boyutunu barindirmaktadir. Bu
boyutlar din hususunda degerlendirildiginde, insanlarin dine olan yaklasimlarindaki pozitif ve negatif yonli distince, duygu ve davranis-
lar btlnlind ifade eder (Akot, 2020). Din ayni zamanda, ergenin bilissel, sosyal alandaki gelisimi ile ergenin hayati anlamlandirmasinda,
yasadi§i zorluklara gogus germesinde, ruhsal manada olumlu etkisi bakimindan 6nemli bir kaynaktir. Ruhsal anlamdaki katkisini Girsu,
(2015) galigmasinda su sekilde belirtmistir: Ergenlik doneminde dindarlik diizeyinin ylikselmesi, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik
ve somatizasyon dlzeyinin dismesine neden olabilmektedir. Bu sonug, bireylerin sikinti yasadi§i zamanlarda dinin kisinin ruh sagligi
Uzerindeki olumlu etkisini gosterebilmektedir. Ayrica Sagir'in (2014; 2018), Suriyeli siginmacilarla ilgili yapti§i arastirmalarinda, bireylerin
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yasamis oldugu travmatik olaylarla bas ederken dinden olumlu destek aldiklari ortaya koyulmustur. Yine baska bir arastirmada Suriyeli-
lerin zorlu yasam olaylari kagisinda dini arglimanlardan yararlandiklari tespit edilmistir (Tanriverdi - Ulu, 2020).

Bu arastirmada, depresyonu yordamada psikolojik dayaniklilik ve dini tutum degiskenlerine odaklanilmaktadir. Bu baglamda arastirma-
nin temel amaci, dini tutum ve psikolojik dayaniklii§in Suriyeli ergenlerin depresyon diizeyini yordayip yordamadigini tespit etmektir.
Ayrica arastirmanin alt amaglari olarak Suriyeli ergenlerin depresyon diizeyinin, psikolojik dayaniklili §inin ve dini tutumunun, demogra-
fik degiskenlerle iligkisinin incelenmesi yer almaktadir.

Arastirmamizin ana hipotezi “Din tutum ve psikolojik dayaniklilik, Suriyeli ergenlerin depresyon diizeyini yordamaktadir” seklinde belir-
lenmistir. Bu ana hipoteze ek olarak arastirmanin alt hipotezleri soyledir:

H,: Suriyeli ergenlerin depresif egilim dizeyi ile psikolojik dayaniklilik dlizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H.: Suriyeli ergenlerin depresif egilim dizeyi ile dini tutum dizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H.: Suriyeli ergenlerin dini tutum duzeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H,: Suriyeli ergenlerin depresif egdilim puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H.: Suriyeli ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H,: Suriyeli ergenlerin dini tutum puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H,: Savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin depresif egilim puanlari digerlerine gére daha yUksektir.

Hg: Savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin psikolojik dayaniklilik puanlari digerlerine gore daha distktdr.
H,: Savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin dini tutum puanlari digerlerine gore daha disuktdr.
1.YONTEM

1.1. Arastirmanin Modeli

Suriyeli ergenlerde, depresyon, psikolojik dayaniklilik ve dini tutumun konu edildigi bu arastirma, nicel arastirma yontemleri kullanilarak
gercgeklestirilmistir. Bu galisma, belli bir toplulugun inang ve tutumlarinin betimlenmesi ile grubu temsil edebilecek 6rneklemin segilme-
sinin amaglandigi betimsel tarama modeline uygun bir calismadir (BlyUkoztlrk vd., 2020). Var olan durumu oldugu gibi yani degisiklik
yapmadan ortaya koyma amaciyla modellenen bu calismada, kisa slirede fazla bilgi toplanilmasi, cinsiyet, yas, egitim durumu gibi farkli
degiskenleri incelemeye firsat vermesi, arastirmaya konu olan grubun gecerli 6zelliklerini belirli bir zaman dilimi icerisinde belirlemeye
elverigli olmasi ve glincel duruma iligkin bilgi verilmesi amagclandigindan bu arastirma kesitseldir (Simsek, 2018; Biyukdoztlrk, 2020;
Ozdemir - Dogrudz, 2020). Arastirma, birden gok degisken arasindaki degisim ve etkilesimi belirlemeyi amagcladigindan, iliskisel tarama
modeline uygun bir sekilde gergeklestiriimistir (Simsek, 2018). iligkisel tarama modelinde degiskenler arasi iliskiler, korelasyonel ve kar-
silagtirma olmak tzere iki farkh sekilde elde edilmektedir (Karasar, 2012). Arastirmada Suriyeli ergenlerin depresyon diizeyleri, psikolojik
dayanikliliklart ve dini tutumlari korelasyon tirl tarama modeli temel alinarak belirlenmistir. Arastirmada ayni zamanda yas, cinsiyet,
maddi durum gibi bagimsiz degiskenlerin depresyon dizeyi, psikolojik dayanikhlik ve dini tutum agisindan farklilagip farklilagsmadigi
da ayni modelde incelenmektedir. Korelasyon arastirmalari kesfedici ve yordayici olmak lzere iki kisma ayrilmaktadir. Yordayici kore-
lasyonda, arastirmaya konu olan bir degiskenden yola ¢ikilarak, diger degiskenler yorumlanmaya calisilir (Blyukozttrk vd., 2020). Bu
baglamda, arastirmada Suriyeli ergenlerin depresyon dlizeyini yordamada, psikolojik dayaniklilik ve dini tutum incelenmektedir (Sekil 1).

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022 yilinda Elazi§ ilinde yasayan 13-18 yas araligindaki Suriyeli ergen bireyler olusturmaktadir. Evreni belirlemek
icin Gog Idaresi Baskanligrnin resmi sitesinde yer alan gegici koruma stattisii kapsamindaki Suriyelilerin yasa gére dagiimlarinin kate-
gorik olarak verildigi tablo dikkate alinmistir (ayrintil bilgi icin bkz. https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638). Bu tabloda 10-14 yas
arasi yer alan birey sayisi 408.267 iken 15-18 yags arasi birey ise 252.267'dir. Arastirmada 13-18 yasindaki bireyler dikkate alinacagdi igin
gog¢ idaresinin belirlemis oldugu 10-14 yas arasindaki bireylerin %50’si dikkate alinmistir. Bdylelikle Turkiye'deki 13-18 yas ergen Suriyeli
birey sayisi 456.400 olarak hesaplanmistir. Bu rakam Turkiye’de bulunan toplam Suriyeli sayisinin [December 22,2022 tarihi itibariyla
(3.543.837)] %12,87'ye tekabll etmektedir. Elazi§'da bulunan toplam Suriyeli sayisi ise 12.252'dir. Bu rakamin %12,87’si hesaplandiginda
bu arastirmanin evreni, 1576 kisi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Orneklemin kag kisi olacagini tespit etmek igin %95 glvenirlik seviyesi ve %5 hata payi dikkate alinmistir. Bu
dogrultuda; [N: Kitledeki birey sayisi; n: Ornekleme alinacak birey sayisi; p: incelenen olayin gériilme sikligi (olasilign); g: incelenen ola-
yin gorilmeme sikhdr (olasiligi); t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yaniima diizeyinde t tablosundan bulunan teorik deger;
d: Olayin gortilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma olmak lzere n=Nt2pq | d((N-1)+t?pq seklinde yer alan formil esas alinarak
orneklem tespit edilmistir. Yani [n=1576 x (1,96)> x (0,80 x 0,20)/(0,05)?> x 1575+ (1,96)? x (0,80 x 0,20)], n=213"tlr. Bu arastirmanin
orneklemini, Elazig’da yasayan Suriyeli 216 ergen birey olusturmaktadir. Tesadifi 6rneklem grubunu olusturmanin glic olmasi nedeniyle
bu calismada, arastirmanin hedefi dogrultusunda evreni olusturan unsurlardan, evreni temsil edecek bir bélimu segilebildigi icin amach
orneklem tercih edilmigtir (Tutar, Erdem, 2020). Bunun yaninda belirli niteliklere sahip bireylerin arastirmaya dahil edilmesi amaglandi-
gindan, amagch ornekleme tirlerinden 6lgit drnekleme segilmistir (Blytkoztirk vd., 2020).

Suriyeli ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ve dini tutumlarinin depresyon dizeyini yordayip yordamadigi arastirilan ¢alismada, 216
Suriyeli bireyin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de sunulmaktadir. Buna gére;
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Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degisken
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Dayaniklilik

Dini Tutum )

Cinsiyet _ )

Savas Nedeni ile Aile Depresyon
Bireylerinden Ayri | —

Kalma

Sekil 1.
Depresyon dlizeyini yordamada etkili olan faktérleri belirleme ile ilgili arastirma modeli.

o Katiimcilar Elazi§-sehir merkezinde bulunan 13-18 yas arasi Suriyeli ergen bireylerdir. Katimcilarin yas ortalamasi 15,31'dir.

o Orneklemin %57,4'0 (124 kisi) kadin, %42,6's1 (92 kisi) erkektir.

 Suriyeli ergenlerin %29,7'si (64 kisi) Uc veya daha az sayida kardese sahipken, %70,3'ntin (152 kisi) ise Ug¢ten fazla kardesi bulunmaktadir.

« Katiimcilarin evinde Ug ve daha az kisi kalanlarin orani %5,6 (12 kisi) iken, evde Ugten fazla yasayan kisilerin %94,4 oraninda (204 kisi)
oldugu tespit edilmistir.

« Suriyeli ergenlerden savas nedeniyle aile bireylerinden ayri olanlarin %36,6 (79 kisi) oldugu gorilmdastdr.

« Orneklemden ekonomik durumu diisiik olanlarin orani %20,8 (45 kisi) iken, orta olanlarin orani %58,3 (126 kisi) ve iyi olanlarin oraninin
ise %20,9 (45 kisi) oldugu tespit edilmistir.

o Katilimcilardan anneleri vefat edenlerin %2,3 (5 kisi); babalari vefat edenlerin ise %12 (26 kisi) oldugu anlasgiimistir.

« Orneklemin anne ve baba egitim dizeyleri degerlendirildiginde lise ve tniversite mezunu olanlarin orani sirasiyla %46,3 ve %63,4'tir.

1.3. Veri Toplama Araglar
Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri Il, Dini Tutum Olcedi, Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamiik Olgegi (CGPSO - 12) yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelligini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu demografik 6zellikler
arasinda sunlar bulunmaktadir: yas, cinsiyet, anne-babanin egitim dizeyi, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin medeni durumu,
kardes sayisi, anne ve babanin hayatta olma durumu, evde yasayan kisi sayisi ve pargalanmis aile olma durumu.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamiik Olgegdi (CGPSO - 12): Bu dlcek, cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamhigini lcmek amaciyla gelis-
tirilmistir. Olcedin gegerlik ve giivenirlik calismasi Liebenberg vd. (2013) tarafindan yapilmis olup Tiirkgeye uyarlama calismasini ise
Arslan (2015) gerceklestirmistir. Uyarlanan olgekteki on iki maddenin toplam varyansinin %51,28 oldugu, madde faktor ytklerinin .54 ile
.81 arasinda degistigi, ic tutarlilik katsayisinin ise .91 olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Olgek besli likert tipi olup, on iki maddeden
olugmaktadir. Olgekteki maddeler Beni tamamen tanimliyor (5) ile Beni hi¢ tanimlamiyor (1) arasinda derecelendirilmistir. Olcekte recode
yapilacak madde bulunmamaktadir. Bu 6lgekte alinabilecek en distik puan 12, en ylksek puan ise 60'tir. Yiksek puan, ytksek dayaniklilik
diizeyini gdstermektedir (Arslan, 2015). Bu galisma igin 6lgedin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilar tekrar hesaplanmistir. Olgegin tiimi
icin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisinin 77 oldugu tespit edilmistir.

Dini Tutum OBlgegi: Bu dlcek, Ok (2011) tarafindan, islami kiiltiirde dindarligi slcmek icin dért alt dlcek ve 8 madde olarak gelistiriimistir.
Olgekte dinin davranissal, duygu, bilis ve Tanriyla iliski boyutu lgiilmistiir. Her bir boyutu ifade eden iki madde bulunmaktadir. Bilis
boyutunu ifade eden maddeler ters kodlanmistir. Agiklanan toplam varyans %86 olarak belirlenmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik puani
ise .90°dir. Olcek; 5'li likert tipi olup “hic katilmiyorum (1), az katiliyorum (2), yari yariya katiliyorum (3), coguna katiliyorum (4), tamamina
katillyorum (5) ve maddenin bos | gecersiz birakilmasi halinde ise (0) puan” seklinde puanlama esasina dayanmaktadir. Ortalama puan
yikseldikge bireylerin dini tutumunun arttigi, disiik puan ise disik dini tutum diizeyini ifade etmektedir (Ok, 2011). Olgek ifadelerine
bakildiginda Dini Tutum 8lgeginin bilis-duygu-davranis-iligkisel olmak (izere dért alt boyutla islam dini mensubu olan tiim bireylere
uygulanabilecedi anlasilmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi tiniversite 6Jencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
érneklem grubumuz 13-18 yas araligi oldugu icin Dini Tutum Olgeginin glvenirlik calismasi yeniden yapilmistir. Bu calisma icin dlgegin
Cronbach Alfa ig tutarhk katsayilari tekrar hesaplanmistir. Yapilan givenirlik gegerlik analizinde 8 maddelik 6lgedin dort alt boyutta top-
landigi gérilmustiir. Olgedin varyansi agiklayicilik oraninin %78,86; Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,824); Bartlett’s Test of Sphericity
degeri (x2 =576,232; p=000) olarak tespit edilmistir. Olgegin timd icin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisinin .81 oldugu tespit edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri Il: Bu 6lgek, Beck vd. (1996) tarafindan gelistirilmis olup, Tirkgeye uyarlamasi Dikmen (2020) tarafindan
yapilmistir. Olcek 21 maddeden ve yedi bilesenli bir yapidan olusmaktadir. Yedi bilesen su sekildedir; huzursuz ve mutsuz hissetme,
sucluluk hissi, basarisizlik hissi, intihar egilimi ve karmasik duygular, istah ve kilo kaybi, yasam tatmini, uyku bozklugu ve cinsel dirti kay-
bidir. Glvenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alpha katsayisi .78 olarak bulunmustur. Katilimcilardan son bir haftasini dikkate alarak
kendilerine yoneltilen her bir maddeye sifir (O) ile Gi¢ (3) arasinda puan vermeleri istenmektedir. Envanterden alinan toplam puan 0-13
minimum, 14-19 hafif, 20-28 orta ve 29-63 siddetli depresyonda oldugunu gdstermektedir (Dikmen, 2020). Ayrica Beck Depresyon
Envanteri Il puanlary, siirekli degisken olarak ele ainmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismas, tiniversite 6gencileri lizerinde ger-
ceklestirilmistir. Arastirma 6rneklem grubumuz 13-18 yas araligi oldugu igin Beck Depresyon Envanteri Il glivenirlik galismasi yeniden
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Tablo 1.
Demografik Ozelliklere lliskin Bilgiler

Suriyeli Ergenler

(N=216) N %
Cinsiyet

Kiz 124 574
Erkek 92 42,6
Yasg

13 38 176
14 29 13,4
15 55 25,5
16 40 18,5
17 29 134
18 25 1,6
Kardes saysi

3veya daha az 64 2977
3'ten fazla 152 70,3

Evde yasayan kisi sayisi

5veya daha az 64 297

5'ten fazla 152 70,3

Savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma durumu

Evet 79 36,6
Hayir 137 63,4
Gelir diizeyi

Dustk 45 20,8
Orta 126 58,3
iyi 45 20,9
Sag (Anne)

Evet 21 ar,7
Hayir 5 23

Sag (Baba)

Evet 190 88

Hayir 26 12

Anne ve Babanizin Medeni Durumu

Evli 198 91,7
Bosanmig 7 32

Ayriyasiyor " 51

Annenizin Egitim Diizeyi

Egitim Yok 28 13

ilkokul 24 11

Ortaokul 64 29,6
Lise 69 31,9
Universite 31 14,4

Babanizin Egitim Diizeyi

Egitim Yok 24 11
ilkokul 23 10,7
Ortaokul 32 14,8
Lise 73 33,8
Universite 64 29,6

yapilmistir. Yapilan giivenirlik gegerlik analizinde 21 maddelik dlgegin yedi alt boyutta toplandigi gorilmustir. Olgedin varyansi agikla-
yicilik oraninin %64,31; KMO degeri (,877); Bartlett’s Test of Sphericity dederi (x> =1429,035; p=000) olarak tespit edilmistir. Bu galisma
icin dlgedin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirma igin oncelikle bir pilot (N=30) ¢alisma yapilmistir. Pilot calismada sahayla ilgili 6n gozlemler yapilmis ve karsilasilacak gtig-
|Ukler ortaya konulmustur. Pilot ¢alismadan yola gikarak su 6nlemler alinmistir: Calismanin verilerini toplamak igin en uygun mekanlar
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Suriyeli ergenlerin bulundugu okullardir. Sanayi gibi yerlerde ¢alisan ergen bireyler bulunmaktadir. Bu nedenle bu gruptan da bireyler
dahil edilmelidir. Ayrica gocuklarin Tirkiye'de bulunma sireleri orijinal kiiltlrleri olan Suriye’de bulunma stirelerine gore ¢ok daha fazla
oldudu igin Turkge bilme oranlarinin yliksek oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte olasi dil sorununu ¢ézmek igin Turkgeyi bilme-
yenler dahil edilmemistir. Olasi bir kavram kargasasini 6nlemek amaciyla da Tirkge ve Arapga dil yeterliligi olan Suriye kiltirinden bir
gondlld anketlerin uygulanmasinda arastirmaciya eslik etmistir. Bu ise Suriye kiltirline ait kavramsal bir zorluk yasandiginda bunun
ontine gegilmesi ve saglikli veri toplanmasi igin alinan ek bir dnlemdir. Pilot ¢alisma uygulamasinda ifadelerin anlasildigi gorildiginden
herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Son olarak arastirma, psikolojik yardim almayan ve tedavi gérmeyen saglikli bireylerle gercekles-
tirilmistir. Bu ise uygulama yapilmadan dnce arastirmacinin 6n gériismesiyle saglanmistir.

Galisma yuz ylze gergeklestirilmistir. Saha, verilerin ¢evrimici toplanmasina uygun degildir. Ayrica verilerin toplanmasi igin dncelikle
Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan Etik Onay Belgesi alinmak Uizere bagvurulmustur. Arastirma
kurul tarafindan etik agidan Uygun bulunmustur (16 Subat 2022 ve E-97132852-100-147163). Yine arastirma yapilacak kitlenin dezavan-
tajli (zorunlu gég etmis Suriyeli ergen) bir grup olmasi nedeniyle icisleri Bakanligi Gog idaresi Baskanligi'na yasal izin bagvurusu yapilmis
ve calisma igin gerekli yasal izinler alinmistir. Ayrica arastirmanin dnemli bir kisminin okullarda gergeklestirilmesi planlandigindan, Elazi§
il Milli Egitim MUdirligi'nden gerekli yasal izinler alinmistir. Ankete katilacak égrenciler 18 yasindan kiiciik olacaklari igin her 6grenci
icin veli onam formu diizenlenmistir. Arastirmaya katilmasi planlanan Suriyeli ergenlere, arastirmanin amaci, dlgekler, gonullilik ilkesi,
anketlerden elde edilen bilgilerin anonim kalacagi, verilerin kisisel olarak degerlendiriimeyecedi ve verilerin sadece arastirmaci tarafin-
dan bilimsel amagh kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanacak anketlerde gonulliltk esas alinmistir. Ankete katilacak 6grenciler 18 yagindan kiicgik olduklarindan
dolayi her 6grenci igin veli onam formu diizenlenmistir. Uygulamaya baglamadan énce aragtirmacinin kim oldugu, arastirmanin amaci
ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Katilimcinin anket uygulamasi esnasinda kendisini rahat hissetmedi§i takdirde ¢alismayi birakabilecegi
ifade edilmistir. Verilerin saglikli bir sekilde ve glivenilir bir ortamda elde edilmesi igin azami gayret gosterilmistir. Anket uygulamasi yak-
lagik 30 dk. stirmustir. Dagitilan anket formlarindan eksik ya da hatali olanlar tespit edilip iptal edilmistir. Toplamda saglkh bir sekilde
elde edilen 216 anket formu kapsaminda yer alan veriler, IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analize
hazir hale gelmesiicin bazi 6lcek maddeleri yeniden kodlanmistir (recode). Suriyeli ergenlerin depresyon diizeyinin, psikolojik dayaniklilik
dizeyinin ve dini tutum puanlarinin cinsiyet ve savas nedeniyle aile bireylerinden ayri olmalarina gore aralarinda farklilik gosterip gos-
termedigini belirlemek amaclyla independent simple t-test ile Slgim yapilmistir. Bu analizlerin disinda iki strekli dedisken arasindaki
iliskiyi incelemek igin Pearson korelasyon katsayisindan yararlaniimistir. Bu analizler depresyon, psikolojik dayaniklilik ve dini tutumun
ikili degiskenler olarak alinip incelemesini kapsamaktadir. Son olarak arastirmada bagimsiz degdiskenlerin bagimli degiskeni anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek icin ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

2. BULGULAR

Orneklemin Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum Diizeyleri
Suriyeli ergenlerin depresif egilim, psikolojik dayaniklilik ve dini tutum dizeylerine iligkin ortalama puanlar Tablo 2'de sunulmaktadir.

Tablo 2'de yer alan bilgilere gore Suriyeli ergenlerin depresif egilim ortalama puanlarinin (M=15,18; SD=10,78), psikolojik dayaniklilik
ortalama puanlarinin (M=44,91; SD=8,20) ve dini tutum ortalama puanlarinin (M=35,38; SD=5,59) oldugu gorilmektedir. Buna gore
Suriyeli ergenlerin hafif dlizeyde depresif egilime sahip olduklari; dini tutum ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin de ylksek oldugu
soylenebilir.

Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum Diizeyleri Arasindaki iligki

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin depresif egilim dizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda orta diizeyde, negatif yonde
ve anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir, (r=-,448, p < ,01). Bu bulguya dayanarak, bireylerin depresif edilim dlzeyi arttikga psikolojik
dayaniklilik dlizeylerinin azaldidi soylenebilir. Ayrica bu bulgu “Suriyeli ergenlerin depresif egilim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezini desteklemektedir.

Yine Suriyeli ergenlerin depresif egilim dizeyi ile dini tutum dlizeyi arasinda dislk diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir, (r=-,205, p < ,01). Bu bulgu, érneklemin depresif egilim diizeyi arttikga dini tutum dizeyinin azaldigini gdsterir nitelik-
tedir. Dolayisyla bu bulgu “Suriyeli ergenlerin depresif egilim dlizeyi ile dini tutum dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezini
desteklemektedir.

Dini tutum ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki iligkiye Tablo 3'te yer verilmektedir. Buna gore katilimcilarin dini tutumu ile psiko-
lojik dayaniklilik dlizeyi arasinda orta dlizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gortlmektedir, (r =,301, p <,01). Ayrica katiimcila-
rin dini tutum diizeyi arttikga psikolojik dayanikliliklarinin da arttigi ifade edilebilir. Ayni zamanda bu sonug “Suriyeli ergenlerin dini tutum
dlizeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir iliski vardir” seklindeki hipotezini desteklemektedir.

gargﬁlzémin Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum Olgeklerinden Aldiklari Ortalama Puanlar

N EnAz EnFazla M SD
Depreyon 216 0,00 63,00 15,18 10,78
Psikolojik Dayaniklilik 216 12,00 60,00 44,91 8,20
Dini Tutum 216 8,00 40,00 35,38 5,59
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Goklu regresyon analizi yapilmadan once bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigr incelenmistir. Coklu
baglantinin olup olmadigi, varyans blyttme faktori (VIF) degerlerinin 10’dan kliglk olmasina, bagimsiz degiskenler arasinda r=,80
degerinden yliksek korelasyonun olmamasina, durum indeksinin 30’'dan yiiksek ¢ikmamasina ve bagimsiz degisken tolerans dederinin
.20’den yliksek olmasina bakilarak tespit edilmektedir (Blylkoztiirk, 2020). Arastirmada bagimsiz dediskenler arasindaki korelasyonun
-06 < r<,30 deger araliginda oldugu, VIF dederlerinin 10’dan dislk oldugu, tolerans degerlerinin 0,91 oldugu, durum indeks degerleri-
nin 12,04 ile 15,92 arasinda oldugundan dolayi coklu baglantililik problemi olmadidi tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
Durbin-Watson (D-W) degeri 1,89 olarak hesaplanmistir. Bulunan de@erlerin 1,5-2,5 katsayilari arasinda olmasi nedeniyle otokorelasyo-
nun olmadigi tespit edilmistir (Ersoz - Ersdz, 2019). Yordanan dederler igin olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin normale
yakin bir dagihm gosterdigi soylenebilir. Regresyon analizleri icin gereken varsayim testleri yapildiktan sonra analizlere gecilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ve dini tutum degiskenlerinin depresyonun yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina Tablo 4'te yer veril-
mektedir. Buna gore depresif egilim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik ve dini tutum arasinda anlamli bir iligki (R=,454; adj.R*=,199), (F,,5
= 27,654, p <,001) oldugu tespit edilmistir.

Bu sonug, psikolojik dayaniklilik ve dini tutum depresif edilim diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %20’sini agikladigini gostermekte-
dir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri g6z online alindi§inda, sadece psikolojik dayanikliligin depresyonu anlamli olarak yorda-
digi (p <,01), dini tutumun ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigi gorilmustr.

Cinsiyet, Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum

Tablo 5 incelendiginde, Suriyeli ergen kizlarin depresif edilim puan ortalamalari (M=16,71; SD=11,06), erkeklerin puan ortalamalarina
(M=13,13; SD=10,08) gbre daha ylksektir. Yani depresif egilim puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi ifade edilebilir,
t=2,44; p=,015. Bu bulgu “Suriyeli ergenlerin depresyon, puanlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermektedir” seklindeki hipotezi
desteklemektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda bir iligkiye Tablo 5'te yer verilmektedir. Suriyeli ergenlerde kizlarin (M=45,16; SD=7,85) psiko-
lojik dayaniklilik puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarina (M=44,58; SD=8,67) gore nispeten daha ytksektir. Ancak kizlar ile
erkekler arasindaki bu farklilik istatistiki bakimdan anlamli degildir, t=0,508; p > ,05. Bu bulgu “Suriyeli ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
puanlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermektedir.” hipotezini desteklememektedir.

Yine Tablo 5 incelendiginde Suriyeli ergen kizlarin (M=36,29; SD=5,43) dini tutum puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalmalarina
(M=34,17, SD=5,61) gore daha yliksektir. Kizlarin lehine olan bu fark istatistiki bakimdan oldukga anlamlidir, t=2,790; p=,006. Bu bulgu
“Suriyeli ergenlerin dini tutum, puanlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermektedir.” seklindeki hipotezi desteklemektedir.

Tablo 3.
Dae?):,e:sgyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum DUzeyleri Arasindaki Korelasyon (p <,01’)
Depresyon Psikolojik Dayaniklilik Dini Tutum

Depresyon r 1 —,448" —-,205"

p 000 002

N 216 216 216
Psikolojik Dayaniklilik r —,448™ 1 ,3017

p ,000 ,000

N 216 216 216
Dini Tutum r —,205" ,301" 1

p 002 000

N 216 216 216
Tablo 4. )
Depresyon Dlizeyinin Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Depresyon Diizeyi t P B F df P adj.R?
Genel Model 27,654 2 ,000 199
Psikolojik Dayaniklilik -6,632 ,000 -425
Dini Tutum -1,214 ,226 -078
R=0,454; df=2/213.
Tablo 5.
Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutumun Cinsiyete Gére T-Testi Sonuclari

Kadin (N=124) M (SD) Erkek (N=92) M (SD) t P

Depresyon 16,71 (11,06) 13,13 (10,08) 2,44 015
Psikolojik Dayaniklilik 4516 (7,85) 44,58 (8,67) ,508 612
Dini Tutum 36,29 (5,43) 34,17 (5,61) 2,790 ,006
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Tablo 6.

Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutumun Savas Nedeniyle Parcalanmis Aile Olma Durumuna Gére T-Testi Sonuglari

Evet (N=79) M (SD) Hayir (N=137) M (SD) t p
Depresyon 17,51(12,38) 13,84 (9,52) 2,439 016
Psikolojik Dayaniklilik 43,49 (8,49) 4573 (7,94) -1,949 053
Dini Tutum 34,50 (6,77) 35,89 (4,75) -1,768 079

Savas Nedeniyle Parcalanmig Aile Olmak, Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Tutum

Tablo 6 incelendiginde savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalan bireylerin depresif egilim puan ortalamalarinin (M=17,51; SD=12,38)
digerlerine (M=13,84, SD=9,52) gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda katiimcilarin depresif egilim puanlari, savas
nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma durumuna gore anlamb bir farklilik géstermektedir, t=2,439, p < ,05.

Psikolojik dayaniklilik ile savas nedeniyle pargalanmis aile olma arasinda bir iligskinin olup olmadigina Tablo 6'da yer verilmektedir. Buna
gore savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalan bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin (M=43,49; SD=8,49) digerlerine
(M=45,73; SD=7,94) gore daha dustk oldugu tespit edilmistir. Fakat ayni zamanda katilimcilarin psikolojik dayanikhlik puanlari savas
nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi ifade edilebilir, t=-1,949, p > ,05.

Yineaynitabloincelendiginde katilimcilardan savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin dinitutum puan ortalamalarinin (M =34,50;
SD=6,77), digerlerine (M=35,89; SD=4,75) gore daha distk oldugu tespit edilmistir. Fakat bununla birlikte katilimcilarin dini tutum
puanlari savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir, t=-1,768, p > ,05. Yani
burada savag nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma ile dini tutum arasinda anlamli bir iliskiden bahsetmek mimkiin goriinmemektedir.

Yukarida gegen analiz sonuglari “Savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin depresyon puanlari digerlerine gére daha ylksek; psi-
kolojik dayaniklilik ve dini tutum puanlari daha distktir” seklinde yer alan hipotezi desteklemektedir.

SONUG

Bu arastirmanin temel problemi olarak, psikolojik dayaniklilik ve din tutumun Suriyeli ergenlerin depresyon dizeyini yordayip yorda-
madigi ele alinmigtir. Arastirmanin verileri Elazi§'da yasayan Suriyeli ergen bireylerden elde edilmistir. Calisma kapsaminda 216 Suriyeli
ergen bireye ulasiimistir.

Zorunlu gbége maruz kalan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi gesitli ruh sagligi problemlerinin
gorilmesi olasi bir sonugtur (Bhugra vd., 2014; McGuinness - Durand, 2015). Ergenlik doneminin biligsel, sosyal ve davranigsal gelisim
agsindan 6nemli biryagsam evresi olusundan, bireylerin bu donemde savas ve go¢ gibi zorlu yagsam olaylarini tecriibe etmeleri onlarin bir-
takim olumsuz etkilere maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu durum arastirma sonuglarina da yansimistir. Diinya genelinde siginmaci
ve milteci gocuklarin ruh sagligini inceleyen 22 farkli aragtirmanin sonucunda gocuk ve ergenlerde depresyon yayginliginin %3-%30
araliginda oldugu gorilmustir (Bronstein - Montgomery, 2011). Yine Atag vd., (2018) ortackul ve lise diizeyinde 6grenim goren yerle-
sik ve mlteci 563 birey ile yapmis olduklari calismada miiltecilerin %30,4’tinde, yerlesiklerin %17,3’tinde depresif belirti tespit etmis-
tir. Turkiye'de 805 lise 6grencisi ile ylritllen baska bir calismada depresyonun lise 6grencilerinde yaygin oldugu sonucuna varilmistir
(Eskin vd., 2008). Yine Turkiye'de 633 lise 0grencisi ile yurltllen ¢alismada, depresyon yayginligi %19,9 olarak bulgulanmistir (Tirkles
vd., 2008). Turkiye'de kamplarda kalan 18 yas alti Suriyeli ¢cocuklar Gizerinde yapilan bir arastirmada ise, aragtimaya katilan bireylerin
%49’unun depresyon 6lgeginden ylksek diizeyde, %36’sinin ise klinik dlizeyde depresyon puani almalari, depresyon diizeylerinin yiksek
oldugunu gostermektedir (Ozer - Sirin, 2013). Bu galismada ise Suriyeli ergenlerin depresyon puan ortalamasinin hafif diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun olusmasinda Suriyeli ergen bireylerin Turkiye’'deki bulunma sirelerinin artmasi ve Turk kiltlrG ile kendi
kdlturleri arasinda bulunan benzerliklerin etkili oldugu ifade edilebilir. Ayrica s6z konusu durumun, onlarin depresif egilim dizeylerini
olumlu etkiledigi distntlmektedir.

Psikolojik saglamhgi ylksek bireylerin; gog, savas, ayrilik gibi stresli yasam olaylari karsisinda daha iyi micadele edebildikleri tespit
edilmistir (Oz - Yilmaz Bahadir, 2009). Buna karsilik gé¢ siirecinde yasanan zorlu yasam olaylarina karsi bag etme giici diisiik bireylerin,
depresyon ve TSSB’ye daha yatkin oldugu sodylenebilir (Solgun - Durat, 2017). Arastirmalar, depresyon diizeyi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif bir iliskinin varligina isaret etmektedir (Aydin, 2018; Akkoyun, 2020; Killgore vd., 2020). Ayni zamanda psikolojik sag-
lamligin ruh saghigi icin koruyucu bir faktor oldugu da soylenebilir (Arnetz vd., 2013). Bu arastirmada Suriyeli ergenlerin depresif egilim
puan ortalamalarinin hafif diizeyde; psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin %44,91; depresyon dizeyi ile psikolojik dayaniklilik dlizeyi
arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-,448, p < ,01.). Bu baglamda mevcut arastirmanin
sonuclar literatiirle uyumludur. Orneklemin psikolojik dayaniliklarinin yiiksek olmasinda gég¢ éncesi, gé¢ ani ve gég sonrasi kosullarin
tecrlibe edilmesinin kaynaklik ettigi distnulebilir.

Bireylerin zor ve sikintili zamanlarinda destek aldigi kaynaklardan bir tanesi de dindir. Aragtirmalar dinin, kisinin ruh saghgi tzerinde
olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Giirsu, (2015) 1009 ergen Ulizerinde yaptidi arastirmada dindarlik ile depresyon, anksiyete,
somatizasyon arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu tespit etmistir. Din ile ruh saghgi arasindaki iligkinin incelendigi bir meta analiz
arastirmasinda dindarlk ile ruh saghgr arasinda olumlu sonuglar tespit edilmistir (Hackney - Sanders, 2003). Sadir (2014; 2018) Suriyeli
siginmacilarla ilgili yaptigi arastirmalarda bireylerin yasamis oldugu travmatik olaylar karsisinda dinden olumlu destek aldiklarini ortaya
koymustur. Yine Glven’in, (2008) 305 kisi ile yapmis oldugu arastirmasinda dindarlik ve depresyon arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bagka bir calismada Braam ve Koenig (2019), dindarlik ve maneviyatin depresyonun seyrini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagmistir. Diger bir aragtirmada Altun, (2015) dini pratiklerin depresyon Uzerinde hafifletici etkiye sahip oldugu bulgusuna
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varmistir. Yine Almeida vd. (2006) din ve ruh saghgi iligkisini inceleyen 805 arastirmanin sonucunda dinin ruh sagligina iyi geldigi, din
ile depresyon arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir. Pearce vd. (2003) 744 ergen lzerinde yapmis olduklari arastir-
mada dindarligin boyutlari ile depresif belirtiler arasinda negatif bir iligki tespit etmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar literatir ile
uyumlu olup, katimcilarin ortalama dini tutum puani 35,38 olarak tespit edilmistir. Ayrica Suriyeli ergenlerin depresif egilim diizeyi ile
dini tutum dizeyi arasinda dUslk dlzeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligski oldugu gérilmdastir (r=-,205, p <,01.).

Din ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki aragtirmacilarin ilgisini cekmektedir. Ornegin Yildirim ve Giirsu’nun (2021) 443 kisi (izerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yine Cinar’in (2022) 387 kisi lUizerinde gerceklestirdigi calismasinda dini tutum ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada da arastirma sonuglarini destekleyici sonuglar bulunmustur. Suriyeli ergenlerin
dini tutumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu gorilmustdr (r=,301,
p<,01).

Sagdir'in (2014) Suriyeli 6rneklem Uzerine gergeklestirdidi arastirmasinda kadinlarin dindarlik puanlarinin erkeklere gore daha ytksek
ciktigl, ancak istatistiki olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Yine baska bir arastirmada kadinlarin dindarlik puanlarinin erkeklere
oranla daha yuksek ¢iktig1 bulgulanmistir (Tiliouine, 2009). Kavun'un (2016) 14-18 yas arasi bireylerle yurlttigu ¢alismasinda, cinsiyet
ile ergenlerin dindarlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, kizlarin dindarlik puan ortalamasinin erkeklerin dindarlik puan orta-
lamasindan yliksek oldugu tespit edilmistir. Olug’un (2011) calismasinda erinlik donemindeki 6grencilerin dini tutum ve davraniglarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Ancak Gokmen ve Altag’in (2022) lise 6grencilerinin dini tutum ve dav-
raniglarini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda 6grencilerin dini tutumlarinin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Ayni arastirmada erkek 6grencilerin dini tutum ortalama puanlarinin, kiz 6grencilerinkinden daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine Demir’in (2019) 814 lise 6grencisiyle yurittigu calismasinda erkek 6grencilerin dini inang puanlarinin kiz 6grenci-
lerin dinfinang puanlarindan gorece fazla oldugu ancak bu farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu arastirmada
Suriyeli ergen kizlarin (M =36,29) dini tutum puan ortalamalarinin, erkeklerin puan ortalamalarina (M =34,17) gére daha ylksek oldugu ve
kizlarin lehine olan bu fark, istatistiksel olarak da oldukga anlamli oldu§u sonucuna varilmistir (o <,01). TUm bu arastirma sonuglari ele
alindiginda dini tutum ve cinsiyet arasindaki iliskiye dair sonuglarin farklilik icerdigi sdylenebilir.

Ayten ve Sadir (2014) tarafindan Suriyeli siginmacilarin dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon iligkisini inceledikleri arastirmada, kadin-
larin depresif edilim puan ortalamalarinin erkeklere gore daha ytksek ¢iktigi gortilmustlr. Ayni zamanda depresyon ve cinsiyet arasin-
daki iliski istatistiki bakimindan da anlamli bulunmustur. Atag vd.nin, (2018) yaptiklari galismada milteci erkeklerin depresyon oranini
%38,9; kadinlarin ise %25,3 oldugu tespit edilmistir. Ayrica multeci olmayanlarin depresyon oraninin ise erkeklerde %12,3 ve kadinlarda
%22,9 oldugu gorilmstir. Yine cocuk ve ergenler Uzerine yapilan basgka bir arastirmada erkeklerin daha az depresif egilime sahip oldugu
bulgulanmistir (Abdel-Khalek - Eid, 2011; Turkles vd., 2008; Aykut, 2019; Kolltveit, 2012). Bu arastirmada da Suriyeli ergenlerde kizlarin
depresif egilim puan ortalamalarinin (M=16,71), erkeklerin puan ortalamalarina (M=13,13) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayni zamanda depresif egilim puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedidi sonucuna ulasiimistir (p < ,05). Literattirde bu
konuda benzer ve farkli bulgularin tespit edildiginden bahsedilebilir.

Psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bazi galigmalarda erkek
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha ylksek gorildigi sonucuna varilmistir (Kemal - Duran Oguz,
2020; Bulut, 2016; Dayioglu, 2008). Bazi arastirmalarda ise kizlarin psikolojik dayanikhliginin erkeklerin psikolojik dayanikhliligindan
dahaytksek oldugu tespit edilmistir (Bozdag, 2020; Buchegger-Traxler - Sirsch, 2012; Gez, 2018). Bu arastirmada Suriyeli ergen kizlarin
psikolojik dayaniklilik dlizeylerini gésteren ortalama puanlarinin (M=45,16), erkeklerin puanlarina (M=44,58) gore nispeten daha ylksek
oldugu gorilmustir. Ancak kizlar ile erkekler arasindaki bu farkin istatistiki bakimdan anlamli olmadigi anlagiimistir (p>,05).

Savas ve goclin bireyde birakacagi olumsuz etkilerinden birisi de aile bireylerinde ayri kalma durumudur. Ergen bireyin ailesinden, yakin-
larindan ayri kalmasi, go¢ dncesi, go¢ ani ve gog sonrasi yasanabilecek sikintilar neticesinde travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete,
duygudurum bozuklugu gibi ruhsal sikintilara daha gok maruz kalabilmektedir (Ozdemir - Budak, 2017; Steel, 2005; Bhugra vd. 2014;
Demirbas - Bekaroglu, 2013; Isik - Ertugrul, 2022). Bu arastirmada da savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin depresif egilim
puan ortalamasi (M =17,51), savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalmayanlarin depresif egilim puan ortalamasina (M =13,84) gére daha
yiksek oldugu gorilmustir. Ayni zamanda katilimcilarin depresif edilim puanlarinin savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma duru-
muna goére anlamli bir sekilde degiskenlik gosterdigi ifade edilebilir. Bu sonuclarm ilgili literattirle uyumlu oldugu gérilmdastdr.

Psikolojik dayanikhliligi ytksek kisilerin zor sartlara daha kolay uyum sagladiklari, miicadeleyi birakmadiklari gorilmektektedir. Bireyin
psikolojik dayaniklilik diizeyini artiran ve olumsuz etkileyen birgok faktor vardir. Bunlardan bir tanesi de ailesel faktorlerdir. Aile ici iletisi-
min olumlu ilerlemesi, anne ve babanin hayatta olmasi, ebeveynlerin egitim dizeyi psikolojik saglamligi olumlu etkilerken tersi durum
ise olumsuz etkileyebilmektedir (Ozkan, 2021; Gizir, 2007; Oz -Yilmaz Bahadir, 2009). Bu arastirmada érneklemi olusturan katilimcila-
rindan savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari (M =43,49), savas nedeniyle aile bireyle-
rinden ayri kalmayanlarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarina (M =45,73) gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ancak bu farkin
isatatistiki olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Katilimcilarindan savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalanlarin dini tutum puan ortalamalari (M =34,50), digerlerine (M =35,89) gore
daha duslk oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin dini tutum puanlarinin, savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalma
durumuna goére anlamli bir farkhlik gdstermedigi anlagiimistir. Ggmen bireylerin zor zamanlarinda dinden destek alma egiliminde
olduklari gorilmistir (Ayten - Sadir, 2014; Sagir, 2018; Dogan, 2018; Simsir vd., 2017). Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar, dini
tutum puanlarinin savas nedeniyle aile bireylerinden ayri kalmalarina gore farklilagsmadigini géstermektedir. Bu durum ise savas ve
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zorunlu go¢ sonrasi gesitli gligliklerle karsi karsiya kalan bireylerde, bu giicliklerle bag etme esnasinda dinin hayatlarinda nemli bir yer
teskil etmesiyle iligkilendirilebilir.

Arastirma sonuglari, Suriyeli ergenlerin depresif egilim dizeylerinin ylksek olmadigdi, psikolojik dayaniklilik ve dini tutumlarinin iyi
dizeyde oldugunu géstermektedir. Bu durumun olugsmasinda Suriyelilerin Tlrkiye’de bulunma slrelerinin artmig olmasi, Misliman bir
Ulkede yaslyor olmalari, kendilerine yakin bir kiltlrde ikamet etmeleri, ilk geldikleri zamana gore toplumsal kabulleniglerinde azalma
olsa da ig ve egitim hayatina devam etmelerinin etkisinin oldugu sanilmaktadir. Arastirma verilerinin sadece nicel verilerle toplaniimig
olmasi, birebir gérismelerin yapilmamis olmasi ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Sonug olarak dlinyamizda savasg ve gog yasantilari giin gegtikge artmaktadir. Bu durumdan en fazla etkilenen gruplar arasinda gocuk
ve ergenler gelmektedir. Hem gelisimsel ozellikleri bakimindan hem de savasin ve gogin getirdigi olumsuzluklar onlarin Ustiin-
deki yiikii arttirabilmektedir. Ulkemizde Suriyelilerin belli bir siire daha kalmalari g6z éniinde bulunduruldugunda katilimci sayisi-
nin daha fazla olacagi nicel ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi bilimsel calismalara olan ihtiyacin goz ardi edilemeyecedi
dislnllmektedir.

Etik Komite Onay: Bu calisma igin etik komite onayi Firat Universitesi’nden (Tarih: 16 Subat 2022, Sayi: E-97132852-100-147163) alinmistir.
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EXTENDED SUMMARY

The wars that are taking place today have a negative impact on the lives of millions. It is possible to give a prominent example in this
regard over Syria. Wars can sometimes cause the loss of a loved one, physical disability, and bring about the emergence of mental
problems. It can be stated that among the war victims, individuals under the age of 18 are more negatively affected. The psychological
resilience of these individuals plays an important role in coping with difficulties. However, religion can also be said to be a resource in
coping with the difficulties encountered. For this reason, it has been focused on how religious attitude and psychological resilience pre-
dicts depression tendency, which often occurs in traumatic events such as war. The main purpose of the study is to determine whether
psychological resilience and religious attitudes predict the depression level of Syrian adolescents. In the study, the following hypothe-
ses were formed in line with the objectives of the research. H,: There is a significant relationship between the depressive tendency level
and psychological resilience level of Syrian adolescents. H,: There is a significant relationship between the depressive tendency level
and religious attitude level of Syrian adolescents. H,: There is a significant relationship between the religious attitude levels of Syrian
adolescents and their psychological resilience. H,: Syrian adolescents’ depressive tendency scores show a significant difference accor-
ding to gender. H.: Psychological resilience scores of Syrian adolescents show a significant difference according to gender. H,: Religious
attitude scores of Syrian adolescents show a significant difference according to gender. H,: Depressive tendency scores of those who are
separated from their family members due to war are higher than others. Hg: Psychological resilience scores of those who are separated
from their family members due to war are lower than others. H,: Religious attitude scores of those who are separated from their family
members due to war are lower than others. The sample of the study consists of Syrian individuals aged 13-18 years residing in Elazig. The
average age of the participants is 15,31, of which 124 are girls and 92 are boys. In this study, the relational survey model, one of the quan-
titative research designs, was used. The data were obtained from the participants through a face-to-face survey. Personal Information
Form, Beck Depression Inventory Il, Religious Attitude Scale, and Child and Adolescent Resilience Scale were used as data collection
tools. Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences Statistics software, version 22.0 statistical package. As a
result of the descriptive analysis, it was determined that the depression scores of the Syrian adolescents were M=15.18, the psychologi-
cal resilience scores were M=44,91, and the religious attitude scores were M=35,38. The findings obtained as a result of the Pearson
correlation analysis conducted to determine the relationship between the main variables of the study are as follows: there is a mode-
rately negative and significant relationship between the depression levels and psychological resilience levels of Syrian adolescents
(r=-,448, p < ,01); there was a low negative and significant relationship between depression level and religious attitude level (r=-.205,
p < ,01); and there is a moderate, positive and significant relationship between religious attitudes and psychological resilience levels
(r=,301, p <,01). Regression analysis was performed to predict depression according to psychological resilience, religious attitude, and
age variables. Accordingly, it was seen that resilience, religious attitudes, and age explained approximately 20% of the total variance
in the depression level of the Syrian adolescents, and only resilience predicted depression significantly (p <,01). A t-test analysis was
performed to reveal whether depression, resilience, and religious attitudes differ significantly by gender. Accordingly, depression and
resilience scores of Syrian adolescents differ significantly by gender (p < ,05). In addition, the religious attitude scores of Syrian adoles-
cents show a significant difference according to gender. Finally, t-test results were examined according to depression, psychological
resilience, and religious attitude, being a family broken up due to war. Accordingly, it was determined that the depression score averages
of those who were separated from their family members due to war (M =17,51) were higher than the others (M=13,84). In addition, the
mean scores of psychological resilience (M=43,49) of those who were separated from their family members due to war were lower than
the others (M=45,73). In addition, it was determined that the religious attitude average score of those who were separated from their
family members due to the war (M =34,50) was lower than the average of their religious attitude points (M =35,89) of those who were
not separated from their family members due to the war. Finally, while the depression score showed a significant difference according to
the separation from family members due to war, there was no significant difference with psychological resilience and religious attitude
scores.
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