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Bu ¢alismanin amact iistiin zekali/vetenekli 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6g-
rencilerin duygusal zeka diizeylerini incelemektir. Calisma, 137 (%51.70) iistiin zekali/
yetenekli ve 128 (% 48.3) normal gelisim gosteren dgrenciler olmak iizere toplam 265
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Nedensel karsilastirma modeli kullanilan ¢alismada, ve-
riler Bar-On Duygusal Zekd Testi Cocuk Formu (Bar-on DZT-CF) ile elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
bagimsiz gruplar igin t- testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H
testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17 bilgisayar istatistiksel yazilim programi
kullanilmig, onem diizeyi olarak p<.05 esas alinmigtir. Sonug olarak iistiin zekdli/yetenekli
ogrencilerin toplam duygusal zekd puani normal gelisim gdsteren 6grencilerin toplam
duygusal zekd puanindan yiiksek bulunmus ancak arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliik bulunamamugtir.
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Ustiin Zekali/Yetenekli Ogrenciler Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Duygusal
Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmasi

THE COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
LEVELS BETWEEN GIFTED/TALENTED STUDENTS AND
AVERAGE STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the emotional intelligence levels of gifted/talented
students and average students. The present research was carried out with a convenient
sample of 265 students, 137 of whom (51.70%) were in gifted and talented children and
128 average students (48.3). In the study, the causal comparison model was used, and the
data was obtained with the Bar-On Emotional Intelligence Test Child Form (EQi: YV).
Frequency, percentage, mean, independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Kruskal-Wallis H test were used to analyze the data. Data of the study were
analyzed through SPSS 17 computer statistical package program, and Significance level
was considered p< .05. As a result, there is no statistical difference between the total
emotional intelligence score of students in science and arts center and total emotional

intelligence score of students in other schools.

Key Words: Gifted, Talented, Emotional Intelligence, Science and Art Center
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GIRIS

Ulkemizde toplumun hemen her kesiminden insanlar tarafindan basar1 an-
layis1; 6grencinin sinavda kag net yaptigi, ilk 10’a girip girmedigi veya derece
yapip yapmadigi ile belirlenir hale gelmigtir. Bu baglamda gilinlimiiz 6grencileri
i¢in “akademik basari i¢cin kodlanmis robotlar” ifadesini kullanmak pek de yanlig
olmayacaktir. Ciinkii bireyin bilissel yetenekleri duygusal potansiyelinden daha
fazla deger gormektedir (Goleman, 1995). Benzer durum 6grencinin zeka katsa-
yist (IQ=Intelligence Quotient) ve duygusal zeka katsayis1 (EQ=Emotional Quo-
tient) icin de soylenebilir. Ogrencinin ne kadar mutlu huzurlu ve saglikli bir ruh
haline sahip oldugu énemsenmemekle birlikte akademik basarinin zaten bunlar
saglayacagi yanilgis1 hakimdir. Fakat bu yanilginin aksine birey kendini ne kadar
iyi tanirsa, potansiyelinin, kapasitesinin, duygularinin farkindaligi ve kisisel bi-
linci yiiksek olur. Kendini kabul, kendine giiven, insani iliskilerde dengeli olma,
olumlu ben mesajlarini kullanma duygusal 6z-biling gibi becerileri de gelistirdigi
takdirde akademik basar1 kendi potansiyeli dogrultusunda gelecektir (Brackett
& Geher, 2006; Brackett, Mayer, & Warner, 2004; Brackett, Rivers, & Salovey,
2011; Costa & Faria, 2015; Malik & Shujja, 2013; Rode ve dig., 2007).

Duygusal zeka, bilis ve duygu mekanizmasimin yaratici birlesiminden or-
taya ¢ikar. Duygu sistemi biligsel kapasiteyi arttirirken, biligsel sistem duygular
hakkinda soyut akil yiiriitmeyi gergeklestirir (Bellamy, Gore, & Sturgis, 2005).
Giderek karmagiklasan bilgi toplumunda, duygusal olarak daha saglikli ve iiretici
bireylerden olusan bir toplum olusumunu saglayacak nesilden daha etkili ve farkli
ozellikler beklenmektedir (Zeidner, Matthews, & Roberts, 2004). Yasamsal sosyal
ve duygusal islevselligi gelismis, mesleki ve kisilerarasi iligkileri dengeli, yetkin
ve 0zerk olabilen bir birey profili saglayabilmek i¢in egitimi, yasamin bir pargasi
degil, yasamin kendisi olarak gérmek gerekmektedir (Humphrey, Curran, Morris,
Farrell, &Woods, 2007; Salovey & Mayer, 2004). Bir bagka ifadeyle esas amag
Ogrencilerin biitiiniiyle egitilmesidir. Bu agidan bakildiginda duygusal zekanin
egitime entegre edilmesi dgrencilerin egitimle edindikleri baz1 sosyo-duygusal
becerileri yagamin farkli alan ve diizeylerinde kullanabilmelerini saglayacaktir
(Elias, Zins, Gaczyk, & Weissberg, 2003). Ustiin zekali ve yetenekli 6grenciler
bagsarili olmak i¢in baski gérme veya basarisiz olma korkusu gibi giinliik zorluk-
larla kars1 karsiya kalirlar. Bu giigliiklerle basarili bir sekilde bas etme konusunda
duygusal yeterlilik gerektirir (Bellamy, Gore, & Sturgis, 2005).

Duygusal zeka; kisinin kendisinin ve baskalarinin sahip oldugu duygulari
izleyebilme, bunlar arasinda ayrim yapabilme ve bu bilgileri kendi diisiince ve
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davraniglarina yon vermek i¢in kullanabilme yetenegini igeren sosyal zekanin bir
tipidir (Salovey & Mayer, 1990). Duygusal zekalarini etkin bir bicimde kullana-
bilen bireylerin, toplumsal uyumu daha fazla, kisiler aras1 etkilesimi daha iyi ve
sosyal kabulii daha yiiksektir. Bir bagka ifadeyle bu bireyler iliskilerinde daha sa-
mimi, ikna kabiliyetleri yiiksek, karsisindakileri etkileyebilen, hitabet sanatini iyi
kullanabilen, kendini baskalarina dinletebilen, bagkalarin1 dinleyen, empati kura-
bilen, sosyal igbirligine yatkin bireylerdir (Goleman, 1995; 1998). Bar-On (2000;
2006) duygusal zeka yerine duygusal-sosyal zeka (DSZ) kavramimi kullanmay1
tercih etmis; duygusal-sosyal zekayi, etkin/etkili bir sekilde giinliik yagam gerek-
sinimlerini kargilamak, bagkalariyla iletisime gegmek, kendimizi ve bagkalarini
anlamak, kendimizi ifade etmek i¢in kullandigimiz sosyal ve duygusal yetenek-
ler, beceriler ve kolaylagtiricilarin karsilikli etkilesiminden ortaya ¢ikmis tipik bir
zeka ornegi olarak ifade etmistir. Duygusal zeka, normal zekadan (mantiksal akil)
farkli karakteristik yapiya sahip olup hayat boyu gelisimini siirdiirebilmektedir
(Yesilyaprak, 2001). Bir 6grencinin ruh hali ya da duygular1 ve bunlarin yonetil-
me bi¢imlerinin, yaratici ve entelektiiel yetkinlikleri ile kisiler aras1 saglikli iligki-
ler kurma ve bunlar siirdiirme becerileri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Duygular geleneksel inanislarin aksine, etkili bilissel islem yapma yetenegini bas-
tirmazlar; daha ziyade, bir insani1 elestirel duygusal boyutlartyla baglayan bir filtre
gorevi goriirler. Bu duygularla temas halinde bulunmak, bireylerin problemleri
daha kapsamli analiz etme ve anlama yetenegini artirabilir, bdylece onlarin ente-
lektiiel yeteneklerini olumlu yonde etkileyebilir (Bellamy, Gore & Sturgis, 2005).

Pozitif veya negatif olsun biitliin duygular bireyin yasamini farkli sekilde et-
kilemektedir. Pozitif duygular bireylerin yaraticiliklarini gelistirirken (Salovey &
Mayer, 1999: 199), negatif duygular ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir
(Smits, De Boeck, Kuppens, & Van Mechelen, 2002). Fakat her duygu bizi bir
sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan hayatinda tekrarlanan giicliikler-
le bas edebilecek sekilde ya da tam tersi bizi yonlendirir (De Boeck, & Smits,
2006; Goleman, 1998: 30). Mayer, Perkins, Caruso ve Salovey’in (2001) yap-
t181 bir arastirmada, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan ergenlerin kendilerinin
ve karsilarindakilerin duygularini daha iyi tanimladiklari, bunu davraniglarini
yonlendiren bir bilgi olarak kullandiklari, daha diisiikk duygusal zekalilara gore
akran baskisiyla daha iyi miicadele ettikleri saptanmistir. Diger taraftan Checa
ve Fernandez-Berrocal (2015), Furnham (2016), Leana ve Kdksal (2007), Petri-
des, Pérez-Gonzalez ve Furnham (2007), Van der Zee, Schakel ve Thijs (2002)
duygusal zeka ile normal zeka arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski
bulamamuglardir.
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Kogak ve Igmenoglu (2012) yasam doyumu, yaraticilik ve yasamin birgok
alaninda basarili olmak i¢in IQ seviyesinin yiiksek olmasmnin yeterli olmadigi,
duygusal zekanin da gerekli oldugunu aktarmislar. Furnham (2016) ise ¢cocuklar
ve ergenler disaridan desteklenmez ise IQ ve EQ puanlarinin yiiksek olmasinin bir
anlam ifade etmeyecegini vurgulamistir.

Toplumlarin yiikselmesinde ve gelismesinde, sanat, egitim, bilim ve tekno-
loji gibi alanlarda iistiin yetenekli bireylerin katkis1 goz ard1 edilemez bir gercek-
tir (Cigerci, 2006). Ustiin zekali/yetenekli ve iistiin zekal 6grencilerin kendilerini
ifade edebilecekleri, baskalarinca anlasilabilecekleri, sosyal iliskilerde ve duy-
gusal paylagimlarda bulunabilecekleri ortamlarin olusturulmasi ve bu ortamlarin
desteklenmesi gerekmektedir (Kog, 2015).

Arastirmanin amaci

Yukarida bahsedilen bilgiler 1g181nda iistiin zekali/yetenekli 6grencilerin sos-
yal ve zihinsel gelisimi ile yakindan ilgili olan duygusal zeka diizeyinin {istiin
zekali/yetenekli 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grenciler arasindaki far-
kin olup olmadig1 incelenmeye deger bir ¢alisma konusu olarak diigiiniilmistiir.
Uyaroglu (2011) iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka puanlar1 normal 6g-
rencilerden daha yiiksek oldugunu, ¢iinkil {istiin yetenekli 6grenciler bu alanla
ilgili egitim ve rehberlik aldigini iddia etmistir. Yapilan bu ¢aligmada bu iddianin
aksi diisiiniilmektedir. {lgili alan yazm incelendiginde duygusal zeka kavramimin
farklh okul tiirleri arasindaki karsilastirmay1 yapan bir arastirmaya rastlanmamis-
tir. Bu caligmada ayrica iistiin yetenekli/zekali 6grencilerin ile normal gelisim
gosteren dgrencilerin duygusal zeka diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen cinsiyet
degiskeninin de incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin amaci lstlin yetenekli/zekali 6grenciler ile normal gelisim
gosteren dgrenciler arasindaki duygusal zeka diizeylerini incelemektir. Bu genel
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin duygusal zekd puan ortalamalar: ile
normal gelisim gosteren &grencilerin duygusal zekd puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

2. Cinsiyet degiskeninin tstiin yetenekli/zekali 6grencilerin duygusal zeka
puan ortalamalari tizerinde anlamli bir etkisi var midir?

3. Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin 6zel egitim alma siiresinin égrenci-
lerin duygusal zek4 diizeylerine istatistiksel olarak anlaml: bir etkisi var
mudir?
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YONTEM

Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 3.-12. sinif iistiin zekali/yetenekli 6g-
renciler ile Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilk, orta ve lise kademelerinde ayni
siif diizeyinde egitim goren 0grencilerin duygusal zekd puanlarinin arasindaki
farkliliklar1 saptamak amaciyla yapilan bu ¢alismada nedensel karsilagtirma yon-
temi kullanilmigtir. Nedensel karsilastirma, aragtirma yapilan konuyu, bu konuda
farklilasan en az iki grubu birbiriyle karsilagtirarak inceleyen bir iligkisel tarama
yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2016).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya ilinde istiin yetenek/zeka tanisi al-
mis (130 1Q ve iizeri) normal okullarmin yan sira BILSEM’e devam eden 137
ogrenci ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilk, orta ve lise diizeyinde ayni siif
kademelerinde egitim goren 128 6grenci olmak {izere toplam 265 grenci ile ger-
ceklestirilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin 70’i erkek 67’si kiz, normal gelisim
gosterenlerin 74’1 erkek 52°si kiz 6grencidir.

Veri Toplama Araglari

Ustiin zekali/yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini saptamak
amaciyla Bar-On ve Parker (2000) tarafindan gelistirilen ve Kdksal’in (2007)
Tiirk¢e’ ye uyarladigt “Duygusal Zeka Testi Cocuk Formu (EQi:YV)”ve dogum
tarihi, sinif diizeyi, cinsiyeti sorularini igeren Kisisel Bilgi Formundan yararlani-
larak veri toplanmistir

Bar-On Duygusal Zekd Testi: 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuk ve genglere uy-
gulanabilecek, toplam 60 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bar-On Duy-
gusal Zeka Testi Cocuk Formu (EQi:YV), Bar-On’un duygusal ve sosyal zeka
modeli {izerine temellendirilmistir. Ayn1 testin yetiskin formu en yaygin kullani-
lan duygusal zeka testlerindendir. Bar-On Modeline gore, duygusal zeka, zekanin
kisisel, sosyal ve duygusal yonleriyle ilgilidir. Maddeler 4’1t derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Test ortalama 20-25 dk siirmektedir. Olgegin toplam 6 alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar, Bireyleraras1 (Interpersonel), Birey i¢i (Intraper-
sonel), Stres Yonetimi (Stres Management), Uyum yetenegi (Adaptability), Ge-
nel Ruh Hali-Mizag (General Mood), Olumlu Etki (Positive Impression). Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayis1 dlgegin biitiinii i¢ina= .91, Birey-
lerarast alt boyutu i¢in 0=.80, Birey i¢i alt boyutu i¢ina= .62, Stres Yonetimi alt
boyutu i¢ina= .68, uyum alt boyutu i¢ino= .85, Genel Ruh Hali alt boyutu i¢ina=
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.85, Olumlu Etki alt boyutu i¢ina= .63 olarak hesaplamistir. Testin, 6, 15, 21, 26,
28, 35, 37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali maddeler olumsuz ifadeler olduklari igin
ters puanlanmaktadirlar.

islem

Nedensel karsilagtirma yapabilmek i¢in ¢alisilacak konu, degisken ve hipo-
tezlerin seciminde ¢ok hassas olunmali ve alan yazina hakim olunmalidir (Sal-
kind, 2010). Bu dogrultuda ¢alismaya baglanmadan 6nce problem durumu belirle-
nip hipotezler olusturulmustur. Daha sonra ana degiskeni degerlendiren (duygusal
zeka) Olgek ve demografik bilgilerin oldugu bir uygulama formu hazirlanip rehber
ogretmenler araciligiyla 3 farkli kurumda ders dis1 etkinlerde 6grencilere uygu-
lama yapilmistir. Ozellikle bilim sanat merkezindeki dgrencilere ait uygulama
merkez rehber 6gretmenin ilgili yillik plan ¢alismalart dogrultusunda yapilmistir.
Daha sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve analiz igslemlerine
gecilmistir. Analizler yapilirken Shapiro-Wilk (SW) testi ile verilerin normal da-
gilim sergileyip sergilemedigine bakilmis, normal dagilimi bozan 6 6grenci ¢alis-
ma disinda birakilmistir. Bundan dolay: iistiin yetenek/zeka tanisi alip almama,
cinsiyet, kurum karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA gibi para-
metrik testler kullanilmistir. Fakat iistiin yetenekli-zekali 6grencilerin 6zel egitim
alma yillarina gore duygusal zeka diizeylerini kargilastirmak icin veriler normal
dagilim sergilemediginden parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi kullanil-
mustir. Verilerin yorumlanmasinda %95 giiven araligt (p<.05) esas alinmustir.

BULGULAR
1. Ustiin yetenek/zeka tanis1 alip almamaya gore duygusal zeka diizeyle-
rinin karsilagtirmasi

Ustiin yetenek-zeka tanist alip almamaya gére dgrencilerin duygusal zeka
puanlarini karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo
1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin iistiin yetenekli/zekali tanisi alip almamasina gore duygusal
zekd puanlarmin karsilastirmasina yonelik t testi sonuglari

Ustiin —
N t

yetenek X S P
i Evet 137 39.46 5.59
Bireyler 159 1
arast Hayir 128 38.30 6.24
~ Evet 137 1426 239
Birey ici 1.42 .16

Hay1r 128 13.87 2.15

Evet 137 27.80 6.16
swes -70 48
yonetiml  Hayir 128 28.33 6.02

Evet 137 32.74 6.32
Uyum 459%% 00
yetenegl  Hayir 128 29.09 6.63

- Evet 137 43.47 6.35

Ruh hali .60 A48

Hayir 128 42.98 6.83

Evet 137 13.50 3.31
Olumly -98 33
etki Hayir 128 13.90 3.24
D |
WYBUSA pvet 137 171.17 1919  1.89 06
zeka

Hayir 128 166.63 19.64
**p<.01

Tablo 1 incelendiginde iistiin yetenekli/zekali 6grencilerin bireyler arasi et-
kilesim beceri puan ortalamalari ( X =39.46) normal Sgrencilerin bireyler arasi
etkilesim beceri puan ortalamalarindan ( X =38.30) yiiksektir. Fakat bu fark ista-
tistiksel olarak anlaml degildir (t=1.59 p>.05).Ustiin yetenekli/zekali 6grencile-
rin birey ici (6z duygusal farkindalik) puan ortalamalari ( X =14.26) normal 63-
rencilerin birey i¢i (6z duygusal farkindalik) puan ortalamalarindan ( X =13.87)
yiiksektir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.42 p>.05).Ustiin
yetenekli/zekal 6grencilerin stres yonetimi puan ortalamalari ( X =27.80) normal
6grencilerin stres yonetimi puan ortalamalarindan ( X =28.33) diisiiktiir. Fakat
bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir (t=-.70 p>.05). Ustiin yetenekli/zekal:
grencilerin uyum yetenegi puan ortalamalari ( X =32.74) normal &grencilerin
uyum yetenegi puan ortalamalarindan ( X =29.09) yiiksektir. Ayn1 zamanda bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=4.59 p<.01).Ustiin yetenekli/zekali 6gren-
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cilerin genel ruh hali puan ortalamalar (§=43.47) normal &grencilerin genel
ruh hali puan ortalamalarindan ( X =42.98) yiiksektir. Fakat bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t=.60 p>.05).Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin olumlu
etki puan ortalamalari (i =13.50) normal &grencilerin olumlu etki puan ortala-
malarindan (i =13.90) diisiiktiir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degil-
dir (t=-.98 p>.05). Son olarak iistiin yetenekli/zekal 6grencilerin duygusal zeka
puan ortalamalar1 ( X =171.17) normal grencilerin genel ruh hali puan ortalama-
larindan ( X =166.33) yiiksektir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(t=1.89 p>.05).

2. Kuruma gore duygusal zeka diizeylerinin karsilastirmasi

Ozel egitim ve normal egitim dgretim yapilan kuruma gére 6grencilerin duy-
gusal zeka puanlarini karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ya-
pilmis ve sonuglar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Kuruma gore 6grencilerin duygusal zekd puanlarina yonelik tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar

Kareler Kareler

toplam1 sd ortalamast P

Gruplar arasi 402.52 2 201.26

Bireyleraras1  Grup ici 8838.51 262 33.86 5.94**% .00
Toplam 9241.030 263
Gruplar arasi 21.84 2 10.92

Birey i¢i Grup i¢i 1353.79 262 5.17 2.11 A2
Toplam 1375.64 263

. Gruplar arasi 228.25 2 114.12

tslglels YOUeGrup ii 9555.90 262 36.47 3.13% .04
Toplam 9784.15 263
Gruplar arasi 1178.25 2 589.13

Eeygl;m Yo% Grup ici 10681.50 262 40.92 14.39%% .00
Toplam 11859.76 263
Gruplar arasi 177.99 2 88.99

Ruh hali Grup i¢i 11189.45 262 42.87 2.08 A3
Toplam 11367.44 263
Gruplar arasi 47.60 2 23.80

Olumlu etki ~ Grup i¢i 2786.64 262 10.64 2.24 A1
Toplam 2834.242 263

ZDe‘I‘(yagusal Gruplar arasi ~ 2484.11 2 1242.06 332% .04
Grup i¢i 96811.64 262 373.79
Toplam 99295.76 263

*p<.05; **p<.01
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin egitim-6gretim yerine gore birey i¢i (6z
duygusal farkindalik), genel ruh hali ve olumlu etki puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaktadir (sirastyla F=2.11, 2.08, 2.24
p>.05). Diger taraftan 6grencilerin egitim-6gretim yerine gore bireyler arasi et-
kilesim becerisi, stres yonetimi, uyum yetenegi ve duygusal zeka puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadir (sirasiyla F=5.94
p<.01, F=3.13 p<.05, F=14.39 p<.01, F=3.32 p<.05). Bu farkliliklara iligkin be-
timleyici bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Kuruma gore ogrencilerin duygusal zekda puanlarina yonelik LCD post
Hoc sonucglart

Egitim-6gretim =

yeri N X Ss Fark
1.BILSEM 137 39.46 5.58 L#*
Bireyler aras1  2.Anadolu Lisesi 51 36.37 6.67
3.0z¢l okul 77 3957 5.62 23
1.BILSEM 137 1426 2.39
Birey ici 2.Anadolu Lisesi 51 14.23 1.99 1-3%
3.0zel okul 77 13.62 2.22
1.BILSEM 137 27.80 6.16 L%
Stres yonetimi 2.Anadolu Lisesi 51 29.90 6.68
3.0z¢l okul 77 2729 533 23
Uyum yete- 1.BILSEM 137 3274 6.32 |k
negi 2.énadolu Lisesi 51 27.22 7.10 5 3
3.0zel okul 77 30.32 6.03
1.BILSEM 137 4347 6.35
Ruh hali 2.Anadolu Lisesi 51 41.58 7.60 -
3.0zel okul 77 43.90 6.15
1.BILSEM 137 13.50 3.31
Olumlu etki  2.Anadolu Lisesi 51 13.23 3.21 -
3.0zel okul 77 14.34 3.19
1.BILSEM 137 17117 19.19
Duygusal zeka 2.Anadolu Lisesi 51 162.92 23.08 1-2%
3.0zel okul 77 169.04 16.77

*p<.05; **p<.01

Tablo 3 incelendiginde BILSEM e devam eden 6grencilerin bireyler aras et-
kilesim becerisi, uyum yetenegi ve duygusal zeka puan ortalamasi Anadolu Lisesi
ogrencilerinden yliksektir. Ayn1 zamanda bu farklar istatistiksel olarak anlamli-
dir. Bununla birlikte BILSEM’e devam eden dgrencilerin birey i¢i (6z duygusal
farkindalik) puan ortalamasi 6zel okula giden 6grencilerden istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Diger taraftan Anadolu Lisesi 6grencilerinin
stres yonetimi puan ortalamast BILSEM ve 6zel okula giden &grencilerin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

3. Cinsiyete gore duygusal zeka diizeylerinin karsilastirmasi

Cinsiyete gore d6grencilerin duygusal zeka puanlarini karsilastirmak i¢in ba-
gimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4 ve 5’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Tiim égrencilerde cinsiyete gore duygusal zekd puanlarinin karsilagtir-
masina yonelik t testi sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Bireyler arasi gl;ek i;i‘ ;gg; 232 2.59%* .01
TR = E
Stres yonetimi Erll;ek }‘2“1‘ g?é? 2:23 .60 55
T TR
TR i
Olumlu etki E‘fk }‘2“1‘ }g:iz g:fg 1.05 29
Duygusal zeka Erkek 144 169.32 18.97 32 75

Kiz 121 168.55 20.19

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde tiim 6grenciler arasinda kiz 6grencilerin bireyler arasi
etkilesim becerisi puan ortalamasi (§=39.92) erkek Ogrencilerden (§=38.04)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir (t=2.59 p<.05). Bununla birlik-
te tiim Ogrenciler arasinda kiz 6grencilerin birey i¢i(6z duygusal farkindalik) ve
uyum yetenegi puan ortalamalar erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan ytik-
sek olsa da bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger taraftan tiim 6g-
renciler arasinda erkek ogrencilerin genel ruh hali puan ortalamasi ( X =44.13)
kiz 6grencilerden (X =42.17) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir
(t=2.44 p<.05). Bununla birlikte tiim 6grenciler arasinda erkek dgrencilerin stres
yonetimi, olumlu etki ve duygusal zeka puan ortalamalari kiz 6grencilerden yiik-
sek olsa da bu farklar istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi | Journal of Social Sciences Institute | Year - Y1l 2017 | Number - Say1 10



AN

&
Z

Ustiin Zekali/Yetenekli Ogrenciler Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Duygusal
Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 5. Ustiin yetenekli/zekili 6grencilerde cinsiyete gore duygusal zekd puanla-
rumin karsilastirmasina yonelik t testi sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Bireyler arasi Erlléek % igjg ggé -2.19*% .03
T i
Stres yonetimi Erllgek % ;32; 2;9‘ 42 .67
Uyum yetenegi Erll;ek % 2??2 2?2 -.81 42
Ruh hali gﬁek % j‘z‘ﬁ 2:42@ 142 .16
Olumlu etki Eréek % BZ ;f ; 34 40
Duygusal zeka Erkek 67 170.89 19.60  -.16 .87

Kiz 70 171.43  18.93

#4p< 0]

Tablo 5 incelendiginde iistiin yetenekli/zekali kiz 6grencilerin bireyler arasi
etkilesim beceri puan ortalamalar (§=40.48) iistiin yetenekli/zekal erkek 6g-
rencilerin bireyler arasi etkilesim beceri puan ortalamalarindan ( X =38.40) yiik-
sektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=2.19 p<.05). Bununla birlikte
istlin yetenekli/zekali kiz 6grencilerin birey ici (6z duygusal farkindalik), uyum
yetenegi ve duygusal zeka puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin puan ortalamala-
rindan yiiksek olsa da bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger taraf-
tan Ustiin yetenekli/zekal erkek 6grencilerin stres yonetimi, ruh hali ve olumlu
etki puan ortalamalar tistiin yetenekli/zekali kiz 6grencilerden yiiksek olsa da bu
farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

4. Ozel egitim alma siiresine gore duygusal zeka puanlarinin karsilas-
tirilmasti
Ustiin yetenekli/zekali 8grencilerin dzel egitim alma siiresine gére duygusal
zeka puanlarini karsilagtirmak i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 6°da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin zel egitim alma siiresine gore duy-
gusal zekd puanlarimin karsilastirmasini iligkin Kruskal-Wallis testi sonuglar

Bireylerarast ].31.rey SEres o Uyum .. Ruh hali Olgmlu DU):gusal
ici yonetimi  yetenegi etki zeka
Ki-kare 12.23 11.45 1.86 14.20 15.28 13.37 15.46
sd 7 7 7 7 7 7 7
p .09 A2 97 .05 .03* .06 .03*

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde iistiin yetenekli/zekali 6grencilerin genel ruh hali ve
duygusal zeka puanlari 6zel egitim alma siiresine gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilagmaktadir (Sirastyla x°=15.28 p<.05; y*=15.46 p<.05). Gruplar
arasinda hangi yillarda farkliliklar oldugunu tespit etmek i¢in ortalama sira puan-
larma bakilmistir. Genel ruh hali ortalama sira puanlar1 BILSEM’de 1.y11=82.80
puan, BILSEM’de 2.y11=68.28 puan, BILSEM’de 3.y11=85.05 puan, BILSEM’de
4.y11=79.65 puan, BILSEM’de 5.y11=55.52 puan, BILSEM’de 6.y11=63.81 puan,
BILSEM’de 7.y11=45.13 puan, BILSEM’de 8.y11=45.35 puan olarak bulun-
mustur. Toplam duygusal zeka ortalama sira puanlari BILSEM’de 1.y11=83.23
puan, BILSEM’de 2.y11=67.83 puan, BILSEM’de 3.y11=85.20 puan, BILSEM’de
4.y11=77.50 puan, BILSEM’de 5.y11=53.75 puan, BILSEM’de 6.y11=56.03 puan,
BILSEM’de 7.y11=50.38 puan, BILSEM’de 8.y11=58.70 puan olarak hesaplanmus-
tir. Bireyler arasi etkilesim becerisi ortalama sira puanlart 1.y11=80.84, 2.y11=78,
3.y11=79.90, 4.y1l=71.67, 5.y11=56.13, 6.y11=54.53, 7.y11=54.13, 8.y1l=76.60
olarak, birey i¢i (0z duygusal farkindalik) ortalama sira puanlar1 1.y11=57.97,
2.y11=62.33, 3.y11=85.95, 4.y1I=71.54, 5.y11=83.04, 6.y11=60.50, 7.y11=83.88,
8.y11=83.65 olarak, stres yonetimi ortalama sira puanlart 1.y11=68.20, 2.y1l=66,
3.y11=64, 4.y11=76.38, 5.y11=74.85, 6.y11=68.37, 7.y11=68.50, 8.y11=58.75 ola-
rak, uyum yetenegi ortalama sira puanlart 1.y11=82.72, 2.y11=61.61, 3.y11=89.30,
4.y11=73.08, 5.y11=51.39, 6.y11=61.71, 7.y11=54.88, 8.y11=59.50 olarak, olumlu
etki ortalama sira puanlar1 1.y11=84.34, 2.y1l=77.56, 3.y11=85.10, 4.y11=60.81,
5.y11=54.63, 6.y11=59.66, 7.y11=68.50, 8.y11=61.30 olarak hesaplanmistir.
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TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci istiin zekali/yetenekli 6grenciler ile normal geli-
sim gosteren dgrenciler arasindaki duygusal zeka diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemektir. Arastirma bulgusuna gore, Uistlin zekali/yetenekli 6gren-
cilerin “uyum” alt boyut puan1 normal gelisim gosteren 6grencilerin puanindan
daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir. Bunun nedeninin iistiin
zekali/yetenekli bireylerin insani iligki ve iletisimde zorluk yasamamalar1, kendi-
lerini dogru bir sekilde ifade etme becerisine sahip olmalari, gevreye olan ilgileri
ve davraniglarinin sorumlulugunu almaktan ¢ekinmemelerinden kaynaklandigi
diisliniilmektedir. “Uyum” boyutu, giinliik yasamla ilgili degisimleri yonetme
becerilerini igerir. lgili literatiir incelendiginde yaptigimiz galismada elde edi-
len bulgular1 destekleyen ¢alismalara rastlanmistir. Lee ve Olszewski-Kubilius
(2006), Schwean ve dig. (2006), Al-Onizat’in (2012), calismalarina gore iistiin
yetenekliler giinlikk yasamda daha uyumlu, esnek ve gercekei bireylerdir. Bas-
ka ifadeyle istiin yetenekliler, giinliikk yasamdaki degisimlere daha hazirliklidir
(Metha & McWhirter, 1997; Parker, 1996).

Ustiin yetenekli/zekali 6grencilerin duygusal zeka puan ortalamalari ile nor-
mal gelisim gosteren dgrencilerin duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark olmasi beklenmekteydi. Calismanin bulgularinda
istlin zekall/ yetenekli 6grencilerin genel duygusal zeka puani ile normal gelisim
gosteren Ogrencilerin genel duygusal zekad puanlart arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir ancak istiin zekali/yetenekli 6grencilerin genel duygusal
zeka puanlari normal gelisim gosteren dgrencilerden yiiksektir. lgili literatiir in-
celendiginde yaptigimiz calismada elde edilen bulgular destekleyen ¢aligmalara
rastlandigi gibi tam tersi bulgular da bulunmaktadir. Alandaki ilk ¢aligmalar (Hol-
lingworth, 1926;1942) sosyal ve duygusal yonden iistiin yetenekli dgrencilerin
normal gelisim gosteren 6grencilere kiyasla daha fazla problem yasayabilecegi-
ne dair bir inang olusturmustur. Bu durum {stiin yetenekli bireylerin akranlarina
gore asir1 duyarli bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklandigi kabul edilmektedir
(Bickley, 2001). Bu bilgilerden yola ¢ikarak iistiin zekali/yeteneklilerin duygusal
zeka diizeyinin diisiik olma ihtimalinden bahsedilebilir. Ancak alandaki arastir-
malara bakildiginda bir takim caligmalar (Parker ve dig., 2006; Al-Onizat, 2012;
Derksen, Kramer, & Katzko, 2002; Uyaroglu, 2011; Kaya ve dig., 2016) {stiin
yetenekliler lehine anlamli diizeyde yliksek bulgulara ulasirken bazi ¢aligmalar
(Akca, 2010; Eisazadegan ve dig., 2013; Jenaabadi, Marziyeh, & Dadkan, 2015;
Ozdemir, 2006; Shuler, 2004) anlamli bir farklilik olmadigm tespit etmistir. Oz-
bey (2016), Ozbey ve Saricam (2016) arastirmasinda iistiin yeteneklilerin akade-

Hakan SARICAM - Fatma Firdevs ADAM KARDUZ - Adnan OZBEY - Zeliyha CELIK



AN

Ry
1z

Ustiin Zekéli/Yetenekli Ogrenciler Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Duygusal
Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmast

mik yonden oldugu gibi sosyal yonden de yiiksek potansiyele sahip olduklarini,
bu potansiyelin gelismesi i¢in bazi kosullarin gerektigini belirtmistir. Oncelikle
iistiin yetenekliler, akademik potansiyellerini sergilemeli ve bu alanda doyum ya-
samalidir. Nitekim Al-Onizat (2012) akademik kapasitenin/doyumun {istiin yete-
nekli 6grencilere dzgiiven ve benlik saygis1 kazandirdigi, bunun sonucunda {istiin
yeteneklilerin sosyal iliskilerde basarili olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ozbey’in
(2016) belirttigi diger bir kosul ise ¢evre sartlarinin (aile, arkadas, egitim kurumu
vs.) uygun olmasidir. Ustiin yetenekliler i¢in arkadas ¢evresi dnemlidir. Cevresin-
den onay gormedigine dair hisler iistiin yetenekli 6grencilere yalnizlik duygusu
yasatir (Daniels & Piechowski, 2009). Gross’un (2002) belirttigi {izere {istiin yete-
neklilerde arkadas se¢iminde zeka yas1 ve nitelik olarak kendisine yakin bireylere
dogal bir yonelim vardir. Bundan dolay1 zihinsel olarak akranlariyla belirli zaman
dilimlerinde dahi birlikte olmalar1 sosyal onay almalarini saglayacaktir. Nitekim
Kog (2015) yaptig1 arastirmada 6zel yeteneklilerin %78,33’ii bilim ve sanat mer-
kezindeki arkadaglarimin ve %66,66’s1 6gretmenlerinin kendilerini anladiklar
yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu sekilde arkadas ve egitim ortaminin, {istiin ye-
teneklilerin sosyal uyumlarini etkiledigi sdylenebilir. Diger bir etkili unsur aile
cevresidir. Bickley’e (2001) gore ebeveynlerin gosterecegi giiclii destek olmadan,
baskalar tarafindan kabul edildigini hissetmeden bu ¢ocuklardan bazilar1 okulda
basarili olamayabilir. Ko¢ (2015) iistiin yetenekli 6grencilerin aileleri tarafindan
anlagildiklar; diistincelerine deger verildigi, onemsendikleri ve yetenekleri dog-
rultusunda egitim aldiklarin1 saptamistir. Netice olarak, duygusal zeka gelistirile-
bilir bir 6zelliktir ve akademik zeka ile giiglii bir iliskiye sahiptir. Ustiin yetenekli
bireylerde potansiyel olarak bulunmakla birlikte sartlar elverisli oldugu derecede
gelisim gosterecektir (Grossberg & Cornell, 1988).

Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 puanlarina gore ¢aligma-
nin bulgular, duygusal zekanin ii¢ alt boyutunda (bireyler arasi, birey ici, uyum
yetenegi alt boyutlarinda), tstiin zekali/yetenekli d6grencilerin puanlart normal
Ogrencilerden, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, daha yiiksek ¢ikmigtir. Ca-
lismanin bulgularina gore; Ustiin zekali/yetenekli dgrencilerin “bireyler aras1”
alt boyut puani normal 6grencilerin puanindan daha yiiksek bulunmustur ancak
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun nedeninin istiin zekali/yetenekli bi-
reylerin iletisim becerilerinin, kendini ifade etme yeteneklerinin, dili kullanma
becerilerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Ayrica bulun-
dugu ortamda akademik basarisi ve yetenekleri ile 6ne ¢ikarak dogal olarak li-
derlik vazifesini iistlenebilme yetisinden kaynaklandigi da diisiiniilebilir. Tlgili
literatiir incelendiginde yaptigimiz caligmada elde edilen bulgulari1 destekleyen
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caligmalara rastlandigi gibi tam tersi bulgular da bulunmaktadir. Schwean ve dig.
(2006), Olszewski-Kubilius (2006) arastirmalarinda “bireyler aras1” alt arastirma
bulgusuyla benzer sonuglar tespit etmislerdir. Al-Onizat (2012), iistiin yetenekli-
ler ile normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda “bireyler arasi” alt boyutunda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Kisiler aras: boyut, duygular:
anlama, ayirt etme becerisinin yaninda davranislar1 kavrama ve iliskileri yonlen-
dirmek i¢in gerekli bilgi ve beceriyi igerir (Bar-On, 2000). Arastirma bulgusu
istiin yetenekliler lehine yliksek ¢ikmis olmakla birlikte literatiirdeki ¢aligmalar
iistlin yetenekli bireylerin ¢evreyle iligkilerinde, bireylerin duygularini anlama
ve iligkilere yon verme konusunda bazen sorun yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Nail & Evans, 1997; Helt, 2008). Arastirma bulgusu ve literatiirdeki ¢aligmalara
dayanarak hipotezin dogrulandig séylenebilir.

Caligmanin bulgularma gore iistiin yetenekli/zekali 6grencilerin “birey igi”
alt boyut puan1 normal 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir ancak {istiin zekali/yetenekli dgrencilerin puani normal gelisim
gosteren 0grencilerin puanindan daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeninin iis-
tiin yetenekli bireyler kendilerini, duygularini daha iyi tanidiklari ve ihtiyaglarini
ifade etmekte daha bagarili olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Tlgili
literatiir incelendiginde yaptigimiz caligmada elde edilen bulgular1 destekleyen
ve desteklemeyen ¢aligmalara rastlanmigtir. Zahed-Babelan ve Moenikia (2010)
“birey ici” alt boyutlarinda akademik yonden basarili 6grenciler lehine pozitif
bulgulara ulagirken Al-Onizat (2012) iistiin yetenekli 6grencilerle normal gelisim
gosteren dgrenciler arasinda birey i¢i alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna varmistir.

Calismanin diger bulgusuna gore, {istiin yeteneklilerin “stres yonetimi” alt
boyut puani normal gelisim gosteren Ogrencilerin puanindan daha diisiikk bu-
lunmus ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Elde edilen bulguya
gore normal Ogrenciler stres yonetiminde daha basarilidir. Bunun nedeninin
0zel yeteneklilerin dogal yapilar1 geregi mitkemmeliyet¢i olmalarindan dolay1
hem kendilerinden hem de ¢evrelerinden beklentilerinin yiiksek olmasiyla ilgili
oldugu diistintilmektedir. Cevrelerindeki kisilerinde kendileri gibi diisiiniip ya-
pabilecekleri yanilgisina diisiip, iliskilerinde hayal kiriklig1 yasayarak kizginlik,
igine kapanma, tiziintdi, hirginlik gibi duygusal disa vurumdan kaynaklandigi dii-
siiniilmektedir. “Stres yonetimi” boyutu, stresli durumlarda nispeten sakin ola-
bilmeyi, gerginlik ve baski hissetme durumlarinda bile yonetebilme becerilerini
igerir. (Bar-On, 2000). Ilgili literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢alismada elde
edilen bulgulan destekleyen ve desteklemeyen caligmalara rastlanmistir. Lee ve

Hakan SARICAM - Fatma Firdevs ADAM KARDUZ - Adnan OZBEY - Zeliyha CELIK



AN

fi:
Z

Ustiin Zekéli/Yetenekli Ogrenciler Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Duygusal
Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmast

Olszewski-Kubilius’iin (2006) ¢alismasinda iistiin yeteneklilerin stres yonetimi
ve diirtii kontrol yetenegi daha diisiik ¢ikmistir. Diger bir arastirmada Zahed-Ba-
belan ve Moenikia (2010), akademik basaris1 yiiksek olan bireylerin stres yone-
timi alt boyutu yoniiyle diger akranlari arasinda bir fark olmadigini saptamistr.
Ustiin yetenekli bireylerin asir1 duygusal yonleri dikkate alindiginda stres yoneti-
minde zorluk yasayacaklari akla gelebilir. Ancak alanda, iistiin yetenekliler lehine
yiiksek sonuglara ulagan arastirmalarin yogunlugu goze ¢arpmaktadir. Al-Onizat
(2012), Schwean ve dig. (2006), Peterson, Duncan ve Canady (2009), Preuss ve
Dubow (2004) iistiin yeteneklilerin normal akranlarindan problem ¢6zme ve stres
yonetiminde daha basarili olduklar1 sonucuna varmistir. Ustiin yeteneklilerde
stres konusunda gerceklestirilen arastirmalarda birbiriyle Ortiismeyen sonuglara
ulagilmistir. Stresin yogunlugu ve siiresine bagli olarak psikolojik rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilecegi, buna karsin uygun problem ¢dzme ve basa ¢ikma becerileri
kullanildiginda stresin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini sdylemek miimkiin-
diir (Saranli & Metin, 2012).

Ustiin zekali/yetenekli 6grencilerin “genel ruh hali” alt boyut puani normal
gelisim gosteren Ogrencilerin genel ruh hali puanindan, istatistiksel olarak an-
laml1 olmasa da, yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore iistiin zekali/yetenekli
ogrenciler biraz daha iyimserdir ve olaylara daha olumlu yaklagmaktadir. Bunun
nedeninin duygusal agidan asir1 hassas olmalari, hayal giiglerinin zengin olmasi,
giiclli ve olumlu bir duygu durumuna sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiiniil-
mektedir. Tlgili literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢alismada elde edilen bulgulari
destekleyen ve desteklemeyen ¢aligmalara rastlanmistir. Schwean ve dig. (2006)
iistlin yeteneklilerin daha olumlu ve iyimser bireyler oldugunu belirlemistir. Al-
Onizat (2012), Parker, Summerfeldt ve dig. (2004) genel ruh hali alt boyutunda
akademik yonden ¢ok basarili 6grenciler ile basarisi ¢ok diisiik olan 6grenciler
arasinda fark bulamamislardir. Bu arastirma bulgusundaki farkin 6zel yeteneklile-
rin sosyal-duygusal hassasiyetlerinin fazla olmasi1 nedeniyle duygularinin yogun-
lugu ve derinliginin fazla olmasi, empati yapma diizeylerinin ¢ok yiiksek olmasi
ve yakin-uzak cevresinde olup biten sosyal problemleri fazlaca sorgulamasi ve
duyarliligi ¢aresizlik hissine yol agma ihtimali ile agiklanabilir (Silverman, 1993;
Gere ve dig. 2009).

Istatistiksel olarak anlamli olmasa da iistiin zekali/yetenekli 6grencilerin
“olumlu etki” alt boyut puani normal gelisim gosteren 6grencilerin puanindan
diisiiktiir. Tlgili literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢alismada elde edilen bulgular
destekleyen ve desteklemeyen caligmalara rastlanmigtir. Al-Onizat (2012) Ustiin
yeteneklilerin gerekli olandan daha fazla olumlu etki birakma gayreti igerisinde
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olduklarin1 gézlemlemistir. Bu arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin puanlari-
nin diislik ¢ikmasi iistiin zekali/yetenekli 6grencilerin sahip oldugu genel bir 6zel-
lik olan miikemmeliyetcilikten kaynaklaniyor olabilir. Clinkli miikemmeliyetcilik
bir yandan 6grencinin motivasyonunu ve basarili olma giidiisiinii artirirken di-
ger taraftan basarisizliga diisme kaygisinin artmasina da sebep olabilir. Basarisiz
olma diislincesi olumlu izlenim birakmasini zedeleyecek bir durum oldugu igin
Ogrencinin yapabileceklerini denemekten vazgegmesine ve risk alabilme becerisi-
ni engelleyebilir (Christopher & Shewmaker 2010; Delisle & Lewis, 2003; Dixon
ve dig. 2004).

Arastirma da {stiin zekali/yetenekli 6grenciler arasinda cinsiyet degiskeni-
ne gore farklilik gosterip gostermedigi sinanmigtir. Ulasilan bulgulara gore {istiin
yetenekli/zekali kiz 6grencilerin toplam duygusal zeka (Bireyler arasi, birey ici,
uyum yetenegi) puan ortalamalar: Gstiin yetenekli erkek dgrencilerin puan orta-
lamalarindan yiiksek; stres yonetimi, ruh hali, olumlu etki alt boyut puan orta-
lamalarindan daha diisiiktiir. Tlgili literatiir incelendiginde yaptigimiz calismada
elde edilen bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen ¢aligsmalara rastlanmistir. Al-
Onizat (2012) istiin yetenekli 6grenciler arasinda erkeklerin stres yonetiminde
daha basaril1 oldugunu diger birey i¢i, bireyler arasi, uyum, ruh hali ve olum-
lu etki alt boyutlarinda kiz 6grencilerinin daha bagarili oldugunu not etmistir.
Schwean ve dig. (2006) aragtirmalarinda stres yonetimi ve uyum alt boyutunda
iistlin yetenekli erkekler lehine birey ici ve bireyler arasi alt boyutta ise kizlar le-
hine yliksek sonuglara ulagmistir. Koksal’in (2007) arastirma sonucunda duygusal
zekanin kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu, duygusal
zeka ile mantikli karar verme arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bagimli karar
verme ile duygusal zeka arasinda bir iliski olmadigi bulunmustur. Ozdemir (2006)
erkeklerin kendi duygularimi yonetmede; kizlarin empati ve baskalarinin duygu-
larin1 yonetmede daha iyi olduklarini gozlemistir. Lee ve Olszewski-Kubilius
(2006), ise aragtirmalarinda bireyler arasi alt boyut disinda erkekler Iehine yiiksek
ve mevceut arastirma bulgulariyla ortiismeyen sonuglara ulagmistir. Arastirma so-
nuclarmin tiim 6grenciler ve istiin yetenekliler arasinda kizlar lehine yogunlas-
tigin1 sdylemek miimkiindiir. Kiz ¢ocuklarmin duygularini disa vurmaya yatkin
olarak yetistirilmesi ve erkek ¢ocuklarinin duygularini bastirmasimin toplumsal
olarak daha fazla kabul gérmesi bu sonucu dogurmus olabilir (Uyaroglu, 2011).
Aragtirma bulgusu ve literatlirdeki ¢aligmalara dayanarak hipotezin dogrulandig:
sOylenebilir.

Son arastirma sorusuna cevap olarak 6zel 6grenim gérme siiresinin duygu-
sal zekay1 olumsuz etkileyecegi beklenmektedir. Calismanin bulgular1 bu iddiay1
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destekler niteliktedir. 1 y1l boyunca BILSEM’de &zel egitim goren dgrencilerin
duygusal zeka puanlari 5-6 yildir BILSEM’de 6zel egitim goren 6grenim go-
ren Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Diger bir bulguya gore ise Bilim Sanat
Merkezi’ne devam etme siiresi artik¢a olumlu ruh halinin ¢ogalarak devam ettigi
sOylenebilir. Yildiz (2010) Bilim Sanat Merkezi’'ne 2-8 yil arasinda devam eden
ve ¢cogunlugu 2-3 yili tamamlayan {istiin yetenekli 6grencilerin katilimiyla ger-
ceklestigi aragtirmaya gore {istiin yetenekliler Bilim Sanat Merkezi’ne geldikleri
igin kendilerini mutlu ve ayricalikli hissetmektedir. BDZO alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlara gére bakildiginda, 1 y1l boyunca 6zel 6grenim goéren 6grencilerin
bireyleraras1 puanlari, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, 5-6 y1l 6zel 6grenim
goren Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson
(2014) stiin yetenekli 6grencilerin bireyler arasi iliskilerde farklilik gostermesini
sevecen, destekleyici ve saygili ortamlarindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Ozkan (2009) bilim ve sanata merkezine devam etmekle birlikte gocuklarinin ye-
teneklerinde degisiklik olmadigimi ileri siiren 6grenci velilerinin oranini %70,6
gibi yiiksek bir oran olarak tespit etmistir. Daha dnce de ifade edildigi gibi tistiin
yetenekli bireylerin yetenek alanlarinda doyum yasamlar gerekir. Arastirma so-
nuclarma gore, 1 yil boyunca 6zel 6grenim goéren 6grencilerin birey i¢i puanlar
daha uzun siire 6grenim goren 6grencilerden diisiik bulunmustur. Fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuca gore 6zel egitim alma siiresi iistiin
yetenekli bireylerin kendilerini, duygularini daha iyi tanimalarini ve ihtiyaglari-
n1 daha iyi ifade etmelerini saglamaktadir. Bulgulara gore 6zel 6grenim gérme
yillart arttikca stres yonetimi, uyum ve olumlu etki alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli olmasa da azalma goriilmektedir. Bu sonuglara gore iistiin yete-
nekliler, 6zel egitim alma siirecinde yillar gectikce zorluklarla miicadele etme,
sakinlik, iyimserlik, degisimlere ayak uydurma, esneklik, siirekli olumlu duygu
artirma becerilerinde az da olsa geriliyor. Bu fark, iistiin yetenekli/zekali ¢ocugun
fazla mitkemmeliyet¢i olmasi, ¢evrenin- ailenin yiliksek beklentilerini karsilama
cabasiyla olusan kaygi, ozellikle egitim sistemimizde ortaokul, lise donemine
denk gelen giris sinavlarinda basarisiz olma endisesinden kaynaklaniyor olabi-
lir. Nitekim Ozkan (2009), Atli ve Balay’ n (2016) arastirmalar1 smav stresinin
ogrencileri ¢ok etkiledigini ve dgrencilerde devamsizlig: artirdigini belirlemistir.
Diger bir neden iistiin yeteneklilerin bilim sanat merkezinde iletisim problemi ya-
styor olmasindan kaynaklanabilir. Tantay’in (2010) arastirmasina gore bilim sanat
merkezindeki 6grencilerin 6gretmenlerinin tavsiyelerini dikkate alma konusunda
aldiklar ylizde ile kendi tavsiyelerinin 6gretmenleri tarafindan dikkate alindigi
konusundaki ylizde arasindaki fark, 6gretmen ile 6grenci arasindaki iletisimde
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baz1 kopukluklarin bulundugunu gostermektedir. Atli ve Balay (2016) bilim sanat
merkezinde {istiin yetenekli dgrencilerinin her egitim 6gretim yilinda danigmala-
rinin degigmesini motivasyonlarini bozan bir unsur olarak goézlemlemistir. Bu bil-
giler 15181nda {stiin yeteneklilerin zaman igerisinde stres yonetimi, uyumlu olma
ve olumlu etki becerilerinde baz1 kayiplar: yasamalarinin muhtemel oldugu kabul
edilebilir (Fonseca, 2015).

Oneriler

1. Duygusal zeka gelistirilebilir 6zelliktedir bu nedenle 6zel yetenekli/
zekali 6grencilere yonelik duygusal zeka becerilerini artirmaya yonelik
bir program hazirlanabilir.

2. Arastirma ustlin yeteneklilerin ve normal 6grencilerin duygusal zeké
diizeylerini alt boyutlar: ile tespit etmistir. Farkli bir ¢aligmada, {istiin
yeteneklilerin duygusal zeka becerilerini ne kadar kullanabildikleri aras-
tirilabilir.

3. Arastirmada tstiin zekéli/yetenekli 6grenci sayis1 ile normal 6grenci sa-
yis1 yakin tutulsa da bu sayilarin baska ¢aligmalarda arttirilip yeniden
incelenmesi gereklidir.
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