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Amagc: Bu calisma kadinlarin annelik deneyimleri ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic ve iliski arayici nitelikte yapilan calismanin evrenini Sakarya
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Merkez kampisii ile Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesi Kamplsi klinikleri ve polikliniklerine basvuran 0-3 yas araliginda cocugu olan
kadinlar, 6rneklemi ise calismanin yuritiildigl Subat-Mart 2018 tarihlerinde polikliniklere
basvuran ve calismaya dahil olma kriterlerine sahip gonilli 140 kadin olusturdu. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu, Anne Olma Olcedi ve Barnett Cocuk Sevme
Olcegi kullanilarak toplandi. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler icin istatistik Programi) 23 istatistik
programlari araciligiyla degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Calisma kapsamina alinan kadinlarin %36.4'G 24-29 yas araliginda,
%37.9’u orta okul mezunu, %88.6'si ev hanimi, %65'i ¢ekirdek aile yapisina sahip ve %32.9'u 2-4
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Annelik Deneyimi ile Gocuk Sevme Diizeyi Arasindaki iligki ve etkileyen Faktérlerin incelenmesi

yillik evli idi. Anne Olma Olcegi'nin kesme degeri olan 9 ve (izerinde puan ortalamasinda olan
%25.7 katihmcinin %55.6’'sinin - ¢cocuk bakiminda ailesinden destek almadigi saptandi.
Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi / ANOVA testi sonucunda yas gruplarina gére Anne Olma
Olcegi ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik bulundu (p<0.05).
Calismada, 18-23 yas grubundaki annelerin 24-29 yas grubundakilere gore ve destek almayan
annelerin destek alanlara gore annelik memnuniyetinin daha az oldugu belirlendi.
Katiimailarin Anne Olma Olcegi (6.12+4.74) ile Barnett Cocuk Sevme Olcegi (92.23+7.89) puan
ortalamalan arasindaki iliski incelendiginde ise iki Olcek arasinda zayif, negatif yonla
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). Bu calismada annelik memnuniyeti
azaldik¢a cocuk sevme diizeyinin de azaldigi saptandi. Anne yasinin gen¢ olmasinin ve
cocugun bakiminda ailesinden yeterli destek alamamasinin da annelik memnuniyetini
olumsuz etkiledigi goruldu.

Anahtar Sozciikler: Anne-¢ocuk iliskileri, cocuk yetistirme, memnuniyet

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the relationship between maternal
experiences and liking of children levels of mothers and to examine the effecting factors.

Methods: The population of this descriptive and correlational study consisted of the mothers
who had children in the age range of 0-3 years and applied to clinics and outpatient clinics in main
campus and Mother and Child Hospital campus of the Sakarya University Training and Research
Hospital. The sample consisted of 140 volunteer mothers who applied to the outpatient clinics
during the research and had inclusion criteria of the study. The data was collected by using “Being a
Mother Scale”, “Barnett’s Liking of Children Scale” (BLOCS) and the questionnaire prepared by the
researchers. The data obtained from the study was evaluated by transferring them to the computer
and by using statistical software of Statistical Package for the Social Sciences 23.

Results: It was determined that 36.4% of the women included in the study were in the age
range of 24-29 years, 37.9% of them were secondary school graduates, 88.6% were housewives,
65% had nuclear family structure and 32.9% were married for 2-4 years. It was found that, 55.6% of
the 25.7% of the participants, who had a score of 9 which is the cut off value of Being a Mother
Scale and above, did not receive support from their parents in child care. As a result of the unpaired
t test / ANOVA test, it was determined that there was a statistically significant difference in the
mean Being a Mother Scale values according to age groups (p<0.05). In the study it was found that
the maternity satisfaction of mothers 18-23 age group was less than those in the 24-29 age group,
and the satisfaction of mothers who did not receive support was less than those received support.
When the relationship between the mean scores of Being a Mother Scale (6.12+4.74) and Barnett’s
Liking of Children Scale (92.23+7.89) was examined, it was found that there was a weak negative
correlation between two scales (p<0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that as the maternity satisfaction decreases, the
liking of children level decreases. The facts that the young age of the mother and inadequate
support from her family in the child care were observed to negatively affect maternity satisfaction.

Key Words: Mother-child relations, child rearing, satisfaction
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GIRIS
Annelik, kadinin yasamindaki en 6nemli gelisimsel olaylardan biridir (Mercer
2004). ilk cocugun dogumu mutlu bir olay olmakla birlikte, yeni roller ve
sorumluluklar bazi annelerde yogun strese de sebep olabilir (Javadifar ve ark. 2016).
Kadin, ebeveyn olma surecinde yeni rolini gerceklestirirken degisik yasam
olaylarindan yararlanir ve zaman icerisinde yeni fikirler ve beceriler elde ederek
deneyim kazanir (Calisir ve ark. 2009, Javadifar ve ark. 2016).

Mercer'in Annelik Rol Yetenedi Kurami ve Modeli'ne gore; annelik roliine alisma
slireci, anneler arasindaki bireysel farkliliklara bagli olarak prenatal dénemden
baslayip postnatal ilk yil icinde annelik kimliginin olusmasi ile tamamlanan siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Coskuner Potur 2013). Mercer'in modelinde annelik roli
becerisi; annenin davranis ve oOzellikleri, empati, bebek davranislarina duyarhhk,
o6zgliven, olgunlasma, esneklik, tavir, gebelik, dogum, fiziksel ve ruhsal saglik,
depresyon ve rol catismasindan etkilenebilir (Calisir 2003).

Annelik rolline gegis ve postpartum donemde annelige uyumu etkileyen
faktorleri arastiran cesitli calismalar vardir. Annenin primipar veya multipar olmasi
(Walker ve ark. 1986, Grace 1993), gebelikte yasadigi stres ve annelik kaygisi, bebegi
ile etkilesimi annelik roliine uyumun 6nemli belirleyicilerindendir (Mercer 2004,
DiPietro ve ark. 2015). Annenin yasl, egitimi, sosyal ve ailesel faktorler, kilttrel yapi,
esin destegi, saglik profesyonellerinin destegdi ve bunun gibi pek ¢ok faktér annelige
uyum ve annelik roliinin kabuliini etkileyebilmektedir. Annenin, annelik rolliine
saglkh bir sekilde uyum saglamasi ve siirdirmesi, anne ile bebek arasindaki bagi
glglendirir. Anne-bebek baglanmasi, anne ile bebegin yakin temasi, iletisimi ve
emzirme ile gelismektedir. Anne-bebek arasinda zaman icinde giderek artan bu essiz
sevgi bagl, annelik deneyiminin artmasiyla daha da anlam kazanarak gelisir (Er 2006,
Duyan ve Gelbal 2008).

Sevgqi, insanlar birbirine yaklastiran olumlu ve iyi duygularnn timaddur. Yetiskin
bireyler, sevme ve ait olma ihtiyaclarini secebilir ya da bicimlendirebilir iken
cocuklarin sevgi ihtiyaclarn bulunduklar kosullar icerisinde sekillenir (Er 2006).
Cocugun saglikh ve olumlu bir kisilik gelistirmesi icin sevgiye ihtiyaci vardir ve bunun
temeli de ailede atilmaktadir. Saglikli bireylerin ve toplumun olusmasi, saglikli anne-
cocuk iliskisine baglidir (Duyan ve Gelbal 2008). Anne, bir cocugun saglikli buytytp
gelismesinde biyik 6nem tasimaktadir. Annelik deneyiminin saglikli bir sekilde
kazanilmasi ve sevgi dolu surdurilmesi, ailenin diger bireylerinin de katkisiyla
¢ocugun saglikli bir birey olarak yetistirilmesinde dnemli bir temel olusturur (Barnett
ve Sinisi 1990).

Cesitli faktorlerden etkilenmekle birlikte, ¢ocuklari sevmek, ebeveyn olmanin
temel geregidir (Chasiotis ve ark. 2006). Bu baglamda annelerin annelik deneyimleri
ve cocuk sevme diizeyleri saglikl bireylerin yetistirilmesinde énemlidir. Ulkemizde
annelerin ¢cocuk sevme durumlari ile ilgili calismalar bulunmamakta, ¢ocuk sevme ile
ilgili calismalarin daha ¢ok 6gretmenlik alaninda oldugu gorilmektedir (Duyan ve
Gelbal 2008, Gelbal ve Duyan 2010, Ugurlu 2013). Bu gereksinimden yola ¢ikilarak
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arastirma, annelerin cocuk sevme duzeyleri ile annelik memnuniyeti arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

AMAC

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde annelerin cocuk sevme diizeyleri ile annelik
memnuniyeti arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
calismada kadinlarin annelik deneyimleri ile cocuk sevme diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve iliski arayici tipte tasarlanan arastirmanin evrenini Subat-Mart 2018
tarihlerinde bir EQitim ve Arastirma Hastanesinin ¢ocuk klinikleri ve polikliniklerine
basvuran annelerin tamami olusturmustur. Arastirmada oOrneklem secimine
gidilmemis olup arastirmacilar tarafindan bilgilendirildikten sonra arastirmaya
gonilli olarak katilmayi kabul eden ve arastirmaya dahil olma kriterlerini tasiyan 140
anne o6rneklemi olusturmustur. Orneklemi belirlemede kullandigimiz dlceklerdeki
madde sayisi dikkate alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan 23.02.2018
tarih ve 71522473/050.01.04/42 sayili onay ve Sakarya Ili Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi'nden ve Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
yonetiminden gerekli yazili izinler alinmistir. Katiimcilara c¢alismanin  amaci,
cevaplarin gizliligi, verilerin nerede ve nasil kullanilacagi hakkinda bilgilendirme
yapildiktan sonra gonulli olan ve soézli onamlari alinan kadinlar 6rnekleme dahil
edilmistir.

Cahismaya alinma kriterleri:

-Annenin 15 glinlikten biyuk, 3 yasindan kiictik bebeginin olmasi

- Annenin 18 yas Usti olmasi

- lletisim ile ilgili herhangi bir sorununun olmamasi

- Calismaya gonulli olmasi

Veri Toplama Araclan

Veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanan Soru Formu (kadinlarin tanitic
ozelliklerini (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi) iceren sorulardan olusmustur),
Anne Olma Olcegi (BaM-13), Barnett Cocuk Sevme Olcegi kullanilarak toplanmistir.
Soru formu ve Olcekler dagitilmadan 6nce kadinlara arastirmanin amaci aciklanmis,
elde edilen bilgilerin bilimsel amacla kullanilacagi séylenerek sézel onamlari
alinmistir. Veriler, poliklinide gelen ve vaka segim kriterlerine uygun, gonulli
kadinlarla, polikliniklerin bulundugu alanda uygun bir odada (masa, sandalyesi olan,
sessiz, sakin) toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan veri toplama formlari katilimcilara
verilerek doldurmalari istenmistir. Veri toplama formlari tam olarak doldurulup
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doldurulmadigi, arastirmaci tarafindan kontrol edilerek alinmistir. Veri toplamada
kullanilan formlarin doldurulmasi yaklasik 20 dakika stirmustur.

Soru formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, annelerin sosyo-ekonomik
ozelliklerini belirlemeye yonelik 16 sorudan olusmaktadir. Bu sorular; annenin yasi,
annenin kardes sayisi, egitim ve gelir dizeyleri ile kendisinde veya ¢ocugunda
herhangi bir hastalik varligi vb. bilgileri 6grenmeye yonelikti (Duyan ve Gelbal 2008,
Ngai ve ark. 2010, Matthey 2011)

Anne Olma Olgegi (BaM-13): Matthey (2011) tarafindan 0-3 yas araliginda
¢ocugu olan annelerin annelik deneyimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcegdin
Tirkce'ye gecerlilik ve glvenirlik calismasi Sevimli Giler ve Cinar (2016) tarafindan
yapilmistir. Olcek, 0 ile 3 arasinda puanlanan ve yiiksek puanlarin “annelik”
deneyiminden memnuniyetin daha disiik oldugunu goésteren 13 soru maddesinden
olusmaktadir. Her madde dort yanit seceneklerinden biriyle tasdik edilmektedir:
‘Evet, cogu zaman’; ‘Evet, bazen’, ‘Hayir, cok sik degdil’; ‘Hayir, nadiren ya da hic'.
Puanlamayi kolaylastirmak icin, her madde ayni yonde puanlanmistir (0, 1, 2, 3).
Toplam puan 0 ila 39 arasinda degismektedir. Toplam 9 veya Uzerindeki puanlari
gOsteren veriler 6nemli dizeyde annelikle ilgili memnuniyetsizlik seviyesinin
gostergesidir. Anne Olma Olcedi'nin kapsadidi alanlar ise; sosyal izolasyon, pismanlik,
glven duygusu, cocugu ile iliskisi, destedi ile memnuniyeti, basa ¢ikma ve
sucluluktur. Olcekte alti madde cocuk deneyimi alt boyutu, alti madde yetiskin
deneyimi, iki madde de duygusal yakinhigi élcmektedir. Olcegin Tirkce gecerlik
glvenirlik cahismasinda Cronbach a dederi 0.769, bu calisma icin Cronbach a degeri
0.655'tir.

Barnett Cocuk Sevme Olcegi (Barnett Liking of Children Scale- BLOCS):
Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan insanlarin ¢ocuklara yonelik tutumlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcekte bireylerin cocuklari sevme durumunu belirlemeye
yonelik 14 madde bulunmaktadir. Maddelerde belirtilen dustinceye, bireylerden “Hig
katilmiyorum” yanitindan, “Tamamen katilyorum” vyanitina kadar degiskenlik
gosteren yedi derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. Olcekten alinabilecek
puanlar 14-98 arasinda degismektedir. Fischer ve Corcoran (1994)'a gore Barnett
Cocuk Sevme Olceginin ic tutarlilk katsayisinin 0.93 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0.91 olmasi nedeniyle, insanlarin ¢cocuklari sevip sevmedigini belirlemede
gegerli ve glvenilir bir 6lgme aracidir. Cocuklari sevmeyi belirlemeye yonelik
maddelerden dort tanesi olumsuz (3, 6, 10 ve 13. maddeler) ve 10 tanesi de olumlu
anlam tasimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken “Tamamen katiliyorum” yaniti “7”
ile ve “Hig katilmiyorum” yaniti ise “1” ile; olumsuz maddelerin puanlanirken ise “Hic
katilmiyorum” yaniti “7” ile ve “Tamamen katiliyorum” yaniti da “1” ile
puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, insanlarin cocuklari daha fazla
sevdiklerini; disik puanlar ise cocuklari sevme diizeyinin disik oldugunu
goéstermektedir. Olcegin Tiirkce versiyonu icin glivenirlik ve gecerlik calismasi Duyan
ve Gelbal (2008) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen
calismada test-tekrar test glvenirligi 0.854 ve i¢ tutarhlik katsayisi 0.92 olarak
belirlenmistir. Bu calismada Cronbach a degeri 0.721'dir
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istatistiksel analiz

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 23
programina aktarilarak yapilmistir. Sayisal degiskenler icin merkezi egilim
Olculerinden ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri; kategorik
degiskenler icin ise frekans dagilimlar verilmistir. iki grup arasinda fark olup
olmadigina bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina
tek yonllu varyans analizi (One Way ANOVA) ile bakilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde ise pearson korelasyon analizinden
yararlanilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsamina alinan 140 kadinin; %36.4'G 24-29 yas araliginda, %32.9'u 2-4
yil arasinda evli ve %32.9'u 10 yildan uzun stiredir evli, %37.9'u orta okul mezunu,
%88.6's1 ev hanimi oldugu bulunmustur. Kadinlarin %63.6’si ekonomik durumunu
“gelir gidere denk” olarak degerlendirmekte, %65'i cekirdek aile yapisina sahip ve
%32.9'unun 2 tane c¢ocudgu bulunmaktadir. Kadinlarin %83.6'sinin  ¢ocuklarinda
herhangi bir kronik hastalik bulunmamaktadir. Annelerin %55'i ¢ocuk bakiminda
destek almis, destek alanlarin %77.9'u anne/kayinvalidesinden destek almistir.

Tablo 1. Kadinlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Anne Olma Olceginden Aldiklar Puanlarin Dagilimi

Tanitici Ozellikler Ortalama SS P Fark
Yas
18-23 7,86 5,73 18-23
24-29 4,90 3,66 b yas >
30-35 7,21 5,38 0,022 24-29
36 ve Ustll 524 3,92 yas
Evlilik suiresi
4yilvealti 5,75 4,99
5-9yil 6,46 5,18 0,744°
10 yil ve Uzeri 6,28 4,08
Egitim Durumu
ilkokul 6,42 4,90
Ortaokul 5,23 4,40 b
Lise 6,50 3,88 0.292
Universite 7,50 6,19
Calisma durumu
Calisiyor 4,56 3,83 a
Ev Hanimi 6,32 4,82 0.163
Ekonomik durum
Gelir giderden az 6,10 4,41 0.975°
Gelir gidere denk veya daha fazla 6,13 4,93 '
Aile tipi
Qeklr(?ek 6,57 4,92 0,126°
Genis 5,29 4,32
Cocuk sayisi
1 6,69 5,35
2 5,43 4,64 0,393°
3 5,74 3,83
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4 ve Uzeri 7,50 5,05
Cocuklarinin kronik hastaliga sahip olma
durumu
Evet 7,09 5,37
,2872
Hayir 5,93 4,61 0.28
Cocuk bakiminda destek alma durumu
Evet 5,39 4,40
*a
Hayir 7,02 5,02 0,043

*1p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001 (a: Bagimsiz 6rneklem t testi b:ANOVA Testi)

Arastirmaya katilan kadinlarin yas grubu ve ¢cocuk bakiminda destek alma durumu
ile Anne Olma Olcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis iken (p<0,05) diger demografik degiskenlerin gruplarina gére Anne Olma
Olcedi ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Buna gdre; 18-23 yas grubundaki kadinlarin Anne Olma Olcegi'nden
aldiklari puanlarin ortalamasi, 24-29 yas grubundakilere gore ve ¢ocuk bakiminda
destek almayan kadinlarin Anne Olma Olcegi'nden aldiklari puanlarin ortalamasi
cocuk bakiminda destek alanlara gore istatistiksel olarak anlaml derecede daha
yuksek olup, annelik memnuniyetleri daha disik bulunmustur.

Tablo 2. Barnett Cocuk Sevme Olcegi Puan Ortalamalari ile Tanrtict Ozellikler Arasindaki

iliskinin incelenmesi

Ortalama SS P
18-23 90,77 6,98
Yas 24-29 91,80 9,68 b
30-35 93,38 6,51 o617
35 ve Usti 92,44 6,78
4yilvealt 93,13 6,65
Evlilik siiresi 5-9 yil 91,31 9,14 0,523°
10 yil ve Uzeri 91,93 8,18
ilkokul 93,00 8,20
Ortaokul 92,26 7,54
Egitim d . - 0,788°
gttim durdmu Lise 91,88 7,51
Universite 90,78 9,07
Calisiyor 93,50 4,71 a
Calisma durumu E e Harm 92.06 821 0,495
Gelir giderden az 92,44 8,08
Ekonomik durum Gelir gidere denk veya daha 9212 783 0,822
fazla
o Cekirdek 92,30 8,16
Aile T 0,890°
retipt Genis 92,10 7,44
1 91,84 7,93
2 92,54 8,42
kS . : 0,974°
Gocuk Sayrsi 3 92,14 8,06
4 ve (izeri 92,64 6,02
Gocuk bakiminda destek Evet 93,09 6,95 0154
alma durumu Hayir 91,17 8,85 '

#1p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001 (a: Bagimsiz Orneklem t testi b:ANOVA Testi)
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Kadinlarin bireysel 6zellikleri (yas, evlilik stresi, egitim durumu, ¢alisma durumu,
ekonomik durum, aile tipi, cocuk sayisi ve cocuk bakimindan destek alma durumu) ile
Barnett Cocuk Sevme Olcegi ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Anne Olma Olcegi ile Barnett Cocuk Sevme Olcegi Arasindaki lliskinin incelenmesi

Barnett Cocuk Sevme Ol¢cegi
-0,255
Anne Olma Olcegi p 0,002%*
N 140

*:p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001

Tablo 3’e gore; uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda Anne Olma
Olcegi ile Barnett Cocuk Sevme Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére Anne Olma Olcegdi ile Barnett Cocuk Sevme
Olcegi arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (%25,5) bir iliski bulunmaktadir.

Calismamizin sonunda; annelik memnuniyeti azaldik¢a cocuk sevme diizeyinin de
azaldigi saptanmistir. Anne yasinin geng olmasinin ve cocugun bakiminda ailesinden
yeterli destek alamamasinin da annelik memnuniyetini olumsuz etkiledigi
gorilmastdir.

Annelerin annelik deneyimleri ile ¢ocuk sevme duzeyleri arasindaki iligskinin
belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu
calismanin bulgulari tanimlayici veriler ve Anne Olma Olcegi ve Barnett Cocuk Sevme
Olcegi kullanilarak degerlendirildi. Bu calismaya gére; demografik degiskenler ile
Barnett Cocuk Sevme Olcegi arasinda anlamli bir farklihk saptanmamistir. Bununla
birlikte; Anne Olma Olcegi'nden 18-23 yas grubundaki kadinlarin aldiklari puanlarin
ortalamasi 24-29 yas grubundakilere gore ve ¢ocuk bakiminda destek almayan
kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamasi destek alanlara gore istatistiksel olarak
anlaml derecede daha ylksek olup, annelik memnuniyetleri daha dustk
bulunmustur. Anne Olma Olcegi ile diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilk
belirlenmemistir.

Gebe ve anne icin, sosyal destek gebelik ve dogum sonrasi donemde annelik
roliine adaptasyon sturecini olumlu sekilde etkilemekte, bebegine olan duyarliligini
artirmakta ve yakinlan ile iliskilerini kolaylastirmaktadir (Taskin 2012). Bizim
calismamizla benzer sekilde Shrooti ve ark. (2016) calismasinda, algilanan annelik roli
yeterliligi ile yas, sosyal destek ve destek kisilerin sayisi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Warren'in (2005) ilk kez anne olanlarda yaptidi bir
calismada, sosyal destegdi olanlarin bebek bakiminda kendilerini glivende hissettikleri
bildirilmistir. Mermer ve ark. (2010) yaptigi calismanin sonucunda; anne, bebek ve
dolayl olarak aile sagliginin stirdiirilebilmesi icin gebelik ve 6zellikle dogum sonrasi
dénemde sosyal destegin verilmesinin gerekli oldugu belirlenmistir.  Bizim
calismamizda da; cocuk bakiminda destek almayanlarin Anne Olma Olcegi
ortalamasi, ¢ocuk bakiminda destek alanlara gore annelik memnuniyeti dusik
bulunmustur. Ngai ve ark. (2011) ¢alismasinda, sosyal destek varliginin yani sira,
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kisisel bilgi ve bebek bakim deneyimi, emzirmedeki basari, bebegin saghg ve cesitli
kaynaklardan gelen celiskili bilgilerin anne roliiniin yeterliligini etkileyen 6nemli
faktorler oldugunu bulmuslardir. Bu calismalardan farkh olarak, sosyal destek ve
stresin dogumdan alti hafta sonra dogrudan algilanan anne rolu yetkinligi ve
memnuniyeti ile iliskili olmadigi da bulunan sonuglar arasindadir (Ngai ve ark. 2010).
Bu bilgiler 1siginda kadinin aldigi destek ile; kendini glivende hissetmesi, annelik roli
yeterliligi ve dolayisiyla bebegdine/cocuguna daha iyi bakim verebilmesi mimkiindir.

Her kadinin annelik deneyimi essizdir. Bu essiz deneyim anneye, bebede ve
cevreye ait degiskenlerden etkilenmektedir (Deliktas ve ark. 2015). Bir yetiskin rolu
olan annelik rollinlin sosyal ve psikolojik olarak tam olgunlasmamis adolesanlarda
yeterli olarak gelisemeyebilecedi veya geg gelisebilecegi belirtiimektedir. Addlesan
ve 35 yas Ustu kadinlarin bebeklerinde, 20-35 yas grubundaki kadinlarin bebeklerine
gore prematurelik, disik dogum agirhdi ve mortalite riski daha yulksek olabilir.
Adélesan annelerin bebeklerine karsi daha az sabir gosterdikleri belirtilmektedir. ilk
dogumunu otuzlu yaslarda yapan annelerin daha olgunlasmis olmalarina ragmen,
morbidite oranlarinin ve kendi annelik rol beklentilerinin yiiksek olmasi nedeniyle
erken dénemde rol basariminin engellenebilecedi ve annelik roli icin en uygun yasin
20-30 yaslar arasinda oldugu belirtilmektedir (Calisir 2003). Annelige gecis ile ilgili
literatlirde yer alan ilk ¢alismalarda, annenin yasinin annelik roli kazanmada etkili
oldugu ve geng yasta anne olanlarin daha uzun sirede annelik roliinii kazandigi ve
bebek bakimi konusunda yeterli olmadiklari gorilmektedir (Beydag 2007). Bizim
calismamizda da yas faktord annelik memnuniyetini etkileyen énemli faktorlerden
biri olarak bulunmustur ve 18-23 yas grubundakilerin Anne Olma Olcegi ortalamasi
24-29 yas grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytksek olup,
annelik memnuniyetleri daha dusuktur.

Calismamizin énemli sonuclarindan biri Anne Olma Olcegi ile Barnett Cocuk
Sevme Olcedi arasinda negatif yénlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmasidir (p<0.05). Annelik memnuniyeti azaldik¢a, cocuk sevme dizeyinin
azaldigi gorilmektedir. Fakat literatirde iki 6lcek arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Kadinin annelik roliine uyum saglamasinda kendisinin ve
bebeginin bakim gereksinimlerini karsilayabilmesi icin gerekli bilgi ve becerinin
yaninda cocuklari sevmesinin de énemli oldugu distinilmektedir. Bu baglamda, bir
kadinda cocuk sevme diizeyinin disiik olmasinin, annelikten alacagi memnuniyeti de
olumsuz yonde etkilemesi beklenilebilecek bir sonugtur.

Cocuk sevme durumu daha cok ilkokul 6gretmenlerinde arastiriimis, annelerde
¢ocuk sevme durumunun arastinldidi bir calismaya rastlanmamistir. Annelik
deneyimi ise, “annelik roli yeterliligi” ve “annelik memnuniyeti” kavramlari ile daha
sik karsimiza ¢ikmistir.

SONUC VE ONERILER
Sonug¢ olarak; bu calismada annelik memnuniyeti azaldikca cocuk sevme

diizeyinin de azaldidi saptandi. Anne yasinin geng olmasinin ve ¢ocugun bakiminda
ailesinden yeterli destek alamamasinin annelik memnuniyetini olumsuz etkiledigi
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goriilmektedir. ilkokul dgretmenlerinin cocuk sevme durumlari, egitimin aileden
sonraki ikinci basamag ilkokul oldugu icin elbette 6nemlidir, fakat cocuk sevme
durumlari ve etkileyen faktorlerin ailede hatta cocuk sagligini direkt olarak etkiledigi
icin annelerde incelenmesine daha c¢ok gereksinim bulunmaktadir. Annelik
memnuniyetinin 20-35 yaslar arasinda daha iyi oldugu g6z 6nlinde bulundurulursa,
erken yasta gebeliklerin hem anneye hem bebede olasi fizyolojik ve psikolojik riskleri
hakkinda adoélesan ve geng¢ kadinlarin bilgilenmesi dnemlidir. Hemsireler dogum
Oncesi ve sonrasi donemde annelere yeterli editim ve destek saglamalidir. Dogum
oncesi ve dodum sonrasi gebenin ve annenin bebek bakimi konusunda ve daha
bircok konuda destege ihtiyaci oldugu unutulmamali ve bu durum yakinlari ile de
paylasiimahdir.
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