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oz

Amag: Bu arastirma lise dgrencilerinin atilganlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapildi.
Yontem: Tamimlayici aragtirmanin 6rneklemini Istanbul Milli Egitim Il Miidiirliigiine bagh Ortadgretimde égrenim goren
949 ogrenci olusturdu. Verilerin toplanmasinda aragtirmacilarca gelistirilen 13 soruluk anket formu ve Rathus Atilganiik
Olgegi kullanildh.

Bulgular: Ogrencilerin demografik ozellikleri ile Rathus Atiganlik Olcegi puan ortalamalart karsilastirilmis kiz
ogrencilerin, Istanbul’da doganlarin, geliri fazla olanlarin, evde alinan kararlara katilanlarin, kendini atilgan ve
saldirgan olarak tammlayanlarin Rathus Atilganhik Olgegi Puanlart yiiksek bulunmustur. Saglik sorunu varliginin, basari
durumunun, siifta kalma durumunun, aile tipinin, ebeveynlerin hayatta olma durumunun, kardes sayisinin, kaginci ¢cocuk
oldugunun Rathus Atilganhk Olgegi puan ortalamasini etkilemedigi saptandi.

Sonug: Ogrencilerin atilganhik puamni kiz olmanin, gelirin fazla olmasimn ve ailede alinan kararlara katilmalarinin
arttirdigt bulundu.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, atilganlik.

ABSTRACT

Aim: This study has been carried out to determine the assertiveness levels of high school students in relation to certain
variables

Method: The sample of descriptive study included 949 students studying in secondary schools subordinate to Istanbul
National Education Directorate. A questionnaire prepared by the researchers and Rathus Assertiveness Inventory were
used for data collection.

Results: Demographic characteristics and Rathus Assertiveness Inventory scores of the students were compared. Rathus
Assertiveness Inventory scores of the females, being born in Istanbul, having high incomes, participating in decisions at
home and describing themselves as assertive and agressive were found to be high. In contrast, having health problems,
success situation, failing in exams, family type, situation of parents being alive, numbers of siblings and birth order of
attendants in their families had no effect on Rathus Assertiveness Inventory scores

Conclusion: Being female, having high income and participating in decisions in the family increased students’ Rathus
Assertiveness Inventory scores

Key Words: High school student, assertiveness.
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GIRiS

fletisim, bireyin birtakim semboller kullanarak kar-
silikl1 etkilesim siireci olarak tanimlanabilir. insanlar
icin varhigi ve onemi ¢ok eskilere dayanmasina rag-
men iletisimin 6zel ilgi alan1 haline gelmesi i¢inde ya-
sadigimz yiizyilin yeniligidir. Ulkemizde son yillarda
cesitli gruplar lizerinde yapilan ¢caligmalarda aile, okul
ve is yasamindaki iletisim sorunlarinin fazla oldugu
gosterilmistir (Adana 2006; Bozkurt 2010; Yesilyap-
rak ve Kisag¢ 1999).

Insanlarin iligkilerinde genel olarak; boyun egici (ce-
kingen), saldirgan (agresif), insanlari yonlendirici
(manipulatif) ve atilgan olmak {izere dort farkli te-
mel davranis bigimlerinden birini segerek tepkide bu-
lundugu belirtilmektedir (Ozcan 1996). Bunlarm ara-
sinda insanlar aras1 etkilesimde kopukluk yaratan iki
tiir davranig vardir. Bunlar “Saldirganlik ve ¢ekingen-
lik” davraniglaridir. Saldirgan olan bireyler istekleri-
ne ulagmak i¢in, cogu zaman bagkalarim1 kirma, kii-
¢lik gorme egilimi gosterirler. Cekingen olan bireyler
ise amaclarina ulagmakta ve gereksinimlerini karsila-
makta gii¢liik ¢cekerler. Bu nedenle ¢ekingen olan in-
sanlar ya eksiklik kaygisiyla ya da 6fkeyle doludurlar
(Alberti ve Emmons 2002). Mutlu olmanin temelini
olugturan yasam becerilerinden en dnemlileri atilgan-
lik ve kisilerarasi problem ¢6zme becerisi olarak be-
lirtilebilir. Atilgan ve etkili problem ¢6zebilen kisiler;
haklarini koruyabilmekte, empatik olarak duygularini
ve diisiincelerini dile getirebilmektedirler (Alberti ve
Emmons 1998). Atilganlik, kisilerarasi iletisim ve et-
kilesim kurmadaki en saglikli davranis bigimi olarak
belirtilmektedir (Inceoglu ve Aytar 1987). Atilgan-
lik; bireyin haklarin1 korumada, diisiincelerini, duy-
gularini ve inanglarint dogrudan, diiriist, uygun yol-
larla ve bagkalarinin haklarii gozeterek ortaya koy-
ma bi¢gimidir. Atilgan bir kisi etkin bir bi¢imde din-
ler, tartisir ve bagskalarinda isbirligi i¢inde olma istegi
uyandirir (Ciliceloglu 1991; Koéroglu 2002). Atilgan-
lik genel olarak; uygun bir ¢ergeve i¢inde agik, dolay-
s1z ve diiriist bir iletigim kurma bi¢imidir. Kiginin top-
lumsal konumunu giiglendirme ve bagkalar1 tizerinde

daha etkileyici olmasini saglama gibi konularda iist-

lendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; kiginin ken-
dine duydugu giiven duygusunu artiran, ¢evresindeki
kisiler iizerinde saygi uyandirmasina yardimci olan,
diirtist iligskiler kurma sansini arttiran, kisiye giinde-
lik olaylarin denetiminin kendi elinde oldugu duygu-
sunu veren, kigilerarasi iletisim akisinin dengelenme-
sinde 6nem tagiyan sosyal iletisim becerilerinden bi-
ridir (Ker-Dinger 2005).

Atilganlik evrensel bir 6zellik olmayip kisiye ve du-
ruma gore degigsmektedir. Bireysel farkliliklar ve kiil-
tiirel ozellikler atilgan davranmakta 6nemli olmakta-
dir. Kendini ifade etmek insanin temel gereksinimi ol-
masina karsin, atilgan davranigin bati kiiltiiriiniin 6zel-
ligi oldugu belirtilmektedir. Tiirk toplumunun yapisi-
na bakildiginda tepki vermeme, s6z dinleme, uysal-
lik, saygi gosterme ve sessizlik ddiillendirilirken; me-
rak, konugma ve kisisel girisimin cezalandirildig1 goz-
lenmektedir. Ancak gelisen teknoloji nedeniyle kiiltiir-
lerarasi etkilesimin artmasi, atilgan davranmanin ya-
rarlariin degerlendirilmesi ve dgrenilebilir bir davra-
nis olmasi nedeniyle bu davranis1 6grenme istegi art-
maktadir (Buzlu 1999; Eskin 2003; Ustiin 1995; Us-
tiin, Akgilin ve Partlak 2005; Voltan 1980). Kiiciik ve
geleneksel toplumlarda, toplumsal kontroliin fazla ol-
mas1 itaat ve boyun egmeyi tesvik eder (Deniz 1997).
Ozellikle erkek egemen toplumlarda kadinlarin bo-
yun egici olmasi ve gevresindekilere kendini adama-
simin beklenmesi atilganliklarini1 engelleyebilir (Eskin
2003; Ustiin 1995). Yoshioka (2000) 115 diisiik ge-
lirli Kafkas, Afrikali Amerikali ve Ispanyollar iizerin-
de yapmis oldugu ¢alismada atilganligin ifade edilme-
sinde kiiltiirel kavramsal farkliliklar oldugunu bildir-
migstir. Atilganlik Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika kiil-
tiiriinde daha yiiksek kavramsal bir deger olup birey-
sel degerler 6n planda iken Asya kiiltiiriinde atilganlik
az degerli olup topluluk¢uluk goriigii 6n plandadir. Bu
ylizden yapilan arastirmalarda etnik gruplarda veya
kiiltiirlerde kiiltiirel kodlar veya degerlerde farklilik-
lar beklenmektedir. Niikura (1999) Japon, Malezya-
11, Filipinli ve Amerikali memur ve Asyal1 ¢aliganlari
Amerikali benzerleri arasinda daha az atilgan bulmus-
tur. Florian ve Zernitsky-Shurka (1987) Israilli Arap
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ve Israilli Yahudi 97 6grenciyi karsilastirmus; Israilli
Araplarin daha az atilgan oldugunu bulmustur. Furn-
ham (1979) 108 Giiney Afrika’daki Avrupali, Hintli ve
Afrikali hemsireler iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada Av-
rupalilarin en fazla ve Hintlilerin de en az atilgan olan
grup oldugunu bildirmistir.

Ergen kimlik olusumu iginde hayata uyum saglama-
ya calismaktadir. Kimligini kesfetmekte olan gencin
cevresindeki destegin yetersiz olmasi veya ¢evresinde
hatali davranislarin olmasi durumunda kimlik olusu-
muyla ilgili karmasanin ¢dziimlenmesi zorlagmakta-
dir. Genglerin ergenlik donemini saglikli sekilde atla-
tabilmeleri i¢in onlara iyi iletisim becerileri araciligty-
la iletisim ve yasam becerileri kazandirilmalidir (Cals-
beek, Rijken, Bekkers, Dekker ve Van Berge- Henego-
uwen 2006).

Ergenlerin kimlik gelisimi boyunca atilgan davranisla-
rinin arttiritlmasi onlarin daha saglikli bireyler ve ebe-
veynler olmalarina yardimer olacaktir. Bu sayede er-
genlik donemi krizini daha rahat atlatabileceklerdir.
Ergenlerin atilgan o6zelliklerinin tanimlanmasi onla-
ra danigmanlik yapilmasi sirasinda dnemli olacaktir.
Bu nedenle bu arastirma, lise 6grencilerinin atilgan-
lik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenme-

si amactyla yapilmigtir.
YONTEM

Tanimlayici olarak planlanan aragtirmada lise 6gren-
cilerinin atilganlik diizeyini ve baz1 degiskenlerle ilis-
kisini belirlemek amaclanmistir. Elde edilen verilerin
okul ruh saglig1 calismalaria rehberlik edecegi diisii-
niilmektedir. Arastirma Istanbul’un bir lisesinde yapil-
mistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Milli Egitim Miidiir-
liigiinden resmi izin alinmistir. Arastirmanin evreni-
ni Mecidiyekdy’de bir lisede 6grenim goéren tiim 63-
renciler (N=1067) ve 6érneklemini ulasilabilen, arastir-
maya katilmay1 kabul eden 6grenciler (n=949) olus-
turmustur. Arastirmaya katilacak 6grenciler ve aileleri
konu ile ilgili bilgilendirilip izinleri alinmistir. Veriler
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 527 55.5
Erkek 422 44.5
Dogum yeri | Istanbul 678 71.4
Istanbul Dis1 250 26.3
Belirtilmemis 21 2.2
Alile tipi Cekirdek 803 84.6
Genis 104 11.0
Tek Ebeveynli 42 4.4
Anne-Baba Hayatta 915 96.4
Anne Olmiis 8 0.8
Baba Olmiis 26 27.7
Kardes sayis1 | Yok 74 7.8
1 Kardes 370 39.0
2 Kardes 304 32.0
3 ve Daha Fazla 201 21.2
Kardes
Kaginel ¢ocuk | i1k 424 44.7
Ortanca 206 21.7
Son 319 33.6
Gelir diizeyi | Gelir giderden az 43 4.5
Gelir gidere 566 59.6
denk
Gelir giderden 340 35.8
fazla
Saghk sorunu | Yok 857 90.3
Var 92 9.7
Basarn Koti 57 6.0
durumu Orta 334 35.2
Iyi 558 58.8
Sinifta kalma | Evet 155 16.3
Hayir 794 83.7
Evde aliman | Var 784 82.6
pavarlara - [yok 165 17.4
Kendini Cekingen 363 38.4
tammlama |\ oan 532 56.1
Saldirgan 53 5.6

sosyo-demografik 6zellikler soru formu, ilgili literatiir
taranarak atilganlikla iligkili oldugu diisiiniilen sorular
ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) ile arastirmaci-

lar tarafindan, sinif ortaminda toplanmistir.
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Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda
SPSS 11.5 istatistik programi kullanilarak yapilmis-
tir. Elde edilen verilerde merkezi egilim Ol¢iitlerinin
normal dagilim géstermemesi nedeni ile nonparamet-
rik testler tercih edilmistir. Tanimlayic istatistiklerde
ylizdelik ve ortalama, standart sapma ve medyan de-
gerleri hesaplanmig, gruplar aras1 kargilastirmalarda
Mann Whitney-U Testi, Kruskall Wallis Testi ve Ko-
relasyon Analizi kullanilmigtir.

Degerlendirme araclari:

Rathus Atilganhik Envanteri (RAE-Rathus Asser-
tiveness Schedule): Rathus Atilganlik Envanterini
(RAE) S.A Rathus (1973) gelistirmis ve Voltan Acar
(1980) Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 yapmistir. Envan-
ter ¢ekingenlik ve atilganlik davraniglarini 6lgen, er-
gen ve yetiskinlere grup olarak uygulanabilen, 30 mad-
deden olusan, bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi
kolay bir ol¢ektir. Soru formunun basinda bir agikla-
ma vardir. RAE -3’ten +3’e dogru siralanmis 6 dere-
celi olan 30 maddeden olusan bir 6lgektir. Aragtirmada
bireylerin alacaklar1 toplam puan -90 ile + 90 arasin-
da olup; envanterin puanlanmasinda +10’a kadar pasif,
+70’e kadar atilgan ve +70’in lizeri saldirgan kategori-

sindedir. RAE “Bana ¢ok iyi uyuyor”, “Bana oldukga
uyuyor”, “Bana biraz uyuyor”, “Bana pek uymuyor”,
“Bana olduk¢a uymuyor” ve “Bana hi¢ uymuyor” bigi-
minde isaretlenebilmektedir. Olgekte olumlu ve olum-
suz ifadeler bulunmaktadir. Tiirk¢e formun test-tekrar
test degismezlik katsayist .92, Spearman Brown tekni-
gi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayist .77 bulunmustur
(Voltan 1980; Oner 1997).

BULGULAR

Ogrencilerin atilganhik puan ortalamalarmin 16.19 +
18.98 (Medyan=16.00) oldugu bulunmustur. Ogrenci-
lerin 363’1 (%38.4) ¢ekingen, 532°si (%56.1) atilgan,
53’1 (%5.6) saldirgan grubunda yer almaktadir.

Ogrencilerin % 55.5’i kiz, %71.4°ii Istanbul dogum-
lu, % 84.6’s1 ¢ekirdek aileye sahip, % 96.4’liniin her
iki ebeveyni hayatta, % 39.0°1 tek kardese sahip olup
% 44.7si ilk ¢ocuktur. Ogrencilerin yas ortalamasi
15.75+1.31°dur. Olgularin % 59.6’smnin gelirleri gi-
derlerine denk; % 90.3’{inlin herhangi bir saglik soru-
nu yok; % 58.8’inin basar1 durumu iyidir. Ogrencile-
rin % 83.7’si1 hi¢ sinifta kalmamistir; % 82.6’s1 evdeki
kararlara katilmakta ve % 56.1°1 kendini atilgan olarak
tanimlamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Atilganlik Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Say1 (n) AO=+SS (Medyan) Z, 5% p
Cinsiyet* Kiz 527 17.63+18.80 (17.00)  |7=_0 43
Erkek 422 14.41+18.87 (15.00) | p=0.015
Dogum Yeri** Istanbul 678 17.43+18.54 (17.50)
Istanbul Dis1 250 13.03£19.88 (15.00) 952:3559
Belirtilmemis 21 14.19+13.19 (15.50)
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 43 13.00£21.98 (14.50)
Gelir gidere denk 566 15.08+18.80 (15.00) ’g:& pet
Gelir giderden fazla 340 18.45+18.44 (18.00)
Evde Kararlara | Var 784 17.98+18.59 (18.00) | 7=-6.07
Katihm* Yok 165 7.96:18.15 (9.00) | P=0.000
Kendini Cekingen 363 6.26+17.27 (8.00)
Tammlama** [\ oon 532 22.55£17.17 (23.00) XZ:OI %’07 !
Saldirgan 53 20.64+17.00 (20.00) i

** Mann Whitney-U Test, *Kruskall Wallis Test
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Rathus Atilganlik Envanterine goére kiz dgrenciler er-
kek ogrencilere gore daha atilgandirlar. Istanbul’da
dogan 6grencilerin RAE puanlari daha yiiksektir. Og-
rencilerin geliri giderinden fazla olanlarin geliri gide-
rine denk ve az olanlara gore RAE puanlar1 yiliksek
bulunmustur. Ogrencilerin aile iginde alman kararlara

katilmalart RAE puanlarini arttirmaktadir (Tablo 2).

Saglik sorunu varliginin, bagar1 durumunun, sinifta
kalma durumunun, aile tipinin, ebeveynlerin hayatta
olma durumunun, kardes sayisinin, kacinct ¢ocuk ol-
dugunun RAE puan ortalamasini etkilemedigi bulun-

mustur.

Olgularin yas ve RAE puanlar1 Pearson Korelasyon
testi ile karsilagtirllmig ve yas ile RAE Puanlar ara-
sinda pozitif yonde ileri derecede anlamli bir iligki bu-
lunmustur (r=0.180; p=0.000).

TARTISMA

Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin 16.19 +
18.98 (Medyan=16.00) oldugu bulunmustur. Ogren-
cilerin 363’1 (%38.4) ¢ekingen, 532’si (%56.1) atil-
gan, 53’1l (%5.6) saldirgan grupta yer almaktadir.
Adana ve ark. (2009) iiniversite 6grencilerinde yap-
mig olduklar1 ¢aligmada 6grencilerin RAE puan orta-
lamas1 21.27+ 22.18’dir. Adana ve ark. (2009) yap-
mis olduklar1 ¢calismada 6grencilerin 34’iinii (%9.9)
cekingen, 305’ini (%88.4) atilgan, 6’sin1 (%1.7) sal-
dirgan grupta bulmuslardir. Kii¢iik, Buzlu ve Can
(2008)’m hemgsirelik &grencilerinde atilganligi aras-
tirdiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin; %26.2°sini ¢e-
kingen, %68.6’s1m1 girisken, %5.2’sini saldirgan ola-
rak bulmuslardir. Dinger ve Oztung (2009) hemsire-
lik ve ebelik 6grencilerinde RAE puan ortalamasini
21.50£21.27; hemsirelik bolimii 6grencileri i¢in RAE
puan ortalamasini 20.164+22.10, ebelik boliimi 6g-
rencileri i¢in ise 22.91+£20.32 olarak belirlemislerdir.
Yilmaz ve Ekinci (2000) hemsirelik yiiksekokulu 6g-
rencilerinde yaptig1 ¢aligmada 6grencilerde RAE pu-
anin1 20.90+£25.00; Buzlu ve Bilgin (2001) hemsire-
lik 6grencilerinde 23.31+19.92 ve ebelik 6grencilerin-
de 20.55+£20.80 bulmuslardir. Yilmaz (2000) Hemsi-
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relik Yiiksekokulu 6grencileri {izerinde yaptigi arastir-
mada atilganlik puan ortalamasini 20.90+25.00 olarak
bulmustur. Kahriman (2005) Universite dgrencilerin-
de yapmis oldugu c¢aligmada atilganlik envanteri puan
ortalamasini 21.25+20.66 olarak saptamistir. Dinger
(2008) hemsirelik 6grencilerinin RAE puan ortalama-
simi1 20.16 + 22.10; ebelik 6grencilerinin 22,91+20,32
bulmustur. Yildiz (2006) saglik c¢alisanlarinin RAE
puan ortalamasini 20.6+24.0 bulmustur. Karagézog-
lu, Kahve, Ko¢ ve Adamisoglu (2008) iiniversite son
smifta okuyan 290 &grencide atilganlik seviyelerini
arastirdiklar1 caligmalarinda atilganlik puan ortalama-
sin1 24.53+25.13 bulmuslardir. Bu arastirmalarin bul-
gulart 6rneklem gruplar farkli olmasina ragmen galis-

manin bulgulari ile benzerdir.

Rathus Atilganlik Envanterine gére kiz 6grenciler er-
kek 6grencilere gore daha atilgandirlar (Tablo 2). Es-
kin (2003) Istanbul’daki ve Isveg’teki lise dgrencileri
iizerinde yapmis oldugu arastirmada erkekler ve kiz-
lar arasinda atilgan davranis agisindan fark olmadigi-
n1 bulmustur. Kimble, Marsh ve Kiska (1984)’da ben-
zer sonucu bulmuslardir. Kimble ve ark. (1984) 6g-
rencilerin atilganliklarini belirlemek i¢in kisilerara-
st davranis Olcegini kullanmiglar ve kisilerarasi dav-
ranig 6l¢eginin alt 6l¢egi olan kisisel sinirliliklarla bag
etmek ve kisisel sinirhiliklarin ifadesi konusunda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek puana
sahip oldugunu bildirmislerdir. Ancak erkekler kiz-
lardan daha atilgan goriinmektedir. Bu kiiltiirel ne-
denlerden kaynaklaniyor olabilir. Ergen kizlardan ka-
dinin toplumsal cinsiyet rolii nedeniyle ondan bekle-
nen rol dogrultusunda pasif olmalar1 beklenirken kadi-
nin toplum igindeki roliiniin degismesi ile birlikte bek-
lenen roliin karsit1 olarak atilganlik yiikseliyor olabi-
lir. Atilganlik kadina atfedilen toplumsal rol kalibin-
dan ¢ok erkege atfedilen toplumsal rol kalibina ait-
tir. Bridges, Sanderman, Breukers, Ranchor ve Arrin-
dell (1991) Amerika’da iiniversite ogrencilerinde kisi-
lerarasi davranis 6l¢egini kullanarak yapmis olduklar
caligmada 6lgegin alt dlgegi olan kisisel sinirliliklarla
bas etmek ve kisisel siirliliklarin ifadesi konusunda
kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek pu-
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ana sahip olduklarimi bulmuslardir. Kizlar eksik yon-
lerini ve kigisel sinirhiliklarini tanimada erkeklerden
daha beceriklidirler. Bu da geleneksel kadin toplum-
sal rol kaliplariyla uyusmaktadir. Stebbins, Kelly, To-
lor ve Power (1977) 18-24 yas arasindaki 81 tiniversi-
te O6grencisinde yaptiklar1 calismada erkek 6grencile-
rin kiz 6grencilerden daha az atilgan olduklarini bul-
muglardir. Adejumo (1981) Nijerya’da 386 egitim, ec-
zacilik ve hukuk okuyan iiniversite 6grencisinde cinsi-
yetler arasindaki atilganlik farkini aragtirmak amaciy-
la yaptig1 arastirmada egitim ve eczacilikta okuyan er-
kek 6grencilerin kizlardan daha atilgan oldugunu oysa
hukukta okuyan 6grenciler arasinda kiz ve erkek 6g-
renciler arasinda fark olmadigimi bulmustur. Karago-
zoglu ve ark. (2008) iiniversite son sinifta okuyan 290
Ogrencide atilganlik seviyelerini arastirdiklar1 calis-
malarinda kizlarin atilganlik puanlarinin erkeklerden
daha fazla oldugunu ve atilganlik puan ortalamalari-
nin karsilastirllmasinda aralarindaki farkin anlaml ol-
dugunu bulmuslardir. Bulgularimizin tersine Twen-
ge (2001) 1931-1993 yillart arasinda kadinlarin degi-
sen toplumsal rolleri ve durumlarinin atilganliga etki-
sini arastirdigi bir meta analiz ¢alismasinda kadinlar-
la erkekler arasinda atilganlik agisindan fark olmadi-
gin1 bildirmistir. Koparan, Oztiirk, Ozkilig ve Semsik
(2009) Kocaeli’de ¢ok programli bir lisede 618 6gren-
ci lizerinde yapmis olduklar ¢aligmada ve Adana ve
ark. (2009) tiniversite 6grencilerinde yapmis olduklar
caligmada da cinsiyetin atilganlik diizeyini etkileme-
digini bulmuslardir.

Istanbul’da dogan 6grencilerin RAE puanlari daha
yiiksektir (Tablo 2). Dinger ve Oztung (2009) ca-
lismalarinda hayatinin biiyiik bir bolimiinii metro-
polde gegiren 6grencilerin RAE puan ortalamalari-
n1 24.52420.34 bulmuslardir. Kahriman (2005) yasa-
minin ¢ogunu biiylik sehirde gegiren 6grencilerin atil-
ganlik puan ortalamalarimi en yiiksek 23.45+20.11;
kdyde gecirenlerin ise 15.33+24.43 en diisiik bulmus
ancak puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini belirlemistir. Dinger (2008)
hayatinin biiyiik bir boliimiinii biiylik sehirde geci-
ren Ogrencilerin RAE puan ortalamalarini en yiiksek

24.52+420.34 olarak bulmustur. Yilmaz (2000) da ca-
ligmasinda bulgumuzu destekler sonuca ulagmis ol-
masina karsin, Cam ve Karaaslan (2000) ¢aligmala-
rinda istatistiksel anlamlilikta bir sonug saptamadikla-
rin1 belirtmislerdir. Yorikkoglu (1998) kirsal kesimde
gencten beklenen rollerin sehirde yasayanlardan bek-
lenen rollerden daha pasif ve bagimli nitelikte oldu-
gunu ve gencin kirsal kesimde toplumun beklentile-
ri dogrultusunda daha ¢ekingen bir tutum sergileyebi-
lecegini belirtmistir. Ayrica bilyiik sehirde yastyor ol-
mak kisilerarasi iliskilerde kisilerin kendilerini daha
iyi ifade etmelerine neden oluyor olabilir.

Ogrencilerden geliri giderinden fazla olanlarin geliri
giderine denk ve az olanlara gore RAE puanlar yiik-
sek bulunmustur (Tablo 2). Dinger ve Oztung (2009)
ortalama aylik gelirinin yetersiz oldugunu ifade eden
ogrencilerin RAE puan ortalamasinin en yiiksek ol-
dugunu ancak aylik geliri tanimlama bi¢imi ile RAE
puan ortalamalar arasinda istatistiksel bir iligki olma-
digmi saptamuslardir. Ozkan ve Sevig (2007) hemsire-
lerin ekonomik durumlarinin atilganlik puan ortalama-
larim etkiledigini saptamigtir. Caligmamizin bulgusu-
na ters olarak, Dinger (2008) ebelik ve hemsirelik 6g-
rencilerinde ve Yildiz (2006) birinci basamak saglik
hizmetinde ¢alisan hemsire, saglik memuru ve ebeler-
le yaptig1 ¢alismada gelir diizeyi ile atilganlik puanlar
arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Aylik biitgele-
rinin ihtiyaclarimi kargilamada yeterli olan 6grencilerin
atilganlik puanlarimin yiiksek olmasi maddiyatin 6zgii-
ven nedeni oluyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin aile iginde alman kararlara katilmala-
r1 RAE puanlarini arttirmaktadir (Tablo 2). Adana ve
ark. (2009) evdeki kararlara katilan 6grencilerin RAE
puanlarmnin, kararlara katilmayan 6grencilere gore is-
tatistiksel olarak yiiksek oldugunu saptamislardir. Kii-
¢lik ve ark. (2008) atilganlik puani ile 6grencilerin aile
icerisinde sz sahibi olma durumlari arasinda anlam-
l1 iligki bulmuslardir. Ozkan ve Sevig (2007)’in ¢alis-
masinda ailede demokratik tutumla yetismis oldukla-
rin1 belirten hemsirelerin atilganlik diizeyleri pasif tu-
tumla yetismis hemsirelerden daha yiiksek olarak tes-
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pit edilmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmustur. Bunun nedeni bu ailelerin ¢ocuk-
larin1 6nemsemeleri ve demokratik tutum sergileme-
leri sonucunda 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade
edebilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ailenin ¢o-
cuk yetistirme tutumlari, tutum ve davranislarini et-
kileyen kiiltiirel-geleneksel yaklagimlari, gizli ve agik
olan aile kurallar1 gibi ozelliklerin kisilik gelisimini
etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgu kendini uygun sekil-
de ifade etme becerilerinin ailede baglayarak 6grenil-

mesi gerektigi diigiincesi ile desteklenebilir

Saglik sorunu varliginin, basart durumunun, smifta
kalma durumunun, aile tipinin, ebeveynlerin hayatta
olma durumunun, kardes sayisinin, kaginci ¢ocuk ol-
dugunun RAE puan ortalamasini etkilemedigi bulun-
mustur. Bu konu ile ilgili olarak arastirma sonuglari
incelendiginde bulgularimizi hem destekleyen hem
de desteklemeyen arastirma bulgularina rastlanilmis-
tir. Bulgularimiza benzer sekilde Dinger (2008) de
anne babanin hayatta olma durumunun RAE puani-
1 etkilemedigini bulmustur. Ayrica Dinger ve Oztung
(2009) 6grencilerin ailenin kaginci ¢ocuklart oldukla-
11, anne babalarinin sag olup olmama durumu, baba-
larimin meslekleri, annelerinin ¢alisma durumu, baba-
larinin egitim durumu, aile yapilar1 ve birlikte yasa-
diklan kisiler ile RAE puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel agidan 6nemli bir iligki tespit etmemislerdir.
Adana ve ark. (2009) 6grencilerin kardes sayilari ile
RAE puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli an-
cak 6grencilerin cinsiyetleri, okuduklar1 béliim, yasa-
diklan yer, kaginci ¢ocuk olduklar1 ve maddi durumla-
r1 ile RAE puanlari arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 bir fark saptamamiglardir. Kahriman (2005)’1n sag-
lik yiliksekokulu 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada atil-
ganlik puan ortalamasinin bir kardese sahip olan 6g-
rencilerde daha yiiksek olmasina ragmen, kardes sa-
yist ile atilganlik puani arasindaki fark anlamli bulun-
mamigtir. Yilmaz ve Ekinci’nin (2000) yaptig1 calis-
mada da 6grencilerin kardes sayisi ve atilganlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir.
Yildiz (2006) ilk ¢ocuk olanlarin atilganlik diizeyinin
diisiik oldugunu tespit etmistir.
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Olgularin yas ve RAE puanlar1 Pearson Korelasyon
testi ile karsilagtirilmig ve yas ile RAE Puanlan ara-
sinda pozitif yonde ileri derecede anlamli bir iligki bu-
lunmustur (r=0.180; p=0.000). Rotheram ve Arms-
trong (1980) lise 6grencilerine yapilan atilganlik egi-
timinin etkinligini arastirdiklar1 ¢alismalarinda yasla
birlikte atilganligin erkeklerde arttigini bildirmisler-
dir. Eskin (2003) calismasinda daha yagh 6grencilerin
geng olan ergenlere gore daha atilgan olduklarini sap-
tamistir. Bunun nedenini de yas arttikca muhtemelen
kisilerarasi becerileri bireysel olarak 6grenme; kisile-
rarast iligkilerdeki giliven hissinin artmasi dongiisiin-
den kaynaklanmig olabilecegini belirtmistir. Bireyle-
rin digerleriyle iliskisinde atilgan yanit vermesi muh-
temelen bireylerin kendine giiven hissini saglamakta-
dir. Yas biiyiikliigiiniin kazanilmis tecriibe olarak atil-
ganlik diizeyini yiikselttigi ve 6zgiiveni olumlu etki-
ledigini séyleyebiliriz. Bulgularimizin tersine Dinger
(2008), Yildiz (2006), Kiigiik ve ark. (2008) ¢aligma-
larinda yas ile RAE puan ortalamalar: arasinda istatis-
tiksel 6nemlilik olmadigini tespit etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin baz1 degis-
kenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmis olan
bu calismada kiz dgrencilerin, Istanbul’da doganlarn,
geliri giderinden fazla olanlarin, evde alinan kararlara
katilanlarin, kendini atilgan ve saldirgan olarak tanim-
layanlarin RAE Puanlar yiiksek bulunmustur. Saglik
sorunu varliginin, basari durumunun, sinifta kalma du-
rumunun, aile tipinin, ebeveynlerin hayatta olma du-
rumunun, kardes sayisinin, kaginci ¢ocuk oldugunun
RAE puan ortalamasini etkilemedigi bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda:

+ Ogrencilerinin egitiminde atilganlik egitimine yer
verilmesi, atilganlik egitiminin se¢meli ders olarak
miifredat programina alinmasi,

* Ailelere dgrencilerin atilganlik becerilerini gelisti-
recek egitimler verilmesi,

* Ekonomik durumu kéti 6grencilerin gesitli burs-
larla desteklenmesi, part-time is olanaklarinin sag-

lanmasi,



Lise Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi

* Atilganlik diizeyinin yiikseltilmesinde anne egiti-
minin dénemi diisliniildiigiinde 6zellikle kadinlarin
egitim seviyesinin ylikseltilmesini amaglayan pro-
jelerin gelistirilmesi,

* Hemsgirelerin okul ruh sagligi ¢aligmalarinda atil-
gan Ogrencilerin sayisini arttirmaya yonelik calis-
malar yapmasi kendini iyi ifade edebilen ve atilgan
yetiskinler olugturulmasina katki saglayacaktir.
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