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Oz

Bu calisma kentlilesme ve yashilik kesisimselliginden yola cikarak Istanbul’un Sancaktepe ve Sisli
ilcelerinde yasayan yash bireylerin yashlik deneyimlerinin farklilasmasim konu almaktadir. Gelir ve
kentlesme seviyesi, go¢ 6ykiisii ve demografik yap: bakimindan birbirinden oldukca farkli iki ilgenin yas
almug bireyleri aym zamanda ve aym kentte iki farkli yashhik deneyiminin de 6zneleri olmaktadir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte yillar boyunca kazamlan deneyimler bireylerin yasamlarmda 6nemli etkiler yarat-
maktadir. Kesisimsellik prensibi ile yapilan aragtirmalar, tiim bu deneyimlerin bireylerin kisisel dzel-
likleri de g0z oniine almdiginda once birbiriyle, sonrasinda topyekiin etkilesimini anlamak icin faydal
bir bakis agisi ortaya koymaktadir. Niteliksel arastirma yonteminin uygulandigr saha arastirmasinda
Sancaktepe ve Sisli ilcelerinde belirli araliklarla gerceklestirilen 45 derinlemesine goriisme ve bu
goriismelerden elde edilen bulgular, sosyo-ekonomik statii, geleneksellik ve yalnmizlik kavramlar
temelinde kategorize edilmistir. Sonuglar geleneksellik ve modernitenin yaslh bireyin yasaminda ne denli
onemli oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Yashlik deneyiminin toplumsal yapi, habitus ve aile iligkileri
ile yakindan iligkili oldugu da ortaya ciknugtir.

Anahtar Kelimeler:  Yashilik deneyimi, kentlilesme, yalmizlik, kesisimsellik
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Old Age Experience and Intersectionality:
Istanbul Example

Abstract

This study is about the differentiation of old age experiences of individuals, who are over 65 years, living
in Sigli and Sancaktepe districts of Istanbul by departing from the intersectionality of urbanisation and
old age. Elderly individuals of two districts that are quite different from each other in terms of income
and urbanization level, migration history and demographic structure are also subjects of two different
aging experiences in the same city. Years of experience with the advancement of age have significant
effects on individuals’ lives. The researches carried out with the intersectionality principle reveal a use-
ful perspective to understand the interaction of all these experiences with each other and then the overall
interaction. In the field research where qualitative research method was applied, 45 in-depth interviews
were conducted in Sancaktepe and Sisli periodically and the findings were categorized on socio-economic
status, traditionality and loneliness concepts. The results indicate how important traditionality and
modernity are in the life of the elderly. It is also revealed that the old age experience is closely related to
social structure, habitus and family relations.

Keywords: Ageing experience, urbanism, loneliness, intersectionality
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Giris

Geleneksellik ve modernite arasinda sosyal, siyasal ve kiiltiirel olarak ko-
numlanan Tiirkiye’de yash niifusun kamusal alanda daha ¢ok var olmasi,
toplumun yashya bakis agisini sekillendirmis; yaslinin basta ailesi, yakin ¢ev-
resi, toplumsal gruplarla ve toplumun geneliyle etkilesimini anlamak icin
ozellikle son yillarda artan oranda ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Birles-
mis Milletler verilerine gore diinyada 60 yas tistii niifus 2017 yilinda 962 mil-
yon iken, 2050 yilinda bu rakamin ikiye katlanarak 2.1 milyar olmasi beklen-
mektedir (UN-WPA, 2017). Tiirkiye niifusu da bu kiiresel demografik degi-
sime paralel olarak yaslanmaktadir. 2018 y1li itibariyle tilkemizde 65 yas tistii
niifusun toplam niifusa oram % 8.8 iken bu oranin 2023'te %10.2, 2030'da
%12.9, 2060'ta ise %22.6'ya ulagilacag1 6n goriilmektedir (TUIK, 2018). Bu
hizli degisime ayak uydurmak icin Tiirkiye’de yerel ve ulusal politikalarm
sekillendirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde, kalkinma stratejileri icerisinde
yashlik konusu genellikle emeklilik ve yash niifusun saglig1 baglaminda de-
gerlendirilirken, yaghilik ve gog, yash isttihdami, yash haklar1 gibi konular
basta sosyolojinin olmak {izere, psikoloji, felsefe, ekonomi, politika gibi pek
¢ok bilim dalindan bilim insanlarimn ¢alistiklar1 konular arasinda yerini al-
maya baglamistir. Bu ¢alisma 15 milyonu asan niifusuyla Tiirkiyenin niifus
yogunlugu en yiiksek kenti olan Istanbul’da yasayan yaslilarin yaslilik dene-
yimlerini kesisimsellik temelinde analiz etmeyi amaglamaktadir.! Bu amaca
ulagsmak i¢in 2015-2017 yillar1 arasinda, Istanbul’un demografik olarak karsi-
lastirmaya uygun, farkli modernlesme, kentlesme, gog siireglerini yasamis iki
ilgesi olan Sisli ve Sancaktepe’de 45 kisiyle derinlemesine goriismeler yapil-
mistir. Bu gortismelerde cinsiyet, go¢ deneyimi, diinya goriisti, aile yapisi,
sosyo-ekonomik statiisii, medeni durum gibi etkenlerin kesisimselligi arasti-
rilarak Istanbul’daki degisen yaghlik deneyimleri ele almmaktadhr.

Yaslilik Deneyimi ve Kesisimsellik Paradigmas:

Bireyi tek bir 6zelligiyle degil, birden fazla 6zelliginin birbiriyle ortaya koy-
dugu iliskiyi analiz etmek icin ilk kez 1991 yilinda ABD’li hukuk¢u Kimberlé

L gy calisma, yazarin 2017 yiinda Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji A.B.D’inda
tamamladi§r “Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel Arastirma, istanbul, Sancaktepe
ve Sisli, 2015-2016" baslikli yayimlanmamis doktora tezinin kimi bulgularindan derlenmistir.
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Crenshaw tarafindan ortaya atilan kesisimsellik paradigmas, yas, cinsiyet,
medeni durum, gelir seviyesi gibi Ozelliklerin birbiriyle etkilesimini ifade
eder. Dolayistyla, bireyin ya da toplumun yashlik siirecinin bireysel ve top-
lumsal dinamiklerini anlamak igin kesisimsellik paradigmasini kullanmak
tercih edilebilir. Bireyin yasam bigimi, tercihleri, mekan se¢imi ve kullanimu,
toplumun diger bireyleri ile iliskilerini ifade eden ve hangi yasta olursa olsun
o yasin, donemin hayata iliskin ana hatlarmi ortaya koyan yasam aranjmanla-
rim anlayabilmek igin kesisimsel bir bakis agisina ihtiyag vardir.

Yasam aranjmani kavrami ise yas, cinsiyet, gelir ve egitim durumu, me-
deni durumu gibi etkenlerin iligskiselligidir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s.15).
Dolayistyla bu kavramlarin iliskiselligi ve/veya kesisimselligi yaslilikta belki
de yeniden sekillenecek olan yasam aranjmanlarini etkilemektedir. Boylelikle
kesisimsellik hem yaglilik deneyiminin karmasik etki alanini bireysel ve top-
lumsal dinamikleri agisindan gozler 6niine sererken yasam aranjmani kavra-
minn ifade ettigi iliskiselligi de icerir. Bourdieu'niin (1997) habitus kavrami
da gerek yasam aranjmanlar1 gerekse yasam deneyimi kavramlari ile iligki-
seldir. Pierre Bourdieu, habitus kavramim “bireysel olanin dahi toplumsal,
kolektif oldugunu ortaya koymaktir” seklinde agiklamistir (Bourdieu, 2003,
s.116). Dolayisiyla habitus hem bireyin kimligini olusturan faktorleri sekillen-
dirir hem de bireyin ait oldugu toplumsal grubun 6zelliklerini barmdirir. Bu
nedenle habitus, bireyin tercihleri, begenileri, etkilesimleri baglaminda yagh-
lik deneyimini ve yasam aranjmanlarmi da belirler.

Istanbul’da Yasli Olmak

Istanbul’da, Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun 2018 verilerine gore 65 yas {istii
niifus 1.006,545 iken kentin niifusu 15.067.000"dir. Dolayisiyla 65 yas tistii nii-
fusun kentin toplam niifusuna oram 2018 yil itibariyle % 6.67'dir (TUIK,
2018). Bununla birlikte, Istanbul’un, tipki Tiirkiye'nin oldugu gibi Asya ile
Avrupa arasindaki “arafta” olarak betimlenebilecek cografi konumlanigimin
sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok yansimasi bulunmaktadir. 15 milyonu asan niifu-
suyla Istanbul, Tiirkiye'nin niifus yogunlugu en yiiksek kenti olmakla bir-
likte {ilkemizin kiiciik bir modeli gibidir. Istanbul, cokkiiltiirlii yapisi, icerdigi
ekonomik ve kiiltiirel aglar ve bu aglardaki bireylerin sosyo-kiiltiirel gesitli-
ligi, Tiirkiyenin kiiltiirel mozaiginin 6rnegidir. Tiirkiye’de 6zellikle 1980]er-
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den sonra yaganan toplumsal degisim, Istanbul 6zelinde somut bigimde ana-
liz edilebilmektedir. Kiiresellesme ve hizli pazar aglarmin artisiyla Istanbul
ayrica farkli toplumsal gruplarin ortaya cikisina da tanuklik etmistir (Keyder,
2005, s.124).

Aragtirmanin saha ¢alismasi igin Sisli ve Sancaktepe ilgelerinin segilmesi-
nin nedeni bu iki ilgede yasayan bireylerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
acgidan farkli olmalaridir. Sisli gogunlukla orta ve tist smnif, egitimli Gayrimiis-
limler ve Miisliimanlarin bir arada yasadigy, kentli yasam tarzinin devam et-
tirildigi, sanayi ile isbirligi icinde olan bir ilge iken Sancaktepe cogunlukla alt
ve orta simiftan ve geleneksel yasam bigimini siirdiiren Stinnilerin ve Alevile-
rin yogunlukla yasadig1 bir ilgedir (ITO, 2011). Sisli’de yasayanlarm gogun-
lugu dogma biiyiime Istanbullu iken Sancaktepe’de yagayan bireylerin cogu
ilceye Tiirkiye'nin farkl bolgelerinden go¢ etmistir. Kentlesme stirecini de-
vam ettiren Sancaktepe i¢ gociin cazibe merkezi olan bir ilgedir. Anadolu'nun
pek ¢ok kentinden Sancaktepe’ye go¢ devam etmektedir.

Yontem

Aragtirmanin 6rneklemini Sancaktepe ve Sigli'de yasayan, yasam bigimi,
diinya goriisii ve sosyo-ekonomik statii ve egitim durumu bakimmdan fark-
lilik gosteren 65 yas tistii Istanbullular olusturmaktadir. Niteliksel arastirma
yonteminin kullanildig1 bu arastirmada, 45 derinlemesine goriisme yapilmus,
goriisiilen kisilere kartopu teknigiyle ulagiimistir. Oncelikle her iki ilgeden
ticer mahalle secilmis ve bu mahallelerde yasayan bireyler sosyo-ekonomik
statiilerine gore kategorize edilmistir. Gortisiilen kisilerin cinsiyet dagili-
minda da denge gozetilmeye ¢alisilmistir. Her ne kadar sosyo-ekonomik
statli konusunda tam anlamiyla esit dagilim olmasa da cinsiyet farkliliginda
dengeli dagilim yakalanmustir.

Yasg siniflandirmasinda Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi yas araliklari
gozetilmis, 65-74, 75-84 ve 85 iistil yas gruplari ile goriismeler gerceklestiril-
mistir.

Asagida, derinlemesine gortismeler yapilan kisilerin demografik 6zellik-
leri yer almaktadir. Goriisiilen kisilerin ¢ogunlugu geng yash ve evlidir ve
Siinni Miisliiman’dir. Istanbul’da yasama siirelerine bakildiginda katilimci-
larin ¢ogunun kentlilesme deneyimini i¢sellestirdikleri, uzun stiredir Istan-
bul’da yasadiklar1 goriilmektedir. Bu ortak noktalara karsin sosyo-ekonomik
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statii, egitim durumu, gelir diizeyi gibi degiskenler gortisiilen kisiler arasin-
daki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar, arastirma sorusunu
olusturan yaslilik deneyimi, yalmzlik ve geleneksellik temalarindaki gortis,
bakis agis1 ve duygu farkliliklarini ortaya koymaktadir. Niteliksel arastirma
yonteminin dogasi geregi arastirma bulgular1 arastirma yapilan yillarda ve

gortisiilen kisilerin duygu ve diistincelerini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarn Demografi Ozellikleri

Sisli Sancaktepe
Kisisel Ozellikler (Say1) (Say1)
Cinsiyet Erkek 9 15
Kadmm 11 10
Geng Yasli (65-74) 12 12
Yas Orta Yagh (75-84) 7 9
Tleri Yash (85 +) 1 4
Evli 12 12
. Bosanmis 2 1
Medeni Durumu Dul 3 11
Hig Evlenmemis 3 1
Ust 7 4
Sosyo-ekonomik Statii (SES) Orta 8 6
Alt 5 15
Okuma-yazma bilmiyor 0 7
Ilkokuldan Terk 2 1
.. flkokul Mezunu 2 9
Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 1 5
Lise Mezunu 6 2
Yiiksekokul Mezunu 9 1
Rum 2 0
. O Ermeni 3 0
Din-Etnik Kéken Alovi 0 6
Stinni 15 19
Dogma biiyiime 14 3
; . I 09 Y1l 0 4
Istanbul'da Yasama Siiresi 1030 Yil 1 11
31+l 5 7
Evet 14 12
Yakinini kaybetmis mi? Hayr 6 13
Bulgular

Bireyin yaslilik deneyimi, kimliginin yap1 taglarin olusturan yas, sosyo-eko-
nomik stattl, cinsiyet, medeni durumu, kayip ykiisii gibi pek ¢ok 6zelligi ile
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sekillenmektedir. Dolayisiyla sosyolojinin farkli arastirma alanlarinda ol-
dugu gibi yashlik da kesisimsellik bakis acisiyla irdelenmesi gereken konula-
rin basinda gelmektedir. Birey yas aldik¢a kendi sosyal gevresi, aliskanliklar:
da degisir. Es zamanl olarak ve i¢inde yasadig1 toplumdaki degisim de goz
ontine alindiginda yaslanma deneyimi yeniden iiretilirken, yaglanma ve yas-
liik kavramlari da yeni tiretilen yapiyla birlikte yeniden degisir.

Birey yas aldikca ve iginde yasadig1 toplum degistikce yaslanma deneyimi
de dontisiir.

Bourdieu (1997) yaslar arasindaki kategorizasyona kars: oldugunu, her bi-
reyin digerine gore yash ya da geng oldugunu savunmaktadir. Ancak yine de
yasam aranjmanlar1 géz oniine alindiginda yasam evreleri yelpazesinin her
bir parcasi birbirinden farkhidir. Genglik, ¢ocukluktan, yashlik genclikten
farklidir. Ancak elbette ki bu farklilig: tetikleyen 6nemli etkenlerden biri de
bireyin habitusudur. Habitus, bireyin begenilerini, davranislarim ve segimle-
rini etkiledigi gibi neredeyse tiim yasamini da sekillendirmektedir. Ancak
yashlikta habitus kadar ve habitusla beraber, yasanmisliklar bir baska de-
yimle deneyimler de 6nem kazanmaktadir. Yashlik siirecinde de habitusun
etkisi devam etmekle birlikte elde edilen deneyimlerin habitus ile kesisimi
yaghilik stirecindeki yasam algisini da degistirmektedir. Yaghilik siirecini ha-
bitus ve deneyimlerin kesisimselligi acisindan ele almak topyek{in etkilesimi
anlamak adina faydalidir. Deneyimlerin bireyin kisisel 6zellikleri ile de sekil-
lendigi, bir kesisimsel durumun da deneyim ve kisisel 6zellikler arasinda ol-
dugu aciktir. Bu aragstirmann bulgular1 bu kavramsal gergeveden yola ¢ika-
rak irdelenmeye calisilmustir.

Aragtirmada 6ne ¢ikan bulgular, ilgelerin demografik farkliliklar: ve degi-
sim stiregleri g6z 6niine alindigida sosyo-ekonomik statii-yaglilik deneyimi,
geleneksel/modern ayrimi, kentlesme ve yalnizlik kavramlari ekseninde ana-
liz edilmistir. Sosyo-ekonomik statii ve yasllik kesisimselligi bu ¢alisma icin
onemli gortilmistiir ¢ilinkii bireyin sosyo-ekonomik statiistiniin yasam bi-
¢imi, gelecek beklentisi, saglik, kiiltiir sanat faaliyetleri gibi etkenlere ulagsi-
min1 yakindan etkilemektedir. Bununla beraber saha calismasi igin segilen
Sancaktepe ve Sisli ilgelerinde yasayan yashlarin sosyo-ekonomik farklilik-
lari, farkl1 yashlik deneyimlerini anlamak i¢in kolaylastiricidir. Bu arastirma-
nin ikinci varsayimi, yashilik deneyimini sekillendiren bir ikinci kesisimselli-
gin geleneksel ve modern ayriminda ortaya ¢iktigidir. Bu ¢calismada sz ko-
nusu ayrimin hem toplumsal yap1 hem de bireyin yasam bigiminde ortaya
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cktigr diistintilmiistiir. Gorece geleneksel bir toplumsal yapiya sahip Sancak-
tepe’deki yaslilarin gorece modern bir yapiya sahip Sisli’deki yaslilara naza-
ran farkli yasam bi¢imi benimsedikleri, bu farkliligin da yashlik deneyimle-
rini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum bulgular béliimiinde detayl bir se-
kilde analiz edilmistir. Yagsliik deneyimini sekillendiren bir tigtincii kavram
kiimesi olan kentlesme-bireysellesme ve yalmzlik kavramlarmin kesisimsel-
ligidir. Bu kavramlar, yasam evrelerinin pek ¢ogunda oldugu gibi yashlikta
da hem birbirleri ile iliskiseldir, hem de bu ¢alismanin kavramsal ¢ercevesini
olusturan diger iki kavram kiimesi ile etkilesim halindedir. Bir bagka deyisle
kentlesme, bireysellesme ve yalmzlik kavramlar: hem birbirleri ile iligkilidir,
birbirlerini sekillendirirler; hem de sosyo-ekonomik statii-yaslilik deneyimi
ve geleneksel/modern ayrimi ile etkilegirler. 56z konusu etkilesimlerin, San-
caktepe ve Sisli 6zelindeki izdiistimii asagida yer almaktadir.

Yashilik Deneyimi ve Sosyo-Ekonomik Statii

65 yas iistii bireyin yaghlik deneyimi onun yaghlik mefhumu ile iligkilidir.
Yaslilik algisi, kronolojik yastan bagimsiz, 6znel yas ile ilintilidir. “Hissedilen
yas” ya da “stibjektif yas” olarak da bilinen 6znel yas, yash bireyin kendini
konumlandirdigi, duygusal olarak kendini tanimladig1 yas grubunu anlatir
(Settersten ve Mayer, 1997). Ornek olarak 60 yasindaki birey kendini geng, 45
yasindaki birey de kendini yagh hissedebilir. Saha arastirmasinda bu durum
ortaya ¢itkmus, 6znel yasin bireyin yaghlik algisini belirledigi gozlemlenmistir.

Ote yandan, siibjektif yag kavramimi, Bourdieu'niin diisiiniimsellik kav-
ramu ile de agtklamak miimkiindiir. Diistiniimsellik, Bourdieu'ye gore “bi-
reysel olandaki toplumsali, mahremin altinda gizlenen gayri sahsiyi, 6zelin
en derinine gomiilmiis evrenseli kegfettirerek bizi boylesi yanilsamalardan
kurtaran seydir” (Bourdieu ve Wacquant, s. 40). Yash bireyin bireysel olarak
ifade ettigi pek cok seyin toplumsal oldugunu, toplum tarafindan yeniden
tiretildigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin cogunlugu Sisli’de yasayan, ak-
tif bir yashlk stireci gegiren, {ist sosyo-ekonomik statiiden, egitim diizeyi
yiiksek bireyler, kendilerini yash olarak tamimlamaktan kaginmaktadirlar.
Buna karsin ¢ogunlugu Sancaktepe’de geleneksel bir yasam tarzi siirdiiren,
dindar yashlardan kendini yash olarak tanimlayanlar, ayni zamanda yashhg:
“onlara Allah tarafindan verilmis bir lituf” olarak gormekte ve uzun yillar
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yasadiklar1 igin stikretmektedirler. Dolayisiyla, arastirma yapilan Sisli ve San-
caktepe’de, farklilasan toplumsal yapilar bireysel olanu etkilemis, yashlarin
kendilerini algilama ve bunu dillendirme bigimlerini degistirmistir.

Ote yandan, Sisli’den orta ve iist sosyo-ekonomik statiideki, yiiksek egi-
timli katilmailarin bir kismu, yashiligin cocukluk ve yetiskinlik gibi dogal bir
evre oldugunu belirtmislerdir. Bu katilmailar yashlig: 6liim ile iliskilendir-
mis, 6liim kelimesini dogrudan telaffuz etmeseler de yaglanmanin 6liime ha-
zirhik oldugunu ifade etmiglerdir.

o “Yaslanma...O da bir nimettir yashlik. Nasip etti bize Allah bu yaglar: da yagi-
yoruz...”(Eyiip, Sancaktepe, Erkek, 80)

o "Yaslanmak mu...? Yaslanmak, yasanun dogal bir evresi olarak bir donemi ola-
rak goriiyorum. Sonugta yaslanacagiz, canlyyiz.” (Kadri, Sisli, Erkek, 74)

e “Hani her canl gibi... Baglayip biten hayat var, bu hayatin biitiin bir donemi,
sonraki donem de oliim.” (Polat, Sisli, Erkek, 71).

Buna karsin egitim diizeyi diistik, alt sosyo-ekonomik statiiden katilimci-
larm ¢ogu aktif bir yaslanma stireci gecirmedikleri belirtmislerdir. Bu kati-
Iimcilar hareketsiz ve saglikli beslenmeden uzak bir yasam siirdiirdiiklerini
dile getirmiglerdir.

o “Vallayaslanmak... Ihtiyarlamak, ihtiyarladiktan sonra da élmek. .. Baska bir
sey aklima gelmiyor.” (Siileyman, Sancaktepe, Erkek, 65)

o “Valla Allah kimseyi el ayakta koymasin. Hanim rahat olsun da cocuklarmn
ontinde, ben de bundan sonra oltimiime vah demem. E ne olacak? Ahiri 6liim-
diir.” (Ismail, Sancaktepe, Erkek, 72)

Ote yandan Sancaktepe’de yasayan katihimcilar “genglerin yaghlara dav-
ranisini nasil goriiyorsunuz” sorusuna mahallelerinde yasayan genglerin on-
lara sevecen ve kibar davrandiklarimn belirterek genglerin onlara toplu tasi-
mada yer verdiklerini, pazardan gelirken posetlerini tasimaya yardimar ol-
duklarin, sokakta karsilastiklarinda birbirlerine selam verip hal hatir sorduk-
larm dile getirmislerdir.

o “Kartimiz var, gideceimiz yere gidiyoruz. Ben biniyorum, yer yoksa oradaki
genclerden birisi kalkwyor, otur diyor bizi. Yer veriyorlar.” (Hiilya, Sancak-
tepe, Kadin, 70)

Sigli’de yasayan katilimcilar ise mahallede yasayan gengleri tanimadikla-
rint ifade ederek genglerin onlara saygi duymadiklarini séylemislerdir. Bu
duruma Ornek olarak sokakta ytiriirken genclerin onlara carpip gectiklerini
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belirtmisler, toplu tasima araglarinda da kendilerine yer verilmemesinden

sikayet etmislerdir.

o “Mesela kizim diyelim yiiriiyorum surda (kaldirim gosteriyor). Tabi biz ya-
vag yiiriiyoruz biliyor musun? Napayim kosamam ya. Adam geliyor carpryor,
dirsek atp geciyor nerdeyse.” (Rezzan, Sisli, Kadin, 82)

o “Otobiisteyim veyahut durakta bekliyorum. Kalk bir yer ver degil mi? Deden
yasmda adanmum. .. Yok. Goziinii kapatyor, beni kandiracak. .. Uyuyor gibi ya-
pryor aklinca...” (Ali, Sisli, Erkek, 78)

Geleneksel/Modern Ayrimi

Yashlik ve geleneksellik konusu son yillarda pek ¢ok arastirmaci tarafindan
farkli yonleriyle aragtirilan bir konu olarak dne gtkmaktadir. Ote yandan, yag
kavramindan azade olarak dini ritiielleri yerine getirmek pek ¢ok birey i¢in
yasamsal onemdedir. Bununla birlikte yas ilerledikge bireylerin muhafa-
zakarlik seviyesinin arttigini ve bireysel ya da topluluk i¢inde gergeklestirilen
dini ritiiellere daha sik katildiklarin ve dini kurallara uymaya daha gok dik-
kat ettiklerini gostermektedir (Barna, 2002; Blazer ve Palmore, 1976; Davie ve
Vincent, 1998).

Yaglanma ve din konusu ele alinirken kisiye ya da o dinin yapisina 6zel
bir “6znel dindarliktan” s6z etmek gerekmektedir (Taylor, 1986). Bir top-
luma, toplumsal gruba ya da kisiye 6zel bir inan¢ durumu olarak da tanim-
lanabilecek “6znel dindarlik” kavrami bireyin kisisel 6zellikleri diistintildii-
giinde kisiden kisiye farklilik gosterebilecek niteliktedir. Bir baska deyisle,
“0znel dindarlik” cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik statii ve dene-
yimlerle degisebilen, akiskan bir kavram olarak yorumlanabilir. Bu calis-
mada da gorece geleneksel bir yasam siiren dindar bireylerin yasadig1 San-
caktepe ile gorece moderniteye 6zgii bir yasam tarzina sahip ve kendilerini
laik olarak nitelendiren Sislili yaghlarin yaslilik deneyimleri arasindaki fark-
lar ortaya gikmigtir. Oncelikle Sancaktepeliler yaghlik konusunda olumlu fi-
kirlere sahiptir ve yaghlig: bir “liituf” olarak gordiiklerini dile getirmislerdir.
Yaghlikla beraber olusan hastaliklar onlar i¢in “Allah tarafindan verilen bir
smav”dir. Kendilerini “dindar” olarak nitelendiren bu kisiler, inanglar saye-
sinde hastaliklar, glicstizliik, yalmzlik gibi yaghlik siirecinde kars1 karsiya
kaldiklar1 zorluklarla daha kolay bas ettiklerini belirtmektedirler. Bu katilim-
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alar yashhg, 6liime ve 6liimden sonra var olduguna inandiklari ahirete ha-
zirlik olarak nitelendirmektedirler. Giinlerinin biiytik kismini da ibadetle ge-
cirmektedirler.
o “Yaslanmak bizim icin ilahi kanundur.” (Hiiseyin, Sancaktepe, Erkek, 65)
o “Yaslanwyoz tabi hasta da oluyoz. Hastaliklarin neresine iiziileyim? Allah’a
kars1 gelmem. Allah veriyor, Allah iyi ediyor. Bir herkesi iyi ediyor, bir yatiri-
yor. Imtihandir hastalik. Allah’tan geliyor.” (Sakine, Sancaktepe, Kadin,
77)
Sisli'de ise gortistilen kisilerin pek azi kendini dindar olarak nitelendir-
mistir. Bu kisilerin yaghlik algis1 ve yaghlikta ortaya ¢ikan negatif durumlarla
bas etme konusunda dini referanslar vermedikleri gozlemlenmistir.

Yalnizlik

Aragtirma sorusu belirlenirken kimligi olusturan temel faktorlerden birkagi
olan sosyo-ekonomik statii, yas araligi, gelir ve egitim durumunun bireyin
yasllik algisim olumsuz yonde etkileyebilecegi, bu faktorlerin kentli yasam
bicimi ile kesisimindense yalmzhk kavramimin ortaya ¢ikacagr diisiintil-
mistii. Literatiir calismasi da bu diisiinceyi destekler nitelikteydi. Ancak
ozellikle geleneksel bir yasam bigimi stirdiiren, kentli yasam bigiminden de
gorece kopmamus olan Sancaktepelilerden alt sosyo-ekonomik statiideki bi-
reylerin ifade ettikleri bu diisiinceyi clirtitmiistiir. Sancaktepe’deki dindar ve
geleneksel toplum yapisi, samimi aile ve komsuluk iliskileri, ilcede yasayan
alt sosyo-ekonomik statiideki bireyin gérece mutlu bir yaglanma siireci dene-
yimledigini gostermistir. Bununla beraber, mahalle kiiltiiriiniin siiregeldigi
ilcede yasl birey ¢ocuklar ve torunlari ile beraber geleneksel aile yapisi de-
vam ettirmektedir. Goriisiilen kisiler ailerinden, akrabalarindan, mahalledeki
komsularidan sayg gordiiklerini belirtmislerdir. Giinlerinin cogunu bu ki-
silerle gecirdiklerini ve neredeyse hi¢ yalniz kalmadiklarin ifade etmislerdir.
Bununla beraber Sisli’dekilere gore gorece dindar olan Sancaktepeli yaslilarin
yaghlik ile ilgili fikirleri daha olumlu yondedir. Oysa Sisli’de durum tam ter-
sidir. Aile ve komsuluga dayal iliskilerinin yogun olmadig; Sisli’de yashlar,
yalnizlik sorunu ile kars: karstyadirlar. Kimileri giinlerce kimseyi gérmeden
ve konusmadan evde yalmz kaldiklarin, kimileri de ¢ocuklar1 ve torunlarin
ozlediklerini ve onlar1 uzun siire gérmedikleri igin mutsuz olduklarin dile
getirmislerdir.
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Yakinlarmn kayb:r arastirmanin énemli bulgularindan biridir ve yalmzlik
bulgusuyla yakindan iliskilidir. Her iki ilgede de katihmalarin biiytik bir kismi1
yakinlarimin kayiplarindan dolayr duyduklar tiztintiiyti, kayip sonrasi yalmz-
lik ile iliskilendirmislerdir. Bu bulgu cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve yas ara-
lig1 fark etmeksizin yakinlarim kaybeden tiim katihmailar igin gegerlidir.

o “Yaslannca evde tek bagima yasamaya bagladim; 75 senesinden beri. An-
nemi kaybettik, babami kaybettik... Tek basima kaldim.” (Perihan, Sisli,
Kadin, 85)

o “Yaslandikca kayiplar oluyor tabi... Bir de biraz yalniz hissediyorum ken-
dimi, esimi kaybettikten sonra daha ¢ok yalnizim.... Etrafimda esim dostum
yok... Kalanlar tabi, 6lenler 6ldii.” (Hulusi, Sancaktepe, Erkek, 83)

Gortistilen katilmcinin egini ya da birinci dereceden bagka bir yakinimi
kaybetmis olma durumu yalmzlasmanin katmerlesmesi ve o katithimcimn
toplumun diger iiyeleriyle etkilesiminin neredeyse bitisi ile sonuglandig go-
rilmiistiir. S6z konusu duruma Sisli’de goriistilen kisilerde daha gok rastlan-
dig1 ortaya gtkmustir.

o “... Ailesini, insamn ozellikle kardesini kaybetmesi (yutkunuyor) ok daha
farkly bir olay. Insan cok etkileyen. .. Oliimlerden ders aldigima inanyorum,
insanlik bakimindan. Yani bakis agim degisti...” (Miilkiye, Sisli, Kadin, 65)

o “Esimi kaybettim kizim. Bir yanim eksik..” (Siileyman, Sancaktepe, Erkek,
80)

Tartisma ve Sonug

Genglerin, yetiskinlerin ve yashlarin yagslanma hakkindaki diisiinceler farkli-
ik gostermektedir. Geleneksel toplumlarda yashilar saygi duyulan bir ko-
numdayken modernite ile bu durum degisme egilimindedir. Ote yandan top-
lumsal yapimin degisimi yasliya bakisi da dontistiirmiistiir. Kirdan kente goc,
kentlesme, sanayilesme, genis aileden ¢ekirdek aileye gecis gibi degisime ne-
den olan gercekler, giinden giine hizla artis gosteren demografik yaslanma
ile birlikte diistiniildiiglinde, yaslinin toplumsal konumlanisini arastirmak
onem arz eden konularin basinda gelmeye baslamustir.

Bu arastirmada bir toplumsal grup olan yashlarin yashlik deneyimlerini
sekillendiren etkenler ve bunlarin kesisimselligi tizerinde durulmustur. Yash
bireyin sosyo-ekonomik statiisii, egitim durumu, yasam bicimi, gelenek-
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sel/modern ayrimyi; yashlik siirecini etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmis-
tir. Aragtirmanin bulgularimda, kiiresel bir kent olan Istanbul’un demografik
ozellikleri bakimindan karsilagtirilan iki ilgesi Sancaktepe ve Sisli’de yasayan
yaslilarin s6z konusu faktorler sonucunda farkl yaslilik deneyimlerine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Buradaki farklilasma yaslilik deneyimi, yal-
mzlik ve geleneksellik olmak tizere {i¢ tema altinda toplanmistir. Geleneksel
toplumlarda yaslilara atfedilen saygin rol, yine bir geleneksel toplum 6rnegi
sergileyen Sancaktepe’de de kendini gostermis, Sancaktepeli yaghlarm ¢ogu
Sigli’dekilere gore kendilerini daha mutlu hissettiklerini dolayisiyla yashlik
deneyimlerinin olumlu oldugunu ve yashhigm getirebilecegi fiziksel, ruhsal
ve maddi olumsuzluklarla daha kolay bas ettiklerini belirtmislerdir.

Ote yandan Sigli’de yasayan 6zellikle {ist ve orta iist sosyo-ekonomik statii-
den yaslilar Sancaktepe’dekilere gore daha aktif bir yaghlik siireci gegirdiklerini
belirtmis ancak ¢ocuklar ve torunlarindan uzak olduklari igin daha yalniz ve
gorece daha mutsuz bir yaglilik siireci deneyimlediklerini sdylemislerdir. Buna
ek olarak yasadiklar1 apartmanlardaki gogu dairenin isyeri olmasi nedeniyle
seyreklesen komsuluk iligkileri nedeniyle gorece olumsuz bir yaghlik deneyimi
yasadiklarin belirtmislerdir. Oysa Sancaktepe’de yasayan alt sosyo-ekonomik
statiiden yaglilar, birarada yasadiklar1 akrabalar1 ve/veya komsulart ile bir da-
yanisma Ornegi gosterdiklerinden gelir ve pahalilik konularma neredeyse hig
deginmemislerdir. Dolayisiyla, yasglilik ve yalrizlik kavramlar arasinda da ke-
sisimsel bir iliski mevcuttur. Sisli 6rnegine bakildiginda kentlesme ve/veya
kentlilesme kavram(lar)imn da yaghhk siirecini etkiledigi goriilmiistiir. San-
caktepe ile karsilagtirldiginda kentlesme/kentlilesme siirecinde daha ileride
olan Sigli’de orta ve alt sinuf yaghlar, gelir durumu ve harcamalarindaki oranti-
sizlik nedeniyle pahaliliktan dert yanmislardir.

Yagsam evrelerinin sonuncusu olan yaghlik, bireysel bir kavram olmasmin
yaru sira toplumsal yeniden iiretimin devam ettigi bir siiregtir. Yashlar da bir
toplumsal grup olarak tanmmalidir. Bu makalede ele alinan kavramsal cer-
ceve geleneksellik, yalnizlik ve sosyo-ekonomik statii degiskenlerinin yaglilik
slireci tizerindeki etkisini arastirmaya yoneliktir. Bu ti¢ kavramin birbiri ile
ve ay1 zamanda yaslilik siireci ile kesisimselligi yaslilik deneyiminin her birey
i¢in biricik olma 6zelligini de ortaya ¢ikarmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Yasglilik Deneyimi ve Kesisimsellik: Istanbul Ornegi

*

Berfin Varigh

Maltepe Universitesi

The population of Turkey is aging. As in many provinces of the country, the
density of the elderly population in Istanbul is also rapidly increasing. On the
other hand, the geographical positioning of Istanbul, which can be described
as "in between" Asia and Europe, has many social and cultural reflections.
Istanbul, with its multicultural structure can be seen as an example of Tur-
key's cultural mosaic.

Based on the intersection of the urbanisation and the old age, this study
focuses on the differentiation of experiences of elderly people living in
Sancaktepe and Sisli districts of Istanbul. The reason why S$isli and Sancak-
tepe districts were chosen for the field study of the research is that the indi-
viduals living in these two districts are socio-economically and socio-cultur-
ally different and distinct. Sisli is a district with an urbanised history where
mostly middle and upper-class, educated, non-Muslims and Muslims live to-
gether; on the other hand Sancaktepe is a district, inhabited by Sunnis and
Alevis from the lower and middle class, living a traditional life. Most of the
people living in $isli were born and raised in Istanbul, while most of the peo-
ple living in Sancaktepe migrated to the district from different parts of Tur-
key.

The sample of the study was composed of Istanbulites over 65 years of age
living in Sancaktepe and $isli, who differ in lifestyle, worldview and socio-
economic and educational status. In this study, a qualitative research was
conducted, 45 in-depth interviews were made, and the interviewees were
reached using the snowball technique.

Three neighborhoods were selected from both districts and the individu-
als living in these neighborhoods were categorized according to their socio-
economic status. Age ranges determined by the World Health Organization
were observed in the age classification, interviews were conducted with age
groups of 65-74, 75-84, 85 and above.
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In the results of the study, it was concluded that the elderly living in San-
caktepe and Sisli districts, had different old age experiences. The differentia-
tion here has been analyzed in terms of socio-economic status-old age expe-
rience, traditional/modern distinction, urbanization and loneliness.

The findings firstly reveal how important traditionalism and modernity
are in the life of the elderly people. It has also been found that the experience
of old age is closely related to social structure, habitus, and family relations.
For example, individuals with higher socio-economic status and higher edu-
cation levels, most of whom live in Sisli, undergo an active elderly experience.
They avoid identifying themselves as elderly.

However, religious elders of lower and middle socio-economic status,
most of whom live a traditional lifestyle in Sancaktepe, see old age as “a bles-
sing given to them by God” and are grateful that they have lived for many
years. Therefore, in Sisli and in Sancaktepe, differentiated social structures af-
fected the individuals, changing the way the elderly perceive and express
themselves. On the other hand, some of the highly educated participants
from Sisli of middle and upper socio-economic status stated that old age is a
natural stage of life such as childhood and adulthood. These participants as-
sociated old age with death, and although they did not pronounce the word
death directly, they expressed that aging was a kind of preparation for death.

The respectable role attributed to the elderly in traditional societies has
also manifested itself in Sancaktepe, and most of the elderly people, who are
living in this district stated that they feel much happier than those in $isli,
therefore their old age experiences are positive and fulfilling. They cope more
easily with the physical, spiritual and material negativities that old age can
bring. On the other hand, elderly people living in Sisli, especially from the
upper and middle socio-economic status, stated that they had more active
and successful old age experience/process than those in Sancaktepe, but they
stated that they experienced a lonelier and relatively unhappy old age expe-
rience. According to their point of view, the reason behind an unhappy el-
derly experience was their distant relationship with their children and
grandchildren. However, elderly people of lower socio-economic status li-
ving in Sancaktepe indicated an example of solidarity with their relatives
and/or neighbours in which they live together, therefore, there is also an in-
tersectionality between the concepts of old age and loneliness.
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The conceptual framework discussed in this article is aimed at investiga-
ting the impact of traditionalism, loneliness and socio-economic status vari-
ables on the old age process. The intersection of these three concepts with
each other and with the process of old age also reveals the fact that the expe-
rience of old age is unique for each person.
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