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OGRETMEN ADAYLARININ BOS ZAMAN TUTUMLARININ INCELENMESI

Omiir Fatih KARAKULLUKCU ©*
'Hac1 Bayram Veli Universitesi, ANKARA

Oz: Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin bos zamana yénelik tutumlarmimn cesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Kirikkale Universitesinde okuyan egitim fakiiltesi ve spor bilimleri
fakdiltesi 6grencileri, orneklemini ise aragtirmaya goniillii olarak katilan 286 kisi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formunun yani sira, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanmlmistir. Katilimeilarin
fiziksel aktivite diizeyini 6lgmek i¢in Craig ve Ark., (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik giivenirlik
caligmas1 Karaca ve Ark., (2000) tarafindan yapilan “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” uygulanmustir.
Dagilim normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmugtir. Verilerin analizinde normal dagilan veriler igin
degisken sayisina bagli olarak ANOVA, normal dagilmayan veriler i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Ayrica iligkisel durum Pearson Korelasyon analiziyle test edilmistir. Sonug olarak, aday 6gretmenlerin, bos
zaman tutumlarinin cinsiyete ve 6grenim goriilen bolim tiirene gore farklilastigi, fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutum &lgegi ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05).

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Tutum, Ogretmen, Fiziksel Aktivite

EXAMINING THE PRE-SERVICE TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS LEISURE TIME

Abstract: The aim of this study is to examine the pre-service teachers' attitudes towards leisure time in terms of
various variables. The participants of the study consisted of 286 volunteer students studying at the faculties of
Education and Sports Sciences of Kirikkale University. Inaddition to the Personal Information Form, “The
Leisure Attitude Scale” which was developed by Ragheb and Beard (1982) and adapted to Turkish by Akgiil and
Giirbiiz (2010) was used as a data collection tool. To measure the level of physical activity of the participants,
“The International Physical Activity Questionnaire”, which was developed by Craig et al. (2010) and adapted to
Turkish in terms of validity and reliability by Karaca et al. (2000), was used. Normality of Distribution was
analyzed by using Kolmogorov-Smirnov test. ANOVA and Correlation tests were used for normally distributed
data and Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis H tests were used fornon-normally distributed data. As a
result, it was found out that thepre-service teachers' attitudes towards leisure time differed according to gender
and type of the department that they were studying at. Additionally, the frequency of physical activity was low
and medium for the participants. A significant positive correlation was found between leisure attitude scale and
physical activity level (p <0.05).

Key Words: Leisure Time, Attitude, Teacher, Physical Activity

GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelistigi glinlimiiz diinyasinda, bilgisayarlar ve internet,
15 ve egitim gibi birgok alanda kolaylik saglamaktadir. Gelisen teknoloji, bu kolayliklarin
yaninda bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Calisanlar, mesai saatlerinde isyerinin
sagladigt internet imkanlarimi kisisel amaglar1  dogrultusunda kullanma egilimi
gostermektedirler. Bu sebeple olusan is giicli ile ciddi zaman kayiplar ortaya ¢ikmaktadir
(Akga, 2013).
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Insanin yasam miicadelesinde zamani kullanma big¢imi 6nemlidir (Gokmen, 1985). Temel
fizyolojik ihtiyaclar ve ge¢imle ilgili zaman kavramlari tiim insanlar i¢in zorunludur.
Giliniimiizde insanlarin sahip oldugu en biiylik problem zaman kitligidir. Tarihsel olarak da
bakildiginda erkeklere nazaran kadinlarin, ¢alisma tempolari, agir ev isleri, ¢ocuk bakim
seceneklerinin olmamasi, bos zamanlarini aile sorumluluklarina ayirmalart ve stres gibi
nedenlerden, rekreasyonel etkinliklere katilimda kisitlandig1 ve kendine 6zel bir zaman dilimi
ayrramadig goriilmektedir (Koca ve Arslan, 2010). Bu ihtiyag bireylere bos zaman kavramini
hatirlatmistir. Literatiirdeki bos zamana yonelik yapilan tanimlar incelendiginde; bir¢ok
aragtirmacinin bu kavrami 6zgiirlik veya 6zgiir olmak gibi ifadeler kullanarak tanimladigi
goriliir (Kose ve Uzun, 2019; Bittman ve Wajcman, 2000; Sayer, 2005).

Giliniimlizde insanlarin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeylerinde meydana gelen artis,
zamanlarin1 kendileri i¢in faydali olan faaliyetler i¢in degerlendirmeye yoneltmis,
farkindaligi, bilgisi, birikimi, bos zamani ve harcanabilir geliri artan kisiler, bu bos
zamanlarmi en iyi sekilde degerlendirme arayisina yonelmislerdir (Giimiis ve ark., 2018).
Ciinkii kisilerin iyi olma durumunu etkileyen Onemli faktorlerden biri bos zamanin
degerlendirilme bi¢imidir. Bos zaman aktiviteleri, insanlarin caligma saatlerinden ve
fizyolojik ihtiyaclarindan arta kalan zamanlarinda mesgul olmak icin sectikleri aktiviteler
olarak tanimlanir ve sosyal, fiziksel ve zihinsel bilesenleri kapsayan ¢ok yonlii bir kavram
olarak tanimlanir (Broadhurst, 2001). Bu aktiviteler, kisisel ya da grup halinde, bos zamanda
bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar1 kazanmak i¢in goniillii olarak katilan herhangi
bir etkinlik tiirlinti kapsayabilir. Bu kavram, bireyde doyuma ve 1yi olmaya yonelik gelisen bir
duygudur (Kilbas, 2010).

Ozellikle 21. yiizyilda da teknolojik gelismelerin de yardimiyla ortaya ¢ikan bos zaman artisi,
rekreasyonel etkinliklere yonelik talepte ciddi bir artis saglamistir (Ayyildiz Durhan, 2019;
Giiler ve Tiirkmen, 2018; Giimiis ve Isik, 2018; Kozak ve ark., 2017; Mumcu ve Ozgiil,
2018). Bireylerin 6zellikle stresten uzaklasmak, ruh ve beden sagligini tekrar elde etmek ve
eglenmek icin katildigi rekreasyonel etkinlikler (Kogak ve ark., 2017; Kogyigit ve Yildiz,
2014; Giiler ve Tiirkmen, 2018) sosyal iliskilerin gelisiminde de dnemli rol oynamaktadir
(Karakulluk¢u ve Karakiiciik, 2017; Broadhurst, 2001; Demirci, 2019; Buchecker ve
Degenhardt, 2015). Bulunduklar1 konum geregi toplumun sosyolojik olarak birgok farkli
kesimiyle iletisim halinde olacak olan 6gretmenlerin bos zaman tutumlarinin incelenmesi
onemlidir. Gozle goriilemeyen, 6znel bir kavram olan tutum, goézle goriilebilen bazi
davraniglara yol agtigindan, bu davraniglarin gozlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman
tutumlarmin nasil oldugu anlagilabilir (Akgiil, 2011). Dolayisiyla bos zaman etkinligi
anlaminda bir¢ok firsat ya da kisitlamayla kars1 karsiya bulunan 6gretmenlerin bos zaman
tutumlarimin incelenmesi arastirilmaya deger bir konudur. Bu arastirma ile O6gretmen
adaylarinin, bos zaman tutumlarinin cinsiyet, 6grenim alinan boliim ve benzeri demografik
degiskenlere gore farkliliklari incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bos zaman tutumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amagclayan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Arastirmada ayni zamanda
bos zaman tutumunun cinsiyet ve 6grenim goriilen okul tiirii degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini incelemek icin kesitsel tarama modelinden yararlanilmigtir. Tarama Modeli;
bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilen toplanmasin1i amaglayan, gecmiste
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ger¢eklesmis ya da halen var olan bir durumu var oldugu gibi betimlemeye amaglayan
caligmalardir (Biiylikoztiirk ve ark., 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren kolayda drnekleme yontemiyle secilen, 144 erkek ve 142 kadin
olmak iizere toplam 286 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Adaylarin 89’u Matematik, 119’u
Sinif 6gretmenligi, 78’1 ise Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiindedir.

Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ bolimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin
birinci boliimiinde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye
yonelik ifadelere yer verilmistir. Ikinci béliim ise; Adaylarin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarin1 6lgmek i¢in Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi nden
(BZTO) olusmaktadir. BZTO “Bilissel”, “Duyussal” ve “Davranigsal” olmak iizere toplam 3
alt boyut ve 36 maddeden olugsmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist bu ¢alisma i¢in
0,86-0,94 araliginda degismektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 ise 0,90 olarak
hesaplanmstir. Uciincii boliimde ise; adaylarin fiziksel aktivite diizeylerini dlgen Craig ve
ark., (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 Oztiirk (2005)
tarafindan yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (FADA)-Kisa Form kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) paket programindan
yararlanilmigtir. Dagilim normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmistir. Bos zamana
yonelik tutumlarinin farklilagma durumunu ortaya koymak amaci ile normal dagilim gdsteren
verilerde degisken sayisina bagl olarak ANOVA, normal dagilim géstermeyen verilerde ise
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligskiyi degerlendirmede ise Spearman
Brown korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen
farklarin hangi Olglim sonuglarindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin FADA’da fiziksel aktivitelerin, tek seferde en az 10
dakika yapiliyor olmasi oOlgiit alinmaktadir. FADA bireylerin son 7 giin icerisinde; Siddetli
fiziksel aktivite siiresini (futbol, basketbol, aerobik, hizli bisiklet ¢evirme, agirlik kaldirma,
yiik tasima vb.), orta dereceli fiziksel aktivite siiresini (hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet
cevirme, halk oyunlari, dans, bowling, masa tenisi vb.), yiirime ve bir giinliik oturma
stirelerini dakika cinsinden sorgulamaktadir. Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite ve yliriime
stireleri bazal metabolik hiza karsilik gelen MET e ¢evrilerek toplam fiziksel aktivite skoru
(MET-dk/hafta) hesaplanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgiler

Degiskenler N %

Cinsivet Kadin 142 49,65

y Erkek 144 50,35

Beden Egitimi Ogr. 78 27,27

Béliim Simif Ogretmenligi 119 41,61
Matematik Ogretmenligi 89 31,12

Toplam 286 100
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Arastirmaya katilan bireylerin %50,35’inin erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin
%41,61°1 smf Ogretmenligi %31,12°si matematik Ogretmenligi ve %?27,27’si ise beden
egitimi 6gretmenliginde 6grenim goérmektedir.

Tablo 2. BZTO puanlarinin cinsiyete gére Mann-Whitney U sonuglar

BZTO Degisken n Sort u z p

Bilissel Eﬁi 13‘21 ;,29'37 4,44 -1,63 102
Duyussal I'iﬁ'; 12‘21 ;;50? 4,01 2,63 008
Davranissal Eﬁi ij‘; ;;,23’(252 4,25 2,05 062
Toplam I'E(;'i'; ijg 3;37’28 4,28 1,99 046

Analiz sonuglar1 aday dgretmenlerin BZTO puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigini gostermektedir. Bu bulgu aday 6gretmenlerin kadin ya da erkek olmalarinin bos
zaman tutumunda farkl etkilere sahip oldugunu gosterir. Diger taraftan aday 6gretmenlerin
cinsiyetleri davranigsal alt boyutta anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Tablo 3. BZTO puanlarinin béliim tiiriine ANOVA sonuglari

BZTO  Degisken n X ss sd F p

_ Beden Egitimi 68t. 78 3,63 ,86

[P} N

2 Smif 6gr. 119 3,43 ,69

= _Matematik 63r. 89 3,25 78 2-283 3,26 037
Toplam 286 3,43 A7

— _Beden Egitimi 6at. 78 3,59 87

& Sinif 6gr. 119 3,42 ,64

E‘ Matematik 6gr. 89 3,15 71 2-283 3,23 031

A "Toplam 286 3,39 70

S Beden Egitimi gt. 78 3,46 79

£ Smfégr. 119 3,17 62

§ Matematik 63r. 89 3,25 65 28 3,35 040

=) Toplam 286 3,32 73

e Beden Egitimi 68t. 78 3,80 ,80

< Sinif 6gr. 119 3,51 67

§ Matematik 63r. 89 3,26 46 2-283 312 042
Toplam 286 3,40 ,65

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliim tiiriine gore gére BZTO puanlari incelendiginde
boliim tiirliniin tiim alt boyutlarda ve toplam Olgekte anlamli farkliliga yol actigi
gorilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek amaciyla Post-hoc
analizi yapilmis olup, farkliligin Beden egitimi 6gretmen adaylariyla matematik 6gretmen
adaylarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Aday Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Diizeyi

FizikselAktiviteDiizeyi f %

Diisiik (<600 METdk/hf) 103 35,92
Orta (600-3000 METdk/hf) 108 37,91
Yiiksek (>3000 METdk/hf) 75 26,17
Toplam 286 100,0
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Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, %35,92’sinin
diisiik, %37,91’inin orta ve %?26,17’sinin yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. BZTO Puanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gére Spearman Brown Korelasyon Sonuglari

Degisken n r p

Bilissel 286 298 ,025
©  Duyussal 286 253 036
S  Davranissal 286 345 022

Toplam 286 ,295 ,031

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore adaylarin fiziksel aktivite diizeyleri ile biligsel
(r=.298, P<.05), duyussal (=253, p<.05) ve davranissal (r=.345, p>.05) alt boyutlarinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
BZTO toplam puaninda ise yine pozitif yonde diisiik ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.295, p<.05). Bu bulgu, aday o6gretmenlerin fiziksel aktive diizeyleri ile bos zamana
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda diinya genelinde, Ogrenciler icin yeni firsatlarin yaratilmasi ve yeni yasal
diizenlemelerin yapilmasi, onlar1 hareketlendirmis ve birgok alanda aktif katilimc1 olmalarini
saglamistir (Koca ve Bulgu, 2005). Bu alanlardan 06zellikle, rekreasyonel faaliyetler ve
fiziksel aktivitelere katilimda onemli artiglar gozlenmesine karsin 6gretmenlerin bos zaman
tutumlarini inceleyen galismalarin sayis1 oldukga azdir. Aday 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve bos zaman tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amagli yapilan bu ¢alismada
ogretmenlerin  %35,92°sinin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgunun olusmasinda en 6nemli etken olarak aday 6gretmenlerin atanabilmesi i¢in basarmak
zorunda olduklar1 zor bir sinavin varligi ve bu sinavi basarmak i¢in harcanan ciddi ¢alisma
saatlerinin etkili oldugu diislinlilmektedir. Nitekim iiniversite 6grencileri ilizerine yapilan bir
arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin egitim alinan boliim, cinsiyet gibi faktorlerin yani sira
siif derecelerinden de etkilendigi, son sinifta bulunan 6grencilerin diger 6grencilere oranla
daha diisiik diizeyde fiziksel aktivitede bulunduklari rapor edilmistir (Oguz ve ark., 2018;
Giimiis ve ark., 2017; Kyintova ve Sigmund, 2016; Bozkus ve ark., 2014; Aslan ve ark., 2007,
Yildiz ve Glimiis, 2017; Zhao ve ark., 2007).

Beden egitimi ve spora yani fiziksel aktiviteye katilimda aile faktorii izerinde duran Giiven ve
Oncii (2006) bireylerin kiigiik yastan itibaren fiziksel aktiviteye katilimi, biiyiik 6l¢iide anne-
babalarmmin konuya olan bakis agilartyla ilgili oldugunu, ailelerin bu konudaki
yaklagimlarinin, kisilerin bu aktivitelere katilip katilmamalarinda neredeyse en belirleyici
unsur oldugunu belirtmislerdir. Kimi aileler, fiziksel aktivitenin kisilerin gelisimi ve
sosyallesme siireci iizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere
katilimin1 desteklerken c¢ogu aile Ozellikle son zamanlarda c¢ocuklarmmin bu faaliyetlere
katilimina derslerinden geri kalacag: endisesiyle sicak bakmamaktadir. Ozellikle son yillarda
teknolojik gelismelere de bagl olarak yayginlasan sosyal medya kullanimi bireyleri akilli
telefonlara ve bilgisayar bagina kilitlemis durumdayken, egitim sisteminde ¢ok sik meydana
gelen degisiklikler ve sinav sistemi dayatmalar1 fiziksel aktiviteye en bliyiik engeller olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aday 6gretmenlerin diisiik fiziksel aktivitede bulunmalarinin baska bir
nedeni olarak, fiziksel aktivite mekanlarmin yetersizligi one siiriilebilir. Fiziksel aktivite
mekanlarinin ¢esitliliginin kisilerin bu alanlara katilimlarint ve bu alanlarda gecirdikleri
stireleri 6nemli olgiide etkiledigi bilinmektedir (Gliimiis ve Isik, 2018; Isikdz ve ark., 2018;
Honga ve Cetinkaya, 2017; Giimiis ve Ozgiil, 2017; Isik ve ark., 2015).
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Arastirmanin bir diger bulgusu, dgretmen adaylarinin BZTO puanlarinin cinsiyetlerine gére
anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin kadin ya da
erkek olmalarinin, bos zaman tutumlarmi farkli sekilde etkiledigi anlamina gelmektedir.
Analiz sonuglar1 duyussal alt boyutta ve toplam 6lgek skorlarinda erkeklerin kadinlara oranla
daha olumlu puanlara sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgunun olusmasinda ataerkil Tiirk
kiiltliriiniin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun kadina yiikledigi gorevler (temizlik,
asc1, es, anne vb.) nedeniyle kadinlarin zaman konusunda yasadiklar1 kisitlamalar onlarin bos
zamana yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere oranla, daha
diisiik bos zaman tutumuna sahip olmalarinin toplum tarafindan kadina yiiklenen misyonla
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim alan yazin incelendiginde Lapa Yerlisu ve Agyar
(2012) erkeklerin rekreasyon tercihleri konusunda is, aile, toplumsal sorumluluklar gibi sosyal
kurumlarin da destekledigi yapilardan dolay1 daha aktif ve rahat oldugunu ve kadinlarin ise
iistlendikleri roller geregi rekreasyonel tercihlerde daha kisith firsatlara sahip olduklarini
belirtmislerdir. Thapa ve ark., (2004) rekreasyon alanlarinda erkeklerin bayanlara oranla daha
fazla etkinlige katilim sagladiklarini yani bayanlarin bos zaman etkinliklerinde daha fazla
kisitlamaya maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde “kadin” kimliginin getirecegi yiikler bos zaman tutumunu etkileyen 6nemli faktorler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmanin bir bagka bulgusunda ise 6grenim goriinen
béliimiin Bos Zaman Tutum Olgeginde her alt boyutta ve toplam 6lgek skorlarinda anlamli
farka sebep oldugu gorilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek
amaciyla yapilan Post-Hoc analizinde farkliligin beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim
goren adaylarla, matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gdéren adaylardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Bu farkliligin olusmasinda her iki boliimiin ders miifredatinin etkili oldugu
diisiilmektedir. Beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim adaylar 6zel bir yetenek sinaviyla
okula alinmaktadir ve dort yillik egitim Ogretim siliresince uygulama derslerinin diger
boliimlere gore daha agirlikta oldugu programa tabii olmaktadirlar. Aday Ogretmenlerin
aldiklar1 derslerin igerikleri incelendiginde zaman yonetimi, zamanin kullanimi ve
planlanmas1 noktasinda oOnemli bilgiler igeren rekreasyon dersleri, planlama ve
programlamanin detayli incelendigi yonetim ve organizasyon gibi dersler bulunmaktadir. Bu
durumun beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine bos zaman tutum
Olceginde anlamli farka sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore adaylarin fiziksel aktivite diizeyleri ile bilissel
(r=.298, P<.05), duyussal (=253, p<.05) ve davranigsal (r=.345, p>.05) alt boyutlarinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
BZTO toplam puaninda ise yine pozitif yonde diisiik ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.295, p<.05). Bu bulgu, aday ogretmenlerin fiziksel aktive diizeyleri ile bos zamana
yonelik tutumlart arasinda anlaml bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Bireylerin bos
zaman tutumlarina meydana gelecek olumlu bir degisme fiziksel aktivite diizeylerini de
arttiracaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gibi temel saglik kuruluslar1 sedanter yasamin insan
sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde, koruyucu tipta en etkin ve ekonomik yontem oldugu belirlenmistir.
Diizenli fiziksel aktivitede bulunulmasi yasamin biitiin donemlerinde ¢ocukluktan yagliliga
dek cok onemlidir (Ersoy, 2004). Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan fiziksel
etkinliklerin ardindan kisinin, bedensel birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasimin olumlu
yonde degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel acidan iyi ve saglikli hissetmesi,
fiziksel iyilik haline yonelik etkinin isaretidir. Bir¢ok arastirma kisinin kendi fiziksel sagligina
ait 6znel degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel a¢idan daha zinde hissetmesiyle spor
faaliyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Zorba ve ark., 2006; Lalarni
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ve Kushartanti, 2019). Bu arastirmanin sonuglarina gore, aday 6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri kampiis i¢i rekreasyon alanlarimin ve faaliyetlerin sayilarinin
artirllarak, aktif bir yagsam tarzinin benimsenmesi ve fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasi
saglanabilir. Kisilerin bos zaman motivasyonlarinin arttirilmasi i¢in iiniversiteler, diger kamu
kurumlariyla, sivil toplum orgiitleriyle ve 6zel isletmelerle is birligi yaparak ¢esitli rekreatif
faaliyetler diizenleyebilir. Bireylerin yasam kalitesini arttirmakla miikellef olan politikacilarin
bu sonuglar1 dikkate alarak bireylerin bos zamanlarina yonelik politikalar gelistirmeleri
onerilmektedir. Ulkemiz kiiltiiriinde bos zaman motivasyonu ve onunla iligkili olabilecek
yasam kalitesi, bos zaman tatmini, bos zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari, bos zaman
engelleri ile bag etme gibi kavramlarin literatiirdeki kuramlarda dikkate alinarak farkli
niteliklere sahip 6rneklem gruplarinda incelenmesi genellenebilir sonuglarin ortaya ¢ikmasini
saglayabilecektir.
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