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Tibbi Bitki Olarak Kullamlan Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. Tiirlerinin Antioksidant Enzim,
Fenolik Madde ve Bitki Besin Element I¢erikleri

Saban KORDALI*, Ayse Usanmaz BOZHUYUK?, Erman BEYZI®, Adem GUNES*, Metin TURAN®

OZET: Tibbi ve aromatik bitkilerin, farkl kullanim alanlarim degerlendirebilmek icin igerdikleri antioksidan,
fenolik ve besin element miktarlarinin bilinmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu amagla bu ¢alismada, Malvaceae
familyasina ait, Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin antioksidan enzim aktivitesi ile toplam
antioksidan, fenolik madde ve bitki besin element icerikleri belirlenmistir. Calisma sonucunda, en yiiksek
peroksidaz (POD), katalaz (CAT), siiperoksid dismutaz (SOD) ve askorbat peroksidaz (AXPOD) enzim aktivitesi
Alcea rosea L. bitkisinde dl¢iilmiistiir. Toplam karotenoid ve toplam fenolik madde miktart Malva sylvestris L.
bitkisine gore Alcea rosea L. bitkisinde daha yiiksek 6l¢iilmiistiir. Bitkilerin besin igerikleri degerlendirildiginde
en yiiksek N, P, Na, Fe ve Mn miktar1 Alcea rosea L. bitkisinde belirlenirken, K, Ca, Mg, Zn ve Cu miktar1 ise
en yiiksek Malva sylvestris L. bitkisinde belirlenmistir. Bu sonuglara gore antioksidan, fenolik madde ve toplam
karotenoid miktarlari ile baz1 bitki besin madde miktarlari bakimindan zengin olan Alcea rosea L. bitkisinin,
farkl alanlarda kullanim potansiyelinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Malvaceae, tibbi bitki, antioksidan enzim

Antioxidant Enzyme, Phenolic Substance and Plant Nutrient Contents of Malva sylvestris L. and Alcea
rosea L. Species Used as Medicinal Plants

ABSTRACT: Itis of great importance to know the antioxidant, phenolic and nutrient content of medicinal and
aromatic plants in order to evaluate different usage areas. For this purpose, antioxidant enzyme activity and total
antioxidant, phenolic substance and plant nutrient content of Malva sylvestris L. and Alcea rosea L. plants of
Malvaceae family were determined in this study. As a result of the study, the highest peroxidase (POD), catalase
(CAT), superoxide dismutase (SOD) and ascorbate peroxidase (AXPOD) enzyme activity were measured in Alcea
rosea L. species. Total carotenoid and total phenolic substance amount were higher in Alcea rosea L. species than
Malva sylvestris L. species. When the nutrient content of the plants is evaluated, the highest N, P, Na, Fe and Mn
amount were determined in the Alcea rosea L. species, and the highest K, Ca, Mg, Zn and Cu amount were
determined in the Malva sylvestris L. species. According to these results, it is determined that Alcea rosea L.
species, which is rich in antioxidant, phenolic substance and total carotenoid amounts and some plant nutrient
amounts, has higher usage potential in different areas.
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GIRI

%Ilzla artan insan niifusu karsisinda bitkilere olan talep artmis ve tibbi ve aromatik bitkiler giderek
daha 6nemli hale gelmistir. Yaklasik 360.000 tibbi bitki tiirii dogada bulunmakta ve bunlardan 650 tanesi
ise lilkemizde yer almaktadir (Giincan, 1997; Kaya ve ark., 2004).

Malvaceae, tibbi ve aromatik bitkilerin bazilarin1 barindiran, Ebegiimecigiller olarak bilinen, 200
cins ve 2300 tiir igeren, biiyiik, parlak ve huni seklinde ¢iceklere ve genis yayilim alanina sahip, tek ya
da ¢ok yillik otsu bitkiler igeren bir familyadir. Bu familya iilkemizde 14 tiir ile temsil edilmektedir
(Fersahoglu, 2016; Biiyiikkbayram, 2019). Bu ¢alismanin materyalini olusturan Malva sylvestris L.
(Biiyiik ebegiimeci) ve Alcea rosea L. (Giil hatmi) tiirleride bu familya igerisinde yer almaktadir. Malva
cinsi tek ve ¢ok yillik tiirlere sahip olup otsu (Tan, 2016), Alcea cinsi ise tek veya ¢ok yillik, basit veya
dallanmis yapidadir (Biiyliikbayram, 2019).

Tibbi ve aromatik bitkiler 6nemli diizeyde antioksidan ve fenolik madde igermektedir (Song ve
ark. 2010). Bu konu ile ilgili olarak yapilan farkli ¢alismalarda, tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan
aktivitesini artiran 6nemli diizeyde antioksidan madde ve fenolik bilesikler icerdigi ortaya konulmustur
(Schinella ve ark., 2002; Dragland ve ark., 2003; Cai ve ark., 2004). Malva sylvestris tiirii gida ve tipta
kullanim alani bulmaktadir (Tabaraki ve ark., 2012). Bunun yaninda yapilan bir ¢alismada, Malva
sylvestris. tiiriiniin ¢esitli bitki kistmlarinin monoterpen, diterpenler, seskiterpen, sterol, antosiyanin,
flavon ve flavonol, ferulik ve hidroksisinnamik asit igerigine sahip oldugu vurgulanmistir (Beghdad ve
ark., 2014). Alcea rosea tiirii siis bitkisi olarak yaygin olarak kullanilmakla birlikte bitkisel kisimlari
geleneksel tipta degerlendirilmektedir. Bu tiiriin antienflamatuar, analjezik, antililser, antiurolitik ve
immiinomodiilator gibi bazi biyolojik etkilere sahip oldugu yapilan ¢aligmalar ile vurgulanmistir (Lim,
2014; Abdel-salam ve ark., 2018).

Bu calisma, Malvaceae familyasina ait, Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin
antioksidan enzim aktivitesi ile toplam antioksidan, fenolik madde ve bitki besin element igeriklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Bitki Materyali

Bu ¢alismada, Malvaceae familyasina ait, M sylvestris (Biiyiik ebegiimeci) ve Alcea rosea (Giil
hatmi) bitkileri kullanilmistir. Teshis ¢aligsmalari i¢in, Davis'in “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands’” kitaplar1 kaynak olarak kullanilmis ve teshisleri Atatiirk Universitesi Fen fakiiltesi Biyoloji
Boliimii Dog. Dr. Meryem Sengiil Koseoglu tarafindan yapilmistir. 5 tekerriirlii olarak toplanan bitki
ornekleri analiz icin hazirlanmis ve -20 °C’de muhafaza edilmistir. Analizler Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii Laboratuvarlarinda yapilmastir.

Antioksidant Enzimlerin Belirlenmesi

Malva sylvestris ve Arosea alcea L. bitkilerinin antioksidant enzim igerigini belirlemek i¢in, bitki
ornekleri fosfat buffer tamponu ile ekstrakte edildikten sonra homojenize edilmistir. Daha sonra
spektrofotometre (Thermo Adquamate Plus UV/VIS Spectrophotometer) ile peroksidaz (POD),
stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve askorbat peroksidaz (AxPOD) antioksidan enzimleri
asagidaki formiiller yardimiyla belirlenmistir (Sairam ve Srivastava, 2002; Li ve ark., 2015).

CAT (EU/g yaprak)=((5 ml homejanat /0,5g yaprak) / 12,5ul homejanat) x 2 x Abs. degeri x

(0,75/0,01)
CAT (EU/g yaprak)= 800 x 75 x Absorbans degeri
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POD (EU/g yaprak) = ((5 ml homejanat/0,5g yaprak) / 10ul alinan homejanat) x 2 x (1/0,01) x
Abs. degeri = 1000 x 100 x Absorbans degeri

SOD (EU/g yaprak) =((5 ml homejanat / 0,5 g yaprak) / 100 pl alman homejanat) x 2 x (Ornek
Abs. degeri/ Kor Absorbans degeri) x 2

SOD (EU/g yaprak) = 200x (Ornek Absorbans Degeri / Kér Absorbans Degeri)

Hidrojen Peroksit ve Lipid Peroksidasyon Konsantrasyonunun Belirlenmesi

Loreto ve Velikova (2001)’ya gore hidrojen peroksit (H202) belirlenmistir. Bu yonteme gore bitki
ornekleri tri-kloroasetik asit (TCA) ile homojenize edilerek analiz edilmistir. Lipid peroksidasyon ise 2-
tiobarbitiirik asit ile muamele edildikten sonra spektrofotometrede (Thermo Aquamate Plus UV/VIS
Spectrophotometer) 532 nm dalga boyunda okunmak suretiyle belirlenmistir (Cakmak ve Horst, 1991,
Du ve ark., 2010).

Toplam Fenolik Madde Miktarimin Belirlenmesi

Analiz i¢in alman bitki Orneklerine hekzan:diklorometan ilave edilerek ¢alkalanmistir.
Calkalamadan sonra santrifiij edilmistir. Meydana gelen ¢okeltiye aseton, su ve asetik asit ilave
edildikten sonra spektrofotometrede (Thermo Aquamate Plus UV/VIS Spectrophotometer) analiz
edilmistir (Katsube ve ark., 2004; Spiridon ve ark., 2011).

Toplam Antioksidan ve Karotenoid Miktarinin Belirlenmesi

Prieto ve ark., (1999)’na gore toplam antioksidan miktar1 belirlenmistir. Amonyum molibdat,
siilfiirik asit ve sodyum fosfat iceren soliisyon ile bitki Ornekleri ekstrakte edildikten sonra
spektrofotometrede (Thermo Aquamate Plus UV/VIS Spectrophotometer) 695 nm dalga boyunda
okunmak suretiyle analiz edilmistir. Toplam karotenoid miktar1 ise, bitki drneklerinin methanol ve
aseton ile ekstraksiyonu ile belirlenmistir (Lichtenthaler ve Wellburn, 1985).

Bitki besin madde icerigi

Toplanan bitkilerin makro ve mikro besin element iceriklerinin belirlenmesi i¢in, mikrokjelhdal
yontemine gore N belirlenmistir (Bremner, 1996). Diger makro ve mikro besin element miktari i¢in
ornekler mikrodalgada yakilmigtir. Elde edilen siiziikler ICP-OES (Perkin Elmer ICP-OES 2100DV)
cihazinda 6l¢iilmek suretiyle P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Cu, Mn ve Zn miktarlar belirlenmistir (Mertens,
20053, b).

BULGULAR VE TARTISMA

Antioksidan Enzim ve Toplam Fenolik Madde Miktarlar:

Farkli noktalardan toplanan M sylvestris. ve Arosea. bitkilerinin CAT, POD, AxPOD ve SOD
enzim aktiviteleri belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gore bitki g¢esitlerine gore antioksidan enzim
igeriklerinde farkliliklar goriilmiistiir. Malva sylvestris L. bitkisinde CAT enzim aktivitesi 1104 EU g
yaprak? olarak &lgiiliirken, POD, SOD ve AxPOD enzim aktivite degerleri sirasiyla 217.68, 39.34 ve
26.69 EU g yaprak* olarak dl¢iilmiistiir (Cizelge 1).

Alcea rosea bitkisinde ise CAT enzim aktivitesi 1611.14 EU g yaprak™ olarak &l¢iilmiistiir. Diger
antioksidan POD, SOD ve AxPOD enzim aktivite degerleri sirasiyla 298.21, 45.34 ve 30.97 EU g
yaprak olarak dl¢iilmiistiir.

Malva sylvestris bitkisinin yapilan MDA analizinde, MDA degeri 67.65 nmol g* olarak
olciilmiistiir. Hidrojen peroksit miktar1 2.96 umol g*, toplam antioksidan miktar1 ise 958.07 pmol
TE g* olarak belirlenmistir (Cizelge 2). A rosea. bitkisinin MDA degeri 106.50 nmol g olarak
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ol¢iilmiistiir. Hidrojen peroksit miktar1 3.62 umol g™, toplam antioksidan miktar ise 1112.58 umol TE
g olarak belirlenmistir.

Cizelge 1. Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin antioksidan enzim igerikleri

POD CAT AxPOD SOD
Tiirler EU g yaprak?
Malva sylvestris L. 217.68 1104.83 26.69 39.34
Alcea rosea L. 298.21 1611.14 30.97 45.34

POD: Peroksidaz, CAT: Katalaz, AXPOD: Askorbat peroksidaz, SOD: Superoksid dismutaz

Alcea rosea L. bitkisinin fenolik madde igeriginin varlig1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda, Alcea
rosea L. bitkisinde p-hydroxybenzoic, p-coumaric, ferulic, syringic asit gibi fenolik asitlerin bulundugu
belirlenmistir (Dudek ve ark., 2006). Ammar ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Alcea rosea
L. bitkisinin antioksidan ve fenolik madde igerikleri belirlenmeye calisilmistir. Calisma sonucunda,
Alcea rosea L. bitkisinin fenolik maddelerce zengin oldugu ve bu nedenle yiiksek antioksidan enzim
aktivitesine sahip oldugu ortaya konmustur. Fersahoglu (2016) yaptigi ¢alismada Alcea rosea L.
bitkisinin toplam fenolik madde icerigini farkli ¢igek rengine sahip olan bitkiler arasinda en diisiik 27.73
mg GA g olarak belirlemistir. Bu ¢alismada ise toplam fenolik madde miktar1 7.92 mg GA g* olarak
Olciilmiis ve diger ¢aligmaya gore daha diisiik fenolik madde belirlenmistir.

Benzer olarak M sylvestris bitkisi igin yapilan ¢alismalarda, Malva sylvestris bitkisinin igerdigi
biyokimyasal 6zellikler nedeniyle tibbi bitki olarak kullanildig1 belirtilmistir (Cutillo ve ark., 2006;
Veshkorova ve ark., 2010). Barros ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢calismada, M sylvestris bitkisinin yiiksek
miktarda antioksidant madde ve fenolik madde igerdigi ve bu igeriklerinden dolay1 birgok alanda
kullanildig1 ifade edilmistir. Malva sylvestris igeriginde bulunan antioksidan enzimler sayesinde, stres
kosullarinda olugan serbest radikallerin ve lipid peroksidasyonu inhibe edilmektedir. Marouane ve ark.
(2011) ise yaptiklar: benzer ¢alismada, Malva sylvestris bitkisinin i¢erdigi yiiksek antioksidan ve fenolik
madde icerigine bagli olarak serbest radikal olusumunun engellendigi belirtilmistir.

Toplam Antioksidan ve Karotenoid Miktari

Malva sylvestris ve A rosea L. bitkilerinin toplam karatenoid ve fenolik madde igerikleri
incelendiginde, karotenoid ve fenolik madde igerigi en yiiksek Alcea rosea L. bitkisinde 6l¢iilmiistiir.
Alcea rosea L. bitkisinde toplam karotenoid 11.96 g vit A eq 1007, toplam fenolik madde miktar1 7.92
mg GA g* olarak belirlenmistir. Malva sylvestris L. bitkisinde ise toplam karotenoid 9.74 g vit A eq
100, toplam fenolik madde miktar1 ise 5.34 mg GA g olarak dlgiilmiistiir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin toplam karatenoid ve fenolik madde
igerikleri

MDA TA H202 Toplam karotenoid Toplam fenolik
nmol g fw -1 -1 vit A eq 100! mg GA g!
Tiirler g pumol TEgtfw  umol g*fw g q g g
Malva sylvestris L. 67.65 958.07 2.96 9.74 5.34
Alcea rosea L. 106.50 1112.58 3.62 11.96 7.92

MDA: malondialdehit, TA: Toplam antioksidan, H-O,: hidrojen peroksit

Yapilan farkli ¢alismalarda, A. rosea bitkisinin genetiksel 6zellikleri ile yetistirilme kosullarina
gore fakli diizeyde toplam antioksidan igerdikleri belirlenmistir. Filiz ve Seydim (2014) yaptiklari
calismada kurutulmus meyvelerin toplam antioksidan miktarmnin 7-126 pmol TE g* arasinda degistigi
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belirtilmistir. Bu ¢alismada ise A rosea bitkisinin toplam antioksidan miktar1 1112 pmol TE g olarak
Olcililmiis ve Filiz ve Seydim (2014) ‘in buldugu sonugtan oldukca yiiksek belirlenmistir.

Malva sylvestris L. bitkisinde yapilan ¢alismada toplam fenolik madde miktar1 1.68-15.11 mg GA
g olarak belirlenmistir (Tabaraki ve ark., 2012). Bu ¢aligmada ise toplam fenolik madde miktar1 diger
calismaya gore belirlenen aralikta 5.34 mg GA g™ olarak &l¢iilmiistiir.

Bitki Besin Element Miktari

Malva sylvestris ve A rosea bitkilerinin besin element miktar1 farkliliklar gostermistir. Bitki K ve
Ca igerigi her iki bitki tliriinde birbirine yakin degerler gostermistir. N miktarlarinda ise 6nemli farklilik
gozlemlenmistir. M sylvestris bitkisinde N, K ve Ca miktar1 sirasiyla %2.75, %1.77 ve %1.49 olarak
belirlenmistir. A rosea bitkisinde ise N, K ve Ca miktar1 sirasiyla %3.88, %1.66 ve %1.23 olarak
belirlenmistir. Malva sylvestris L. bitkisine gore, Alcea rosea L. bitkisinde N miktar1 fazla, K ve Ca
miktari ise daha az dl¢lilmiistiir (Sekil 1).

430 1 O Malva sylvestris L. B Alcea rosea L.
4,00 -
3,50
3,00 -
2,50

2,00 -

Bitkideki % miktar

1,50 -
1,00 -

0,50 -

0,00

Sekil 1. Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin N, K ve Ca igerikleri

Malva sylvestris L. bitkisinde Na, Mg ve P miktar1 sirasiyla 1591, 2730 ve 2791 mg kg olarak
belirlenmistir. Alcea rosea L. bitkisinde ise Na, Mg ve P miktar1 sirasiyla 2541, 2432 ve 2991 mg kg™
olarak analiz edilmistir. Malva sylvestris L. bitkisine gore, Alcea rosea L. bitkisinde Na ve P miktar1
fazla, K ve Ca miktar1 ise daha az 6lgiilmistiir (Sekil 2).

Malva sylvestris L. bitkisinde Fe, Cu, Mn ve Zn miktari sirastyla 162.96, 60.70, 54.31 ve 63.56
mg kg olarak belirlenmistir. Alcea rosea L. bitkisinde ise Fe, Cu, Mn ve Zn miktari sirasiyla 181.99,
32.14,79.71 ve 46.57 mg kg olarak analiz edilmistir. Malva sylvestris L. bitkisine gére, Alcea rosea L.
bitkisinde Fe ve Mn miktar1 fazla, Cu ve Zn miktar1 ise daha az 6l¢iilmiistiir (Sekil 3).

Alcea rosea L. bitkisinde yapilan farkli ¢alismalarda, bitkinin kok ve govdesininin kimyasal
kompozisyonu belirlenmeye calisilmistir. Bitkinin farkli diizeyler mikroelement ve protein igerdigi bu
nedenle saglik acisindan kullanilabilecegi belirtilmistir (Azizov ve ark., 2007).
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Sekil 2. Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin Na, Mg ve P igerikleri

200,00 B Malva sylvestris L. & Alcea rosea L.
180,00 -

160,00 -
140,00 -
120,00 -
100,00 -
80,00 -
60,00 -
40,00 -
20,00 ~

0,00

Bitkideki miktar, mg/kg

Sekil 3. Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. bitkilerinin mikroelement igerikleri

Malvaceae ve Alcea bitkilerinde yapilan farkli ¢aligmalarda bitkilerin besin element igerikleri
belirlenmeye calisilmistir. Rao ve Lakshminarayana (1984) Malvacea familyasina ait bazi tiirlerin farkl
oranlarda protein icerdigi ve bu degerlerin %12.5-20 arasinda degistiklerini belirtmislerdir. Bu
calismada ise ortalama olarak %17.19 olarak belirlenmis ve literatiirde belirtilen araliklar arasinda yer
almistir.

Pytlakowska ve ark. (2012) ile Fagbohun ve ark. (2012) yaptiklari ¢alismada Malvacea
familyasina ait farkli tibbi bitkide Na miktarin1 133-563 mg/kg arasinda degistigini belirtmiglerdir. Bu
calisma sonuclarinda ise Na degeri daha yiiksek bulunmustur.

Malva sylvestris bitkisinin mineral madde igeriginin belirlendigi bir ¢alismada bitkinin Ca ve K
icerigi %0.41-0.82 ve %0.30-0.71 olarak belirlenmistir (Tabaraki ve ark., 2012). Bu c¢alismada ise
bitkinin Ca ve K miktar1 sirasiyla %1.10 ve %1.60 olarak ol¢iilmiis ve diger calisma sonucuna gore daha

fazla deger elde edilmistir. Yine ayn1 aragtirmacilara gore bitkinin Fe, P, Zn ve Cu miktarlar sirasiyla
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29.9-43.9, 5.20-10.40, 1.10-3.40 ve 1.70-3.00 mg kg* olarak 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alismada ise elde edilen
sonuglar daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglardaki bu farklilik, iklim ve toprak kosullarindaki
farkliliklara bagli olarak meydana geldigi diisiiniilmektedir.

SONUC

T1bbi ve aromatik bitkiler farkli ekolojik kosullarda ve farkl toprak sartlarinda yetistirilmektedir.
Bu yetistirilme kosullarina bagli olarak, igeriklerinde dnemli degisimler meydana gelebilmektedir. Bu
nedenle tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmadan 6nce antioksidan ve fenolik madde gibi bazi
biyokimyasal igeriklerinin belirlenmesi biliyiik 6nem arz etmektedir. Elde edilecek bu sonuglara gore
tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 ve etkinlik diizeyi belirlenmis olacaktir. Yapilan bu ¢alisma
sonucunda antioksidan, fenolik madde ve toplam karotenoid miktarlar1 ile bazi bitki besin madde
miktarlar1 bakimindan Alcea rosea L. Bitkisinin daha zengin oldugu belirlenmistir. Ancak iklim ve
yetistirme kosullarina bagli olarak bu miktarlarda degisim meydana gelebilecegi i¢in, farkli alanlarda
kullanim potansiyellerinin belirlenebilmesi i¢in diger tiirlerinde arastirilmasi uygun olacaktir.

KAYNAKLAR

Abdel-salam NA, Ghazy NM, Sallam SM, Radwan MM, Wanas AS, EISohly MA, El-Demellawy MA,
Abdel-Rahman NM, Piacente S, Shenouda ML, 2018. Flavonoids of Alcea rosea L. and their
immune stimulant, antioxidant and cytotoxic activities on hepatocellular carcinoma HepG-2 cell
line, Natural Product Research, 32(6):702-706.

Ammar NM, El-Kashoury SA, Abou El-Kassem LT, Abd El-Hakeem RE, 2013. Evaluation of the
Phenolic Content and Antioxidant Potential of Althaea rosea Cultivated in Egypt, Journal of the
Arab Society for Medical Research, 8:48-52.

Azizov UM, Mirakilova DB, Umarova NT, Salikhov SA, Rakhimov DA, Mezhlumyan LG, 2007.
Chemical Composition of Dry Extracts From Alcea rosea, Chemistry of Natural Compounds, 43
(5):508-511.

Barros L, Carvalho AM, Ferreira IC, 2010. Leaves, flowers, immature fruits and leafy flowered stems
of Malva sylvestris: A comparative study of the nutraceutical potential and composition. Food
Chem Toxicol, 48(6):1466-72.

Beghdad MC, Benammar C, Bensalah F, Sabri FZ, Belarbi M, Chemat F, 2014. Antioxidant activity,
phenolic and flavonoid content in leaves, flowers, stems and seeds of mallow (Malva sylvestris L.)
from North Western of Algeria. African Journal of Biotechnology, 13 (3): 486-491.

Bremner JM, 1996. Nitrogen-total. In: Bartels JM, Bigham JM (eds)Chemical methods. Methods of soil
analysis, vol 3. The Soil Sci-ence Society of America and the American Society of
Agronomy,Madison, pp: 1085-112.

Biiyiikbayram F, 2019. Diyarbakir Ili'ne Ait Bazi Alcea L. Tiirlerinin Morfolojik ve Anatomik
Ozellikleri. Dicle Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Diyarbakir.

Cai YZ, Luo Q, Sun M, Corke H, 2004. Antioxidant activity and phenolic compounds of 112 traditional
Chinese medicinal plants associated with anticancer. Life Science, 74: 2157-2184.

Cakmak I, Horst J, 1991. Effect of aluminium on lipid peroxidation, superoxide dismutase, catalase, and
peroxidase activities in root tips of soybean (Glycine max). Physiologia Plantarum 83: 463-468.

Cutillo F, D’Abrosca B, Dellagreca M, Fiorentino A, Zarrelli A. 2006. Terpenoides and phenol
derivatives from Malva sylvestris. Phytochemistry, 67:481-485.

Davies P.H. 1988. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Edinburgh University Press. pp. 590.

792



Saban KORDALI ve ark. 11(1): 786-794, 2021

Tibbi Bitki Olarak Kullanilan Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. Tiirlerinin Antioksidant Enzim, Fenolik Madde ve Bitki
Besin Element icerikleri

Dragland S, Senoo H, Wake K, Holte K, Blomhoff R. 2003. Several culinary and medicinal herbs are
important sources of dietary antioxidants. Journal of Nutrition, 133: 1286-1290.

Du B, Nian H, Zhang Z, Yang C, 2010. Effects of aluminum on superoxide dismutase and peroxidase
activities, and lipid peroxidation in the roots and calluses of soybeans differing in aluminum
tolerance. Acta Physiologia Plantarum 32:883-890.

Dudek M, Matlawska I, Szkudlarek M, 2006. Phenolic Acids in The Flowers of Althaea rosea var. Nigra,
Acta Poloniae Pharmaceutica-Drug Research, 63 (3): 207-211.

Fagbohun E, Asare RR, Egbebi AO, 2012. Chemical Composition and Antimicrobial Activities of Urena
lobata L.(Malvaceae). Journal of Medicinal Plants Research, 6(12):2256-2260.

Fersahoglu H, 2016. Farkli Renklerdeki Giilhatmi Cigeklerinin Biyoaktif Ozellikleri. Yiiksek Lisans
Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Filiz EB, Seydim AC, 2014. Baz1 Kurutulmus Meyvelerin Antioksidan Ozellikleri, Tiirk Tarim — Gida
Bilim ve Teknoloji Dergisi, 2(3):128- 131.

Giincan A, 1997. Yabanci otlarin tibbi ilaglar agisindan 6nemi. Tiirkiye I1. Herboloji Kongresi. 1-4 Eyliil
1997 Izmir & Ayvalik Bildiriler, 147-152.

Katsube T, Tabata H, Ohta Y, Yamasaki Y, Anuurad E, Shiwaku K, Yamane Y, 2004. Screening for
antioxidant activity in edible plant products: comparison of lowdensity lipoprotein oxidation assay,
DPPH Radical Scavenging Assay, and Folin—Ciocalteu Assay. Journal of Agricultural and Food
Chemistry 52 (8): 2391-2396.

Kaya I, Incekara N, Nemli Y, 2004. Ege Bolgesi’nde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Kuskonmaz,
Sirken, Yabani Hindiba, Rezene, Gelincik, Coban Degnegi ve Ebegiimecinin Bazi Kimyasal
Analizleri. Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Bilimleri Dergisi, 14 (1): 1-6

Li S, Tan HY, Wang N, Zhang ZJ, Lao L, Wong CW, Feng Y, 2015. The role of oxidative stress and
antioxidants in liver diseases. International Journal of Molecular Sciences 16:26087-26124.

Lichtenthaler HK, Wellburn AR, 1985. Determination of Total Carotenoids and Chlorophylls A and B
of Leaf in Different Solvents. Biol. Soc. Trans 11: 591-592.

Lim T, 2014. Alcea rosea. In: Edible medicinal and non medicinal plants. vol. 8. Netherlands: Springer;
p. 292-299

Loreto F, Velikova V, 2001. Isoprene produced by leaves protects the photosynthetic apparatus against
ozone damage, quenches ozone products, and reduces lipid peroxidation of cellular membranes.
Plant Physiology 127: 1781-1787.

Marouane W, Soussi A, Murat JC, Bezzine S, El Feki A. 2011. The protective effect of Malva sylvestris
on rat kidney damaged by vanadium. Lipids Health Dis., 10:65.

Mertens D, 2005a. AOAC Official Method 922,02, Plants Preparation of Laboratuary Sample, Official
Methods of Analysis, 18th edn, Horwitz, W,, and G,W, Latimer, (Eds), Chapter 3, pp1-2, AOAC-
International Suite 500, 481, North Frederick Avenue, Gaitherburg, Maryland 20877-2417, USA.

Mertens D, 2005b. AOAC Official Method 975,03, Metal in Plants and Pet Foods, Official Methods of
Analysis, 18th edn, Horwitz, W,, and G,W, Latimer, (Eds), Chapter 3, pp 3- 4, AOAC-
International Suite 500, 481, North Frederick Avenue, Gaitherburg, Maryland 20877-2417, USA.

Prieto P, Pineda M, Aguilar M, 1999. Spectrophotometric quantitation of antioxidant capacity through
the formation of a phosphor molybdenum complex: specific application to the determination of
vitamin E. Analytical Biochemistry 269(2): 337-341.

Pytlakowska K, Kita A, Janoska P, Potowniak M, Kozik V, 2012. Multi-Element Analysis of Mineral
and Trace Elements in Medicinal Herbs and Their Infusions. Food Chemistry, 135(2):494-501.

793



Saban KORDALI ve ark. 11(1): 786-794, 2021

Tibbi Bitki Olarak Kullanilan Malva sylvestris L. ve Alcea rosea L. Tiirlerinin Antioksidant Enzim, Fenolik Madde ve Bitki
Besin Element icerikleri

Rao KS, Lakshminarayana G, 1984. Characteristics and Composition of Six Malvaceae Seeds and the
Oils. Journal of the American Oil Chemists' Society, 61(8): 1345-1346.

Sairam RK, Srivastava GC, 2002. Changes in antioxidant activity in sub-cellular fractions of tolerant
and susceptible wheat genotypes in response to long term salt stress. Plant Science 162:897-904.

Schinella GR, Tournier HA, Prieto JM, Mordujovich de Buschiazzo P, Rios JL. 2002. Antioxidant
activity of anti-inflammatory plant extracts. Life Science, 70: 1023-1033.

Song FL, Gan RY, Zhang Y, Xiao Q, Kuang L, Li HB. 2010. Total Phenolic Contents and Antioxidant
Capacities of Selected Chinese Medicinal Plants. International Journal of Molecular Sciences, 11:
2362-2372.

Spiridon 1, Bodirlau R, Teaca CA, 2011. Total phenolic content and antioxidant activity of plants used
in traditional Romanian herbal medicine. Central European Journal of Biology 6(3):388-396.

Tabaraki R, Yosef Z, Gharneh HAA, 2012. Chemical Composition and Antioxidant Properties of Malva
sylvestris L. Journal of Research in Agricultural Science 8(1):59 — 68.

Tan S, 2016. Malope malacoides ve Malva sylvestris (Malvaceae) Tiirlerinin Morfolojik, Anatomik,
Palinolojik ve Ekolojik Yonden incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Manisa.

Veshkorova O, Golubenko Z, Pshenichnov E, Avzanov I, Uzbekov V, Sultanova E, Shavkat S.,
Williams HJ, Reibenspies JH, Puckhaber LS, Stipanovic RD, 2010. Malvone A, a phytoalexin
found in Malva sylvestris (Family Malvaceae). Phytochemistry ; 67:2376-2379.

794



