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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ISLEVSEL OLMAYAN
TUTUMLAR, ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE SOSYAL
KARSILASTIRMA YONELIMLERININ BEDEN iMGESINI
YORDAYICILIGI***

Saniyebengisu BUYUKMUMCU?, A. Aykut CEYHAN?
0z

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde beden imgesini; islevsel olmayan tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari,
sosyal karsilastirma yonelimi ve cinsiyetin nasil yordadigini ortaya koymayi amaclayan iliskisel tarama tiiriinde
nicel bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, bir devlet liniversitesinde 2018-2019 giiz déneminde 6rgiin
0grenim goren 442 (%63.3) kadin ve 256 (36.7) erkek olmak ilizere toplam 698 iiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Calismada veri toplama araglari olarak Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olcegi, Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi, Kisallmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi, lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yénelimi
Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson Korelasyon Analizi
ve Asamali (Adimsal) Regresyon Analizi kullanilmis ve énem diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica
calismada, cinsiyet degiskeni dummy degisken (kadin=1) olarak kodlanmis ve bagimsiz degisken olarak analizlere
dahil edilmistir. Arastirmada, anne duygusal sicaklik tutumu, sosyal karsilastirma yonelimi, cinsiyet (kadin) ve
islevsel olmayan tutum degiskenlerinin, iiniversite dgrencilerinde beden imgesinin anlaml yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Bu c¢ergevede, bireylerin anne duygusal sicakhk tutumu ve sosyal karsilastirma yoénelimlerinin
artmasy, islevsel olmayan tutumlarinin ise azalmasi durumunda, beden imgelerinin daha olumlu bir hale geldigi
ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda ise kadin dgrencilerin beden imgelerinin, erkek 6grencilere gore
anlaml bicimde daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda anne tutumlary, islevsel olmayan tutum, sosyal
karsilastirma ve cinsiyet degiskenlerinin, iiniversite 6grencilerinin beden imgesi tizerinde énemli bir rolii oldugu
belirtilebilir.
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PREDICTIVENESS OF DYSFUNCTIONAL ATTITUDES, PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES AND SOCIAL COMPARISON ORIENTATION ON

UNIVERSITY STUDENTS’ BODY IMAGE
ABSTRACT

This research is a quantitative and relational screening study aimed at revealing body image, dysfunctional
attitudes, perceived parental attitudes, social comparison orientation and gender in university students. The group
of study consisted of a total of 698 university students, 442 (%63.3) females and 256 (%36.7) males, who attended
formal education in a state university in the fall term of 2018-2019. In order to collect the data of research,
Multidimensional Body-Self Relationship Scale, Non-Functional Attitudes Scale, Abbreviated Perceived Parental
Attitudes Scale, lowa-Netherlands Social Comparison Orientation Scale and Personal Information Form were used.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and stepwise regression analysis were used in the analysis of
the data and the significance level was accepted as p<0.05. In addition, gender variable was coded as dummy
variable (female=1) and included as independent variable. In the study, it was found that maternal emotional
warmth attitude, social comparison orientation, gender (female) and dysfunctional attitude variables were
significant predictors of body image in university students, respectively. In this context, it is revealed that body
images become more positive if individuals' emotional warmth and social orientation tendencies increase and
dysfunctional attitudes decrease. When the gender variable is taken into consideration, it is determined that body
images of female students are significantly more negative than male students. In this respect, it can be stated that
maternal attitudes, dysfunctional attitudes, social comparison and gender variables have an important role on the
body image of university students.
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Giris

Glinumizde fiziksel goriiniise yonelik bazi ideal standartlarin varligindan siklikla s6z
edilmektedir. Bu ideal standartlarin, kadinlar i¢in zayif bir beden; erkekler i¢in kash
bir yap1 olmak tlizere toplum tarafindan ortiik bir sekilde belirlendigi goriilmektedir.
Ozellikle medya yoluyla 6n plana ¢ikarilan bu miikemmel kadin ve miikemmel erkek
standartlari, sosyal bir icerik olusturarak bireylerde beden sekli, kilosu ile ilgili sabit
fikirler ortaya ¢ikarmaktadir (Slaughter ve Sun, 1999). Cocukluk ¢aginda bile ¢izgi
filmler, hikaye kitaplar1 ve masallar yoluyla, arzu edilen karakterlerin ideal bedenlere
sahip olmasinin vurgulandig1 goriilmektedir (Herbozo, Tanfleff-Dunn, Gokee-Larose
ve Thompson, 2004). Toplumda hakim olan “giizel olan iyidir’ anlayisi ile birlikte
(Dion, Berscheid ve Walster, 1972), bu ideal standartlar1 tasimak genellikle mutluluk,
basar1 gibi olumlu 6zelliklerle iligkili olarak algilanmakta, bu da 6zellikle toplumun
odak noktasinda olan gen¢  Dbireyleri fiziksel = gorliniisii  konusunda
kaygilandirmaktadir. Ozellikle Bati toplumlar1 gibi dis gériiniise deger veren
kultirlerde, kusursuz goriinmeye yonelik baskilarin bir sonucu olan goriinis
kaygilari, genclerde normal kabul edilebilecek kadar yaygindir (Parent, 2013). Zira
ideallestirilmis bu olciitler genellikle genclere yoneliktir ve toplumlarda giizellik ile
gencligi es anlamli gorme egilimi bulunmaktadir (Cepanec ve Payne, 2000).

Universite cagindaki genclerde fiziksel goriiniis, bireyin “kim” oldugunun en temel
pargalarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Alanyazinda beliren yetiskinlik
olarak ifade edilen ve bir gecis asamasi olarak gortilen (Arnett, 2006) bu tniversite
yillarinda bireyler, hem ergenlik déneminde bedeninde gerceklesen degisimlere
adapte olmaya calismakta hem de yetiskinligin belirtisi olan artan 6zerklik ile birlikte
pek cok sosyal etkilesime dogrudan bedensel 6zellikleriyle katilmaktadir. Dolayisiyla
gencin bedeni fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan 6nem kazanmakta ve bu dénemde
bedenini aktif bir sekilde kullanmaktadir. Ayrica bu doénemde bireyler, kimlik
gelisiminin bir pargasi olarak (Arnett, 2006; Atak ve Cok, 2010) arzu edilen goriiniise
ulasma motivasyonuna da sahiptirler (Furia, Lee, Strother ve Huang, 2009).
Dolayisiyla tiim bunlar, bu dénemde bedene yonelik ilgiyi artirmakta, bu da genglerin
beden imgesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Nitekim bir arastirmada, 11-24 yas arasi
genclerin bedene yonelik kaygilary; aile ¢atismasi, stresle basa ¢ikma, alkol kullanimi
gibi konulardaki kaygilarin 6niine gegerek bir numarali endise kaynagi olarak
degerlendirilmistir (Tiggemann, 2002).

Beden imgesi, bireyin bedeninin zihinsel temsiline atifta bulunan ¢ok ince ve karmasik
bir olgudur (Hutchinson, 1982). Bu olgu, Schilder (1950) tarafindan "bedenimizin
kendimize gériindiigii  sekliyle, kendi zihnimizde olusturdugumuz resim” olarak
tanimlanmigtir. Bu tanim baglaminda, beden imgesinin 6znel bir yap1 oldugu ve nesnel
gercekligi yansitmadig belirtilebilir (White, 2000). Buradan hareketle, bir bireyin
yakisikli veya gilizel olmasinin olumlu bir beden imgesine sahip oldugu anlamina
gelmedigi de soylenebilir (Wilhelm, 2006). Bu durum, beden imgesinde belirleyici
olanin bireyin fiziksel gériinlimiinden ziyade, bedenini algilayis bi¢imi olduguna isaret
etmektedir. Bu cercevede beden imgesinin bireylerin belirli durumlardaki
bilislerinden etkilenmesi olas1 goriilmektedir. Nitekim, felaketlestirme, hayal
kirikligina diisik tolerans, olumsuz kendini degerlendirme gibi bilissel hatalari
(Moller ve Bothma, 2001) ve ruminatif disiinceleri (Abak, 2019) yiiksek olan
bireylerin, beden imgelerinin olumsuz oldugu bilinmektedir. Dahasi, beden imgesi ile
ilgili sorun yasayan bireylere, islevsel olmayan diisiince ve tutumlara miidahale
amaciyla gelistirilen bilissel davranis¢i yaklasim temelli beden imgesi miidahale
programinin uygulanmasi sonrasinda, bu bireylerin bedenlerine iliskin daha olumlu
bir tutum sergiledikleri ifade edilmektedir (Tung, 2007; Vocks, Wachter, Wucherer ve
Kosfelder, 2008). Dolayisiyla, bireylerin beden imgesini daha dogru anlayabilmek icin
disiinsel siirecler lizerine odaklanmak gerekmektedir. Bu diisiincel siireg, bireyin
kendisine, cevresine ve diinyaya iliskin mantiken bir dayanagi bulunmamasina ve
bireyin kendisini zorlamasina ragmen gercek olarak kabul ettigi diisiincelere isaret
etmektedir (Beck, 1995). Bilissel yaklasimin bir parcasi olan bu diisiinceler, islevsel
olmayan tutumlar olarak kavramsallastirilmistir. Islevsel olmayan tutumlar, cocukluk
cagindan baslayarak hem bireyin kendi yasantilari hem de c¢evresi yoluyla
sekillenmeyi siirdiiren, yasam boyu degisime acik ve bireyin kendisine, cevresine ve
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diinyaya iliskin nispeten kalicilasmis tutum ve beklentiler olarak ifade edilmektedir
(Beck, 1995; 2015). Bireyin bu islevsel olmayan tutumlarinin, onlarin duygu ve
davranislarini etkileyecegi one siiriilmektedir (Beck, 2015). Dolayisiyla islevsel
olmayan tutumlarin, bireylerin beden imgeleri i¢cin de 6nemli bir risk faktérii olmasi
muhtemeldir.

Beden imgesi, fiziksel gorinime dair duygu, diisiince ve davraniglarin birlesimi
disinda ayrica sosyal bir deneyim olarak sonuglanmaktadir. Dolayisiyla bu deneyimde
etkili olan ilk ve en Onemli faktdrlerden birinin de aile oldugu diisiiniilebilir.
Cocuklarla yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin olumlu bir beden imgesi gelistirmek i¢in
en biiytk roliin ailede oldugunu ve ailelerin hem kalitim yoluyla hem de sonradan
yetistirme tarzlari ve sundugu ortamlarla bedenlerine yon verdiklerini diisiindiikleri
ortaya koyulmustur (Ding, 2010; Garbett ve Diedrichs, 2016). Ailelerin de
cocuklarinin beden imgesi gelisiminde temel ve Onemli bir faktér olduklar
belirtilmektedir (Liechty, Clarke, Birky, Harrison ve Team, 2016). Yapilan
calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gortintimlerine yonelik elestiriler yaparak
(Schaefer ve Salafia, 2014; Webb vd. 2017; Wilhelm, 2006), cocuklarinin nasil
goriinmeleri gerektigi konusunda taleplerde bulunarak (Helfert ve Warschburger,
2011) ya da ¢ocugu kilo ya da beden seklini kontrol etmeye tesvik ederek (Kluck,
2010) beden imgesi tizerinde dogrudan 6nemli etkiler birakabildikleri goriilmektedir.

Ebeveynler beden imgesi gelisimi silirecine dogrudan dahil olmanin yani sira,
cogunlukla farkinda olmadan da bireyin beden imgesi iizerinde etkili olabilmektedir.
Erken yasam donemlerinde kurulan ¢ocuk-ebeveyn iliskilerinin etkileri, bireye her
zaman varligini hissettirmekte ve sosyal yasamda bireyin baskalari ile olan iligkilerini
temsil edebilecek giice sahip temel yapitaslarindan birini olusturmaktadir
(Kulaksizoglu, 2011). Dolayisiyla bireylerin ebeveynleri ile olan iligkilerini algilama
bicimi, onlarin beden imgeleri tiizerinde o6nemli bir rol oynayabilir. Yapilan
calismalarda ebeveynlerin, ¢ocuklari tarafindan daha az ilgili, ihtiyaclara daha az
duyarh (Kutlu, 2009), daha az sefkatli, daha az yardimsever ve daha ¢ok korumaci,
daha ¢ok cezalandirici (Horesh, Sommerfeld, Wolf, Zubery ve Zalsman, 2015), elestirel
(Ferris, 2017), yetersiz sosyal destek saglayan (Bearman, Presnell, Martinez ve Stice,
2006) Kkisiler olarak algilanmasinin, bedene iliskin olumsuz tutumlarla iliskili oldugu
bulunmustur. Bunlarin tersine ebeveynlerini, duygusal olarak sicak (Barash, 2016;
Ferris, 2017; Hedgepeth, 2008), hosgoriilii (Coccia, Darling, Rehm, Cui ve Sathe, 2012)
ve demokratik (Enten ve Golan, 2009) olarak algilayan bireylerin, bedenlerine iliskin
bakis agilar1 daha olumlu olmaktadir.

Beden imgesi ile iliskili olabilecek bir diger degisken ise sosyal karsilastirmadir.
Sosyal karsilastirma, evrensel insani bir durum olup, zihinsel ve motivasyonel
temellere dayanmaktadir (Bilgin, 1995). Kendisi hakkinda bilgi sahibi olma ihtiyacini
karsilamak icin kendini digerleriyle karsilastiran insan, gorisleri, yetenekleri,
inanglar gibi bircok konuda kendisini degerlendirmek istemektedir (Festinger, 1954).
Ayrica, sosyal karsilastirma siireclerinin kimlik gelisimi i¢in temel olusturdugu
belirtilmektedir. Bu dogrultuda aslinda tim bireyler sosyal karsilastirmalara girerek
kendini tanimlamak ve bir kimlik gelistirerek benligini ortaya koymak durumundadir.
Beden imgesi de bu benligin temsilinde 6nemli bir noktaya isaret etmektedir (Krayer,
Ingledew ve Iphofen, 2008). Ozellikle son yillarda medyanin dayattig1 ideal goriiniim
mesajlari ile birlikte bireyler, kendilerini diger bireylerle karsilastirmaya daha egilimli
hale gelmekte, bu da bedene yonelik bakis acisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Betz,
Sabik ve Ramsey, 2019; Kleemans, Daalmans, Carbaat ve Anschiitz, 2018).

Sosyal karsilastirma egilimi ile beden imgesi arasindaki iligskinin incelendigi
arastirmalar, farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismalar, bireylerin sosyal
karsilastirma egiliminin yiiksek olmasinin, kizlarda bedene iliskin kaygi ve Kkilo
konusmalar1 (Corning ve Gondoli, 2012); erkeklerde ise daha zayif olma istegi ve
cekicilige iliskin toplumsal mesajlar1 daha ¢ok i¢sellestirme (Blizzard ve King, 2003)
gibi olumsuz beden imgesine isaret eden faktorler ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan bu sonuglarin tersine, bireylerin sosyal karsilastirma duzeyleri
yukseldik¢e daha olumlu bir beden imgesi sergilediklerini ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir (Cetinkaya, 2004; Erkol, 2018; Yumurtaci, 2012). Birbirinden farkli bu
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arastirma sonugclari, sosyal karsilastirma ile beden imgesi iliskisini aciklayabilecek
baz1 degiskenlere isaret etmektedir. Cinsiyet de bu degiskenlerden biri olup, medya
figlrleriyle yapilan goriiniim karsilastirmalarinin kizlarda uziinti, kiskanglik, beden
memnuniyetsizligi, gorinimi degistirme istegi gibi egilimlere sebep olurken
erkeklerde ilham verici olarak algilandig1 ifade edilmektedir (Tatangelo ve
Ricciardelli, 2017). Dolayisiyla sosyal karsilastirma ve beden imgesi iliskisini daha net
aciklayabilmek i¢in bu konuda c¢alismalarin yapilmasina ihtiyac duyuldugu
belirtilebilir.

Tipki beden gibi yasam boyu degismeye ve gelismeye devam eden bir yapi olan beden
imgesi (Cash, 2002), bebeklikten yaslilik donemine kadar her dénemde fiziksel,
psikolojik ve bilissel gelisimin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Ancak, liniversite
ogrencilerini igerisine alan beliren yetiskinlik doneminde, bedenin ayr1 bir 6neme
sahip olmasi sebebiyle arastirmacilar bu grup ilizerine yogunlasmislardir. Zira bu
donemde bedene iliskin olumsuz bakis a¢isinin, yeme bozuklugu (Fitzsimmons- Craft
ve digerleri, 2014), diisiik benlik saygisi (ALAhmari vd. 2017; Wang vd., 2018),
depresyon (Giizel, 2016; Yanarca-Uras, 2004) gibi olumsuz durumlarla iligkili oldugu
bilinmektedir. Ozellikle bu dénemde kiz iiniversite 6grencileri erkeklere gére daha
siklikla olumsuz beden imgesi gelistirebilmektedirler (Gillen ve Lefkowitz, 2006;
Grossbard, Lee, Neighbors ve Larimer, 2009; Lowery vd., 2005). Bunun bir sebebi ise
toplumda kadinlarin ideal giizellige iliskin baski ve damgalanmalara daha yogun
maruz kalmasi olabilir. Gegmisten bu yana 6zellikle kitle iletisim araglari, kadinlar i¢in
artan bir sekilde ideal giizellik mesajlar1 ile donanmistir. Bu mesajlar ¢ogu kadinin
saglikli yollarla elde edemeyecegi bir seviyede zayiflig1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla
toplumun kadinlara belirli bir giizellik anlayisin1 dayatmasi, onlarda beden imgesi,
kilo kaygisi, yeme tutumlari ve duygudurumu tzerinde olumsuz birtakim neticeler
dogurmaktadir (Jackson, 2002; Tiggemann, 2002). Hatta bu dénemlerde, bedeninden
memnun olmayan kadinlar, genglik ve kadinligin kiltiirel gereksinimlerini karsilamak
icin, estetiki miidahalelere siklikla basvurabilmektedirler (Cepanec ve Payne, 2000).
Ayrica Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi'nin (ISAPS) 2016 yilinda agikladig:
verilere gore diinyada estetik operasyonlarin %86.2'si kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda verilere genel baglamda bakildiginda diinya genelinde
estetik operasyonlarin en yogun 19-34 yas araliginda gergeklestirildigi ve Tiirkiye'nin,
yapilan estetik operasyon islem sayisi ile diinya genelinde sekizinci sirada yer aldigi
gorulmektedir. Diger bir yandan, medyada son zamanlarda siklikla vurgulanan
zayiflatma ve kas yapma ilaglar1 da bedeni degistirmeye yonelik cabaya isaret
etmektedir. Dolayisiyla tim bu islemler, arastirmacilar1 olumsuz beden imgesinin
gerisindeki siirecleri anlamaya yoneltmektedir.

Alanyazinda beden imgesi Uzerinde olumlu ya da olumsuz roli oldugu diisiiniilen
bir¢cok degiskenden s6z edilmektedir. Bu sebeple beden imgesini yordayan etmenlerin
ozellikle tniversite Ogrencilerinde saptanmasi, 6nemli bir gelisim asamasi olan
beliren yetiskinlik doneminde beden imgesinin olumlu gelismesine yonelik ¢abalar
daha etkili bir hale getirebilir. Ciinkii olumlu beden imgesi, genc¢lerin yasam kalitesi,
zihinsel ve fiziksel saglig, sosyal iliskilerinin gelistirilmesi acisindan 6nem tasimakta
(Grogan, 2008; Holsen, Jones ve Birkeland, 2012) ve benlik saygisi, yasam doyumu,
ozsefkat gibi 6zelliklerine de katkida bulunmaktadir (Coccia ve Darling, 2017; Kelly ve
Stephen, 2016; Yanarca-Uras, 2004). Bu cercevede bu arastirma, {iniversite
ogrencilerinde beden imgesini; islevsel olmayan tutumlar, algilanan ebeveyn
tutumlari, sosyal karsilastirma egilimi ve cinsiyet degiskenlerinin nasil yordadigini
ortaya koymayi amaglamaktadir.

Yontem

Bu arastirma; Universite oOgrencilerinde islevsel olmayan tutumlarin, algilanan
ebeveyn tutumlarinin, sosyal karsilastirma yoneliminin ve cinsiyetin onlarin beden
imgesinin anlamh bir yordayicisi olup olmadigini ortaya koymayi amaglayan iliskisel
tarama tiirtinde nicel bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 2018- 2019 6gretim yili gliz doneminde bir devlet
Universitesinin cesitli fakiltelerinde 6rgiin lisans programlarina devam eden 698
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ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubu belirlenirken o6ncelikle simif ve cinsiyet
dagilimlarinin heterojen olmasi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
calisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin 191'i (%27.3) birinci sinif, 166’s1
(%23.7) ikinci sinif, 182’si (%26.0) lg¢linci sinif ve 159'u (%22.7) ise dordiincii sinifta
ogrenimlerine devam etmektedir. Toplamda ¢alismanin katilimcilarindan 442’si
(%63.3) kadin, 256’s1 (%36.7) ise erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Cok Yonlii Beden- Self Iliskileri Olcegi: Winstead ve Cash (1984) tarafindan gelistirilen
ve Dogan (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek, beden imgesinin ¢ok boyutlu
yapisini biitiinciil bir bakis agisi ile 6lcmeyi amaglamaktadir. Olgek toplamda 57
maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li likert tipi bir élcektir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
kizlarda 0.96, erkeklerde 0.92, tiim gruplarda ise 0.94 olarak bulunmustur (Dogan,
1992). Bu calismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi: Weissman ve Beck (1978) tarafindan
gelistirilen, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan o6lgek, bireylerin
islevsel olmayan inang, diisiince ve tutumlarim belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek
toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 7’li likert tipi bir 6lcektir. Olgegin
Tiirkge formu igin yapilan giivenilirlik ¢alismalarinda i¢ tutarhlik katsayis1 0.79 ve
madde toplam korelasyonu 0.34 olarak bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Bu
calismada ise Ol¢egin i¢ tutarhlik katsayisi 0.86 olarak ortaya koyulmustur.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi: Arrindell ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan gelistirilmis olup, Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmistir. Olgek, yetiskinlerin ¢ocukken anne babalarinin kendilerine yénelik
davranis bicimleri ile ilgili algilarin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek toplamda
23 maddeden ve duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik olmak tizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. 4’lii likert tipi bir Olgektir. Hem anne hem baba formu
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismalarinda i¢ tutarhlik katsayilar1 anne
duygusal sicaklik i¢in 0.65, anne asir1 koruyuculuk i¢in 0.71, anne reddedicilik i¢in
0.68, baba duygusal sicaklik i¢in 0.73, baba asir1 koruyuculuk icin 0.72 ve baba
reddecilik icin 0.50 bulunmustur (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015). Bu calismada ise
Olgegin i¢ tutarhlik katsayilarinin anne duygusal sicaklik igin 0.74, anne asiri
koruyuculuk i¢in 0.80, anne reddedicilik i¢in 0.77, baba duygusal sicaklik icin 0.81,
baba asir1 koruyuculuk i¢in 0.79 ve baba reddedicilik i¢in 0.78 oldugu elde edilmistir.

lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olcegi: Gibbons ve Buunk (1999)
tarafindan gelistirilen ve Tekozel (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgek,
evrensel bir gidii olan sosyal karsilastirma egilimindeki bireysel farkliliklar:
belirlemeyi amaclamaktadir. Olgcek toplamda 11 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. 5'li likert tipi bir 6lgektir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayis1 0.82 olarak, madde toplam korelasyonlari ise 0.26 ile
0.65 arasinda degisen bir aralikta bulunmustur (Tekoézel, 2000). Bu calismada ise
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.80 oldugu ortaya koyulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Calisma kapsaminda, katilimcilarin bazi kisisel bilgilerini elde
etmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu kisisel bilgi formunda
ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve boltim bilgilerini 6l¢mek tizere
sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut arastirmanin veri toplama siirecinde Oncelikle, calismada kullanilan veri
toplama araglarini uyarlayan arastirmacilardan ve uygulamalarin gergeklestirildigi
Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 26.09.2018 tarih ve 87974 protokol no ile etik kurul izni alinmistir.
Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, sira etkisi goz ontinde bulundurularak iki farkl
veri toplama kitap¢ig1 hazirlanmistir. Arastirmaya katilim icin gontlliiliikk esas alinmis
olup, bu dogrultuda uygulamaya katilmay1 istemedigini belirten 3 6grenci ¢alisma
disinda tutulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin ise kitapcik setini yaklasik 20-
30 dakika araliginda tamamladiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda
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764 Ogrenciye ulasilmistir. Ancak veri setlerini eksik veya hatali doldurdugu
belirlenen 45 veri gegersiz sayillmistir.

Verilerin analizine gec¢ilmeden o6nce 719 Kkisinin verileri gozden gecirilmis ve
degiskenlerin Mahalanobis uzaklik mesafesi hesaplanarak ¢ok degiskenli normallik
varsayimi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda Mahalanobis uzaklik mesafesi o6lciit
degerlerinin [x2(7)=14.06, p=0.05] lizerinde olan 21 Kkisinin verileri u¢ deger olarak
kabul edildigi icin analize dahil edilmemistir. Boylece toplamda 698 lisans
ogrencisinden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analize dahil
edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, Pearson Korelasyon Analizi ve
Asamali (Adimsal) Regresyon Analizi kullanilmis ve énem diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Ayrica ¢alismada, cinsiyet degiskeni dummy degisken (kadin=1) olarak
kodlanarak analizlere dahil edilmistir.

Bulgular

Calismanin amaci cergevesinde ilk olarak verilere iliskin betimsel istatistikler ve
degiskenler aras1 korelasyon katsayilar1 belirlenmis ve sonrasinda iiniversite
ogrencilerinde beden imgesinin yordayicilar1 incelenmistir. Bunun i¢in de ilk olarak
arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler (n=698)

En En X Std. Ss Carpiklik Basiklik
Diisiik Yiiksek Hata

Beden imgesi 115 264 193.45 1.00 26.63 -.08 -.10
Islevsel olmayan tutum 57 209 120.89 1.00 26.44 44 -13
Algilanan ebeveyn tutumlari

Anne duy. sicaklik 10 28 22.62 14 3.74 -.78 .07
Baba duy. sicaklik 7 28 21.04 17 4.63 -71 -.04
Anne reddedicilik 7 27 9.54 12 3.38 2.02 4.67
Baba reddedicilik 7 26 9.64 13 3.55 2.06 4.71
Anne koruyuculuk 9 36 20.46 .22 5.99 31 -54
Baba koruyuculuk 9 35 19.04 21 5.74 .54 -.22
Sosyal karsilastirma 15 55 36.07 1.00 7.23 -.00 -73

Tablo 1’'de verilen betimsel istatistik bulgular1 incelendiginde beden imgesi, islevsel
olmayan tutum, anne duygusal sicaklik, baba duygusal sicaklik, anne koruyuculuk,
baba koruyuculuk ve sosyal karsilastirma degiskenlerinin c¢arpiklik-basiklik
katsayilarinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bununla birlikte, anne
reddedicilik tutumu ve baba reddedicilik tutumu ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin ise
2-4 arasinda degisim gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple anne reddedicilik ve baba
reddedicilik tutumlarinin normal dagilim sartlarin1 saglamadigi i¢in analiz disinda
tutulmasina karar verilmistir. Ayrica, arastirmanin yordayici degiskenleri arasinda
coklu dogrusal iliski olup olmadigim saptamak icin bagimsiz degiskenler arasindaki
Pearson korelasyon degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

2 3 4 5 6 7 8 9
1.Beden imgesi -.09* Q2% .30%* 24%* - 11%* -10%* -.02 -.01
2.Islevsel olmayan tutum - =37 -.20%* -23%* 24%* 27** 21%* 25%*
3.Sosyal karsilastirma - -.04 -.08* 16%* 7% 27** 23%*
4.Anne duy. sicaklik - .66** - 45%* -33 - 14%* - 11
5.Baba duy.sicaklik - =31 48** - 19%* -13
6.Anne reddedicilik - .63** 4 5% 32%*
7.Baba reddedicilik - 32%* A4rx
8.Anne koruyuculuk - 71

9.Baba koruyuculuk

*p<0.05, ** p<0.01.

Tablo 2 incelendiginde, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.01 ile 0.71
arasinda degistigi goriilmektedir. Tabloda yer alan korelasyon katsayilari, degiskenler
arasinda ¢oklu baglantili problemi bulunmadigin1 géstermektedir. Arastirmada beden
imgesinin, anne koruyuculuk (r=-0.02, p<0.01) ve baba koruyuculuk (r=-0.01, p<0.01)
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degiskenleri ile anlaml bir iliski gostermedigi bulunmustur. Ayrica arastirmanin
bagimli degiskeni olan beden imgesinin, en yiiksek anlaml iligkiyi anne duygusal
sicaklik degiskeni ile (r=0.30, p<0.01), en diisiik iligkiyi ise islevsel olmayan tutumlar
degiskeni ile (r=-0.09, p<0.05) gosterdigi gorilmektedir. Bu dogrultuda regresyon
analizi gerceklestirmek icin arastirmanin bagimlh degiskeni olan beden imgesi ile
anlaml iligki gosterdigi belirlenen islevsel olmayan tutumlar, sosyal karsilastirma,
anne duygusal sicaklik ve baba duygusal sicaklik degiskenleri ile devam edilmistir. Bu
degiskenlere ek olarak cinsiyet degiskeni de dummy degisken (kadin=1) olarak
kodlanmis ve bagimsiz degisken olarak analizlere dahil edilmistir.

Arastirmada, regresyon analizine gecilmeden 6nce analiz sonug¢larinin giivenilirligine
iliskin varyans biiyiitme faktori (VIF) 1.00 - 1.24 olarak, tolerans degeri .80 -1.00
olarak ve Durbin-Watson degeri 2.01 olarak elde edilmis olup, regresyon analizinin
temel varsayimlarinin saglandig1 gorilmiustiir. Bu c¢ercevede, islevsel olmayan
tutumlar, sosyal karsilastirma, anne duygusal sicaklik, baba duygusal sicaklik ve
cinsiyet degiskenleri ile yapilan asamali (adimsal) regresyon analizinin sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Universite é6grencilerinde beden imgesinin yordayicilarina iliskin
regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata S t R R? Std. HataR  F
B

1 Sabit 144.67 5.88 24.58* .30 .09 25.39 70.63*
Anne duy. sicaklik 2.15 .25 .30 8.40*

2 Sabit 124.99 7.69 16.24* 33 .11 2513 43707
Anne duy. sicaklik 2.20 .25 31 8.66*
Sosyal karsilastirma .51 13 .14 391*

3 Sabit 128.12 7.67 16.70* .35 12 2491 34.19*
Anne duy. sicaklik 2.32 .25 32 9.14*
Sosyal kars. 48 13 13 3.69*
Cinsiyet (kadin) -7.28 1.97 -13 3.68*

4 Sabit 142.07 8.70 16.31* 37 14 2473 2875*
Anne duy. sicaklik 2.16 .25 .30 8.46*
Sosyal karsilastirma .65 13 17 4.66*
Cinsiyet (kadin) -8.43 1.99 -15 4.22*
Islevsel olmayan tutum -13 .04 -13 3.30%*

*p<0.000, **p<0.001

Tablo 3’te regresyon analizlerine iliskin sonuglar yer almaktadir. Bu tabloya gore,
anne duygusal sicaklik, sosyal karsilastirma, cinsiyet (kadin) ve islevsel olmayan
tutumun anlaml yordayici degiskenler oldugu goriilmektedir. Buna karsin calismada,
baba duygusal sicaklik degiskenin, tiniversite 6grencilerinde beden imgesinin anlaml
bir yordayicisi olmadigr gorilmektedir. Tablo 3’te modele ilk olarak anne duygusal
sicaklik tutumunun girdigi ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=70.63, p<0.001). Anne duygusal sicaklik tutumunun, standardize edilmis
katsayisinin (3=.30) hesaplanmasi sonucunda, bu degiskenin dnemli bir yordayici
oldugu goriulmektedir. Bu dogrultuda Model 1, anne duygusal sicaklik tutumunun tek
basina beden imgesini %9 aciklama giicline sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tabloda yer alan Model 2'de, anne duygusal sicaklik degiskenin yaninda sosyal
karsilastirma degiskeni modele dahil oldugunda modelin istatistiksel olarak
anlamlihigini korudugu goriilmektedir (F=43.70, p<0.001). Bu dogrultuda anne
duygusal sicaklik (f=.31) ve sosyal karsilastirma (3=.14) degiskenlerinin anlaml birer
yordayici oldugu ve tiniversite 6grencilerinde beden imgesinin %11'ini agikladiklar:
gorilmektedir.

Model 3 incelendiginde, analize cinsiyet degiskeninin dahil edildigi ve modelin anlamh
kaldig1 gorilmektedir (F=34.19, p<0.001). Degiskenlerin standardize edilmis
katsayilarina gore, anne duygusal sicaklik (=.32), sosyal karsilastirma (3=.13) ve
cinsiyet (kadin) degiskenleri (3=-.13) universite Ogrencilerinde beden imgesinin
%12'sini acikladig1 anlagilmaktadir.
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Son adim olan Model 4’te ise analize islevsel olmayan tutumlar degiskeni dahil edilmis
ve modelin istatistiksel olarak anlamliligini korudugu goérilmistir (F=28.75,
p<0.001). Bu kapsamda degiskenlerin standardize edilmis katsayilar1 incelendiginde,
anne duygusal sicaklik (3=.30), sosyal karsilastirma (3=.17), cinsiyet (kadin) (=.-15)
ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin ($=-.13) anlaml birer yordayic1 oldugu ve
bu degiskenlerin birlikte beden imgesinin %14'ini ag¢ikladigl bulunmustur. Sonug
olarak arastirma bulgular), sirasiyla anne duygusal sicaklik, sosyal karsilastirma,
cinsiyet (kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin, iiniversite 6grencilerinde
beden imgesinin anlamli yordayicilar: oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada islevsel olmayan tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal
karsilastirma yonelimi ve cinsiyet degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinde beden
imgesini ne derece yordadigini belirlemek amaglanmistir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen calismada anne duygusal sicaklik, sosyal karsilastirma, cinsiyet
(kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin liniversite 08rencilerinin beden
imgesinin anlamli birer yordayicis1 oldugu ve bu degiskenlerin birlikte beden
imgesinin %14'lini ag¢ikladigi bulunmustur. Bununla birlikte c¢alismada, baba
duygusal sicaklik tutumunun tiniversite 6grencilerinin beden imgesinin anlaml bir
yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

Mevcut c¢alismanin sonuglar1 incelendiginde, TUniversite o6grencilerinde beden
imgesinin en giiclii yordayicisinin anne duygusal sicaklik tutumu oldugu ($=.30)
goriilmektedir. Bu sonug, anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu ytiksek olan
bireylerin, daha olumlu bir beden imgesine sahip olduguna isaret etmektedir. Bu
sonuglar, cesitli arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda
annelerini duygusal olarak sicak ve ilgili (Barash, 2016; Ferris, 2017), hosgoriili
(Coccia vd. 2012) algilayan bireylerin, beden imgelerinin daha olumlu oldugu;
duygusal sicaklig1 daha az deneyimledigini belirten (Krug vd., 2016), cocukluk ¢aginda
annelerini daha az ilgili, ihtiyaclarina daha az duyarh algilayan (Kutlu, 2009) ve
annelerinin sosyal desteginde eksiklik hisseden bireylerin (Bearman vd., 2006) ise
daha olumsuz beden imgesine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu arastirma bulgularsi,
anne duygusal sicaklik tutumlar: ile beden imgesi arasinda bulunan mevcut iliskiyi
destekler niteliktedir. Anne duygusal sicaklik tutumunun, beden imgesinin en gugli
yordayicisi olmasi, ebeveyn tutumlarinin bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisiminde baslica role sahip olmasi ile aciklanabilir. Anneleri ile sicak bir bag
kurmus olan bireylerin, kendilerine deger verme ve duygusal olarak rahat hissetme
olasiliklar1 daha yuksektir (Sharpe vd., 1998). Bu sebeple bireyin duygusal
ihtiyaclarini dikkate alan ve bunu ¢ocuga kars fiziksel, sozel ya da sembolik yollarla
sicak bir sekilde gosterebilen bir anne tutumu, bireyin saglikli psikolojik gelisimi i¢in
onem tasimaktadir (Kestenbaum, Farber ve Sroufe, 1989; Rohner, 2016). Aksi
takdirde annenin ¢ocuga yonelik sevgi, sicaklik, ilgi ve desteginin az olmasi, ¢ocugun
sevilmeyen ya da hatali biri olduguna iliskin bir inan¢ olusturmasina ve bu inang
dogrultusunda bedenine iliskin olumsuz tutumlar gelistirmesine yol agabilir. Tiim bu
calismalarin sonucunda, duygusal sicaklik tutumunu benimseyen annelerin, bedene
saygl ve kabuli de iceren beden imgesi yapisinin daha olumlu olmasinda 6nemli bir
faktor oldugu belirtilebilir.

Bu arastirmada, baba duygusal sicaklik tutumu ile beden imgesi arasinda bir ikili iliski
var olmasina ragmen (r=0.24, p<0.01), baba duygusal sicaklik tutumunun beden
imgesi icin anlamli bir yordayici olmadigl bulunmustur. Buna gore, alanyazindaki
calismalarda duygusal olarak sicak ve ilgili anne tutumu algilayan bireylerin beden
imgeleri daha olumlu bulunurken, babalar icin anlaml bir iliski bulunmamasi (Cheng,
2006) veya babalar icin bu iliskinin ¢ok daha zayif bulunmasi (Mesnik, 2008) mevcut
arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu c¢alismalarin tersine,
alanyazinda olumlu ve sicak baba-kiz iliskilerinin beden memnuniyetini artirdigina
(Hedgepeth, 2008) ve babalarin daha az sefkatli ve daha az yardimsever olarak
algilanmasinin olumsuz beden imgesi ile iliskili olduguna (Horesh, Sommerfeld, Wolf,
Zubery ve Zalsman, 2015) iliskin calismalar da yer almaktadir. Bu c¢alismalar
biitiintiyle degerlendirildiginde, baba duygusal sicaklik tutumu ile beden imgesi
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arasindaki iliskide birbirinden farkli sonuclar elde edildigi gorilmektedir. Bu
calismada anne duygusal sicaklik tutumunun tersine, baba duygusal sicaklik
tutumunun beden imgesinin yordayicisi olarak ortaya g¢ikmamasi, ¢ocuklarinin
bedenleriyle ilgili tutumlarinda, babalara gore annelerin daha 6nemli bir etken
olabilecegine isaret etmektedir. Glinliimiizde, aile yapisinda degisimler olmasina
ragmen, bir¢ok ailede cocuk yetistirme ile ilgili konularin biiylik bir kisminin hala
annelerin sorumlulugunda oldugu bilinmektedir (Kuzucu, 2011). Dolayisiyla ¢ocuktan
annenin sorumlu olmasini igceren bu toplumsal rollerin bir¢ok ailede hakim oldugu
disiintildigiinde, annelerin ¢ocugun gelisimi ile daha yakindan ilgilendigi
belirtilebilir. Bu dogrultuda annelerin, gelisimin bir parcasi olan beden imgesi
lizerinde de daha biiytik bir rol oynamasi olasidir.

Calismada, tiniversite 6grencilerinde beden imgesinin diger bir yordayicisinin sosyal
karsilastirma egilimi oldugu (B=.17) bulunmustur. Buna gore, sosyal karsilastirma
egilimi yiiksek olan bireylerin, beden imgeleri daha olumludur. Bu iliski, alanyazinda
incelenen diger calismalarda elde edilen sonuclarla farklilik goéstermektedir.
Alanyazinda yer alan c¢alismalarda bireylerin sosyal karsilastirma egilimleri
ylkseldikge, onlarin bedenlerine yonelik daha olumsuz tutumlar benimsedigi (Jones,
2001; Myers ve Crowther, 2009; Tatangelo ve Ricciardelli, 2017); bunun yani sira
bireyin kendini digerleriyle karsilastirma egiliminin yiiksek olmasinin kizlarda kilo
konusmalar1 ve beden kaygisi (Corning ve Gondoli, 2002), erkeklerde ise daha zayif
olma istegi (Blizzard ve King, 2003) ve kaslilik diirtiisii (Bucchianeri, Serrano, Pastula
ve Corning, 2014) gibi beden imgesinin olumsuz degerlendirildigine dair belirtilerle
iligkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ¢alismanin mevcut sonuglarinin, ilgili diger
arastirmalar tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir.

Sosyal karsilastirma egilimi yliksek olan bireylerin, beden imgelerinin daha olumlu
olmasu ile ilgili farkli agiklamalar yapilabilir. i1k olarak bireyler bir sosyal karsilastirma
stirecine girdiginde, karsilastirma hedefi, karsilastirma konusu ya da Kkisisel bir¢ok
faktore gore yapilan karsilastirmalardan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir.
Sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bir birey, kendisinden daha kétii durumda
olan kisilerle girdigi karsilastirma sonucunda kendisini daha sansli bulabilir ya da
kendisinden daha iyi durumda olan kisilerle girdigi karsilastirma sonucunda o kisiye
benzeyebilecegine iliskin umut ve cesaret hissetme olasilig1 yiikselir (Smith, 2000).
Her iki durumda da bireyin benligi, bu karsilastirmalardan olumlu etkilenecektir.
Dolayisiyla sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bireylerin, olumlu beden imgesine
sahip olmas1 beklenilebilir bir durumdur. Diger bir yandan, bu c¢alismada sosyal
karsilastirma egilimi yiikseldikce beden imgesinin daha olumlu olmas, Kkisisel
faktorlerin etkisiyle de agiklanabilir. Bu kisisel faktorlerden birinin benlik saygisi
olabilecegi diistiniilmektedir. Benlik saygis1 yluksek olan bireylerin, diisiik benlik
saygis1 olan bireylere gore sosyal karsilastirmalardan sonra daha olumlu duygular
ortaya koyduklar1 bilinmektedir (Jones ve Buckingham, 2005). Buna gore bireyin
kendini siklikla bagkalariyla kiyaslamasi, onun ytlksek bir benlik saygisina sahip
olmasina isaret edebilir, bunun da olumlu duygular ve olumlu bir beden imgesi ile
iliskili olmas1 muhtemeldir. Diger yandan baska calismalarda basa ¢ikma stratejilerini
aktif bir sekilde kullanma (Pinkasavage, Arigo ve Schumacher, 2015), 6zgiiven ve
olumlu tutumlara sahip ebeveyn (Burnette, Kwitowski ve Mazzeo, 2017) gibi
etkenlerin de sosyal karsilastirma egilimi yiiksek bireylerin olumsuz beden imgesi
gelistirme olasiliklarini azalttigl belirtilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismalar, bireylerin
sosyal karsilastirma egilimi ile beden imgeleri arasindaki iliskide 6nemli olan kisisel
faktorlere isaret etmektedir. Ayrica boylamsal bir c¢alismada, yiiksek sosyal
karsilastirma egilimi olan bireylerin, yukari dogru karsilastirmalar yapmasinin,
yaklasik bir y1l sonra goreceli yoksunlugun yiikselmesi ile iliskili oldugu bulunmustur
(Buunk, Zurriaga, Gonzalez-Roma ve Subirats, 2003). Goreceli yoksunluk, bireyin
kendini bagskalariyla kiyaslamasi sonucunda, var olan ve olmasi gereken arasindaki
farkliliklar sebebiyle olumsuz duygular hissetmesidir (Kiral, 2009). Dolayisiyla yiiksek
bir sosyal karsilastirma egiliminin birey tizerindeki etkileri zamanla ortaya ¢ikabilir.

Mevcut calismada iiniversite 6grencilerinin beden imgelerini yordayan bir diger
degisken de cinsiyettir (f=-.15). Buna gore, kadinlarin erkeklere gore daha olumsuz
bir beden imgesine sahip oldugu gorilmektedir. Alanyazinda ulasilan g¢alismalarin

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinde Islevsel Olmayan Tutumlar, Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Sosyal Karsilastirma Yénelimlerinin
Beden imgesini Yordayicihgi

neredeyse hepsi bu sonug ile paralellik gostermektedir (Abbott ve Barber, 2010;
Aktaran, 2018; Cohane ve Pope, 2001; Kalafat, 2006; Smolak, 2002). Kadinlarin
erkeklerle kiyaslandiginda bedenine yonelik daha olumsuz tutum benimsemesi,
erkeklerin yalnizca nesnel olarak fazla kilolu olduklarinda bedenlerine yonelik bir
kayg1 yasarken, kadinlarin gergek kilolarina bakmaksizin bedenlerine yonelik kaygi
duymalan ile agiklanabilir (Field vd., 2001). Bunun yani sira erkek ve kadinlarin
beden imgeleri arasindaki ayrimin 6nemli nedenlerinden biri aile, akran, medya gibi
sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi olarak belirtilmektedir (Jones, Vigfusdottir ve Lee,
2004). Bat1 toplumlarinda var olan kiiltiirel degerlere gore, kadinlarin beden sekli ve
kilosu, onlarin kimligini yansitmaktadir (Levine, 2012). Bu kiiltiirel normlar,
kadinlarin ideal giizellik olgiitlerini geng, zayif, uzun gibi dar bir sekilde
sinirlandirmasina karsin, erkekler igcin bu olgiitleri daha esnek tutmaktadir
(Humphreys ve Paxton, 2004). Kiiltiirtin bir yansimasi olan medyaya bakildiginda ise
kadinlarin olduk¢a zayif erkeklerin ise standart kilolarda gosterilme egiliminde
oldugu (Grogan, 2008) ve kadin dergilerinin, erkek dergilerine gore daha fazla fiziksel
cekicilik mesaj1 icerdigi (Strahan, Wilson, Cressman ve Buote, 2006) goriilmektedir.
Tim bu agiklamalar gergevesinde sosyokiiltiirel faktorlerin kadinlarin bedenlerine
iliskin bakis agis1 lizerinde 6nemli bir rol oynadigi, boylece kadinlarin erkeklere gore
olumsuz beden imgesi gelistirmeye daha egilimli olmasinin mimkin oldugu
soylenebilir.

Son olarak iiniversite 6grencilerinin beden imgeleri tlizerinde islevsel olmayan
tutumlarin 6énemli bir belirleyici oldugu (f=-.13) ortaya koyulmustur. Calismada
islevsel olmayan tutumlar1 daha ytliksek olan bireylerin, daha olumsuz bir beden
imgesine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, alanyazinda yer alan arastirma
sonugclariyla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda bu konuda yiiritilmis olan
calismalarda, akilci olmayan inanclarin beden imgesi lizerinde 6nemli bir roliiniin
bulundugu (Yumurtaci, 2012) ve beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerde
felaketlestirme, olumsuz kendini degerlendirme gibi akilci olmayan inanglarin (Méller
ve Bothma, 2001) ve ruminatif diisiincelerin (Abak, 2019) yiiksek diizeyde var oldugu
ortaya koyulmustur. Benzer sekilde goriiniime iliskin islevsel olmayan inanclar ve
bilissel hatalar1 fazla olan bireylerin, olumsuz beden imgesine iliskin belirtileri daha
siklikla deneyimlemeleri, bu c¢alismanin sonuglar1 ile tutarlihik goéstermektedir
(Jakatdar, Cash ve Engle, 2006; Rudiger ve Winstead, 2013; Spangler, 2002). Tiim bu
calismalar, hatali diisiinme stireglerine sahip olan bireylerin, beden imgelerinin daha
olumsuz oldugunu gostermektedir. Ayrica alanyazinda kiz ergenler iizerine yapilan
deneysel bir calismada, islevsel olmayan diisiinceler tizerine yogunlasan bilissel
davranis¢i beden imgesi miidahale programinin, beden imgesi memnuniyetini
yukseltmede etkili oldugu ortaya koyulmustur (Tung, 2007). Bu ¢alismanin da, islevsel
olmayan diusiinceler ile beden imgesi arasindaki mevcut iligkiyi destekledigi
belirtilebilir.

Bilissel kurama gore hatali diisinme strecleri, bireylerin duygu ve davranislarini
etkileyerek ve bireyin karsilastigl uyaranlar1 yanlis bir bicimde yorumlamasina yol
acarak bircok psikolojik sikintiya zemin hazirlamaktadir (Beck, 1995). Dolayisiyla bu
hatal1 diisiinme stireclerinin, bireylerin psikolojik sagliklarinin bir pargasi olan beden
imgesi Uzerinde 6nemli bir role sahip oldugu diistintilmektedir (Cash, 2002). Olaylara,
nesnelere ve diger Kkisilere iliskin hatali diisiinme siirecleri benimseyerek yasamini
surdiren bir bireyin, bu diisiinme siireglerini, bedenine iliskin duygu, diisiince ve
davranislar1 lizerine de yansitmasinin kac¢inilmaz oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
bunlar, islevsel olmayan tutumlar yiiksek olan bireylerin beden imgelerinin daha
olumsuz olmasini aciklar niteliktedir. Buradan hareketle bireylerde islevsel olmayan
tutumlarin yiiksek olmasinin beden imgesi icin 6nemli bir risk faktérii oldugu
soylenebilir.

Calismada, Universite 6grencilerinin beden imgesi ile ebeveyn tutumlarindan olan
anne asir1 koruyuculuk (r=-0.02, p<0.01) ve baba asir1 koruyuculuk (r=-0.01, p<0.01)
tutumlari arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmus ve bu degiskenler regresyon
analizine dahil edilememistir. Benzer sekilde Barash (2016) tarafindan yapilan bir
calismada da koruyucu ebeveyn tutumunun beden saygisi ile anlamli bir iligki
gostermedigi bulunmus olup, bu bulgu mevcut arastirma ile tutarlilik géstermektedir.
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Ancak yapilan diger ¢alismalarda koruyucu ebeveyn tutumunun olumsuz beden
imgesi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Horesh ve digerleri, 2015; Mesnik, 2008).
Dolayisiyla alanyazinda beden imgesi ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki ile ilgili farkli ¢alisma sonuglarinin oldugu goérilmektedir. Asir1 koruyucu bir
tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligine iliskin kaygili olmasi, bu nedenle
cocuklar1 yanlarindan ayrilirsa onlarin bazi tehlikeli durumlarla karsilasabilecegini
diistinmeleri ve dolayisiyla bagimsiz davranislari onaylamamalar: ile karakterizedir
(Kiel ve Buss, 2010). Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina goésterdikleri
ozeni, gereginden fazla kontrolcii ve denetleyici davranarak ortaya koymaktadirlar
(Yavuzer, 2016). Bu kontrolcii ve denetleyici davranislar1 ile ¢ocuklarinin 6zerk
gelisimlerini kisitlayabilen asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin psikolojik
sagliklar1 icin bir risk faktorii olabilir. Ancak mevcut ¢alismada, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlar: ile beden imgesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi, bu
kontrol ve denetleyiciligin hakim oldugu tutumlarin, dogrudan g¢ocuklarinin
bedenlerine yonelik bir tutumu icermemesi olabilir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik olarak; beden sekil ve agirliklarini kontrol etme (Helfert ve
Warschburger, 2013), nasil giysiler giyecegi ve nasil goriinecegi konusunda karar
verme (Smolak, 2002) ve ideal bir gortiiniim i¢in baski uygulama (Jones, 2011) gibi
kontrolcii ve denetleyici tutumlara sahip olabildigi gortilmektedir. Genel bir asiri
koruyucu ebeveyn tutumundan ziyade, bu ¢alismalarda oldugu gibi dogrudan bedene
iliskin koruyucu tutumlarin, beden imgesi ile iligkili olma ihtimali daha ytiksek
olabilir. Ayrica ¢alismada ebeveyn tutumlarini belirleyebilmek i¢in bireyin kendisinin
gecmis alg1 ve degerlendirmelerine dayanan ge¢mise doniik retrospektif o6leme
araglar1 kullanilmasi, aslinda bireylerin ebeveynlerinin ge¢mis tutumlarinin net bir
sekilde yansitilamamasina da sebep olmasi muhtemeldir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin beden imgeleri
lizerine islevsel olmayan tutumlar, ebeveyn tutumlari, sosyal karsilastirma yonelimi
ve cinsiyet degiskenlerinin yordayiciliklari incelenmistir. Bu cergevede, ¢alismada
sirasiyla anne duygusal sicaklik tutumu, sosyal karsilastirma yonelimi, cinsiyet
(kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinde beden
imgesinin  %14'inu acikladigr ortaya c¢ikmistir. Bu sonug¢lar dogrultusunda,
arastirmacilara ve uygulayicilara iliskin bazi oneriler elde edilebilir. Oncelikle bu
arastirma, bir devlet Universitesinde 6rgiin 68renim goren liniversite 6grencileri ile
sinirhidir. Dolayisiyla ¢alismanin farkli {niversitelerde ya da farkli gelisim
donemlerine ait bireylerle gerceklestirilmesi, sonuclarin genellenebilirligine katki
saglayabilir. Calismada kullanilan veri toplama araglari, 6z bildirime dayalidir ve
calismada yalnizca nicel yontemlerle veri toplanmistir. Gelecekte yiuritiilmesi
planlanan calismalarda degiskenler arasindaki iligkileri daha detayli bir bigcimde
aciklayabilmek icin nitel yontemlere de yer verilebilir. Ayrica arastirmada, algilanan
ebeveyn tutumlar1 6lgeginin reddedicilik boyutunun, garpiklik-basiklik katsayilari
normal degerlerin uizerinde bulundugu icin anne reddedici tutum ve baba reddedici
tutum degiskenleri analiz disinda tutulmustur. Ebeveyn reddedici tutumlarin
calismaya dahil edilememesi, ebeveyn tutumlar1 ile beden imgesi iliskisinin bir
yonuniin eksik kalmasina neden olmustur. Ebeveyn tutumlar iizerine gelecekte
yuritilmesi planlanan c¢alismalarda nicel arastirma yontemleri yerine, ebeveyn
tutumlarinin tiim boyutlarini bir arada inceleyen nitel arastirma yontemleriyle veri
toplanmasi daha kapsamli sonuglar elde etmeye yardimci olabilir. Calismada anne
duygusal sicaklik tutumunun beden imgesini lizerinde 6nemli bir role sahip oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda anne-babalara ¢ocuk yetistirmede ebeveyn tutumlari ile
ilgili egitici seminerler verilebilir. Ayrica islevsel olmayan tutum degiskenin de beden
imgesi Uizerindeki rolii dolayisiyla, beden imgesi ile sorun yasayarak psikolojik destek
almak isteyen bireylere Bilissel Davranis¢i Terapi gibi bilissel tekniklerin yogunlukla
kullanildig1 yaklasimlar kullanilarak diisiincelerin beden imgesi tizerindeki olumsuz
etkilerinin azalmasi saglanabilir. Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde,
okullarda ve diger egitim kurumlarinda olumlu beden imgesi gelistirmeye yonelik
onleyici ve koruyucu grup calismalari diizenlenebilir.
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