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INSANLARIN HAYATLARINDAKI OLAYLARIN
ZAMANLAMASININ YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI VE
YAPAY SINIR AGLARI YONTEMLERI iLE ANALIZI

Sibel SATICI 3
Burcu OZCAN ¢
OZET:

Toplumlarin demografik 6zellikleri incelendiginde baz1 degisiklikler goze ¢arpmaktadir. Bu
degisikler arasinda niifusun hizla yaslanmasi, azalan dogurganlik, heterojen aile yapilari,
kadinlar ve erkekler arasinda yeniden yapilandirilmis iligkiler, cografi hareketlilik ve go¢
artiglart yer almaktadir. Bu degisiklere sosyal ve ekonomik hayattaki degisikler de
eklendiginde insanlarin hayatlarinin yapist ve hayatlarindaki siiregelen olaylarin
planlanmasi onemli 6l¢iide degismistir. Bu ¢alismanin amaci insanlarin hayatlarindaki
olaylar planlarken hangi faktorlerin etkili oldugunu 6nerilen bir Yapisal Esitlik Modeliyle
(YEM) arastirmak daha sonra da Yapay Sinir Aglar1 (YSA) ile goreceli etkisini incelemektir.
Veri seti olarak Avrupa ¢apinda yiiriitiilen uluslararasi bir anket olan Avrupa Sosyal
Taramasi Arastirmasi’nda bulunan 1343 katilimci tarafindan cevaplanan bir modiil
kullanilmistir. Calismada hayatin evreleri, ideal yaslar, yas sinirlamalari, sosyal kurallar ve
hayat planlamasi degiskenlerinin hayattaki olaylarin zamanlamasina etkisini incelenmek
tizere literatlirdeki ¢alismalardan hareketle hipotezler kurulmustur. Arastirma modeline gére
toplamda 6 gizli degisken ve bu gizli degiskenlere baglh 19 gozlenen degisken
bulunmaktadir. Elde edilen sonuca gore insanlarin hayatindaki olaylarin zamanlamasinda en
etkili faktoriin evlenmek icin ideal yas oldugu ortaya ¢ikmistir. Onem yiizdelerine
bakildiginda ise en etkili ikinci faktoriin %82,4°liikk 6nem yiizdesi ile kiginin orta yas olarak

kabul edildigi yas oldugu goriilmektedir.
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Analysis of Timing of Events in People's Lives by Structural Equation

Modelling and Artificial Neural Networks

ABSTRACT

When the demographic characteristics of the societies are examined, some changes are
noticeable. These changes include rapid aging of the population, declining fertility,
heterogeneous family structures, restructured relationships between women and men,
geographic mobility and migration increases. When changes in social and economic life are
added to these changes, the structure of people's lives and the planning of ongoing events in
their lives have changed significantly. The purpose of this study is to investigate which
factors are effective when planning events in people's lives with a proposed Structural
Equation Model (SEM) and then to examine the relative effect with Artificial Neural
Networks (ANN). As a data set, a module answered by 1343 participants in the European
Social Survey Research, an international survey conducted across Europe, was used. In the
study, hypotheses were established based on the studies in the literature to examine the
effects of life stages, ideal ages, age restrictions, social rules and life planning variables on
the timing of events in life. According to the research model, there are 6 latent variables and
19 observed variables related to these latent variables. According to the result obtained, it
was revealed that the most effective factor in the timing of the events in people's life was the
ideal age to get married. When the importance percentages are analyzed, it is seen that the
second most effective factor is the age at which the person is accepted as middle age with a

percentage of significance of 82.4%.
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1. GIRIS

Insanlarmn hayatlarindaki olaylarin zamanlamas: yasa gore siniflandirildiginda
ergenlik ya da yetiskinlik yillarinin bagsinda hayatin daha ¢ok okul, is bulma, aile kurma
lizerine yogunlastigi, orta yaslara gelindiginde ise bosanma, yeniden evlenme, genclere
tavsiyelerde bulunma, daha ileriki yaslarda ise emeklilik planlar1 yapma, torun sahibi olma
gibi olaylarin oldugu sdylenebilir. Son yillarda yapilan aragtirmalar bize bu olaylarin
zamanlamasinda degisiklikler oldugunu géstermektedir. Bu durumu toplumlarin demografik
ozelliklerinin degismesine baglamak miimkiindiir. Degisen demografik 6zellikler hayat
boyunca siiregelen olaylarin zamanlamasina ya da planlamasina yonelik yapilan se¢imlerin
de degismesine neden olmaktadir. Ayrica teknolojinin hizla gelismesi ve hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi, dijitallesmenin hayatimizin her alanina girmesi,
sosyo-ekonomik yapilarin degismesi gibi durumlar insanlarin deger yargilariny, iligkilerini,
hayat tarzlarim1 ve hayata bakis agilarin1 da degismistir. Bu sosyal degisim, kiiltiirel
degisimlerin, tarihsel olaylarin (savaslar, ekonomik krizler), belirli bir zamanin Gtesinde
hayatin yapisini degistiren ve sekillendiren yeni politikalarin benimsenmesinin bir 6zeti

seklindedir (Elder ve Giele, 2009).

Hayattaki olaylarin seyrine iliskin yapilan calismalar, entegre bir sosyal teori
yaratmaya yonelik olarak yapilmaktadir ve disiplinler arasi ¢aba gerektirmektedir. 1964
yilinda Leonard Cain insanlarin hayatin1 yapisal, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda analiz
etmek i¢in gelistirilen Yasam Seyri Teorisi olarak ifade edilen bu paradigmay1 sosyolojiyle
bagdastirarak tanitmistir ve bu durum bu konunun uluslararasi 6l¢ekte disiplinler arasi
arastirma alaninda gelisen bir alan haline gelmesine neden olmustur (Heinz ve ark., 2009).
Bu teori bireyler ile ¢evreleri arasinda bir etkilesim oldugunu varsaymaktadir ve insanlarin
hayatlarini analiz etmenin bir yoludur. Giele ve Elder (1998)’e gore kisilerin hayatlarinin
sekillenmesini saglayan ve bireylerin yasamlarinin analiz edilmesinde biiyiik 6neme sahip
temel dort kavram bulunmaktadir. Bunlar kisisel gelisim, kiiltiir ve tarih, sosyal iliskiler ve
tim bu kavramlarin kesistigi ve etkilesimde oldugu zamanlama konusudur. Bu temel
kavramlar sayesinde insanlarin kisisel gelisimleri ve g¢evresel faktorleri de goz oOniinde

bulundurarak hayatlariin etkili bir sekilde analiz edilmesi saglanabilmektedir.
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Yasam seyri lizerinde belirli bir durumdan diger bir duruma ge¢is, zamanlama
asamalari olarak tanimlanabilmektedir. Ornegin bir kisinin egitim seyri genel olarak ilkokul,
lise tiniversite seklinde devam etmekte ve bunlar arasindaki gegisleri ifade etmektedir. Bu

gecisler durumlari birbirine baglamaktadir (Benson, 2001).

Calismada, hayatimizin yasam seyrine etki edebilecek olan faktorler belirlenmistir.
Hayat evreleri, ideal yaslar, yas sinirlamalar1 ve sosyal kurallar ve hayat planlamasina iligkin
olmak tizere bes farkli hipotez kurulmustur. Yapisal esitlik modeli ve yapay sinir aglari

yontemleri ile incelenmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Hayatimizdaki olaylarin zamanlamasi hakkindaki bilgiler bir¢ok sosyal ve ekonomik
konu hakkinda bilim ve politika gelistirmek i¢in kullanilabilir. Bu bir gencin yetiskinlige
adim atarken izledigi yollar da olabilir, daha biiyiik 6l¢ekli diisiiniiliirse {ilkelerin ya da
uluslararas1 organizasyonlarin gelistirdigi ve izledigi yollar da olabilir. Ornegin Avrupa
Birligi'nde demografik degisimler yillik olarak izlenmekte ve diizenli olarak forum
diizenlenmektedir. OECD gibi uluslararasi organizasyonlar, sosyal ve ekonomik politikalara
karsilastirmali yaklasimda siirekli olarak demografik degisime onem vermistir ve yasam

seyrine odaklanmuistir.

Billari ve Lietbroer (2010) ¢alismalarinda, geleneksel olarak yetiskin olmakla iligkili

olaylarin zamanlamasi ve siralanmasindaki tilke i¢i gruplar aras1 farkliliklar1 analiz etmistir.

Van Bavel ve Rozanska-Putek (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zellikle egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarda ¢ocuk bakim hizmetinin belirleyici bir etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan iilkelerde ikinci kez ¢ocuk sahibi olma orani, daha
disiik egitim diizeyine sahip iilkelere gére daha azdir. Buna ek olarak, ilk ¢ocugun
zamanlamasinin etkisine egitim diizeyi ve ¢ocuk bakim imkanlarinin aracilik ettigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi daha diisiik olan iilkelerde ¢ocuk bakim hizmetleri ¢ocuk

sahibi olma konusunda herhangi bir etkiye sahip degilken, resmi olarak ¢ocuk bakim
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hizmetleri kapsamina alinan yas araliginin fazla oldugu egitim diizeyi yliksek olan tilkelerde

ikinei ¢ocuga sahip olma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmuistiir.

Neels vd. (2013) c¢ocuk sahibi olmada ekonomik durumun yarattigi kisa vadeli ve
uzun vadeli etkisini arastirmistir. Ayrica bu ¢alismada dogurganlik hizinda yas, egitim
diizeyi, refah diizeyi gibi farkliliklarin yarattigi etkiler de arastirilmistir. Bu arastirmada
tizerinde durulan 1970’lerde yasanan olumsuz ekonomik kosullar ve igsizlik oranlarindaki
artig, Ozelikle yiiksek egitim diizeyine sahip 30 yasin altindaki bireylerin ebeveyn olma

olasiliginda 6nemli derecede diisiis oldugunu gostermektedir.

Lesnard vd. (2016) calismalarinda, tarihsel aile yapilarinin tilkeler arasi yetigkinlige

gecis doneminde hala 6nemli etkileri oldugu sonucuna varmaistir.

Schwanitz (2017) yaptig1 calismada geng yetiskinlerin yetiskinlige gecis siiresini
incelemistir. Bu ¢alismada, sekiz Avrupa iilkesindeki geng yetiskinlerin yetiskinlige ge¢isini
incelemek i¢in ikinci Nesiller Dalgasi ve Cinsiyet Arastirmasi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclar geng yetiskinlerin hayatlarinda egitim, iilke ve cinsiyetin 6nemli bir etkisi oldugunu

gostermistir.

3. YONTEM
3.1. Yapssal Esitlik Modellemesi (YEM)

Yapisal esitlik modelinde gozlenen degiskenler dogrudan ilgili veriye ulasilan
degiskenler iken ortiik degiskenler dogrudan olclilemeyen dolayli olarak olgiilebilen
degiskenlerdir. YEM gozlenen degiskenler ile ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin test
edilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri
tespit ederken varyans, kovaryans, faktor analizi ve ¢oklu regresyon gibi analizlerin bir araya

gelmesiyle olugmaktadir. (Tiifekei ve Tiifekei, 2006).

YEM karmasgik bir problemi tek bir adimda kapsamli bir sekilde ele alarak bir¢ok
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskiyi belirlemesiyle regresyon analizi gibi

istatistiksel analizlere kiyasla 6ne ¢ikmaktadir (Andersen ve Gerbing, 1988). Ozellikle bu
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yontem psikoloji, sosyoloji, pazarlama ve egitim bilimleri gibi sosyal alanlarda

kullanilmaktadir. (Tufekei ve Tiifekei, 2006).

YEM degiskenler arasinda kurulan hipotezleri test etmek, bu degiskenler arasindaki
iligkileri degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica uyum iyiligi degerlerini analiz ederek
belirli bir modelin gecerli olup olmadigim belirlemek ya da ¢ok degiskenli modelleri test

etmek amaciyla da kullanilmaktadir.

3.2. Yapay Sinir Aglar1 (YSA)

Yapay Sinir Aglar1 (YSA), insan beyninin calismasindan esinlenerek ortaya
cikmustir. Beynimizdeki Ogrenme, hatirlama, taklit etme gibi temel 6zelliklerini
gerceklestirebilmek icin gelistirilmistir. Bu yontemdeki ag ve sinir hiicresi yapisi biyolojik

sinir ag1 ve biyolojik sinir hiicresi yapisiyla benzerlik gostermektedir. (Oztemel, 2012).

3.3. YEM-YSA Yaklasim

Calismada kullanilan yontemin ilk boliimiinde arastirma hipotezlerini test etmek i¢in
YEM kullanilmaktadir. Kabul edilen hipotezler g6z Oniinde bulundurularak hangi
degiskenin bulundugu faktérde ne derecede 6nemli oldugunu belirlemek amaciyla da YSA

kullanilmastir.

YEM’in arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi, faktdrlerinin dogrulanmasi gibi
konularda kullanilmasi1 uygundur. Buna ragmen sadece dogrusal iliskileri saptayabildigi i¢cin
karmasgik problemlerini olduk¢a basite indirgemesine neden olmaktadir. YSA, giiclii teorik
temeller olmaksizin hem dogrusal hem de dogrusal olmayan iliskileri tespit edebilse de YEM
gibi teori testi i¢in uygun degildir. Bu sebeple YEM ve YSA entegre olarak kullamlmaktadir
(Hew ve ark., 2016).

Bu yaklasimin kullanildigr literatiirde yer alan ¢alismalar su sekildedir:
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Liebana-Cabanillas ve ark. (2017) tiiketicilerin mobil ticareti (m-ticaret)
benimsemesini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Bu
calismada ilk olarak hangi degiskenlerin m-ticaretin benimsenmesi {izerinde nemli bir
etkiye sahip oldugunu belirlemek i¢in YEM kullanilmustir. Ikinci asamada, YSA, YEM'den

elde edilen anlamli faktorlerin goreceli etkisini siralamak i¢in kullanilmigtir.

Ahani ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise miisterilerle iliskileri etkili bir
sekilde yonetmenin yeni bir yolunu sunan sosyal medya teknolojisi ile gii¢lendirilmis yeni
bir Miisteri iliskileri Yonetimi (MIY) siiriimii olan sosyal MIY ele alinmistir. Bu ¢calismanin
amaci, kiiciik ve orta 6lcekli isletmelerin sosyal MIY stratejisini benimsemelerinin

onciillerini tahmin etmektir.

Sharma ve ark. (2017) tarafindan yapilan c¢alismada teknoloji deneyimi, kisisel
yenilik¢ilik gibi bireysel 6zellikler ile sistem kalitesi, bilgi kalitesi, hizmet kalitesi gibi kalite
belirleyicilerinin e-6grenme {izerindeki etkisini anlamak ve tahmin etmek i¢in bir model
gelistirilmistir. Onerilen arastirma modelini test etmek icin yapisal esitlik modeli (YEM)
kullanilmistir. Ayrica, YEM yonteminin dezavantaji olan modeli basitlestirme sorununun
tistesinden gelmek i¢in arastirma modelinin tiim belirleyicileri bir yapay sinir ag1 (YSA)

modeline girdi olarak verilmistir.

Zabukovsek ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada kurumsal kaynak planlama
(KKP) sistemlerinin uzun siireli kullamimi tizerinde hangi faktorlerin istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirlemek i¢in YEM kullanilmistir. Daha sonra YEM'den

elde edilen anlamli 6nciillerin géreceli etkisini siralamak i¢in YSA modelleri kullanilmaistir.

Leong ve ark., (2019) ¢alismalarinda sosyal medya bagimliligini1 tahmin etmek i¢in
hibrit bir yaklagim olan YEM-YSA yontemini kullanmistir. Sosyal medya ile ilgili yapilan
diger calismalardan farkli olarak bu ¢alismada dogrusal olmayan iliskiler de arastirilmistir.
Sonug olarak YSA’nin sosyal medya bagimliligini %86,67 dogruluk yiizdesi ile tahmin ettigi

gosterilmistir.

Asadi ve ark., (2019) giyilebilir saglik izleme aletlerini incelemistir. Ozellikle

kablosuz sensorlerin ve bilgi teknolojilerinin saglik hizmetleri i¢in daha yaygin bir sekilde
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kullanilmasi giyilebilir saglik cihazlarina olan ilgiyi arttirmistir ve boylece saglik izleme
yontemlerinde bazi degisiklikler ortaya c¢ikmistir. Bu c¢alisma bireyin giyilebilir saglik
cihazlarim benimseme niyetini etkileyen temel faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Onerilen
modeli test etmek i¢in YEM-YSA yaklasimi benimsenmistir. YEM’den elde dilen sonuca
gore bireyin giyilebilir saglik cihazlarini benimseme niyetini etkileyen en belirleyici
faktorlerin saglik ilgisi, tiiketici yenilik¢iligi oldugu goriilmiistir. YEM’den elde edilen
sonuclar YSA’ya girdi olarak verildiginde kullanim kolayliginin bireyin giyilebilir saglik

cihazlarim benimseme niyetini etkileyen faktorlerden biri oldugu goriilmiistiir.

Lee ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada literatiirdeki mobil 6deme iizerine
yapilan ¢alismalardan farkli olarak mobil 6deme yapma davranisi tizerinde algilanan estetik,
teknolojiye hazir olma, mobil kullaniglilik ve mobil kullanim kolayliginin etkisi iki agamali

(YEM-YSA) bir metodoloji ile incelenmistir.

3.1. Orneklem

Bu calismada Avrupa Sosyal Taramasi Arastirmasi’ndaki “7iming of Life” isimli
modiiliin 2018 yilindaki verileri kullanilmistir. Uzerinde calisilan veride 1343 katilimei
bulunmaktadir. Bu modiiliin amac1 Avrupa’da yasayan insanlarin hayatta stiregelen olaylarin
organizasyonu ile ilgili goriislerini, hayatlarinin aldiklar1 kararlar ile nasil etkilendigini ve
hayatlarini planlarken kullandiklar stratejileri anlamaya yardimci olmaktadir. Burada ti¢ ana

arastirma konusu bulunmaktadir:

1. Insanlar ne 6lgiide hayatlarinda siiregelen olaylari hayatlarinin evrelerinin bir

siras1 olarak algilar ve hangi olaylar hayatlarinda bir asamadan digerine gecisi isaret eder?

2. Hayatimizdaki stiregelen olaylar ile ilgili sosyal kurallar var m1 ve eger varsa,

bu kurallar ne 6lgiide yaptirimlarla desteklenmektedir?

3. Insanlarin hayattaki siiregelen olaylarin planlanmasina iliskin beklentileri ve

kapasiteleri nelerdir?
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Yukarida ifade edilen ii¢ soru kapsaminda Yasam Seyri Teorisini benimseyen bu
modiil yasamin zamanlamasina iliskin tutum, algit ve davraniglari incelemeyi

amaglamaktadir.

Modern toplumlarda ilki yetiskinlige ge¢is, ikincisi de yasliliga ge¢is olmak tizere en
az iki gecis doneminden bahsetmek mumkiindiir. Fakat, bir kisinin hangi yasta "yetiskin"
veya "yasl bir kisi" olarak kabul edildigi ve hangi olaylarin bu gegislerin belirleyicisi olarak
goriilebilecegi belirsizdir. Bu nedenle ilk arastirma konusu insanlarin hayatta siiregelen
olaylarin ne 6l¢lide hayatlarinin evrelerinin bir sirasi olarak algiladiklar1 ve hangi olaylarin
bir asamadan digerine gecisi isaret ettigi sorusuyla ilgilidir. Bu gizli degiskeni 6l¢timlemek
icin ankette 2 gozlenen degisken yer almaktadir. Van Bavel ve De Winter (2013) biiylikbaba
ve biiylikanne olmanin emeklilik zamanlamasini ne 6lctide etkiledigini Avrupa tilkelerinde
incelemistir. Bu ¢alismada makro diizeyde kusaklararasi politika gostergeleri kullanarak,
cok diizeyli olay geemisi modellemesi uygulanmistir elde edilen sonuglara gore sadece
kadinlarda buiylikanne olmanin emekliligi hizlandirdigi ortaya ¢ikmustir. Bu ¢alismadan
hareketle insanlarin hayatlarindaki gecisleri tanimlamada etkili olan bir diger konunun da
ideal yaslar oldugu goriilmektedir. Yani bir bireyin evlilik i¢in hangi yasta olmasi gerektigi
ya da emekli olmak ic¢in hangi yasta olmasi gerektigi aslinda hayattaki bazi olaylarin
zamanlamasini etkilemektedir. ideal yaslar gizli degiskenine ait ankette 2 gézlenen degisken
yer almaktadir. Cocuk sahibi olmak i¢in en geng¢ yasin ne oldugu ya da evlilik i¢in en erken
yasin ne oldugu gibi yas sinirlamalari hayatimizdaki bazi olaylar1 planlarken etkili olabilecek
diger bir faktordiir. Bu konuyla ilgili olarak Billari ve ark. (2011) anne ve baba olmak i¢in
sosyal yas sinirlarinin ne derecede etkili oldugu tizerine ¢alismistir. Biyolojik yas sinirlarinin
sosyal yas sinirlarina kiyasla daha gii¢lii etkisi bulunmaktadir fakat kadinlar {izerinde
yaratilan sosyal baski daha fazladir. Bu ¢alismanin sonucuna gore anne olma konusunda
kadinlarda yaratilan sosyal toplumsal baskinin erkeklere baba olma konusunda yapilan
sosyal baskiya oranla daha giiglii ve erken yaslarda basladigi ortaya ¢ikmistir. Yas

sinirlamalar gizli degiskenine ait ankette 3 g6zlenen degisken bulunmaktadir.

Sosyal kurallarin hayatimizdaki olaylar tizerindeki etkisine yonelik yapilan az sayida

calisma olsa da Veevers ve dig. (1996), evden ayrilma yas ile ilgili yas kurallarinin varligini

ISSN: 2717-6665  https://dergipark.org.tr/tr/pub/insan  Diinya Insan Bilimleri Dergisi

105




World Journal of Human Sciences, 2021 -1

Diinya insan Bilimleri Dergisi, 2021 - 1

ISSN: 2717-6665

gosterdiler ve bu kurallarin ebeveyn-cocuk etkilesiminde belirli bir rolii oldugunu 6ne
stirdiiler. Settersten (1998) evden ayrilma konusunda yaptigi c¢alismasinin sonuglarini
kapsamli bir sekilde rapor etmistir. Bu ¢calismaya gore ankete katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu
geng yetiskinlerin evden ayrilmalari icin belli bir yasta olmalar1 gerektigini ifade etmistir.
Katilmeilarin %881 erkeklerin yagamlarinda evden ayrilmak igin belli bir yas siniri
oldugunu, katilimcilarin %69'u ise kadinlarin yasamlarinda evden ayrilmak i¢in bir yas sinir1
oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle ikinci arastirma konusu hayatimizda siiregelen olaylar
ile ilgili sosyal kurallarin olup olmadigi eger varsa, bu kurallarin ne 6l¢iide yaptirimlarla
desteklendigine iliskindir. Calismada veri olarak kullanilan ankette Sosyal kurallar gizli
degiskenine ait 4 gozlenen degisken yer almaktadir ve katilimecilardan bunlar 5°1i likert

6l¢egine gore cevaplandirmalari istenmistir.

Hayatin planlanmasi, siiregelen olaylarin basarili bir sekilde olusumunda etkili bir
faktordiir. Diger bir deyisle hayatin planlanmasi, gelecegin seyrini hazirlamanin bir yoludur
(Giddens, 1991). Clausen (1991) ¢alismasinda, “planli yetkinlik™ gelistiren ergenlerin daha
yiiksek egitim seviyelerine ve daha iyi mesleki sonuclarina ulastiklarin1 géstermistir. Bazi
yazarlara gore planlama yapma yetenegi, hayatimizdaki olaylarin gegisinin basarili bir
sekilde olmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu, insanlarin ger¢ek yasam planlamasina ne dlgiide
dahil olduklarini degil, ayn1 zamanda yasamlarin1 ne 6l¢iide planlama yetenegine sahip
olduklarini incelemenin de 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ti¢lincii aragtirma
konusu insanlarin hayattaki stiregelen olaylarin planlanmasina iligkin beklentilerinin ve
kapasitelerinin neler olduguna yoneliktir. Ankette bu gizli degiskeni 6lgmek i¢in 1 gdzlenen

degisken yer almaktadir.

3.2. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Calismada kullanilan arastirma modeli Sekil 1.’de verilmistir. Calismada hayatin
evrelerinin, ideal yaslarin, yas siirlamalarinin ve sosyal kurallarin hayattaki olaylarin

zamanlamasi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadig1 arastirilmak istenmistir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmektedir.

Hi: Hayatin evreleri ile hayattaki olaylarin zamanlamasi ile arasinda anlamli bir iligki vardir.
H,: Ideal yaslar ile hayattaki olaylarin zamanlamas: arasinda anlaml bir iliski vardur.

Hs: Yas sinirlamalari ile hayattaki olaylarin zamanlamasi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ha: Sosyal kurallar ile hayattaki olaylarin zamanlamasi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hs: Hayat planlamasi ile hayattaki olaylarin zamanlamasi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez testi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak AMOS 26.0 programi ile
yapilmistir.

4. BULGULAR

Verilerin yapisal esitlik modeli ile uyumunu test etmek amaciyla uyum iyiligi

degerlerine bakilmaktadir. Bunlar Ki-kare Uyum Testi (), Normlastirilmis Uyum Indeksi
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(NFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tahmini Hatalarin Karelerinin Ortalamasinin
Karekokii (RMSEA), lyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI)

degerleridir.

Ki-kare uyum testi gézlem degiskenleri ile tasarlanan modele ait kovaryans yapisinda
ortaya ¢ikan modelin farkliligini test etmektedir. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
orant genel olarak modelin uyumlulugunu degerlendirmek icin kullanilmakta ve ki-
kare/serbestlik derecesi oraninin 3' ten kiigiik olmas1 modelin genel uyumlulugunun kabul
edilebilir oldugu sonucunu ortaya ¢ikar-maktadir (Meydan ve Sesen, 2011). Bollen (1989)
ki-kare/ serbestlik derecesi oraninin 5 ve 5'ten kiiciik olmasi durumunda da model-veri

uyumunu sagladigini belirtmektedir.

Anderson ve Gerbing (1988) ¢alismalarinda GFI, CFI, AGFI ve NFI indekslerinin

alacagi 0,90’dan biiyiik degerlerin kabul edilebilir oldugunu géstermistir.

RMSEA indeksi O ile 1 arasinda deger almaktadir. 0’a yakin olmasi modelin iyi uyum
gosterdigini isaret etmektedir. Bu degerin 0,08' e kadar olmasi modelin kabul edilebilir
uyumlu, 0,05' e esit veya kiiclik olmast modelin miikkemmel uyumlu oldugunu, 0,10 ve
tizerindeki degerlerin ise modelin zayif uyumlu oldugunu gostermektedir (Meydan ve Sesen,
2011). Tablo 1°de modelin uyum o6lgiitleri goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda modelin
Ki-kare/sd degerinin 2,52 oldugu goriiliirken NFI degeri 0,98, CFI degeri 0,99, RMSEA
degeri 0,034 ve AGFI degeri 0,96 olup istatistiksel olarak kabul edilebilir uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmektedir. Modelin uyum o6lgiitleri kabul edilebilir degerlere sahip
oldugundan model ile verinin uyumlu oldugunu séylemek miimkiindiir. Tablo 2°de her bir
degiskene ait standartlastirilmis yiikler ve R? degerleri gosterilmektedir. Tabachnick ve
Fidell’e (2001) gore her bir degiskene ait yiiklerin 0,32 ve daha iizerinde olmasi
gerekmektedir. Buna gore Tablo 2°deki degerlere bakildiginda her bir degiskene ait yiiklerin

istenen degerlerde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Modelin Uyum Olgiitleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum
Ki-kare/sd 2,52 Kabul edilebilir uyum
NFI 0,98 Iyi uyum
CFI 0,99 Iyi uyum
GFI 0,97 Iyi uyum
RMSEA 0,034 Iyi uyum
AGFI 0,96 Iyi uyum

Standartlastirilmis yiikler gozlenen degisken ile bu degiskene iliskin gizil degisken
arasindaki korelasyonu ifade etmektedir. Hayattaki olaylarm zamanlamas: gizil degiskeni ele
alindiginda Madde-5’in Kkorelasyon degeri 0,99’dur. R? degeri se (0,99%) = 0,98°dir. Madde-5
“Partnerinizle yasamaya ilk olarak hangi yil basladiniz?” sorusudur. Bu faktorii en ¢ok agiklayan
degisken Madde-5’tir. Hayatin evreleri gizil degiskeni ele alindiginda bu faktorii en ¢ok agiklayan
degiskenin Madde-2 oldugu goriilmektedir. Bu faktore ait Madde-2, “Sizce bir kisi hangi yasta yash

olarak kabul edilir?” sorusudur. Sosyal kurallar faktoriinti en ¢ok agiklayan degisken Madde-3 tiir.
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Tablo 2. Arastirma Modeli i¢cin YEM Sonuglari

Faktorler/Maddeler Standartlastirilmis
Yiikler R?

Hayattaki olaylarm zamanlamasi
Madde-1 0,72 0,52
Madde-2 0,82 0,67
Madde-3 0,96 0,92
Madde-4 0,98 0,96
Madde-5 0,99 0,98
Madde-6 0,87 0,76
Madde-7 0,76 0,58
Hayatin evreleri
Madde-1 0,49 0,24
Madde-2 0,72 0,52
Sosyal kurallar
Madde-1 0,48 0,23
Madde-2 0,83 0,69
Madde-3 0,90 0,81
Madde-4 0,50 0,25
Yas sinirlamalar:
Madde-1 0,59 0,35
Madde-2 0,90 0,81
Madde-3 0,74 0,55
ideal yaslar
Madde-1 0,54 0,29
Madde-2 0,94 0,88
Madde-3 0,80 0,64

Bu faktore ait Madde-3, “Bir kisi evlenmeden partneriyle birlikte yagsadiginda tutumunuz ne
olur?" sorusudur. Yas siirlamalari faktoriinii en ¢cok agiklayan degisken Madde-2’dir. Bu faktore ait
Madde-2, “Sizce evlenilecek en erken yas nedir?”” sorusudur. Ideal yaslar faktoriinii en ok agiklayan
degisken Madde-2’dir. Bu faktore ait Madde-2, “Sizce evlenmek i¢in ideal yas nedir?” sorusudur.

Tablo 3°te degiskenler arasindaki etkileri incelemek iizere hipotez testi sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 3. Hipotez Testi Sonuglar1

Degiskenler Arasi Etkiler Regresyon  Kkatsayisi 14 Kabul/Red
Zamanlama < Evreler -0,168 0,000 Kabul*
Zamanlama <ideal yas 0,096 0,007 Kabul*
Zamanlama €< Yas sinirlamalari -0,041 0,252 Red
Zamanlama < Sosyal kurallar 0,171 0,000 Kabul*
Zamanlama < Planlama -0,0006 0,811 Red

#p<0.05

Tablo 3’teki sonuglara bakildiginda Hz ve Hs hipotezlerinin red edildigi
goriilmektedir. Yani yas sinirlamalarinin hayattaki olaylarin zamanlamasi tizerine bir etkisi
yoktur. Ayni sekilde planlamanin da hayattaki olaylarin zamanlamasi {izerine etkisi olmadigi

goriilmektedir.

YEM’den elde edilen sonuglar1 YSA ile analiz etmek i¢in IBM SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Sonugta, hayattaki olaylarin zamanlamasina en ¢ok etki eden bagimsiz

degiskenlere iliskin sorular asagidaki gibidir:

e Sizce evlenmek i¢in ideal yas nedir?

e Sizce bir kisi hangi yasta orta yasli olarak kabul edilir?

e Bir bireyin 12 yasin altinda cocugu olmasina ragmen bosanmasi hakkinda
diistinceniz ne olur?

e Bir kisi evlenmeden ¢ocuk sahibi oldugunda tutumunuz ne olur?

e (Cocuk sahibi olmak i¢in ideal yas nedir?
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Tablo 4’te yukarida belirtilen degiskenlere ait 6nem ve normalize edilmis Gnem

ylizdeleri goriilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlerin Onem Sirasi

Degiskenler Onem Normalize Onem (%)
Sizce evlenmek i¢in ideal yas nedir? 0,182 100,0
Sizce bir kisi hangi yasta orta yasli olarak kabul edilir? 0,150 82,4
Bir bireyin 12 yasin altinda ¢ocugu olmasina ragmen
bosanmasi hakkinda diisiinceniz ne olur? 0,123 67,5
Bir kisi evlenmeden ¢ocuk sahibi oldugunda
tutumunuz ne olur? 0,118 65,1
(Cocuk sahibi olmak i¢in ideal yas nedir? 0,100 55,3

Tablo 4’teki sonuglara bakildiginda insanlarin hayatlarindaki olaylarin zamanlamasina etki
eden en 6nemli faktoriin evlenmek icin ideal yas oldugu goriilmektedir. Onem yiizdelerine
bakildiginda en etkili ikinci faktoriin kisinin orta yas olarak kabul edildigi yas oldugu ortaya
cikmaktadir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada insanlarin hayatlarindaki olaylar1 planlarken hangi faktorlerin etkili
oldugunu onerilen bir Yapisal Esitlik Modeliyle (YEM) arastirilmak istenmistir. Veri seti
olarak Avrupa ¢apinda yiiriitiilen uluslararasi bir anket olan Avrupa Sosyal Taramasi
Arastirmasi’nda bulunan 1343 katilimci tarafindan cevaplanan bir modiil kullanilmistir.
Hayattaki olaylarin zamanlamasi faktoriine etki eden 5 faktor belirlenmistir. Bunlar, hayatin

evreleri, ideal yaslar, yas sinirlamalari, sosyal kurallar ve hayatin planlanmasi seklindedir.

YEM analizi sonuglari incelendiginde modeldeki Hayattaki olaylarin zamanlamasi
faktori gozlenen yedi degiskene sahiptir ve en yiiksek faktor yiikiine sahip 0,99 ile Madde-5’tir.
Hayatin evreleri faktoriiniin gozlenen iki degiskeni bulunmaktadir. Bu degiskenlerden en yiiksek
faktor yiikiine sahip olan 0,72 ile Madde-2’dir. Sosyal kurallar faktorii gozlenen dort degiskenden
olugsmaktadir. Bu degiskenlerden en yiiksek faktor yiikii 0,90 ile Madde-3’e aittir. Yays sinwlamalar

faktori ii¢ gozlenen degiskenden olugmaktadir. Bu degiskenlerden en yiiksek faktor yiikiine sahip
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olan 0,90 ile Madde-2"dir. Ideal yaslar faktorii ii¢ gozlenen degiskene sahiptir. Bu degiskenlerden en
yiiksek faktor yiikiine sahip olan 0,94 ile Madde-2"dir.

Tablo 3 incelendiginde Zamanlama ve Yas sinirlamalari arasinda anlamli bir iligki
olmadigi goriilmektedir. Ayni sekilde Zamanlama ve Planlama arasinda da anlaml1 bir iligki
olmadigi goriilmektedir. Hayattaki evreler faktoriindeki bir birimlik bir artis olaylarin
zamanlamasinda 0,168’lik bir azalig yaratmaktadir. Sosyal kurallar faktdriindeki bir birimlik

bir artis ise olaylarin zamanlamasinda 0,171°lik bir artisa neden olmaktadir.

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) sadece dogrusal iliskileri saptayabildiginden
hem bu sorunu ortadan kaldirmak hem de kabul edilen hipotezlere iligskin degiskenler goz
ontinde bulundurularak degiskenlerin géreceli etkisini incelemek amaciyla Yapay Sinir
Aglart (YSA) kullanilmistir. Buna gore insanlarin hayatindaki olaylarin zamanlamasinda en
etkili faktoriin evlenmek icin ideal yas oldugu ortaya ¢ikmustir. Onem yiizdelerine
bakildiginda ise en etkili ikinci faktoriin %82.4°liikk 6nem ylizdesi ile kisinin orta yas olarak

kabul edildigi yas oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismadaki arastirma modeli bir oneri olarak gelistirilmistir. Bu model farkli
degiskenler belirlenerek gelistirilebilmektedir. Ayrica kisilerin hayatlarinin sekillenmesini
saglayan ve biiyiikk 6neme sahip kavramlardan birisi olan kiiltiir ve tarih ac¢isindan ¢aligma
konusu ele almmak istenirse farkli kiiltiire sahip toplumlarda bu c¢alisma yapilarak
karsilastirmalar yapilabilir. Calisma konusu farkli jenerasyonda yasayan insanlar {izerinde
yapilarak insanlarin yasadigi donemlerde ortaya ¢ikan sosyal ve toplumsal etkilerin

insanlarin hayatlarindaki olaylarin zamanlamasina olan etkisi incelenebilir.
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