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0z

Hemgirelik, teorik dersler ve klinik uygulamadan olusan bir meslektir. Hemsirelik egitimi, 6grencilerin belirtilen rolleri
iistlenmelerini saglayabilecek diizeyde; bilissel, duyussal ve psikomotor &grenim alanlarimi kapsayan bir egitim
gerektirir. Ogrencilerin; sinirh klinik uygulama alanlari, hastalarin hastanelerde daha kisa siireli kalmalar1 ve hastane ile
iliskili sorunlar gibi nedenlerle klinikte daha az zaman gecirmeleri sonucu uygun klinik deneyimler kazanmalar1 her
zaman miimkiin degildir. Simiilasyon, 6grencilere gercekei klinik durumlar: olusturan ve giivenli bir ortamda pratik
yapmalarin1 ve dgrenmelerini saglayan aktif bir egitim stratejisidir. Ogrenci bdylece, bu klinik durumun gergek
uygulamada nasil yonetilecegini giivenli bir ortamda 6grenebilir. Daha fazla uygulamaya ihtiya¢ duyuldugunda ise
Ogrenci, simiilatdr iizerinde tekrarlayabilir. Simiilasyon aym zamanda 6grencilerin elestirel diistinme becerilerini

gelistirerek uygulamalarina yansitmalarini saglar. Bu makalede, hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin 6nemi

anlatilmaktadir.
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Importance of Using Simulation in Nursing Training
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ABSTRACT

Nursing is a profession consisting of theoretical content and clinical practice. Nursing education, at the level that can
enable students to undertake the mentioned roles; cognitive, affective and psychomotor learning. It is not always possible
to gain appropriate clinical experience because of limited clinical practice, shorter hospital stay, and less time in the
clinic due to hospital-related problems. Simulation is an active educational strategy that creates realistic clinical
situations and enables students to practice and learn in a safe environment. Thus, the student can learn in a safe
environment how to manage this clinical situation in actual practice. If more applications are needed, the student can
repeat on the simulator. Simulation also allows students to develop their critical thinking skills and reflect on their

practice. In this review, the importance of using of simulation in nursing education is explained.
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Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon Kullaniminin Onemi

GIRIS

Bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte
giincellenen bilgi, saglikla ilgili tim disiplinlerde
oldugu gibi hemsirelikte de etkisini gostermistir
(1). Hemsireligin, teorik bilginin pratik beceriye
yansitildigr  uygulamali  bir meslek olmasi,
hemsirelik egitiminde 6grencilerin belirtilen rolleri
istlenmelerini saglayabilecek diizeyde; biligsel,
duyussal ve psikomotor O&grenim alanlarmi
kapsayacak nitelikte olmasimni gerektirmistir (2).
Glinlimiizde klinik alanlarda yogunlugun artmasi
uygulama alanlarinin kullanimmi kisitlamaktadir.
Ulkemizde 6gretim elamani kadrosundaki azlik son
yillarda 6grenci sayisinin artmasiyla birlikte,
ogrencilerin klinikte yeterli
degerlendirilememesine, etkin 6grenememesine ve
bu da Ogrencilerin bilgi/beceri konusunda
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmustur
(1,3). Buna bagh olarak hastaya zarar verme
korkusu, egitimin Onemli bir bileseni olan
kendilerine

hastalarmn  6grenci  tarafindan

dokunulmasmi  istememesi,  klinikuygulama
alaninda Ogrenci ve diger disiplinler arasinda
yagsanan iletisim  bozukluklar1  &grencilerin

anksiyete yasamasmna sebep olmakta, yasanilan

anksiyete Ogrencilerin bilgi ve becerilerini hasta
bakiminda kullanmalarini engellemektedir (1,3).
Tim bu sorunlara ragmen mezun olan
hemsirelerden karsilastig1 tiim giicliikler karsisinda
giivenli ve yetkin bakim istenmektedir. Dolayistyla
miifredatinin tigte ikisini beceri egitimi olusturan
hemsirelik egitiminde 6grencilerin  optimum
yeterlilikte =~ bakim  verebileceginden = emin
olabilmek icin en yenilikci uygulamalarla
donatilmis beceri laboratuvarlarmimn kullanimi
oldukca 6nem kazanmistir (1,3). Bu uygulama
yontemlerinden biri de Ogrenme siirecinde
interaktif katilima olanak saglayan ve 6grencilerin
hasta bakim yoOnetiminde yeterlilik ve yetkinlik
kazanmasmi  saglayan  simiilasyon temelli
hemsirelik egitimidir (4).

Simiilasyon, dgrencilere gergekei klinik uygulama
ortaminda  yasanan durumlar1  canlandirma
yontemiyle Ogretim olanagi sunar. Dolayisiyla
Ogrenciler biligsel, psikomotor ve duyussal
becerilerini ger¢egine yakin ve giivenli bir ortamda
gelistirebilirler (1,4). Simiilasyon temelli egitim,
her 6grenciye etkin 6grenme ilkeleri dogrultusunda

esit ve farkli uygulama yontemleriyle 6grenme
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firsat1 sunmaktadir. Son yillarda da mezuniyet
oncesi ve sonrasit hemsirelik egitimlerinde teknik
ve  teknik  olmayan birgok  becerinin
gelistirilmesinde etkin ve giivenilir bir yontem
haline gelmistir (1,3).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) yaymlamis oldugu
profesyonel hemsire ve ebeler i¢in egitimdeki
kiiresel standartlarda, 6grenme ve Ogretme i¢in
hemsirelik egitiminde simiilasyon kullanimmi
onermektedir (5). Amerikan Hemsirelik Kolejleri
Dernegi (American Association of Colleges of
Nursing-AACN), Amerika Birlesik Devleti (ABD)
Hemsirelik Eyalet Kurullar1 Ulusal Konseyi
(National Council of State Boards of Nursing-
NCSBN) ve ABD Ulusal Hemsirelik Birligi
(National League for Nursing-NLN) 6grencilerin
yeterli ve yetkin bilgi/beceri kazanmasini saglamak
ve karmasik olan klinik alana hazirlamak ig¢in
simiilasyon ve diger bilisim teknolojilerinin
kullanilmasmin yararli oldugunu bildirmektedir
(2,6,7).

Bu derlemede; saglk alaninda simiilasyon
kullaniminin kullanilan

onemi, simiilasyon

cesitleri  ve  hemsirelik  egitimindeki  yeri
anlatilmistir.

Simiilasyonun Tanimi

Atakoglu R. ve ark.
Benzetim olarak da isimlendirilmenin yani sira
gercek gorev, iliski, ekipman, davranis ya da bazi
bilissel aktivitelerin taklit edilmesi olarak
tanimlanan simiilasyon, yeterli ve yetkin bir
O0grenim saglamak i¢in Ogrencilerin giivenli bir
cevrede becerilerini kullanmasma firsat veren
gercekei ve yenilik¢i bir egitim teknigi/aracidir
(1,8,9). Baska bir deyisle simiilasyon; ger¢ek
yasam olaylarinin gercege yaki kosullarda ve
modelde taklit edilme olanag1 saglayan bir
yontemdir (8). Gaba simiilasyonu gergek diinyanin
Ozelliklerini yansitan bir ortamda tamamen
interaktif bir sekilde rehberler esliginde gergek
deneyimleri degistiren ve gelistiren bir teknik
olarak tanimlamaktadir (10). Jeffries’e gore
simiilasyon; 6grencilerin hastanin klinik durumuna
uygun bakimini manken, aktor veya standardize
hasta iizerinde gergeklestirmesidir (11).
Simiilasyon Kullaniminin Saghk Alanindaki
Tarihsel Gelisimi
Simiilasyonun 5000 yillik bir ge¢misi olmasina
ragmen egitimde kullanimi son 40 yilda hiz

kazanmustir. Antik hastaliklarin

Cag’da
etiyolojisini ve bireylere etkisini gostermek icin kil

ve tasa hastalarmm gorselleri ¢izilmis, bazi

toplumlarda erkek hekimlerin kadin hastalari
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muayene etmesi yasak oldugu i¢in cesitli
simiilatorler kullanilmistir. Paris’te 18. yilizyilda bir
baba ve oglu tarafindan, ilerleyen zamanlarda
dogum uzmanlarinin dogum esnasinda anne-bebek
Oliimlerini azaltacak etkin dogum tekniklerini
ogrenmelerini  kolaylastiran  dogum  maketi
gelistirilmistir. Bu maketler gelistirilmesinde insan
pelvisinden ve 6len bir bebekten yararlanilmistir.
Orta ¢agdan modern caga kadar cerrahi alanda
beceri gelistirmede hayvanlarin kullanildig1 bir¢ok
kaynakta yer almaktadir (1).

Hemsirelik alaninda gergek boyutlarda gelistirilen
ilk maket (Bayan Chase) 1911 yilinda Hartford
Hastanesi’nde Martha Jenkins Chase tarafindan
hemsireleri hastalara pozisyon verme, giydirme ve
transport konusunda egitmek icin yaptirilmistir.
1914 yilinda Arabella isimli ileri bir siiriim
gelistirilmis  ve  enjeksiyon  uygulamasinda
kullanilmistir. Amerika Birlesik Devletleri ordusu
1940 yillarinda saglik¢1 askerlere hasta bakim
tekniklerini  Ogretebilmek i¢in s6z konusu
mankenin erkek versiyonunu talep etmistir (1).
Avusturyali anestezi uzmani Peter Savar’in
calismalarindan etkilenen oyuncak yapimcisi

Ausmund Laerdal, 1930’larin basinda agizdan

agiza suni solunumu Ogretmek i¢in gercekci bir
simiilator tasarlamistir. Leardal, intihar eden bir kiz
cocugu olan Resusci-Anne’nin ismini verdigi
mankenin gdéglis duvarina Safar’in tavsiyesi
lizerine bir i¢ yay yerlestirmis ve boylelikle 20.
yiizyilda kullanilan kardiyopulmoner resiisitasyon
(Cardio Pulmonary Resusitation-CPR) mankeni
meydana gelmistir. Amerikali hekim Michael
Gordon tarafindan 1968 yilinda tanitilan Harvey
isimli ~ kardiyoloji  hasta  similatori  kalp
fizyolojisine ait bircok parametreyi (kan basinci,
solunum, kalp sesi vb.) taklit etme ozelligi
nedeniyle zamanla tip fakiilteleri ve acil servislerde
egitim araci olarak kullanilmistir. Modern ¢agin
temel tibbi simiilasyonlar1 invanini tastyan bu iki
simiilatorden sonra teknolojinin gelismesi ve
kullanilmasiyla egitimde kullanilmak iizere bir¢ok
simiilator daha gelistirilmistir (1).

1964 yilinda Howard Barrows Ogrencilerin
egitiminde hasta semptomlarmi canlandiran
aktorler kullanarak hastanin klinik durumunu taklit
etmesini saglayan saglkli kisilerin egitildigi
standardize hasta egitim yOonteminin dogmasina
sebep olmustur. Teknolojinin gelismesine bagh

olarak fizyolojik tepkileri taklit eden ve geri
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bildirim saglayan yazilimlar ve bilgisayarh
sistemler tiretilmis ve ilk kez 1990’11 yillarda saglik
alaninda  yiikksek  gergeklikli  simiilatorler
kullanilmaya baglanmistir (1).
Simulasyon Tipleri
1. Diisiik ve orta diizey teknolojik ozelliklere
sahip manken veya maketler (kismi gorev
simulatorleri/part  task  trainers) ile
simulasyon
Diisiik teknolojik 6zelliklere sahip mankenler veya
maketler insan anatomisinin bazi bdlgelerini temsil
eder ve temel psikomotor  becerilerin
ogrenilmesinde kullanilir. Intravendz katater
takmay1 6gretmek icin kullanilan kol maketi,
intramuskiiler enjeksiyon yapmayi 6gretmek icin
kullanilan gluteus maksimus ve gluteus medius
kaslarmi iceren kal¢a maketi bunlara 6rnektir ve
maliyeti digerlerine gore dusiiktiir (1,8,12). Orta
duzey teknolojik 6zelliklere sahip manken ya da
maketler ise bazi fizyolojik tepkilerin (6rnegin;
kalp sesi gibi) tespit edilmesinde katilimcinin
becerilerini gelistirmeye yonelik araglardir ve
bilgisayara entegre edilerek kullanilabilirler (1).
2. Bilgisayar ve internet tabanh simiilasyonlar

Insan fizyolojisini, belirli gérevleri veya ortamlari

cesitli yonleriyle modellemek i¢in tasarlanan bu

Atakoglu R. ve ark.
tarz simiilasyonlar, Ogrenenin klinik karar
verebilmesine, uygulama boyunca ve sonrasinda
geri bildirim alabilmesine olanak sunmaktadir.
Bilgisayar destekli 0gretim programlari ve web
temelli programlar bunlara ornektir ve gercekligi
yuksek similasyonlara gére daha ucuzdur. Bireysel
ya da gruplar halinde kullanilabilen bu
simiilasyonlar 6grenene istedigi yer ve zamanda
ulasabilmesi ve sinirsiz tekrar yapabilme imkani
sunmaktadir. Ayrica kullaniminin basit olmasi,
Ogrenene ve egitene daha az stres yaratmasi,
O0grenene kendi hizinda g¢alisma ve giliven
ortaminda, zarar vermeden, Ogrenme deneyimi
sunmasi nedenleriyle tercih edilmektedir (1,3,8).
Kardiyak yasam destegi, kalp ya da akcigerlerin
fizik muayenesi gibi beceriler bu programlarin
kullanildig1 alanlara 6rnek verilebilmektedir (13).
3. Sanal gerceklik ve haptik sistemler
Kompleks

fonksiyonlarin Ogrenilmesinde

kullanilan bu  simiilasyonlar video oyun
teknolojisinden esinlenerek gelistirilmistir. Sanal
ortamda yapilan girisimlerin simiilasyon programi
tarafindan dokunmaya (haptic) yanit olarak
mekanik etkiyi ve fizyolojik tepkiyi canlandiran
sistemlerdir. sistemler

elektronik Haptik

Ogrencinin karmasik ve ¢oklu vaka senaryolarinin
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uygulanmasii saglayan bilgisayar temelli egitim
teknolojilerinin en ylksek seviyesidir. Bu yontem
ogrenci becerilerinin objektif degerlendirilmesini
olanak  saglamasmmin  yani swa  egiticinin
gozlemleyemedigi durumlarda etkin G6grenme
firsat1 olusturur. Ornegin pelvik muayene yapan
ogrencinin dogru ya da yanlis yaptigmin egitici
tarafindan saptanmasinda yasanan giicliik, haptik
sistem teknolojisinde pelvik modelin igine
yerlestirilen sensor ile ortadan kaldirilmistir.
Ogrencinin pelvik muayane yaparken olusturdugu
dokunma basinct sensor ile alinarak bu beceri
hakkinda geri bildirim saglamaktadir. Laparoskopi
gibi  cerrahi teknikler, intravendz katater
yerlestirme, santral vendz katater yerlestirme ve
bronkoskopi gibi beceriler de sanal gerceklik ve
haptik sistemlerle yapilan becerilere 6rnek olarak
verilmektedir. Bu teknigin tekrar kullanilabilir
olmas1 avantaji, digerlerine gére pahali olmasi da
dezavantajdir (1,12,14).

4. Standardize/simule hasta

Vaka senaryolarinda yer alan hasta roliiniin
gercekei  bir sekilde canlandirilmasinin/taklit
edilmesinin saglikli goniillillere ya da aktorlere

ogretilmesi ile yapilan yontemdir. Ogrencilerden

standardize /simile hasta ve yakini ile etkilesime
gecerken hasta (saglik hikayesi alma, fiziksel
degerlendirme gibi), siire¢ (ekip ¢aligmasi, iletisim
gibi) ve ortam merkezli (liderlik gibi) becerilerini
sergilemeleri beklenmektedir. Bazi literatiirlerde
simiile hasta ve standardize hasta es anlamli gibi
kullanilsa da kavramsal olarak bazi farkliliklar
mevcuttur. Standardize hasta belirli bir hastalik
hikayesini gerceke¢i bir sekilde canlandirmak ve
O0grenci performansini  degerlendirmek {izere
egitim almis bir kisidir. Standardize hasta daha
kapsamli olup egitim alan kisi simiile hasta, saglikli
bir birey ya da gercek bir hasta olabilmektedir.
Simiile hasta ise belirli bir senaryo ve egitim
hedeflerine gore egitim almig aktorlerdir.
Standardize hasta 6grencilere klinik dncesi giivenli
ve kontrolli bir ortamda kisisel iletisim becerilerini
gelistirme imkan1 saglar. Bunun yami sira
Ogrencinin bilgi, beceri ve elestirel diisiinmesinin
etkin bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.
Yiiksek maliyetli olmasi ve siire¢ yiiriitiiliirken
yasanan zorluklar yontemin dezavantaji olarak
gosterilmektedir (1,3,13-17).

5. Yuksek gerceklikli similasyon

57 Tirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 3(2), 2020



Ogrenenin  girisimlerine  gergekci  fizyolojik
tepkiler vermek lizere programlanmis bilgisayar
destekli tam viicut manken kullanilan simiilasyon
tiiriidtir. Kalp, akciger ve bagirsak sesleri, yasam
bulgulari, terleme ve elektrokardiyogram bu
yontemle degerlendirilebilen fizyolojik
parametrelerdir. Sesli ve gorsel kayit imkaniyla
ogrencinin teknik beceriler, ekip calismasi,
onceliklendirme, iletisim ve elestirel diisiinme
olmak (izere bircok becerisinde yetkinligini
degerlenmeyi saglamaktadir. Yiksek diizeyde
gercekligi  yansitan  simiilatorler  problemin
zorlugunu arttirma, smirsiz tekrarlama, hizli geri
bildirim avantajlarmi1 saglamasma karsin pahali
olmalar1 da bir dezavantajdir (1,13-16).
Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon Kullanim
Durumu

Hemsirelik, teorik bilginin Kklinik beceri ile
entegrasyonunu  gerektiren uygulamali  bir
meslektir. Dolayisiyla hemsirelik egitim siireci
biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarini
icine alan bir egitim sistemi gerektirir (1,2). Bu
dogrultuda simiilasyon uygulamalar1 hemsirelik
egitiminde klinik becerilerin gelistirilmesi, teori ile

pratigin entegrasyonu ve oOgrencilerin olumsuz

deneyimlerden kaginmasi i¢in 6nemli bir egitim

Atakoglu R. ve ark.
stratejisi olarak kullanilmaktadir (18). Literatiirde
simiilasyon temelli uygulamalarin kullanimina ait
birgok yarardan s6z edilmektedir. Simulasyon
temelli egitimin 6grencilerin biligsel ve elestirel
diisiinme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin, klinik
karar verme, klinik beceri gelistirilmesi, hasta
giivenligi ve yoOnetim becerilerini gelistirmede
etkili oldugu goriilmektedir (9,19-24). Bu yontem
onceleri sadece biligsel beceri egitiminde
kullanilirken gilinlimiizde kiiltiirleraras1 bakim,
yasam sonu bakim, etik karar verme gibi duyussal
beceri  gelistirmede  de  kullanilmaktadir.
Simiilasyon klinik egitim faaliyeti kapsaminda
degerlendirildiginde Ogrencilerin teorik bilgi ve
becerisini glvenli ve kontrolli bir ortamda
sunmasini saglamaktadir (1).

2003 yilindan bu yana, Amerika’da Ulusal
Hemsireler Birligi (NLN) tarafindan hem
Ogrencilerin karmasik klinik ¢evreye hazirlandig:
hem de elestirel diisiinmeye dayali gercek
durumlarin ortami

deneyimlendigi  Ogretim

olusturulmas1  admma  simiilasyon  kullanimu
onerilmektedir (12,25). Uluslararas1 Hemsireler
Birligi (International Council of Nursing-ICN)
bakimi1

hasta giivenliginin hemsgirelik

uygulamalarinin  her asamasinda yer alarak,
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bakimm  kalitesinde  temel  olusturdugunu

belirtmektedir. ~ ICN,  hasta  giivenliginin
arttirilmasinin, saghk calisanlarin  egitimi,
performans gelistirme, ¢evre giivenligi, risk
yonetimi, enfeksiyon kontrolii, ilaglarin gilivenli
kullanimi, ekipman giivenligi, giivenli klinik
uygulama, giivenli bakim ortami gibi bir¢ok eylemi
icerdigine inanmaktadir (26). Ulkemizde ise 2010
yilindan bu yana, hemsirelik egitiminde
simiilasyonun etkili bir 6grenme ve Ogretim
yontemi olarak kullanimi yayginlagmaya devam
etmektedir. Ulusal ve uluslararasi bilimsel
platformlarda hemsirelik alaninda simiilasyon
kullannmina dair ¢aligmalarn paylasimi giderek
artmaktadir. Ulusal deneyimlerimiz uluslararasi
yayinlarla paralellik gostermektedir (1).
Ulkemizde hemsirelik egitiminde kullanilan
simiilasyon uygulamalarinin, 6grencilerin bilgi ve
becerilerine etkisini degerlendirmek amaciyla
bir¢ok calisma yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar
incelendiginde, calisma sonuglarmmin dgrencilerin
bilgi ve performanslar1 iizerine etkisinin olumlu
yonde oldugu tespit edilmistir (4,27-29).
Kullaniminda

Simiilasyonun Yasanan

Zorluklar

Simiilasyon egitimin pek ¢ok olumlu yani olmasina
ragmen; yliksek maliyetli bir ydntem olmasi,
egitimcinin  yeterli egitim ve deneyiminin
olmamasi, etkin simiilasyon modelinin
kullanilmamasi gibi olumsuzluklar yaganmaktadir
(1,30). Simiilasyon temelli egitimin tamamen
klinik uygulamalarin yerini almamas1 ve sadece
klinigi destekleyici olmasi gerektigi hakkinda ortak
goriisler bulunmaktadir (31,32). Vakalarin gergek
olmamasi, bu nedenle insan etkilesiminin tam
olarak gercegi yansitmamasi, fizyolojik bulgularin
yetersizligi ve oOgrencilerin ciddiye almamasi
simulasyonu klinik deneyime goére yetersiz kilan
baslica sorunlardir (1).

Simiilasyon egitiminden yiiksek oranda fayda
saglayabilmek i¢in ger¢ege en yakin senaryolar
olusturularak egitim verilmelidir. Bu senaryolarin
olusturulmasi ciddi bir zaman ve mesai gerektirdigi
icin egitimci agisindan problem olabilmektedir (1).
SONUC

Saglik bakim sisteminin 6nemli bir pargasi olan
hemsirelerin, kendilerinden beklenen Kkaliteli
bakimi sunabilmesi i¢in hemsirelik egitim
stirecinde mesleki bilgi ve beceri agisindan

yeterliginin saglanmasi Onemlidir. Hemsirelik
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egitiminde Ogrencilerin yetkinlik kazanabilmesi
icin teorik bilgilerin Kklinik uygulamalar ile
birlestirilmesi 6nem tasimaktadir. Klasik egitim
sisteminde standart bir uygulama ile belirlenen

O0grenme hedeflerini &grencilerin  kargilamasi

miimkiin  olmamaktadir. Simiilasyona dayali

hemsirelik egitimleri ise giivenli bir ortamda biitiin
ogrencilere, yetiskin 6grenme ilkelerinin etkili bir
sekilde kullanildig1, yapilandirilmis bir klinik
deneyim kazanma firsat1 sunmaktadir. Hasta bakim
giivenliginin siirdiiriilebilir ve ulagilabilir olmasi,
tekrara elverisli egitim ile klinik 6ncesi hazirliga

olanak sagladigi icin hemsirelik egitiminde

simiilasyonun dnemi biiyiiktiir. Ogrenci sayismnin
egitici sayisina oranindaki artig, klinik alanlarin

yetersizligi gibi nedenler de simiilasyonun

ulkemizdeki 6nemini arttirmaktadir.
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