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Oz

Yirminci yiizyilin ortalarinda, Rusya tarihinde, baskici Stalin politikasinin bir parcasi olan ve
oldukga gizli yiiriitillen, Gulag adiyla bilinen ¢aligma ve 1slah kamplar ortaya g¢ikar. S6z konusu
kamplar rejim diismani olarak goriilen ve bu nedenle toplum diizenine tehlike olusturacag:
diisiiniilen bireylerin toplumsal tasfiyelerinin bas uygulama araci olan cezalandirma mercileridir.
Bu kamplar ¢iktigi giinden itibaren emperyalist bir politika olan bol ve yénet ilkesinin Sovyet
toplumu iizerinde uygulanmasimi kolaylastirir. 1970- 1990’1 yillarin Rus edebiyatinda, Stalin
doneminde halkin yasadig1 kamp trajedisinin yeniden yaratildig: eserler 6nemli bir yer alir. Kamp
gercegine kayitsiz kalamayan sanat insanlari, katihmcisi olduklar1 kamp hayatlarini tiim
gercekleriyle topluma duyurmak icin eserler iiretirler. Giimiis Cag’a degil, XIX. yy. ;n Altin Cagi’ma
baglh kalan Aleksandr isayevic Soljenitsin, diiz yaz tiiriinde verdigi eserlerle Rus edebiyatina kamp
temasim getirir. Rusya’da hayatta kalabilmenin tek yolunun susmak oldugu donemlerde bile
susamayan sanatcilardan biri olan Soljenitsin1 Rus okuyucusu, 1962 yilinda “Noviy Mir” dergisinde
yayimlanan fvan Denisovi¢’in Bir Giinii adl eseriyle tanir. Bu romanla Soljenitsin “kamp edebiyat1”
olarak bilinen edebi alt tiiriin Rusya’daki énciilerinden olur. Iyi bir gozlemeci olan Soljenitsin’in
Sovyet calisma ve 1slah kamplarinda vasifsiz isci, duvarci ve dokiimcii olarak calismasi sonucu ortak
islerden edindigi tecriibe fvan Denisovi¢’in Bir Giinii eserinde canlandirihir. Bir kéyliiniin goziinden
kampta gecen bir giiniin anlatildig1 romanda kamp kosullarina ayak uydurmakta zorlanan Suhov
eski hayata 6zlem duyar. Kampin ilkel kosullarindan ibaret olan yeni hayat: ise kimi zaman kaderci
bir tutumla kabullenirken, kimi zamansa bu hayata calkantilarla dolu i¢ diinyasinda sorgulama ve
isyanlarin agir bastig1 bir mercekten bakar. 1970 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii'ne layik goriilen
Soljenitsin, Sovyet toplumunun yasadig sikintilar1 tiim ¢iplakligiyla eserlerine yansittig: icin genis
bir okuyucu kitlesi kazanmanin yan1 sira hiikiimet tarafindan suclamalara ve elestirilere de maruz
kalmigtir. Soljienitsin bir biitiin olarak Sovyet sisteminin psikolojisini derinlikle inceledigi i¢in bu
calisma yazarin eserlerinin psikolojik yoniine odaklanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aleksandr Soljenitsin, fJuan Denisovic’in Bir Giinii, kisilik catismasi, calisma
kamplari, Gulag

1 Bu makale, Prof. Dr. Ayla Kasoglu danismanliginda hazirlanan “Aleksandr Soljenitsin’mn ‘ivan Denisovi¢'in Bir Giinii’ ve
‘Kanser Kogusu’ Adli Eserlerinde Kisilik Catismas1” baghkl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
2 Dr. Ogr. Gor.,, Trakya Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miitercim Terciimanlik Bolimii (Edirne, Tiirkiye),

nuraysahinkaya@trakya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-3983-4227 [Arastirma makalesi, Makale kayit tarihi:
02.10.2020-kabul tarihi: 20.12.2020; DOI: 10.29000/rumelide.835826]

. . Adres | Address
Istanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkge | Istanbul Medeniyet University, Faculty of Education Sciences,
ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii, Tiirkce Egitimi ABD Cevizli | Turkish and Social Scinces Education, Turkish Language Teaching
Kampiisii, Kartal-Istanbul/TURKIYE | Education, Cevizli Campus, Kartal-Istanbul /TURKEY
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi 2020.21 (Aralik)/ 837

Aleksandr Soljenitsin’in fvan Denisovi¢’in Bir Giinii eserinde kisilik catismas1 / N. Dénmez (836-849. s.)

The Personality Conflict in Aleksandr Soljenistin’s One Day in the Life of Ivan
Denisovich

Abstract

Information about the ‘Gulag’, a secret, oppressive system of labour camps which operated
during Stalin’s regime, only emerged in the mid-twentieth century. These camps functioned as the
principle punishment for individuals who were deemed to be enemies of the Soviet regime and a
threat to society. From the moment they appeared they made it easier to enforce the imperialist
‘divide and rule’ structure of Soviet society. His exposition of the tragedy of the labour camps
occupies an important place in Russian literature between 1970-1990. Those artists who could not
remain indifferent to the horrors of the Soviet system produced works which informed the public
about the details of camp life. Referencing not ‘the silver age’ but ‘the golden age’ of nineteenth
century literature, Aleksandr isayevi¢ Soljenitsin introduces a new genre to Russian literature
through his prose writing. Even at a time when silence was the only way to survive, as an artist he
could not keep quiet and thus became famous for his novel, One Day in the Life of Ivan Denisovich,
published in the ‘Noviy Mir’ Journal in 1962. With this novel, Soljenitsin pioneered what came to be
known asthe genre of “camp literature” in Russia. In the novel, through detailed observation
Soljenitsin recounts his experiences as an unskilled worker, stonemason and metalworker. In the
course of one day, life in the camp is narrated through the eyes of a peasant, Shukhov, who finds it
difficult to keep pace with the camp conditions and misses his former life. While he sometimes
accepts his life in the primitive environment of the camp in a fatalistic way, at other times he
experiences an inner world full of turmoil and feelings of rebellion. Awarded the Nobel Prize for
Literature in 1970, Soljienitsin gained a large audience through his discussion of the problems that
Soviet society faced, whilst repeatedly being exposed to accusations and criticisms from the
government. This study focuses on the psychological aspect of his works, since it was through them
that he frequently examines the psychology of the Soviet system as a whole.

Keywords: Aleksandr Soljenitsin One Day in the Life of Ivan Denisovich, personality conflict,
labour camps, Gulag

Giris

Farkl disiplinler her ¢agda birbirleriyle etkilesim i¢cinde olmustur. Rus edebiyat bilimci Pospelov’a
gore edebiyat bilimi ancak diger sanat bilimleriyle yogrulursa, onlarin gozlem ve genellemelerinden
faydalanirsa gelisim gosterebilir. Ozellikle de psikoloji, edebiyatla bir biitiinliik icinde olarak insam
anlamak ve onun dogasina yaklasmak igin caba sarf eder. “Yazar psikolojisinin anlasilmasi, o
pstkolojinin esere yanstmalarimn ipucglarimin elde edilmesi ve eserde yaratilmis olan kurmaca evreni
teneffiis eden metin kisilerinin i¢ diinyalarina niifus edilebilmesi bakimindan edebiyat ve psikolojinin
ortak noktalarimin tespiti gerekmektedir” (Emre, 2006, s.295). Ortak sahalardan beslenen edebiyat ve
psikoloji, Soljenitsin’in birebir tanik olarak yasadiklarindan yola ¢ikip kaleme aldig1 ve iilkesinin tarihi
gerceklerinden biri olan kamp yasamimn canli bir 6rnegini sundugu “ivan Denisovi¢’in Bir Giinii”’nde
bir araya gelir.

Bireylerin etkilesimi sonucu ortaya g¢ikan catisma; psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi cesitli
disiplinlerce ele alinir. Catismalardan bazilarinin merkezi kisinin i¢ diinyas1 iken, kisiler veya gesitli
birimler arasinda dogan catigmalar da mevcuttur. Temel olarak kisilik farkliliklarinin sebep oldugu
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catismada cesitli sosyal ve kiiltiirel ortamlardan gelen ancak ayni sosyal sistem icerisinde yer alan
toplum fertlerinin ge¢misten gelen aligkanliklarini ve yasam tarzlarini yeni sistem igerisinde de
siirdiirmeye caligmalar, “Kisilerin farklh amag, deger yargisi, tutum, yetenek ve ozelliklerde olmalart
kisilik cekigmelerini, dolayisiyla ¢atismayr dogurmaktadir” (Karcioglu & Aliogullari, 2012, s. 215-

237).

Bu makalede “Ivan Denisovi¢'in Bir Giinii” eseri iizerinden catisma konusunun ele alindig1 boliimiin
alt bagliklari, Miinevver Cetin’in “Catisma Yonetimi” adli calismasindan yola ¢ikilarak belirlenmistir.
Catisma konusu, eserde goriilen ¢atigsma tiirleri ve ¢6ziim yontemleri kapsaminda incelenerek ¢catisma
tlirlerinde ve ¢6ziim yontemlerinde sadelestirmeye gidilmistir.

1. Gulag kamp sistemi ve kamp edebiyatinin dogusu

Sovyetler Birligi el degmemis topraklarinin oldugu iicra yerleri yerlesime acarak istihdam alanlari
haline getirmek ister. Bunun i¢in s6z konusu alanlar1 sanayi bélgesi yapmay ve iiretimde devamlilig
saglamay1 amaclar. Hedefine ulagsmak icin az masrafla ucuz insan giiclinden azami OoOl¢iiden
faydalanmanin yolunu arar. Gulag kamplarinin cikis sebebinin temel nedeni Stalin’in s6z konusu
ekonomi politikasinda yatmaktadir. Kasoglu, “Kamp Gerceginden Edebiyata: Ik Cember, Ivan
Denisovi¢’in Bir Giinii, Gulag Takimadalar1” baghkh calismasinda “Tarihgilere gore bazilart kamp
sistemini Stalin’in siyasi iktidarim pekistirmesinin bir yolu olarak goriirken, bazilar: ise burjuvazi ve
kulaklar gibi simiflart ya da devlet icin tehlikeli sayilan ulusal ve etnik gruplar: tecrit etmenin ve
cezalandirmamn bir araci olarak gordiigiinii” (Kasoglu, 2015, s.405-406) belirtir.

Gulag sisteminin prototipi, 1930’lardan 6nce ortaya ¢ikan Solovki kamplaridir. Solovki, mahkumlarin
ig giicli tizerinden devlet ekonomisini kalkindirmanin ve onlar sayesinde biiylik gelirler elde etmenin
ogrenildigi ilk kamptir (Ozakin, 2019, s.433). XX. yy.’a gelindiginde ise ozellikle 1936-1938 yillar1
arasinda yogunlasan ve btiyiik temizlik, biiyiik tasfiye veya biiyiik terér olarak adlandirilan donem
icerisinde yonetim tarafindan halka dayatilan uygulamalarda kimileri halkin tarafini1 tutarken kimileri
de devletin s6z konusu tutumunda hakli gerekceleri oldugunu savunur. Soljenitsin bu dénemi,
masumlara “ezici bir darbe” indirilen, “halkin yasasina cepheden bir saldirt” olarak nitelerken, tarihgi
Oleg Platonov “Devlete Thanet: Rusya’ya Karst Komplo” adli kitabinda “1937 ve sonrasinda eziyet
goren insanlarin biiyiik kismi Rus halkimin diismanlariydi” seklinde ifade eder. (Celik, 2019, s. 534).

Sovyet Ceza Kanunu tarafindan vyiiriirlige konan 58. madde devrim karsiti faaliyetler igin
uygulanmaktadir. S6z konusu ceza kanunu, Soljenitsin'in miistehzi tammyla giiclii, gorkemli,
bereketli, cok kollu, ¢cok cesitli, her seyi kucaklayan bir 58. maddeye sahiptir. Maddenin onuncu bendi
“Sovyet yonetiminin devrilmesi, cokertilmesi ya da zayiflatilmasina yonelik bir cagri igeren
propaganda ya da kiskirtmamin ve aym sekilde bu tiir icerige sahip edebiyatin dagitilmasin,
hazirlanmasim ya da saklanmasim” (Donmez, 2019, s.582-583) agir bir sekilde cezalandirmayi
ongoriiyordu. Soljenitsin’in nazarinda sozlii ya da yazili olsun hemen her fikir, farkli yorumlamalara
agik olan 58. maddenin kapsaminda yer alabilirdi. Neredeyse herkes Sovyet karsiti icerige sahip kitap
ya da el yazmalan yiiziinden kamplara gonderilmis birini taniyordu. iste bu kitap ve el yazmalari,
edebiyata yeni bir pencere acan kamp edebiyatim1 getirir. Oksiiz, “Kamp Esaretinden Edebiyata:
Salamov ve Kolima Oykiileri” adl kitabinda kamp edebiyatinin zirveye ulastig1 zaman araliginin 1950-
1990 yillar1 arasinda oldugunu belirtir. Kamp edebiyatinin yaraticilar1 olan sanat insanlar1 kamp
deneyimini yasayip gozlemlemis olduklar1 i¢in onlarin kaleminden g¢ikan eserlerin bu ortami hic
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tanimayan kigilerin resmi belgelere, arsivlere veya ami yazilarina dayanarak yazdiklar tarih
kitaplarindan ¢ok daha etkili oldugunu séyler (Oksiiz, 2020, s.74).

Kamp atmosferini eserlerine konu edinen Soljenitsin, yeni edebiyatin 6ncii yazarlarindan biri olur.
Yazar, rejim karsiti propaganda yapma ve anti-Sovyet bir teskilat kurma hazirhginda bulundugu
gerekcesiyle Sovyet ceza kanunun 58. maddesi kapsaminda sekiz y1l calisma kampina mahkéim edilir.
1950 yilinda Soljenitsin’1 yeni kurulan, sadece siyasi suglularin bulundugu “6zel maksath” kampa
naklederler. SSCB’de maden ocaklarimin bulundugu her yerde hiikiimlii ¢caligtirma usulii bir kuraldir.
Ekibastuz denen yer ¢ok genis, ayr1 ayr1 kamplar icine alan, Federal Alman Cumhuriyeti’'ndeki biiyiik
bir bolgenin kenarinda yer alr. Iklimi 6ldiiriiciidiir. Sicaklik kisin eksi kirk bese kadar iner ve sik sik
korkunc kar firtinalar: goriiliir. Yazar, kamp hayatini dile getirdigi satirlarda “Bu firtinalarda dikenliyi
asarak korii koriine kagan tutuklular goriilmiistii. Ne yazik ki uzaga gidebilen olmazdi” (Nebioglu,
1974, s. 82-83) diyerek kamp yasaminin baglangicini da sonunu da belirlemede bir hiikiimliiniin hi¢bir
yetkisinin olmadigini belirtir. Gordiiklerini kdgida dokme fikri yazara kampta iken gelir. 1951 yili ocak
aymin siradan bir giiniidiir. “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii”’niin dogusu iste o giindiir.

2. Kamp yasamindan bir kesit: ivan Denisovi¢’in Bir Giinii

Bir yazarin edebi eserini olusturma asamasinda “i¢inde bulundugu psikoloji, yarattigi diinyanin
insanlarimin sahip oldugu psikoloji ve bireyler arasi iliskiler yumagi1” (Emre,2006, s.117), eserin
icerigi icin oldukca 6nem arz eder. Aleksandr Isayevic Soljenitsin’in “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” adl
roman; Ikinci Diinya Savasi'nda yer alan Rusya'nin savas nedeniyle maruz kaldig1 dramatik durumun
portresini okuyucuya sunar. Kendi iilkesine ve kendi insanlarina yabancilagan bir idari yapilanmanin
kisiler {lizerinde acimasiz izler birakan olaylari, insanlik dis1 kosullarda isleyen calisma ve islah
kamplan iizerinden biitiin ¢iplakligiyla eserde yansimasini bulur. Eserin basilmasi i¢in Soljenitsin’a
cesaret veren, Ekim 1961 y1linda Sovyetler Birligi Komiinist Partisi'nin 22. kongresinde yazar ve “Noviy
Mir” dergi bas editorii Aleksandr Tvardovski'nin meslektaslarini gercekleri yazmaya ¢agirdigi konusma
olur:

“Bircok kitabimizin kusuru gerceklerden uzaklagsmalarindadir. Yazar hep neyi yazabilecegini, neyi
yazamayacagini diistinmekte... Bunlarin hepsi eski yillarda esen siiphecilik ve giivensizlik havasinin
hortlamasindan ileri geliyor. Oysa sanatimizin gelistigi yillarda boylesine bir ortam ozellikle
zararhdir” (Nebioglu, 1974, s. 91-92).

Tvardovskinin bu sozleri iizerine Soljenitsin o giine kadar gizli tutulan “Ivan Denisovi¢in Bir
Giinii”’niin miisveddesini “Noviy Mir” dergisine gonderir. Tvardovski eserin el yazmalarini gece yarisi
ara vermeden bir ¢irpida okuyup bitirdiginde biiyiik yanki uyduracagindan emindir. “Noviy Mir”
dergisi Soljenitsin’in “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” adli eserine sayfalarinda cesaretle yer verir.
Derginin yiiz bine yakin niishas1 cikisindan cok kisa bir siire sonra biter. 1963 Ocak ay1 sonunda “Ivan
Denisovi¢’in Bir Giinii” kitap olarak basildiginda Moskova’daki Sovyet Yazar Yayin Miiessesesi onu yiiz
bin olarak basar. Kisa bir siire sonra “Roman- gazeta” yayinevi bu kitab1 yedi yiiz bin olarak basar.
Daha onceleri aym eseri yayinlayan “Noviy Mir” dergisinin Kasim sayis1 nasil ki birkag saat iginde
tamamen satildiysa, simdi yeniden basilan kitab1 birkag giin sonra kitapgi rafinda bulma imkani da
yoktur (Nebioglu, 1974, s. 103-104.).

Olaylarin yasandig1 mekan olarak bir toplama kampinin secildigi “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii”’nde dis
zaman 1951 yili Ocak ayidir. I¢ zaman olarak ise bir giiniin anlatildig: romanda bas kahraman Suhov,
on bir yillik kamp yasamindan edindigi tecriibeler 1s1g1nda giiniin her aninda en ufak detaylara karsi
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bile dikkatli bir tavir sergiler. Bir kamp mahkumunun refah bir hayat siirmesi, bu detaylara baghdir.
Suhov ile okuyucu kislada, yemekhanede ve karargah barakasinda yasar. Kamp alani, kamp alaninin
fenerleri, kuleler, barakalar, dikenli teller, siyah kaputlu numaral tutuklular, corba kaseleri,
gardiyanlar, ekip baslar1 vd. bir koylii olan Suhov'un goziinden anlatilir. Tutuklularin neyi nasil
yediklerini, sigara icislerini, tiitiinii nereden temin ettiklerini, nasil uyuduklarini, giydikleri kiyafetleri
ve ayakkabilari, nerede calistiklarini, kendi aralarinda ve seflerle nasil konustuklarini, 6zgiirliik
iizerine diisiincelerini, en cok neden korktuklarim1 ve neyi limit ettiklerini eserden 6grenmek
miimkiindiir. Bu baglamda “Rus karakteri” nin muhafizlar1 ve iilkenin kaderini belirlemede etkisi
biiyiik olacak kesimin kéyliiler olduguna inanan Soljenitsin’in, Ivan Denisovic’i eserinin bas karakteri
secmesi tesadiifii degildir. Rus toplumunda halk icerisinde bir smiflandirma mevcuttur. XX. yy.’da
Ruslar arasinda hicbir zaman sayica ¢ok olmasalar da “Kii¢iik halkin”3 her zaman var oldugu kuskusuz
bir gercektir. Sayica en yaygin olan siif ise “iki tarafli halk”+tir. Suhov da kendini bu halka ait
hissetmektedir.

Ivan Denisovi¢ kampa diismeden once ciftcilik yaparak gecimini saglayan ve Vatan Savasi doneminde
orduya hizmet etmis bir askerdir. Ancak savasin basinda Almanlara esir diiser. Iki giinliik esaretin
sonunda Almanlardan kagmay1 basarir. Kendi bolgesine mucize eseri ulagsa da Almanlarla is birligi
yaptig1 diisiiniildiigili icin ¢calisma kamplarina gonderilmesi uygun goriiliir. Vatana ihanetle suclanan
Ivan Denisovic, kendisine dayatilan Alman casusluk belgesini imzalamak zorunda kalir. Aksi takdirde
o an oldiiriilecegini iyi bilmektedir.

Suhov, cepheden alinip kampa getirildikten ve kamp hayatinda tecriibe edindikten sonra 6z kimligini
zedeleyen asagilayici islerden ne derece nefret ettigini her firsatta gosterir. Kamp diizenine uymak,
gardiyana saygi duymak ve muhafizlarla ¢cekismemek gerektiginin farkindadir. Bu esnada gururundan,
vicdanindan ve onurundan 6diin vermemeye de ¢alisir. Gardiyanin yasam alanin iistiinkorii temizler
ancak s6z konusu meslegi oldugunda isine yogun 6zen gosterir. Hem iyi bir duvar 6rme hem de
kundura ustas1 olan Suhov, ¢alisma esnasinda zamanin ¢ok hizli gecmesine ve isi bitirme vaktinin
gelmis olmasina iiziiliir. Isine verdigi deger, malasina 6zenli davranisindan da anlagihr.

Yasam bilgeligi, pratik zekas1 ve kurnazligi, ona kamp kosullarinda yardimeci olur. Giindelik hayatta
siradan goriilen yeme-icme ve giyim gibi ihtiyaclar, kamp yasaminda biiyiik 6neme sahiptir. Oykiide
kahramanin yeni cizmelerine, tiitiin, kasa ve Ivan Denisovi¢'in i¢ cebinde 6zenle tasidig1 ekmege uzun
uzun yer verilir. Bu durum, “Uykuyu saymazsak, kamp mahkiimu kendisi icin sadece on dakika
kahvalti esnasinda, bes dakika dgle yemegi esnasinda ve bes dakika da aksam yemegi esnasinda
yasar” (Soljenitsin, 2004, s.17) sozleriyle eserde desteklenir.

Ivan Denisovic merhametli bir insandir. Bagkalar icin endiselenir. Disarida eksi kirk derece sogukta
kalmak zorunda olduklan i¢in tutuklulara acimasizca hitkmeden muhafiz ve bekgilere bile acir. Ancak
tutuklular arasinda alcalmiglara degil zayiflara yardim eder. Suhov, haram kazanc¢ yemez. Elde
ettiklerini emegiyle kazanir. Higbir zaman yalandan hastalanmaz. Gergekten hastalandiginda ise
kendini kismen suclu hisseder. Olaylara tinsel agidan bakan kahraman, bilingsiz bir sekilde umutlarini,

3 Kiiciik halk (masbrit Hapon): Manevi ve ulusal kimliklerini kaybetmis, yasamda fikirlerini ve ideallerini 6ne siiren “biiyiik
halkin” (6onbinoit Hapon) degerleriyle ters diisen kisiler. Bilyiik halk ise bu halka 6zgii olan cesitli 6zellikleri daha
anlagilir kilmaya ¢alisan kisilerden olusur. “Biiyiik” sadece niceligin degil, niteligin de isaretidir ve bu nitelik geleneksel
Ortodoks  degerlerini  belirler. ~ (YemoBek u  Bpemss B  pacckazax  Asekcanzpa  CoJpKeHHIIbIHA
http://glfr.ru/biblioteka/jurij-pavlov/chelovek-i-vremja-v-rasskazah-aleksandra solzhenicina.html)

Iki tarafl halk (amGuBanenTHbIi Hapon): “Biiyiik” ve “kiiglik” halkin 6zelliklerini bir arada tagiyan insanlar. (YesoBex u
BpeMs B pacckasax Asyekcanzapa CospkenunbiHa http://glfr.ru/biblioteka/jurij-pavliov/chelovek-i-vremja-v-rasskazah-
aleksandra-solzhenicina.html)
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insana giivenmeyi ve yasamin gayesini sorgular. Cevresindeki her sey cirkinliklerle, aldatmacalarla ve
insam kii¢iik diisliriicii durumlarla dolu olsa bile yasam, onun icin bir hastalik ya da doganin verdigi
bir rahatsizlik degildir.

Artik ulagilamayacak iitopik bir hal alan bagimsizlik duygusundan yoksunluk, kadere boyun egme ve
i¢csel dayaniklilik, eserde derinlemesine islenen konulardir. Hayatin biitiiniiniin giindelik ihtiyaglarin
giderilmesinden ibaret oldugu izole bir hayat, tiim mahkumlarin kaderidir.

3. “ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” eserinde kisilik catismasi

Savasin beraberinde getirmis oldugu korku, endise ve giivensizlik ortamini, {ilkenin gelecegi igin
savasan askerlerine karsi yiiriitmiis oldugu acimasiz faaliyetleri “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii”’nde
gormek miimkiindiir. Bu giivensizlik 6yle bir hal almistir ki, cephede savasirken diismana esir diisen,
ancak kendi ¢abalari, miicadeleleri veya sanslariyla bu esaretten kacip kurtulan askerlere dahi “casus”
muamelesi yapilir. Onlari, onlarca yil hapis cezasina mahkim ederek cezaevi niteligi tasiyan
kamplarda yasamaya mecbur birakirlar. Bu kamp yasami en ince ayrintilar ile romanin kahramani
Ivan Denisovic'in agzindan aktarihirken, anlatimlarin ve betimlemelerin gercekligi, okuyucuyu sanki o
anlar1 yasiyormus gibi icine ceker. Ivan Denisovi¢in i¢c catisma yasadigi anlar, bir insanmn ic
diinyasindaki yapi taslarini, kisiligini olusturan kendi degerleri ile yasamis oldugu dis diinyanin
acimasiz, yalin gercekligi karsisindaki deger yargilarinin catistigi ve kendisiyle hesaplastig1 anlardir.

3.1. Bireysel catisma

Bireysel catisma, kisilerin karakteristik ozelliklerinden, davranis tutumlarindan, sahsi ihtiyaclarim
giderememe durumundan veya stres oraninin yiiksek olmasi gibi nedenlerden 6tiirii ortaya cikabilir.
Bagka bir deyisle bireysel catisma, kisinin hem fizyolojik hem de sosyo-psikolojik ihtiyaclarini tatmin
etme konusunda engellerle karsilagstiginda, kendisinde gézlemlenen gerginlik durumudur.

Eserde anlatici kahraman Ivan Denisovi¢c dualar konusunda bir i¢ catisma yasamaktadir. Alyoska ile
yaptigi konusmasinda dualart gereksiz bulan ve yerine ulasmayan veya ulassa da reddedilen bir
dilekceye benzetmesine ragmen, calisma kampinda yerde buldugu ve giizelce bilenirse ayakkabicilarin
ya da terzilerin kullandig1 cinsten ufak bir bigak olabilecegi diislincesiyle alip eldivenine sakladigi gelik
serit parcasinin, arama esnasinda iizerinde yakalanacag korkusuyla dua etmeye baglar. Zor durumda
kaldiginda Tanr1’ya siginma ihtiyaci duyar. O an Suhov’un yasadigi bireysel ¢atisma esere sdyle yansir:

“Mubhafiz eldiveni sikt, i¢inde bir sey de sanki Suhov’un yiiregini sikiyordu. Adam ikinci eldiveni de
ayni sekilde siksa giinde iig yiiz gram kuru ekmege ve ancak {i¢ glinde bir sicak yemege talim ederek
hapsi boylardi. Birden goziiniin Oniine achktan, zayifliktan bir daha ayaga kalkamayacag: geldi
Suhov’un. Oysa simdi iyi kotii bir seyler yiyor, kanlh canli degilse bile ayakta durabiliyordu. Iginden
dualarin en igtenini, en sicagini okumaya basladi. ‘Tanrim sen beni hapse girmekten koru!”
(Soljenitsin, 2005, s. 97).

3.2. Bireyler arasi catisma

Catisma tiirlerinden olan bireyler arasi catisma, temel olarak iki bireyin birbiriyle cesitli diisilince,
duygu ve goriis ayriliklarina diismesi sonucu ortaya ¢ikar. Kisilik farklihiginin yarattig1 bu catisma tiirii
ast-list iligkisi olan bireyler arasinda gozlemlendigi gibi aym statiide olan insanlar arasinda da
goriilmektedir.
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Eserde Sezar ve H-123 numarali hiikiimlii arasinda, Eisenstein {izerine bir konugma gecer. Sezar’a gore
senarist Eisensteinin Car’1 anlattign “Miithis Ivan” adli film, ancak bir dahinin yaratabilecegi bir
eserdir. Bundan yola c¢ikarak Sezar, Eisenstein’in {istiin bir sanat kisiliginin oldugunu savunur. H-123
numarali hiikiimlii ise Car’1 zorba olmakla suclamaktadir. Sirf Car’in begenisini toplamak igin eser
yaratan bir insanin dahi olamayacagini savunur: “-Bosversenize! Ona bir dahi demeyin! Onun yaptigi
dalkavukluktan, kopekce yaltaklanmadan baska bir sey degildir. Ciinkii dahi olan, zorbalarin
hosuna gitsin diye yorum yapmaz!” (Soljenitsin, 2005, s. 62)

3.3. Birey- sosyal sistem catismasi

Sosyal sistemin kosullar1 bireyleri yonlendirmekte ve bu kosullara ayak uydurmaya zorlamaktadir.
Bireyler kendi degerlerini korumak icin ayni kosullar altinda olsalar bile ayni olaylara farkh tepkiler
gosterirler. Bu durum da kosullarin bireyleri yonlendirmesine 6rnek olusturur.

Tiyurin ve onun gibi daha bir¢cok kamp hiikiimliisii, sistemin dayatti§1 calisma kosullarina karsi isyan
ederler. Hiikiimliiler kosullarin insani olmadigindan yakinirlar:

“Belki daha kalin konmasi gereken kimi yerde har¢ ince konmus olabilirdi, ama dondurucu ayazda
degil de insan gibi ¢alisilirsa yapilacak bir seydi bu. Uretmek gerekiyordu. Kolbas1 merdivenlerden
sessizce ilerledi.

-Su asansorii bir diizene soksaniz iyi olacak! diye seslendi kolbas1 duvarin arkasindan. Neyiz biz,
esek mi? Bu kadar briket elle ikinci kata taginir m1?” (Soljenitsin, 20035, s.77)

Eger disaridan yiyecek paketiniz gelmiyorsa, bir tutuklu i¢in kamp yasamina dayanmak neredeyse
imkansizdir. Fetyukov yillardir yasama miicadelesi verdigi kamp kosullarina kars: gii¢siiz diiser. Aghk
hissi, insani degerlerini kaybetmesine neden olur adeta:

“O swrada hickira hickira aglayarak Fetyukov girdi iceriye. Basini 6niine egmis, iki biiklim olmustu.
Canak yalama yliziinden gene dayak yemis olacak ki, agz1 burnu kan igindeydi. Kimsenin yiiziine
bakmadan gereksiz gozyaslarim1 da gizlemeksizin barakayr boydan boya gecerek kendi yatagina
¢ikty, siltesinin iistline kapandi. Gene de aciyordu insan bu adama. Kamp yasantisin1 sonuna kadar
gotiiremeyecegi belliydi. Ne yapmasi ne yapmamasi gerektigini daha 6grenememisti” (Soljenitsin,
2005, . 117-118).

Hiicreye diismek, her hiikiimliiniin korkusudur. Ciinkii achga dayanamayp giicsiiz kalmak ya da
Olmek, hiicre cezasi sonrasinda bir hiikiimliiniin bagina gelebilecek kacinilmaz sondur: “On giin!
Buradaki hiicrede on giin kalmak, insamin émiir boyu saghgim yitirmesi demekti. Verem olur
tyilesemezdin. On bes giinliigiine kapatilanlar ise yas topragr boylardi. Onun icin buradakiler
hiicreye diismedikleri siirece kendilerini mutlu sayarlar, diismemek ic¢in de dua ederlerdi”
(Soljenitsin, 2005, s. 122).

Komiinist rejimin hiikiim siirdiigii y1llarda, dua eden kisiler de yonetimin ceza sisteminden nasiplerini
alarak calisma kamplarina gotiiriiliirler: “Zavallilar. Dua etmislerse kime ne zararlar:t olmustu? Biitiin
yakaladiklarim yirmi beger yil iceri tiknuslardi. Ciinkii ol¢ii buydu, boyle bir sug isleyen yirmi bes
yili giyerdi” (Soljenitsin, 2005, s.127).

Eserde, roman kahramani Ivan Denisovi¢'in hapishane ve calisma kamplarinda gecen yillarindan
sonra, sistemin ailesini gegindirmek icin ona ayarladigi “hali boyama isi” kolay bir kazang yolu
olmasina ragmen, bu is i¢ diinyasinda catismaya neden olmaktadir:
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“...Gene de hali boyama isi bayagi kafasini kurcaliyordu. Anlasilan cazip, kolay bir kazanc¢ yoluydu
bu. Sonra kéy halkindan geri kalmak da agirma giderdi sanki, ama Ivan Denisovi¢ su halicihik isine
goniilden raz1 degildi. Bunun i¢in laubali, kiistah olmak ve polise riigvet yedirmek gerekiyordu. Oysa
kirk yagina gelmis, agzinda dislerinin yarisi, tepesinde saglarinin hepsi dokiilmiis bir adam olarak
Suhov 6mriinde kimseye yaltaklanmamis ve riisvet vermemisti, kimseden de almamisti. Hem,
kampta bile 6grenmemisti bunlar1” (Soljenitsin, 2005, s. 32-33).

3.4. Dikey catisma

Bir catigma tiirii olan dikey catisma, farkhi hiyerarsi seviyesinde bulunan, ast ile iist arasinda olusan
catismadir. Bu catisma daha ziyade iistiin astindan bekledigi bir gorevi yapmadigi durumda ortaya
cikar. Ast da zaman zaman iistiinden bekledigi davraniglar1 géremez. Bu durumda {istiin istediklerini
yerine getirmeme, isleri yavaslatma gibi pasif bir calisma s6z konusu olabilir.

Suhov, muhafizlarin odasimi1 temizlemeyi kiigiiltiicii bir is olarak algiladig: igin, iradesi onun bu isi
benimsemesini engellemekte ve bu durum Suhov'un davraniglariyla disa yansirken bir birey olarak
onun sisteme karsi direnisini géstermektedir: “Birka¢ zamandir da siradan muhafizlarin odasim
temizlemeyi kendisi i¢in asagilik bir is saywyordu. Onu bir, iki kere cagiran muhafizlar isin farkina
vararak baska hiiktimliileri cagirmaya basladilar” (Soljenitsin, 2005, s. 8).

Aralarinda her meslekten insan bulunmasina ragmen tutuklularin tiimii, iizerlerinde numaralarin
bulundugu tulumlar giydikleri andan itibaren, gecmis hayatlarindaki statiisiine, kisilik 6zelliklerine
vs. bakilmaksizin kampta esittir. Tek bir ad altinda birlesirler: Tutuklu. Ancak kampta calisan bir
doktor onlardan iistiin konumdadir. S6z konusu doktor, “hastaligin en iyi ilac1 calismaktir” soziinii
kullanarak tutuklulardan azami 6l¢lide ¢alisma performansi beklemektedir:

“Bir donem Stepan Grigoryevi¢ adinda yeni bir doktor gelmisti. Ayagi cabuk, sesi ¢ok cikan
birisiydi. Ne yapacagim bilmez, hastalara huzur vermezdi. Hastanedeki ayaktaki hastalar
gonderecek bir is bulurdu: ¢it yapmak, bahge yolu agmak, tarlalara toprak tasimak, kigin ise kar
kiiremek. Hastaligin en iyi ilac1 caligmakmis. Bu kadar caligmaya can m1 dayanir? Bunu anlamak
gerek. Gelip duvar orme isinde kendisi caligsa, sessizce oturup kalmazdi herhalde” (Soljenitsin,
2005, S. 17).

Kampta kolbas1 oOyle giiglii bir yetkiye sahiptir ki sabah gilinesin dogusuyla calismaya baslayan
hiikiimliileri paydos zamam bile calistirabilmektedir: “Is kolu bu demektir iste. Kamp yéneticileri
hiikiimliileri calisma saatinde bile yerlerinden kimildatmazken, kolbast isteyince paydosta is basi
yap dese yapilirdi. Ciinkii ekmeklerini kazandiran odur” (Soljenitsin, 2005, s. 68).

Kamp yasaminda, hiikiimliiler arasinda da gii¢ esitsizligi oldugunu gormek miimkiindiir:

“Siradakiler agir da olsa ilerliyordu. Bir ara igeriye ii¢ kisi dalarak herkesi ite kaka on siraya gectiler.
Biri kamp berberi, biri sayman, biri de Kiiltiir ve Egitim Boliimii'nde c¢alisanlardan bir kisi.
Kendilerini 6teki hiikiimliilerden {istiin goriirlerdi; kampta kasarlanmip dal budak salmiglardi.
Hiikiimliiler bunlari, bunlar da hiikiimliileri adam yerine koymazlardi, ama onlara satasmak bir
fayda saglamazdi. Cilinkii kendi aralarinda oldugu kadar, kamp yoneticileriyle de siki fikiydilar”
(Soljenitsin, 2005, s. 102).

Kamp yagsamina uzun yillar maruz kalan kidemli hiikiimliiler, diger birgok hiikiimlii {izerinde gii¢
gosterisi yaparlar. Bu giicii 6zellikle de zayif hiikiimliiler lizerinde gosterirler: “Kogus kidemlisi hizla
merdivenlerden inerek oraya buraya kosturdu, kiminin anasina kiifretti, kiminin sirtina patlatti.
Hep de zayiflara, sesi gtkmayanlara ¢atiyordu” (Soljenitsin, 2005, s. 125).
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3.5. Kit kaynaklar

Kaynaklar yetersiz oldugu igin bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasinda birtakim zorluklar ortaya cikar.
Oyle ki kampin agir yasam kosullari, bir kasigin bile insan hayatinda biiyiik bir éneme sahip oldugunu
gosterecek kadar tutuklular zor kosullar altinda yasamaya mecbur birakir. Kullanilan kaynaklarin
yetersiz ve zor ulasilabilir olmasi, o kaynagin veya egyanin degerini daha da artirmaktadir. Suhov, bir
esyaya yiikledigi duygu dolu anlatimiyla, yasadigi kamp kosullarinin ezici yiikiinii hissettirir: “Suhov
cizmesinden kasigun ¢ikardi. Bu kasik onun icin degerliydi. Buraya gelmeden 6nce kuzeyde onu hep
yaminda tastmist. Kasigh aliiminyumdan kendi eliyle dékmiis, iistiine de “Ust-Iima 1944” yazisim
kazimigtr” (Soljenitsin, 2005, s.13).

Kamp yasaminin kosullarindan en fazla etkilenen hiikiimli Fetyukov’dur. Tiitiin bulamadig: icin
yerden sigara izmaritleri toplar ve o izmaritleri acarak onlardan tiitiin elde etmeye calisir. Fetyukov, bu
agir kamp yasami kosullarinda bir insanin yok olusunun temsili bir gostergesidir:

“Cakal Fetyukov nerelerden topladiysa bir siirii izmarit toplamig (sigara artiklarini igrenmeden
tlikiiriik hokkalarindan ceker cikarirdi), simdi bunlar1 dizlerinin iizerinde agiyor ve yanmamis
tiitiinii bir kagidin icine bosaltiyordu. Uc cocugu vardi Fetyukov'un; cezaevine girer girmez karisi
kocaya varmis, ¢ocuklar1 onu babaliktan reddetmislerdi. Bu yiizden kimseden yardim almiyordu”
(Soljenitsin, 2005, s.38).

Romanin tamamina bakildiginda bagkahraman Suhov'un hem bedenen hem de kisilik olarak giiclii bir
karaktere sahip oldugu acikca anlagilir. Ancak icinde bulundugu, ¢ok uzun yillar devam eden bu zorlu
siirecte, kendi i¢ diinyasindaki giiclii kisiligi ile yiiz yiize kalarak hesaplasmasi, bu biiyiik i¢ catismaya
ragmen kisiliginden taviz vermemeye calismasi son derece énemlidir. Ozgiirliik bir insanin en temel ve
vazgecilmeyecek degerlerinden olmasina ragmen, sigaranin izmaritini 6zgiirliiglinden daha degerli
olarak gormesi, bu kisilik catismasinin ne kadar giiclii oldugunun da bir kamitidir:

“Suhov her ne kadar ileriye dogru kayitsizca bakiyormus gibi dursa da Sezar’in sigaray1 her cekiste
(adamin agir agir, diisiinceli bir sigara icisi vardi) yuvarlak ates halkasinin gittikce agizhiga dogru
ilerleyerek sigarayr kiigiilttiigiinii goriiyordu. O sirada nerden bittiyse cakal Fetyukov c¢ikiverdi,
Sezar'in tam kargisina dikildi ve parlayan gozlerini adamin agzina dikti. Tiitiiniin kirintist
kalmamigti Suhov’da, o giin aksama kadar da bir yerlerden elde edecegini sanmiyordu. Biitiin
sinirleri beklemekten yay gibi gerilmisti. Su sigaramin izmariti onun igin 6zgiirliiglinden daha
onemliydi, ama Fetyukov gibi kendini al¢altip adamin agzinin i¢ine bakamazdi” (Soljenitsin, 2005,
s. 23).

Yukaridaki anlatimda da goriilecegi tizere, yasamsal nitelikteki ihtiyacini tatmin etmek isteyen bir kisi
engelle karsilagtiginda, o kiside sikinti ve bunun dogurdugu gerginlik bas gosterir. Kisinin yasam
kosullarinda degisiklikler olmus ise ve bunlar olumsuz yondeyse, kisi gegmise 6zlem duymaya baglar.
Suhov da yiyecek sikintisi ¢ektigi kamp hayatinda ge¢misi, koylinde gecirdigi bolluk giinlerini 6zlemle
anar. Suhov'un yasamimi koyde gecirdigi yillarda atlara yedirdigi yulaf lapasi bile giiniin kamp
kosullarinda en iyi yemeklerden biri haline gelmistir:

“En Onemlisi, bugiin lapanin hasi vardi, yulaf lapasi! Sik sik vermezlerdi bunu. Giinde iki 6giin
yedikleri ya bugday kirmasiydi ya da iri 6giitiilmiis un. Yulaf yarmasi insanin karnini tok tutuyordu,
tek kusuru pahali olmasiydi. Suhov yillar boyu atlara yedirdigi yulafi diisiindii. Bir giin gelip de bir
avug yulaf kirmasina 6zlem duyacagim hic diisiinmemisti” (Soljenitsin, 2005, s. 55-56)

Hiikiimliiler igin, calisma sonrasi sogugu unutturup iclerini 1sitacak bir tabak sicak lahana corbasi,
ozgiirliikten bile daha degerlidir:
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“Calismaktan donen hiikiimliiler iste bu aksam sayimi sirasinda ¢ok iisiimiis, riizgar yemis ve ag
durumda olurlardi. iste bu anda onlara verilecek bir canak sicak lahana corbasi kuru topraga
diismiis yagmur serpintisi gibi tiim viicutlarinda dagilir giderdi. Bir ¢anak ¢orba hiikiimliilere
gecmisteki ve gelecekteki yasamindan, 6zgiirliigiinden daha degerliydi” (Soljenitsin, 2005, s.99).

Kendilerine verilen az miktardaki yemekle doymayan hiikiimliiler, canak yalamak icin birbirleriyle sik
sik kavga ederler:

“Yemekhanede toplam bes pencere vardi. Bunlardan ii¢li biitiin hiikiimliilere, biri ise listeye gore
yemek yiyen on kadar iilserli hasta ile saymanlkta calhsan torpillilere yemek vermek igin
kullanilirdi. Sonuncusundan da bulagik ¢anaklar: alinirdi. (Canak yalayanlar bu pencerenin 6niinde
kavga ederlerdi)” (Soljenitsin, 2005, s. 108).

3.6. Ofke ve isyan

Calisma saatlerini doldurduktan sonra sabirsizlikla koguslarinda dinlenmeyi hayal eden hiikiimliiler,
kap1 girisinde muhafizlar tarafindan yapilan sayimdan dolayi, uzun bir siire soguk havada beklemek
zorunda kalirlar. Sayim sonucunda ise bir hiikiimlii eksik ¢ikar. Tiim giiniin yorgunlugunun iizerine
soguk hava kosullarinda mecbur tutulan bu bekleyis, hiikiimliileri ¢ileden ¢ikarir. Her biri kiifiirler
yagdirmaya ve bagrismaya baslar: “Hiikiimliiler bagirp cagirwyor, kiifredip duruyorlardi. Oyle
bagirwyorlardr ki Senka bile bir¢ogunu duymustu. Uzun boylu adam derin derin i¢ gecirdi ve birden
kendi etrafinda déniiverdi. Yasam boyu sustuktan sonra birden agzimi a¢misti. Yumruklarim
kaldwrp doviise hazirlandi” (Soljenitsin, 2005, s. 83).

3.7. Uygun eylem secmede giicliikle karsilasma

Kisi icinde bulundugu ruh haline ve fiziki kogullara gore yapacagi eylemlerde zaman zaman belirsizlige
diiser. Suhov, calisma esnasinda buldugu demir parcasini yere atip atmama konusunda kararsiz kalir.
Bir yandan muhafizlarin, {izerinde yakalamas1 durumunda alacag hiicre cezasi nedeniyle derin kaygi
duymakta, diger yandan da ayakkabi tamiri yaparken bu demir parcasinin ¢ok ise yarayacagini
diisiinmektedir:

“Riizgardan bile daha hizh karar vermeliydi: Ya oniinde son besli grup varken serit parcasim fark
ettirmeden karin {istiine atacak (onu karin iizerindeki izden bulabilirlerdi, ama oraya kimin attigin1
bilemezlerdi) ya da iceri gotiirecekti. Ellerine gecer de bu demir parcgasini bicak sayarlarsa on giin
hiicre cezasia carptirirlardi. Oysa bir kunduraci bigag1 kazang demekti, ekmek parasi demekti.
Cikarip atmaya kiyamadi” (Soljenitsin, 2005, s. 96).

4. Coziim yontemleri
4.1. Davranis degistirme

Catismay1 sona erdiren birtakim kalici ¢oziim yontemleri vardir. Bunlardan biri de “Davranmig
Degistirme” yontemidir. Davranis degistirme; yetersiz veya sorun olan tutum ve davraniglarin
belirlenmesi, istenen davranig sekillerinin tanimlanmasi igin gerekli pekistiricilerin kullanilmasina
yonelik bir miidahale teknigidir. Bu teknik, kalic1 bir ¢6ziim yontemi olarak kabul edilmektedir (Cetin,
http://webcache.googleusercontent.com, s.75).

Senka’nin ilk hiikiimliiliik yillari, Almanya’da bulunan Buchenwald toplama kampinda gecer. Senka, o
kamptan bag1 belaya girmeden kurtulabilmigtir. Her ne kadar dik bash bir insan olsa da ge¢mis
deneyimlerinden yola ¢ikarak belaya bulasmamasi gerektiginin farkindadir. Bu nedenle hiikiimliiliik
yasaminda sessiz, kendi halinde bir insan olur, kisilik 6zellikleri yasam kosullarindan etkilenerek adeta
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degisime ugrar: “Buchenwald’dan pacayi zor kurtaran Senka, hapishanede cezasim cekerken sesini
hic c¢ikarmwyordu. Sesini yiikseltirsen basindan bela eksik olmazdi. Dogruydu, insan
homurdanmadan katlanmalwydi. Diklenirsen kiritlirdin” (Soljenitsin, 2005, s. 38).

Kaptan Buynovski kampa diistiikten sonra kigilik 6zelliklerinden birtakim tavizler vermek zorunda
kalir ve kamp kosullarinda yasamini siirdiirebilmek igin davraniglarini degistirerek farkli bir insan
haline gelir. Bu tutukluluk hali sadece yasadig1 cevreyi degil, i¢ diinyasini da degistirir:

“Kaptan kampa diiseli, boyle toplu calismalara katilali ¢cok olmamisti. Bu bakimdan iginde
bulundugu su dakikalarin aslinda onun i¢in ¢ok 6nemi vardi. O bunun farkinda degildi, ama yirmi
bes yillik hiikiimliiliik yasantisina dayanabilmek i¢in ¢evresine hiitkmeden, giir sesli, cani tez deniz
subayhigindan ¢ikip agir hareket eden, temkinli bir mahkdm haline gelmisti” (Soljenitsin, 2005,
s.60).

Hiikiimliiliik y1llar1 boyunca Suhov, ailesinden iki kere paket almistir, ancak yazdigi mektuplarda esine
artik ona paket gondermemesini bildirir. Clinkii Suhov, kampta bulundugu igin ailesine maddi
destekte bulunamamaktadir. Bu nedenle esinden aldig1 paketler onu rahatsiz etmeye baglar. Her ne
kadar kendisine bir paket gelmeyecegini bilse de bunu duymayr umut ederek her paket dagitiminda
beklenti igerisine girer. Kosullar Suhov’'u isteklerinin disina iter. Bir paket aldig1 zaman yasadig1 ic
catismay1 onlemek icin bu isteginden vazge¢meyi tercih eder:

“Ust — [jme’deyken bir ara Suhov iki kere paket almisth. Sonra karisina yazarak bir daha
gondermemesini istedi. Cocuklarin bogazindan kesip gondermeseydi bosuna. Kampta tek bogazini
doyurma, oOzgiirken koca bir aileyi gecindirmekten c¢ok daha zordu, ama Suhov bir paket
gondermenin kaca mal oldugunu bilirdi. Desteksiz bir aileye on y1l askinti olmaktansa paketsiz
kalmak en iyisiydi. Her ne kadar o boyle karar vermigse de kendi is kolundan ya da barakadaki
komsgularindan birine paket gelince (ki bu her giin olurdu) i¢cinde bir sey c1z ederdi. Neden ona degil
de bir bagkasmna? Karisina Paskalya Yortusunda bile armagan yollamamasmi siki sikiya
tembihlemesine, paket tahtasinin yanina yalniz zengin hiikiimliiler i¢in gitmesine karsin gene de
birinin kosarak ona gelecegini ve ‘Suhov, daha ne duruyorsun? Paketin geldi, gidip alsana!’
demesini bekliyordu” (Soljenitsin, 2005, s.100-101).

4.2. Kadercilik

Eger bir catismanin varhig: kabul edildigi takdirde 6nlenemiyorsa kadercilik yontemine bagvurulabilir.
Bu yontemde gerek bireyin i¢ diinyasinda gerekse bireyler arasi yasanan catismalardan kagimarak
sonug oluruna birakilir.

Bir hiikiimli ne kadar caligirsa caligsin, eline gececek olan kamp yoneticilerinin verdigi kadar
yemektir. Kamp yagsaminda her sey yoneticilerin insafina kalmistir:

“Ister camim disine tak calis, istersen yere yat ‘yemek’ diye debelen; tek beslenme kaynag: olan
kamp yoneticilerinin verdiginden fazla bir sey gecmezdi ellerine. Bari onu da hakkiyla alabilsen!
Ascilardan, altili tutuklu gruplarindan, madrabazlardan gelmezdi ki sira! Buradakiler calar, kamp
alanindakiler calar... Daha 6nce depodakiler de ¢almisti, ama calanlarin teki bile elini agir islere
stirmezdi. Senin ise verilene razi olmaktan bagka bir sey gelmezdi elinden ve pencereden uzak
durmalisin. Isini beceren aslan payini kapardi burada” (Soljenitsin, 2005, s. 55).

Kuvvetli bir inan¢ diinyasina sahip olan Alyosa, i¢cinde bulundugu sikintili yasamina ragmen her
zaman Tanrr’ya dua eder:

“Alyoska elinde Incil’iyle Suhov’un yanina sokuldu ve yiiziine dogru:
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-Biz bunun i¢in dua etmis degiliz Denisi¢! Tanr’min fani kullarina, bir dilim ekmegi verdigi icin
yatip kalkip ‘Cok siikiir Tanrim, bugiin de ekmegimizi verdin!” diye siikretmekten baska ne diiger?”
(Soljenitsin, 2005, s. 127)

4.3. Kacinma

Kaginma y6ntemi, catigma konusunun arka planda kaldig: ve ¢oziim icin ¢caba harcamanin zaman ve
enerji kaybina neden olacaginin diisiiniildiigii durumlarda bagvurulan bir yontemdir. Kolbasi
Tiyurin’den ve diger hiikiimliilerden daha iyi kosullarda yasayan ustabasi, Tiyurin ile tartismaya
girmekten kacinir. Ciinkii Tiyurin ile tartigsarak basinin belaya girmesini hi¢ istemez: “Tiyurin gibi tilki
kolbasilarina bulasmadan énce enikonu diisiinmek gerekiyordu. Hos, o boyleleriyle bas edebilirdi
ama ne diye basum belaya sokacakti? Nasil olsa fazla calismiyor, iistelik yemegi iyi ¢ikwyor, ayr bir
odada yatiyordu. Daha ne isterdi?” (Soljenitsin, 2005, s.78)

4.4. Kabullenme

Kamp yasantis1 yiiziinden hiikiimliilerin sadece davranis ve eylemleri degil, diisiinceleri de tekdiize bir
hal alir. Oyle ki Suhov artik kdyiinii ve ailesini diisinmekten bile vazgecer: “...Kimse gelmiyordu. Bu
ytizden de Temgyonovo koyiinii ve aile ocagum anmumsamast igin sebepler daha da azaliyordu. Zaten
kafada hos hayaller birakmayan su anki hayati, onu yerden yere ¢caliyordu” (Soljenitsin, 2005, s.
101).

Suhov, bulundugu ortamdaki hosnutsuzlugu arttikca kamp yasaminin zorluklarim1 kabullenir. Bu
sekilde hiikiimliiliik yillarim1 daha rahat gecirecegine inanir. Yemek saati geldiginde sicacik bir ¢orbay1
kasikladig1 an, kamp yasamina karst duydugu tiim kizginhigin yok oldugunu hisseder: “Suhov o an
biitiin kiiskiinliigiinii unutmustu. Ne stirenin uzunluguna ne giinlerin uzunluguna ne de kirpilan
pazar giinlerine kiziyordu simdi. Kafasindaki tek diisiince, biitiin bu sikintilar: bir giin atlatacagydi.
Tanr1 omiir verirse hepsinin de iistesinden gelirdi” (Soljenitsin, 2005, s. 110).

Calisma kampinin tekdiizeligi, hiikiimliileri adeta bir robot haline getirir. Zamanin akisindan ve diinya
kaygilarindan habersiz, tiim hiikiimliiler giinlerini calisarak ve giinlin sonunda yorgunluktan uyuyup
kalarak gecirirler. Onlar icin hayat, bu kisith sayidaki eylemlerden olusmaktadir: “Hiikiimliilerin
hicbiri merak edip saatin kag¢ olduguna bakmiyordu. Ne geredi vardr saatin? Tutuklunun sadece
kalkmaya az mi1 kaldi, paydosa, 6gle yemegine, yatmaya ne kadar var bunlar: bilmesi gerekiyordu”
(Soljenitsin, 2005, s. 124).

Suhov calisma kosullarinin zorlugunu ve mahkim oldugu siirenin dolmadan buradan
kurtulamayacagim1 kabullenmigtir. Bu goriislerini Alyosa ile paylasirken, edilen dualarin bu kati
gercekleri degistirmeye giiciiniin yetmeyecegini soyler: “Sonuc¢ olarak soylenecek sudur ki, ne kadar
dua edersen et ceza siiresini diisiiremezsin ve sabah kalk zilinden aksam yat ziline kadar
oturamazsin” (Soljenitsin, 2005, s. 128).

4.5. Yatisirma (Yumusatma)

Catismay1 sonlandirmak i¢in ondan kacinmak, bagvurulan en tabii yoldur. Catisma konusunun arka
planda kaldig1 ve ¢6ziim i¢in ¢aba harcamanin zaman ve enerji kaybina neden olacaginin diisiiniildiigii
durumlarda, kaginma yontemi veya olumsuz yonleri gormezden gelen bir ¢6ziim yontemi olan
yatistirma / yaumusatma etkili olabilmektedir.
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Suhov, ézgiir oldugu hayatin hayallerini kurmaktan coktan vazgecmistir bile. icinde bulundugu yasam
kosullarindan memnundur. Bu konudaki olumlu goriiglerini arkadaslariyla da paylasir. Bunu
anlatirken, kosullar1 daha kétii olan diger calisma kamplarindan 6rnekler verir: “- Hayir, arkadaslar,
burast daha rahat, dedi Suhov fisiltiyla. Burada yemek yasadir. Isini bitirsen de bitirmesen de
aksama yatmaya gidersin. Ustelik ekmek de yiiz gram fazla. Olmeyecek kadar iste... Ad1 ‘ozel’
kampnus, birakin ézel olsun.” (Soljenitsin, 2005, s. 52).

Suhov igin, hiicreye kapatilmadan sonlanan bir giin siikretmek igin yeterli bir sebeptir: “Bir giiniin
daha bitmis olmasindan dolay1 Tanr’ya siikiirler olsun! Gene su yatakta uyuyabiliyordu insan, ya bir
de hiicreye diisseydi!” (Soljenitsin, 2005, s.126)

Ivan Denisovic, kamp kosullarim olumlu y6nleriyle degerlendirmektedir. Kamptaki yasam kosullarimi
elestirmektense ¢atisma ¢6ziim yontemleri arasindan yatigstirma (yumusatma)’ya bagvurur:

“Suhov mutluluk icinde uykuya daldi. O giin ¢ok basarili bir giin gecirmisti. Hiicreye kapatilmamas,
onlarin i kolunu “Sosyalist Yasam Sitesi’ne gondermemigler, 6gle yemeginde fazladan bir kap lapa
asirmis, kol baglar is yiizde hesabini iyi kapatmis, duvar1 biiyiik bir istekle 6rmiis, aramada gelik
parcasini kacirmig, aksamleyin Sezar’dan epey bir seyler elde etmis, tiitiin satin almisti. Ayrica
hastaliga yenilmemis, saghgina kavusmustu. Keyfinin bozulmadigi, mutlu sayilabilecek bir giin
gecmisti. Kalk vurusundan yat vurusuna kadar Suhov'un boyle tam {i¢ bin alt1 yiiz elli ii¢ giinii
gecmisti” (Soljenitsin, 2005, s.131).

Sonuc ve degerlendirme

Catisma, insan dogasiyla biitiinleserek insanin oldugu her yerde kacinilmaz olarak karsimiza ¢ikan ve
olumsuz sonuglarin sebebi olarak gosterilen bir kavramdir. Bireyde fizyolojik ve sosyo-psikolojik
ihtiyaclarin tatminsizliginde kendini gosteren catisma, “varolussal anlamda ilkellik diizeyine ve hatta

hayvan seviyesine kadar indirgenen birey-insanlarin otekilestirildigi, yok sayldigr, seylestirildigi
(Oksiiz,2020, 5.44) Sovyet calisma ve 1slah kamplarinin atmosferinin bir parcasidir.

Calisma ve 1slah kampimin atmosferi ve kosullarin zorunlu kildigi yaptirimlar, eserin psikolojik
yoniiniin derinlesmesini saglar. “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” adli eserde roman kahramanlarinin
hayat1 bir ¢calisma kampinda gectigi icin, burada daha ¢ok catisma tiirlerinden kit kaynaklar ve birey-
sosyal sistem catigmasi goriiliir. Bir parca ekmegin, bir kése ¢orbanin veya yulaf lapasinin hayati 6nem
kazandigl, giliniin her anmnin achg dindirme c¢abasi iginde gectigi romanda, giinliik biyolojik
gereksinimlerin ilahlagtirildigi kamp ortaminda kit kaynaklarin sebep oldugu catisma tiiriine sikga
rastlanir. Romanin diyalog kisimlariin iislubunda yazar sahislar1 genellikle bir ¢atisma ortaminda
verir. Bu catisma atmosferi kimi zaman toplumun farklh siiflarina ait aydin ve koylii kesime ait kisiler
arasinda gecen konugmalarda goriiliirken kimi zaman da muhafiz ve mahkumlar gibi ast ile {ist
arasinda yasanan diyaloglarda karsimiza ¢ikar.

Soljenitsin, “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” ile siradan bir koéylii olan Suhov’un goziinden kamp diizenini
ortaya koyarken, c¢etin kamp kosullarina ragmen manevi degerlerini koruyabilmek igin gosterdigi
direnci eserde 6n plana ¢ikarir. Yapitlarinin temeline insani alan yazar, ge¢mis ve bugiin arasinda bir
bocalama siireci yagsayan kahramanlarin karakter analizlerini yaparken, kosullar nasil olursa olsun
kisilerin gosterdigi yasam miicadelesini ve 6liimden kacis1 gergekei drneklerle romaninda isler. Suhov,
yasadig1 kederin bir baglangici varsa bir sonu da vardir diislincesiyle sekiz yillik kamp esaretini zaman
koordinatlarinda sekillendirir. Cikis ancak bu zaman dilimlerinin son bulmasi1 sonucu miimkiindiir.
Giin icerisinde elde edilen kii¢lik basarilar, giinii bagarili ve giizel kilar. Anlatici kahraman Suhov, her
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ne kadar iyi beslenemese de sogukta, agir calisma kosullarinda ¢aligsa da hiicreye diismedigi her giin
onun i¢in ozgiirliigiin kirintilariyla mutlu olabildigi bir giindiir.

Yasadig1 toplumun tarihi gergeklerini eserlerine yapi tasi segen ve o gerceklerden yola gikarak
caligmalarina sekil veren Soljenitsin, “Realizmin yolunu ben se¢gmedim, ben onunla dogdum” (Can
Emir, 2014, s.321) diyerek hayattaki temel gorevinin gercekleri yansitmak oldugunu her firsatta
yineler. Soljenitsin icin hayatin anlami ve hayatin amac1 yazarhiktir. Oyle ki, daha cocukluk yillarinda
devrim tarihi yazmay1 kendisine amac¢ edinir ve nitekim bu amacina ulagir. Doktorlarin kendisine
kanser oldugunu séylediklerinde bile Soljenitsin’in aklinda tek bir diislince vardir; 6lene kadar
yazmak. Donemin gerceklerini yapitlar1 disinda yapmis oldugu televizyon ve radyo programlari
araciligiyla da ortaya koymaya caligir.

Edebiyatin ve psikolojinin i¢ ice goriildiigii Soljenitsinin “Ivan Denisovi¢’in Bir Giinii” eserinde
takindig1 gercekei tutum, toplumun o dénemde yasanan siyasi degisim siirecinden nasil etkilendigini,
yasadig1 sikintilar1 ve yasanmigliklart gostermesi bakimindan dikkate degerdir. Yazar, ele aldig
sorunlarin kaynagina ve ¢oziimiine yonelerek halki mevcut sorunlara kars1 duyarh olmaya ¢agirmistir
adeta. Kisacas yazarin “Ivan Denisovicin Bir Giinii”nii yazmaktaki amaci, sadece kamp gerceklerini
tim detaylariyla gozler oniine sermek degil, ayn1 zamanda toplumda bir uyanis hareketi baglatmaktir.
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