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Amagc: Saglik profesyonellerinin bir gorevi de toplumun dogru saglk davraniglarini kazanmasini tesvik edecek, yanhs bilgi ve
uygulamalardan uzaklagmasini saglayacak olan rehberliktir. Bizim bu g¢alismada amacimiz toplumu agiz-dis saghg konularinda
bilinglendirerek, saghigin primer korunmasina hizmet edecek olan hekim adaylarinin agiz bélgesinde bulunan bazi anatomik olusumlar
ve kendi agiz-dis sagliklar konusunda tutumlarini ve bilgi diizeylerini degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Galismamiz kesitsel bir galismadir. 2020-2021 egitim dgretim yilinda inénii Universitesi Tip Fakiiltesi preklinik
siniflarda egitim géren ve calismaya katilmayi kabul eden 323 tip fakiiltesi 8grenci ile gergeklestirildi. Ogrencilere 25 maddeden olusan
anket formlari verildi ve doldurmalari istenildi. Tanimlayici istatistikler igin sayi ve ylizde dagilimlar kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %50.2'sinin ¢iiriik disi bulunmaktadir. %31.6'sinda kayip dis vardir. %9'u hayatlarinda hig dis hekimine gitmemisler.
Ogrencilerin %38.4'ti agiz ve dis saghg ile ilgili konularda dis hekimi diginda kaynaklardan bilgi edinirken, %25.4'(i sararmig ve giriik
dislere sahip olmayi estetik bir problem olarak gormektedirler. %62.5'i siit dislerin ¢ikis zamanini bilemezken, kalici dislerin ¢ikis
zamanini bilemeyenlerin orani %44.3'tir. Kag tane siit disinin oldugu sorusuna %58.2'si yanlis cevap verirken, ilk ¢ikan kalici disin
hangisi olduguna %65.3'l yanlis cevap vermistir.

Sonug: Calisma sonuglarimiz gosteriyor ki hekim adaylari agiz ve dis saghgr konularinda yeterli bilgi diizeyine sahip degiller. Bu
olumsuz tablonun altinda tip fakiiltesi miifredatinda agiz ve dis saglidi ile ilgili bir planlamanin olmamasi yatmaktadir. Ancak her
konuda miifredata bir ders eklemekten ziyade topyekiin bir koruyucu hekimlik anlayisinin hekim adaylarina egitim hayatlari boyunca
kazandirilmasinin gok daha 6nemli oldugu diislincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler. Agiz ve dis sagligi; tip fakiiltesi 6grencileri; bilgi diizeyi; koruyucu hekimlik

Abstract

Aim: One of the duties of health professionals is the guidance that will encourage the society to acquire the right health behaviors
and keep away from wrong information and practices. Our aim in this study is to evaluate the attitudes and knowledge levels of the
physician candidates who will serve the primary protection of health by raising the public awareness about oral and dental health, and
some anatomical formations in the mouth area and their own oral and dental health.

Material and Method: Our study is a cross-sectional study. It was held with 323 medical faculty students studying in the preclinical
classes of indnii University Faculty of Medicine in the 2020-2021 academic year and accepted to participate in the study. The students
were given questionnaire forms consisting of 25 items and asked to fill them. Number and percentage distributions were used for
descriptive statistics.

Results: 50.2% of the students have dental decay. 31.6% has missing tooth. 9% of the students have never been to a dentist in their lives.
While 38.4% of the students obtained information about oral and dental health from sources other than dentists, 25.4% of them consider
having yellowed and decayed teeth as an aesthetic problem. 62.5% of them do not know the eruption time of the deciduous teeth, while
the rate of those who do not know the eruption time of the permanent teeth is 44.3%. While 58.2% gave the wrong answer to the question
about number of the decidual teeth are, 65.3% gave the wrong answer to the question about the first permanent tooth to come out.
Conclusion: Our study results show that physician candidates do not have sufficient knowledge about oral and dental health. Underlying
this negative picture lies the lack of a planning regarding oral and dental health in the medical school curriculum. However, we think that
it is much more important to introduce a total preventive medicine understanding to physician candidates throughout their education
life rather than adding a course to the curriculum in every subject.
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GIRIS

Saglik en degerli varh@mizdir. Toplumlarin  saglik
diizeyleri devletlerin kalkinmishk diizeylerini de ortaya
koyan en 6nemli verilerdir. Devletler bu degerli varligimizi
koruyabilmek i¢in tedavi edici saghk hizmetlerini
ve koruyucu saglik hizmetlerini esglidiim igerisinde
vatandasa ulastirirlar (1). Koruyucu saglik hizmetleri
toplumun biitiiniine yonelik olarak saghk kosullarinin
iyilestirilmesini, sagligi bozacak faktorlerin yok edilmesini
kapsarken tedavi edici saglik hizmetleri ise kisilerin
saghdr bozuldugunda kigilere verilen muayene, teshis,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetleridir (2). Ertelenmesi
ve ikame edilmesi miimkiin olmayan saglik hizmetine
insanlarin ne zaman ihtiya¢ duyacagr ongoriilemedigi
icin saglik hizmetinin arzinin piyasaya siirlilmiis ve hazir
olmasi gerekmektedir. Saglik hizmetleri, 6zellikle de tedavi
edici saglk hizmetleri yogun teknolojik altyapiya ihtiyag
duymasi ve ciddi personel gereksinimi nedeniyle maliyeti
gok yiiksek bir hizmettir. Ulkemiz igin toplam saglk
harcamasi 2000 yilinda 8 milyar 243 milyon TL (3) iken bu
rakam 2019 yilinda 201 milyar 31 milyon TL'ye ¢ikmistir.
Bu biiyilik rakamin %90'dan fazlasini yatinm hizmetleri
disinda kalan cari saglik hizmetleri olugturmaktadir (4).
Bu biiyiik artisa ragmen saglk harcamalarinin GSYH
(Gayri Safi Yurt igi Hasila)'ye oraninda OECD (Ekonomik
Kalkinma ve isbirligi Orgiitii) lkelerinin gerisindeyiz
(5). Saglik harcamalarini kontrol edebilmek igin hasta
olmayan kisilerde hastaligin ortaya ¢ikisini engelleyecek
tedbirleri almak, onlari hastaliklardan korumak en akillica
¢oziim olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii de koruyucu saglk
hizmetleri i¢in genel biitgenin en az %10'unun ayrilmasi
gerektigini savunmaktadir (1). Gliniimiizde tip egitimi
biiylik oranda tedavi edici hekimlik lizerine kurgulanmig
durumdadir. Koruyucu hekimlik ve koruyucu uygulamalar
goz ardi edilmektedir. Koruyucu hekimligin 6nemli
ugras alanlarindan biri de sistemik hastaliklarla iliskisi
gosterilmis olan agiz ve dis sagliginin korunmasidir (6).
Kronik ve bulasici olmayan saglk sorunlarinin basinda
agiz-dis saghgi gelmektedir (7). Gelismis tlkelerde tedavisi
en pahali olan hastaliklar siralamasinda agiz ve dis
hastaliklari dordiinci sirada yer almaktadir (8). Sindirim ve
solunum yollarinin giris kapisi olan agiz ve diglerin saglikh
olmasi bireyde konu ile ilgili bir farkindalik olmasina
baglidir. Saglk profesyonellerinin bir gorevi de toplumun
dogru saglik davraniglarini kazanmasini tesvik edecek,
yanlis bilgi ve uygulamalardan uzaklagmasini saglayacak
olan rehberliktir. Bizim bu ¢alismada amacimiz toplumu
agiz-dis saghgr konularinda bilinglendirerek, saghgin
primer korunmasina hizmet edecek olan hekim adaylarinin
agiz bolgesinde bulunan bazi anatomik olusumlar ve
kendi agiz-dis sagliklan konusunda tutumlarini ve bilgi
diizeylerini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

Calismamiz kesitsel bir galismadir. Calisma igin inénii
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir.
Galismamizin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
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inénii Universitesi Tip Fakiiltesi preklinik siniflarda
egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Galismamizin
orneklemini ise galigmaya katilmayi kabul eden 323 (171
kadin, 152 erkek) tip fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir.
Nicel arastirmayodnteminin kullanildigi bu calismada veriler
anket yoluyla elde edilmistir. 25 maddeden olusan anket
formlari, pandemi donemi sartlari geregince ogrencilere
sinavlar igin, uygulama derslerine katilmak igin ve hibrit
olarak yapilan derslere girmek igin fakiilteye geldiklerinde
verilmis ve doldurmalari istenmistir. Anketin ilk kisminda
katihmcilarin yas, cinsiyet donemleri ile ilgili bilgiler
istenmektedir. ikinci béliimde katimcilarin kendi agiz-dis
sagliklari ile ilgili davraniglari ve var olan durumlarini (dis
firgalama sikliklari, dis ipi kullanma sikliklari, dig hekimine
gitme zamanlari, kayip ve ¢lriik digler, dis beyazlatma
yapip yapmadiklari, agiz-dis saghgu ile ilgili bilgi kaynaklari,
sigara kullanip kullanmadiklari) beyan etmelerini istedik.
Son bolim ise agiz anatomisi ve agiz-dis saghg ile ilgili
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla sorulan sorulardan
(kalicr ve siit diglerin sayilari ve gikis zamanlari, normalde
dis hekimine gitme sikhgi, normalde dis firgalama siklig,
normalde dis ipi kullanma sikligi, dis ciriiklerine karsi en
gugli mineralin ne oldugu) olugmaktadir.

Tanimlayici istatistikler icin sayr ve yilizde dagilhimlar
kullanildi. Yas dagilimlan igin ortalamatstandart sapma
degerleri verildi.

BULGULAR

Galismamizi inénii Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan
dénem 1'den 142 (82 kadin, 60 erkek), donem 2'den 103
(53 kadin, 50 erkek), dénem 3'ten 78 (36 kadin, 42 erkek)
ogrenci ile gergeklestirdik. Katilimcilari yas ortalamasi
19.7+1.4'tir. Cahsmamiza katilan tim katihmcilar
kendilerine ait bir dis firgalarinin oldugunu beyan ettiler.

Katilimcilarin agiz ve dis saghg ile ilgili davraniglari
ve var olan durumlari Tablo 1'de goriildigi sekildedir.
Odrencilerin %59.1'i dislerini giinde 2 sefer fircaladiklarini
beyan ederken, %46.4'U hi¢ dis ipi kullanmadiklarini
belirttiler. Ogrencilerin %44.9'u son 6 ay icerisinde
dis hekimine gittiklerini soOylediler. Kendi beyanlari
dogrultusunda tlim dislerinin saglam oldugunu belirten
ogrencilerin orani %42.7 olurken, 6grencilerin %31.6'sinda
kayip dis ve %64.1'inde dolgulu dis mevcuttu. Ogrencilerin
%59.8'i dis hekimine hi¢ dis tasl temizletmediklerini
belirttiler. %72.4'l sigara kullanmayan 6grencilerin %47.1'i
agiz ve dis saghgi ile ilgili konularda dis hekimlerinden,
%26'sl ise internetten bilgi almaktadir. Ogrencilerin
%25.4'(i sararmig ve ¢lirlik diglere sahip olmanin kendileri
icin bir estetik problem oldugunu belirtirken %21.7'si dis
hekimine dis beyazlatma iglemi yaptirdiklarini belirttiler.
Evde dis beyazlatma yontemi uygulayanlarin orani ise
%17.3 ¢iktl. Evde dis beyazlatma islemi yapanlar yontem
olarak sirasiyla beyazlatici dis macunu, karbonat ve
karbonat+limon suyu karisimi kullandiklarini belirttiler.

Ogrencilerin agiz bélgesindeki bazi anatomik yapilarla ilgili
sorulara vermis olduklari cevaplar Tablo 2'de gorildugu
sekildedir. Ogrencilerin %62.5'i siit diglerinin ne zaman
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ciktigi ile ilgili yanlis cevap verirken, %58.2'si kag tane
siit disi oldugunu bilemedi. Kalici dislerin ¢ikis zamanini
ogrencilerin %55.7'si dogru cevaplarken, %74.3'U kalici
dislerin sayisi ile ilgili dogru cevap verdiler. ilk gikan kalici
disin hangisi olduguna dair soruyu 6grencilerin %65.3'l
yanlis cevapladi.

Ogrencilerin agiz ve dis saghgiileilgili temel bazi konularda
sormus oldugumuz sorulara vermis olduklari cevaplarin
dagihmi Tablo 3'te goriildigi gibidir. %$59.8'i normalde
dis hekimine gitme sikhgini dogru cevapladilar. %52.6'si
dislerin giinliik fircalanma sikligina dogru cevap verirken,
%66.9'u dis ipinin ginlik kullanim sikligi ile ilgili yanlis
cevap verdiler. Katihmcilarin %50.8'i dis c¢lriimelerine
karsi en etkili minerali dogru olarak cevaplandirdilar.

TARTISMA

Calisma sonuglarimiza gore hekim adaylarinin agiz ve dis
saghgiile ilgili temel konularda bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Blylk bir kismi 1. basamak
saglik kuruluslarinda goreve baslayacak olan hekim
adaylarinin sorumluluk alanlarina giren niifusa agiz ve
dis saghg! konularinda rehberlik edecek ve yonlendirici
rol oynayacak olmalari sikintih olacaktir. Ulkemizde
genel olarak agiz ve dis saghgi konularina ehemmiyet
verilmedigi, ¢liriik ve dis eti hastaliklari ile iligkili olarak
dis kayiplarinin fazla oldugu goriilmektedir. 2016 yili
verilerine gore llkemizde kisi basina diisen dis macunu
kullanim miktari 89 ml/yil'dir. Yine ayni ¢alisma verilerine
gore 35-44 yas arasi niifusun %89.3'linde en az bir dis
kaybr mevcut goriinmektedir. Geligmis {lkelerde dis
hekimine gitme sikligi 5adet/yilikenbuoran iilkemizde 0.9
adet/yil seklindedir (9). Bilinci yiiksek olan topluluklarda
uygun tutum ve davranislar gozlenir. Saglik konusunda
bilingli olan topluluktan saglikli nesiller ¢ikar. Bu bilinci
olusturacak ilk durak aile ve sonrasinda okuldur (10).
Agiz ve dis saghg ile ilgili gostergeleri boyle kotii olan
toplumun iginden bir kesit olarak diisiinebilecegdimiz tip
fakiiltesi 6grencilerinin de benzer davranis kaliplarinda
olmasi kaginilmazdir.

2015 vyilinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileriileyapilanbircalismada (11) 6grencilerin %54'l
diglerini giinde iki kere firgaladiklarini, %12'si diizenli
firgalamadiklarini belirtirken, bizim ¢alismamizda %59.1'i
glinde iki kere firgaladiklarini, %6.5'i diglerini diizenli
olarak fircalamadiklarini belirttiler. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan baska bir calismada
(12) ise giinde iki kez ve lizerinde dis firgalayanlarin
orani %69.6 ¢ikmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir calismada (13) diizenli dis firgalayanlarin orani %77.7
iken, dis hekimligi o6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
(14) ise ogrencilerin %84.5'i glinde iki veya li¢ defa
diglerini fircaladiklarini belirtmislerdir. Ulkemizde iki ve
tizeri dis fircalama orani %26 olarak bildirilmektedir (15).
Galismamizda bu oran %65.4 olarak ¢ikti. Toplumun daha
egitimli bir kesitini olugturan tip fakdiltesi 6grencilerinin
ylizdesinin daha fazla ¢ikmasi bireyin agiz ve dig saghgi
konusundaki tutum ve davranislarinin egitim diizeyi ile
iliskili oldugu savini (16,17) desteklemektedir. Ancak yine
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de oran oldukga diisiiktir.

Pamukkale Universitesi'ndeki calismada tip fakiiltesi
ogrencilerinin %6.6's1 hi¢ dis hekimine gitmemisken
bizim ¢alismamizda bu oran %9 olarak ¢ikti. Ulkemizde
genel popiilasyonda hayatlarinda hi¢ dis hekimine
gitmeyenlerin orani ise %12.5'tir (18). 2020 yilinda gorev
basindaki hekimlerle yapilan bir ¢alismada hayatlari
boyunca hi¢ dis hekimine gitmeyenlerin orani %4.2 iken,
dis hekimine bagvuranlarin ise %12.4'Gi kontrol amagl
olarak gitmislerdir (19).

Galismamizda dis ipini diizenli olarak kullananlarin orani
%8.7 ¢iktl. Bu oran Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan ¢alismada %4, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileriile yapilan calismada
(20) %4.1 olarak ¢ikmistir.

Bizim ¢alismamizda tiim disleri saglam olan 6grencilerin
orani %42.7, agzinda ¢iiriik digi olan 6grencilerin orani
%50.2, kayip disi olan 6grencilerin orani %31.6, dolgulu
disi olan 6grencilerin orani %64.1 gikarken, Pamukkale
Universitesi'ndeki calismada oranlar saglam disler icin
%41, ¢lirlik disgler igin %51.4, kayip disler igin %26.7 ve
dolgulu disler igin %55.7 ¢ikmistir. Sonuglarimiz birbirine
yakindir. Toplumumuzda hig ¢iiriigii olmayanlarin orani
15 yas igin %38.8 iken 35-44 yas araliginda 24.2'ye
gerilemektedir. Yine toplumumuzda 15 yas gurubunda
en az bir dis kaybi olanlarin orani %16.2, 35-44 yas
gurubunda %89.3 gibi yiiksek orandadir (9).

Ogrencilerin %27.6'si sigara kullandigini belirtmektedir.
Hacettepe Tip Fakiiltesi &grencileri ile yapilan bir
calismada (21) sigara i¢cme orani %23.1, Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
calismada (22) sigara igme orani %23, Diizce Tip
Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir galismada (23) sigara
icme orani %31.3 olarak belirlenmistir. Agiz ve dis saghgi
yaninda sistemik pek ¢ok rahatsizliga yol agtigi bilinen
sigara ile ilgili hekim adaylarinin topluma nasil rol model
olacaklari biiylik bir soru olarak kargimizda durmaktadir.

Calismamizda ortaya g¢ikan dikkat gekici sonuglardan
birisi de sararmis ve cirik dislere sahip olmakla ilgili
sordugumuz soruya verilen yanitlardan gikti. Sararmis ve
curiik diglere sahip olmak 6grencilerin %48.9'u i¢in saghk
problemi, %25.7'si icin hem estetik hem saglik problem
iken %25.4'U icin sadece estetik bir problemmis. Saglik
sektoriiniin temel paydaslarindan biri olacak hekim
adaylarininyaklasik dortte biri bir problemin saglik yoniini
gormeden yalnizca estetik yoniini oncelemektedir.
Popller kiiltiriin medya araclarini kullanarak genglerin
zihinlerini mesgul ettigi, her an tiiketime davet ederek
sadece ani yasamak gayesine yonlendirdigi bir ortamla
(24) uyumlu bir sonug gibi goriintyor. Yine estetik
kaygilar yliksek olan 6grencilerimizin %21.7'si dis
hekimine dis beyazlatma iglemi yaptirdiklarini belirttiler.
Calismaya katilan ogrencilerimizin %40.2'si de dis
hekimine dis tasi temizlettiklerini belirttiler. Ulkemiz igin
bu tespit ettigimiz oranlan karsilastirabilecegimiz bir
caligsmaya rastlamadik.
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Tablo 1. Katilimcilarin agiz ve dis saghgi ile ilgili davraniglari ve var olan durumlan

Cinsiyet Kadin Erkek

Donem 1 2 3 1 2 3

Dis firgalama sikhgimiz n n n n n n %
Giinde 1 kere 18 6 8 21 15 13 25,1
Guinde 2 kere 55 37 19 32 25 23 59,1
Gunde 3 kere 5 8 9 0 4 4 9,3
Duzenli fircalamam 4 2 0 7 6 2 6,5
Dis ipi kullanma sikhginiz

Hi¢ kullanmam 40 16 13 34 24 23 46,4
Ara sira kullanirim 35 28 19 25 22 16 44,9
Diizenli kullanirim 7 9 4 1 4 3 8,7
En son dis hekimine gitme zamaniniz

Son 6 ay iginde gittim 36 28 18 22 23 18 449
1 yil oldu 15 12 7 7 10 10 18,9
1 yildan fazla oldu 23 10 9 22 15 9 27,2
Hi¢ gitmedim 8 3 2 9 2 5 9
Tiim digler saglam

Evet 39 17 19 30 19 14 42,7
Hayir 43 36 17 30 31 28 57,3
Giiriik dis

Yok 38 21 22 36 24 20 49,8
1 20 17 8 9 17 8 24,5
2 14 11 8 12 4 9 16,4
3 7 2 2 1 2 5 59
+4 3 2 1 2 3 0 34
Kayip dis

Yok 65 33 22 42 37 22 68,4
1 9 14 7 13 7 11 18,9
2 6 3 2 2 3 3 59
3 1 1 2 3 1 4 3,7
+4 1 2 3 0 2 2 &1
Dolgulu dig

Yok 31 15 8 28 17 17 359
1 14 13 4 7 13 10 18,9
2 11 8 6 14 9 5 16,4
3 12 4 4 5 2 2 9
+4 14 13 14 6 9 8 19,8
Dis hekimine dis tasi temizlettiniz mi?

Evet 38 25 19 17 18 18 40,2
Hayir 49 28 17 43 32 24 59,8
Dis hekimine dis beyazlatma iglemi yaptirdiniz mi?

Evet 16 14 9 12 9 10 21,7
Hayir 66 39 27 48 41 32 78,3
Evde dis beyazlatma iglemi yapar misiniz?

Evet 18 11 7 9 5 6 17,3
Hayir 64 42 29 51 45 36 82,7
Sigara

Kullaniyorum 7 7 8 11 17 19 27,6
Kullanmiyorum 75 46 28 49 33 23 72,4
Agiz ve dis saghigi konularinda bilgi kaynaginiz

Dis hekimim 45 31 18 21 22 15 47,1
Arkadaglarim 6 3 3 4 6 9 9,6
internet 22 8 9 25 12 8 26,0
Dis hekimim+Arkadaslarim 0 2 1 8 2 0 2,5
Dis hekimim+internet 3 2 3 3 1 2 43
Arkadaslarim+internet 2 1 0 2 3 1 2,8
Her ticu 4 6 2 2 4 7 1,7
Sararmig ve ciiriik diglere sahip olmak benim i¢in

Saglik problemidir 34 29 21 28 25 21 48,9
Estetik problemdir 19 14 8 21 9 11 25,4
Her ikisi 29 10 7 11 16 10 25,7
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Tablo 2. Katihmeilarin agiz bolgesindeki bazi anatomik yapilarla ilgili bilgi diizeyleri

Donem 1 2
Siit digler ne zaman ¢ikar? n n
Dogru cevap verenler 29 17
Yanlis cevap verenler 53 36

Kag tane siit disi vardir

Dogru cevap verenler 31 28
Yanlis cevap verenler 51 25
Kalici digler ne zaman gikar

Dogru cevap verenler 44 36
Yanlis cevap verenler 38 17
Kag tane kalici dis vardir?

Dogru cevap verenler 51 45
Yanlis cevap verenler 31 8
ilk ¢ikan kalici dis hangisidir?

Dogru cevap verenler 25 19
Yanlis cevap verenler 57 34

Tablo 3. Katiimcilarin agiz ve dis saghdi ile ilgili bilgi diizeyleri

3 1 2 3

n n n n %
21 14 17 23 37,5
15 46 83 19 62,5
14 13 32 17 41,8
22 47 18 25 58,2
19 38 27 16 55,7
17 22 23 26 44,3
28 44 39 33 74,3
8 16 11 9 25,7
17 17 17 16 34,4
19 43 33 25 65,3

Donem 1 2
Normalde dis hekimine gitme sikligi nedir? n n
Dogru cevap verenler 52 38
Yanlis cevap verenler 30 15

Normalde dislerin giinliik fircalanma sikligi nedir?

Dogru cevap verenler 41 19
Yanlis cevap verenler 41 34
Normalde dis ipinin giinliik kullanim sikligi nedir?

Dogru cevap verenler 30 17
Yanlis cevap verenler 52 36
Dis giiriimelerine karsi en etkili mineral

Dogru cevap verenler 38 30

Yanlis cevap verenler 44 23

Ogrenciler siit ve azi diglerin gikma zamanlari ile sayilari
hakkindaki bilgi sorularinda en yiiksek dogru yaniti kalici
dislerin sayilari ile ilgili soruya verdiler (%74.3). En ¢ok
yanlis cevap verdikleri soru da %65.3 ile ilk ¢ikan kalici
dis ile ilgili soruydu. Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi ogrencileri ile yapilan ¢alismada kalici dislerin
sayisinidogru cevaplayan 6grencilerin orani %78, ilk gikan
kalici dis ile ilgili soruyu yanlis cevaplayanlarin orani
ise %95.5 cikmistir. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan galismada kalici diglerin sayisini
dogru cevaplayanlarin orani %66.9, ilk c¢ikan kalici digi
yanlis bilenlerin orani %47.4 gikmistir.

Siut diglerinin ¢gikma zamanini bizim g¢alismamizda

o1

3 1 2 3

n n n n %
26 32 22 23 59,8
10 28 28 19 40,2
21 38 23 28 52,6
15 22 27 14 47,4
11 15 19 15 33,1
25 45 31 27 66,9
16 26 27 27 50,8
20 34 23 15 49,2

ogrencilerin %37.5'i dogru cevaplarken bu oran Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
calismada %34.4, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan galismada %38.4, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
calismada %45.4, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan ¢caligmada %54.1 olarak gikmistir.
Sit diglerinin sayisini bizim galismamizda 6grencilerin
%41.8'i dogru cevaplarken bu oran Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada %47.2,
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan calismada %80.8, Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada %24.1,
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
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calismada %36.8 olarak gikmistir. Bebeklerin gelisiminin
izlenmesinde énemli gostergelerden biri olan siit digleri
ile ilgili olan bu temel bilgi eksiklikleri tizerinde 6nemle
durulmasi gereken bir konudur.

Agiz ve dis saghg ile ilgili bilgi sorularinda 6grencilerin
en fazla dogru cevap verdigi soru normalde dis hekimine
gitme sikhdr ile ilgili soruydu (%59.8). Bu oran “son 6 ay
icerisinde dis hekimine gittim" sorusuna verilen %44.9
“evet” cevabi ile drtlismemektedir. Ogrencilerin bilgileri
ile tutum ve davraniglari uyumsuz goriinmektedir. En
fazla yanlis cevap verdikleri soru ise normalde dis ipinin
kullanim sikhg ile ilgili soruydu (%66.9). Dis ipi ile ilgili
bu yiiksek oran sadece %8.7'sinin diizenli dis ipi kullanim
oraniyla uyumlu gériilmektedir. Atatiirk Universitesi Tip
Fakdltesi ogrencileri ile yapilan calismada normalde
dis hekimine gitme sikligini 6grencilerin %48.1'i dogru
cevaplarken, %60.9'u dis ipinin kullanim sikligina yanls
cevap vermiglerdir. Dis ¢lriimelerine karsi en etkili
minerali bizim galismamizda 6grencilerin %50.8'i dogru
bilirken bu oran Atatiirk Universitesi'ndeki calismada
%33.1 olarak gergeklesmisti. Adnan  Menderes
Universitesindeki ¢alismada dgrencilerin %56'si floridli
dis macunu kullanmakta, %43.1'i ise kullandigi dis
macununun floridli olup olmadigini bilmemektedir.
Ogrencilerin floriiriin 6nemi hakkinda bilgi diizeylerinin
diisiik oldugu goze garpmaktadir. Oysa ki floriirli bir
dis macunu ile diizenli dis fircalamak diinyada dis
cglirliklerine karsi elimizdeki en 6nemli silahtir (25).

Galismamizda ogrencilerin %38.4'G agiz ve dis saghgi
ile ilgili konularda dis hekimi disinda kaynaklardan bilgi
edindiklerini belirttiler. Dokuz Eylil Universitesindeki
calismada ogrencilerin %19.2'si agiz ve dis saglig
konularinda dis hekiminden bilgi aldiklarini belirtirken,
Adnan Menderes Universitesindeki calismada dis
hekiminden bilgi alanlarin orani %17.4 olarak gikmistir.
Bizim c¢alismamizda &drencilerin ¢ok daha fazla bir
oranla agiz ve dis sagligi ile ilgili konularda dis hekimine
miracaat ettikleri goriilmektedir.

SONUG

GCalisma sonuglarimiz gosteriyor ki hekim adaylari
agiz ve dis saghgi konularinda yeterli bilgi diizeyine
sahip degiller. Bu sorunlu tablonun altinda tip fakiiltesi
mifredatinda agiz ve dis saghg ile ilgili bir planlamanin
olmamasi yatmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencileri de genel
olarak agiz ve dis saghgi konularinda kendilerini yeterli
gérmemektedirler. Adnan Menderes Universitesindeki
calismada 6grencilerin %18.3'li, Ankara Universitesindeki
¢alismada ise ogrencilerin %11.7'si agiz ve dis saglig
konularinda kendilerini yeterli gormektedir. Konunun
oneminin kavranmasi nedeniyle 2014 yilinda glincellenen
Ulusal Cekirdek Egitim Programi'na agiz ve dis saghgi
eklenmis ve tip fakiiltelerinin miifredatlarina yavas yavas
agiz dis saghg ile ilgili dersler konulmaya baslanmistir.
Ancak her konuda miifredata bir ders eklemekten ziyade
topyekiin  bir koruyucu hekimlik anlayiginin hekim
adaylarina egitim hayatlari boyunca kazandiriimasinin
¢ok daha 6nemli oldugu diisiincesindeyiz.
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Finansal destek: Calismaylr maddi olarak destekleyen
kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
catismasi yoktur.

Etik onay: Calisma icin inénii Universitesi Saglik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay alinmigtir.
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