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Akill1 telefonlara siirekli eklenen 6zellikler nedeniyle bireylerin giinliik islerinin
biiyiik bir kismimi telefonlar1 tizerinden bitirebilmeleri, bireylere daha fazla akilli
telefon kullanimi i¢in motivasyon saglamistir. Ancak bu durum bireylerin problemli
akilli telefon kullanimini artirmus, akilli telefon bagimlilig1 olarak nitelendirilen ve
davranissal bagimliliklar arasinda yer alan bir soruna déntismiistiir. Benzer sekilde
giinlitk hayatinin belirli bir boliimiinii akilli telefonlarina ayiran bireyler, bagiml
olduklar1 akilli telefonlarindan ayr: kalma korkusu olarak nitelendirilen nomofobi
problemi ile karsilagmustir. Her iki durum ise sonug olarak bireylerin akil saghigin ve
toplumsal iliskilerinin niteligini aciklayan yasam doyumunu etkilemistir. Calismada
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklari, nomofobi diizeyleri ve yasam doyumlar1
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Calismada Osmaniye Korkut Ata
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ilgili literatiir incelemesinden yola c¢ikilarak olusturulan yapisal esitlik modelinin
analizi sonucunda akilli telefon bagimlilig ile nomofobi arasinda pozitif, nomofobi ile
yasam doyumu arasinda negatif ve akill telefon bagimhilig: ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmuistir. Ayrica akilli telefon bagimliligt
ile yasam doyumu arasindaki iliskide nomofobinin kismi aracilik rolti oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akill telefon bagimliligi, nomofobi, yasam doyumu, yapisal esitlik

modellemesi

JEL Kodlar:: C39; I12; 119; 139

Abstract

Due to the features constantly added to smartphones, individuals can finish most of
their daily work on their phones, which has motivated individuals to use more
smartphones. However, this situation has increased the problematic smartphone use
of individuals and has turned into a problem that is described as smartphone addiction
and is among the behavioral addictions. Similarly, individuals who devote a certain
part of their daily life to their smartphones have encountered the problem of
nomophobia, which is described as the fear of being separated from their smartphones.
Both situations ultimately affected the mental health of individuals and their life
satisfaction, which explains the quality of their social relations. The aim of the study is
to examine the relationships between students' smartphone addiction, nomophobia
levels and life satisfaction. Four hundred thirty unit samples from Osmaniye Korkut
Ata University students were used in the study. As a result of the structural equation
model analysis based on the literature review on variables, a significant positive
relationship was found between smartphone addiction and nomophobia. On the other
hand, a significant negative correlation was found between nomophobia and life
satisfaction and between smartphone addiction and life satisfaction. In addition, it was
seen that nomophobia had a partial mediating role in the relationship between

smartphone addiction and life satisfaction.

Keywords: Smart phone addiction, nomophobia, life satisfaction, structural equation
modelling (SEM)

JEL Codes: C39;112; 119; 139
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1. Giris

1993 yilinda GSM (mobil iletisim i¢in global sistem) teknolojisinin
Turkiye’ye gelisinin ardindan tilkede ilk cep telefonu kullanimi 1994
yilinda gerceklesmistir. Ik kullanim yalnizca Istanbul, Ankara ve
[zmir illeri ile sinirli olmustur (Akdogan, 1996). Ancak gelisen
teknolojinin cep telefonlarina ekledigi yeni 6zellikler, gtintimiizde cep
telefonu kullaniminin gtinliik hayatin vazgegilmez bir parcas1 olmasini
saglamustir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu'nun (BTK) “Tiirkiye
Elektronik Haberlesme Sektorti Pazar Verileri Rapor” 2020 3. geyrek
raporuna gore 82.795.043 mobil abone bulunmaktadir. Ayni yilin
mobil internet kullanimi ise 1.775.536 TByte miktarinda
gerceklesmistir (BTK, 2020). Tiirkiye'nin 2020 yilina gore toplam
niifusu 83.614.362 olarak bildirilmistir (TUIK, 2021). Ulke niifusunun
%92.2 oranla cep telefonu ve %73.99 oranla da internet kullandig:
bilinmektedir. internet kullanima ayrilan siire giinde 7 saat 29 dakika
olarak tespit edilmistir. Internete erisim %74.8 oran ile mobil
cihazlardan geceklesmektedir (Destexdigital, 2020). Bahsi gecen
verilere gore Tiirkiye’de akilli telefon kullanim orani oldukca
yiiksektir. 2017 Global Mobil Kullanici Arastirmasi raporuna gore
bireylerin gtinde ortalama 78 defa, diger bir deyisle 13 dakikalik
araliklarla telefonuna baktigi soylenebilir. Ayni zamanda ilgili
rapordan akilli telefon kullanicilarin %66’smnin akilli telefonlarini
gereginden fazla kullandiklarim1i kabul ettikleri anlasilmaktadir
(Deloitte, 2017). 2019 y1l1 Global Mobil Kullanict Arastirmasi raporuna
gore ise akilli telefon kullanicilarin %46’s1 telefonunu stirekli kontrol
etme ihtiyact duydugunu belirtmistir (Deloitte, 2019). Telefonu stirekli
kontrol etme ihtiyact nomofobinin gostergelerinden biri olarak
bilinmektedir (Gtiler ve Veysikarani, 2019).

Akillr telefonlarmm gereginden fazla kullanimi akilli telefon
bagimliligini (ATB) artirirken, akilli telefonlara eklenen bircok
ozellikten dolay1 (6rnegin internet erisimi, sosyal medya, oyun,
iletisim, anlik bildirimler vb.) nomofobinin siddetini arttirmaktadir
(Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobik bireylerde anksiyete, solunum
bozuklugu, titreme, terleme, denge bozuklugu ve tasikardi gibi
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semptomlar goriilebilmektedir (Bhattacharya, Bashar, Srivastava ve
Singh, 2019). Sayilan etkilerin disinda akilli telefon kullanimi
bireylerin ¢ok daha kolay fark edebilecekleri denge problemleri
(Orhan, 2019), goz saghgi, konsantrasyon ve bas agris1 problemlerine
(Unal, 2015) yol acabilmektedir. Ayrica artan nomofobi ve ATB
nedeniyle telefondan ayri kalmak kullanicilar1 strese itmektedir
(Yildirim ve Correia, 2015). Diger semptomlarla birlikte olusan bu stres
ise yasam kalitesini diistirmekte yani yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir. Ogrencilerde yasam doyumu, akademik bagar
(Ardahan, 2014) basta olmak {izere psikolojik rahatsizliklarin da
icerisinde bulundugu bircok konuda aciklayici bir degisken olarak
gortilmektedir. Bu dogrultuda calismada {iniversite ogrencilerinin
ATB ile yasam doyumu arasindaki iliskide nomofobi degiskeninin
rolii incelenecektir. Elde edilen bulgularla iliskili olarak tiniversitelere
ogrencilerin ATB ve nomofobi hakkinda farkindaliginin saglanmast
yoluyla yasam doyumunun artirilmasi icin 6neriler sunulacaktir.

2. Akill1 Telefon Bagimlilig1 (ATB)

Bagimlilik, Tirk Dil Kurumu'nun yaymmladigr Giincel Tiirkge
Sozliik'te “Bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak tanimlanmaktadir
(Tark Dil Kurumu, 2020). ingilizce “addiction” olarak tanimlanan
bagimlilik, “bagimli oldugunuz icin bir seyi yapmay1 veya almayi
birakamama sorunu” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge
Dictionary, 2020).

Bagimlilik literattirde madde bagimlilig1 ve madde dis1 bagimlilik,
yani davranissal bagmlilik olarak tanimlanmaktadir. Madde
bagimlilig1 uyusturucu bagimliligi, alkol bagimlilig1 gibi bagimlilik
turlerinden olusmaktadir. Davranigsal bagimlilik ise internet
bagimliligi, ATB gibi bagimliliklardan meydana gelmektedir
(Karagozoglu Asliytiksek, 2016).

Bir davranigsal bagimlilik tiirti olan ATB, kullanim sonucu haz
duyulmas1 ve kullaniciy1 baski ya da kaygidan kurtarmas: gibi haz
veren davraniglarin yapilmaya devam edilmesi sonucu ortaya ciktig
dustintilmektedir (Sar & Isiklar, 2012). Bu baglamda akilli telefon
bagimliligini tekrarlayici davranis bozuklugu olarak da tanimlamak
miimkiindur. Fakat isi geregi stirekli akilli telefon ile mesgul olan
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bireyi, akilli telefon bagimlis1 olarak nitelemek yanlis olacaktir. Bu
acidan baktigimizda davramissal bagimliligi, “6nemli zarar veya
stkintiya yol acacak sekilde tekrarlanan bir davranis” (Kardefelt-
Winther vd., 2017) olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir.

ATB belirtilerine daha genis acidan baktigimizda bes ana faktor
goze carpmaktadir. Bunlar (Bian & Leung, 2015):

e Akilli telefonun zararli sonuglarinin 6nemsenmemesi,

e Zihnin akilli telefon ile mesgul olmas,

e Zihnin akilli telefon ile mesgul olmasindan dolay1 gitindelik
islerde verimsizlik yasama,

e Akill telefondan ayri kalindiginda duyulan 6zlemi kontrol
edememe ve

e Akill telefondan uzak kalindiginda i¢ huzursuzlugu yasama
ve kendini kaybolmus hissetme olarak agiklanmaktadir.

3. Nomofobi

Nomofobi terimi Ingilizce ‘nomophobia” yani ‘NO Mobile PHone
PhoBIA’ teriminin kisaltilmasindan olusmaktadir ve Tiirkge
literattirtinde “akilli telefonsuz kalma korkusu’ olarak yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Erdem, Ttiren, & Kalkin, 2017). Dolayis: ile
nomofobi teknolojinin gelismesiyle hayatimiza girmis bir rahatsizliktir
(King, Valenga, & Nardi, 2010). Bu kavram, literatiire 2008 yilinda
Ingiltere’de yapilan bir galisma ile dahil olmustur (Karakuyu ve Ata,
2019).

Guntimtize ait djjital ve sanal toplumun bir rahatsizig1 olarak
goriilen nomofobi, cep telefonu veya bilgisayarlarla temastan uzak
kalmanin sonucunda stres, endise, korku gibi durumlarin ortaya
¢itkmasi anlamma gelmektedir. Kisaca teknoloji ile temas halinde
kalmanin patolojik korkusu olarak tanimlanmaktadir (Bragazz &
Puente, 2014).

Nomofobi rahatsizlig1 goriilen bireylerde belli baslh ortak 6zellikler
vardir. Bunlar (Bragazz & Puente, 2014):

e Telefonu diizenli kullanmak ve sarj cihazmi stirekli yaninda
tasimak,
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e Telefonun kullanamadig1 ya da hattin cekmedigi yerlerde

strese girmek,

e Bildirim gelip gelmedigini siirekli kontrol etme,

e Giin icinde telefonun siirekli acik olmasi ve gece yatarken

telefon ile birlikte uyumak,

e Yiiz yiize iletisimde sikinti yasamak ve iletisimi genellikle

teknolojik cihazlar ile yapmak ve

e Telefonuna ekonomik olarak harcamalarin biiytik yer tutmasi

olarak aciklanabilir.

Nomofobi, akilli telefonun en c¢ok benimsendigi kesim olan
genglerde gortilmektedir. Bu geng kesimden 6zellikle 6grencilerin cep
telefonsuz olmak istemedikleri, her ortamda yanlarinda tasimak
istedikleri tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu geng¢ kesim siirekli
yanlarinda tasidiklar1 telefona her an bakma ve stirekli kontrol etme
egilimi gostermektedirler (Giimiis & Orgev, 2015). SecurEnvoy (2012)
tarafindan yapilan arastirmada nomofobi agisindan en riskli yas
grubunun %77 oran ile 18-24 yas arasi gen¢ grubun oldugu ve
arkasindan 25-34 yas grubunun %68 oran ile onlar1 takip ettigi
bildirilmektedir. Nomofobi kavrammin literatiire girdigi calismada
katilmcilarin %53’tintin akilli telefonlarindan uzak kalmalar1 veya
telefonlar1  kullanilabilir ~ olmaktan c¢ktiginda  endiselendigi
belirtilmistir (Karakuyu ve Ata, 2019).

4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu degiskeni, bireylerin akil saglig1 ve toplumla olan
iliskilerine tesir eden O©nemli unsurlardandir. Yasam doyumu
bireylerin geliri, saglig1, egitim diizeyi gibi kisisel degiskenlerin yan1
sira sosyo kiiltiirel durumu, sembolik-sdylemsel pratikleri ve algilar
gibi ~yasam  memnuniyetini  etkileyen  unsurlar1 = olarak
degerlendirilmektedir. Bu ytizden bu kavram bireyin tim hayatini
icermekte ve iyi olma halini ifade etmektedir (Camur, 2020).

Yasam doyumu aym1 zamanda bilissel/yargisal bir stireci
gostermekle birlikte kisinin kendi secimlerinden olusturdugu
kriterlere gore yasam kalitesini genis capta degerlendirilmesi olarak da
bilinmektedir (Diener vd., 1978). Degerlendirme sonucunda olusacak
olan memnuniyet vyargilari, kisinin i¢inde bulundugu sartlar
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dogrultusunda uygun standartlarla karsilastirmasina baglanmaktadir.
Elde ettikleri mevcut durumda hayatlarinda ne kadar memnun
olduklarma iliskin yargmnm, kisinin kendi igin belirledigi kriterlerle
karsilastirmasimna dayanmaktadir. Bu durum kisiye disaridan
dayatilamaz niteliktedir (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).
Buradan yola cikarak kisiler kriterlerine ne kadar ¢ok yaklasirsa, diger
bir deyisle pozitif degerlendirmesi ne kadar artarsa, kisinin yasam
kalitesinde o kadar artisindan soz edilebilir. Aksi yonde bir durum soz
konusu ise yasam kalitesinin dusiik oldugunu soylemek miimkundiir
(Myers & Diener, 1995).

Yasam doyumu ile ilgili ¢lcek gelistirme cabalar1 1985’lerde
baslamis olsa da bu kavram literatiire Neugarten tarafindan 1961'de
kazandirilmistir. Yasam doyumunu etkileyen cesitli sosyo-ekonomik
ve demografik degiskenler mevcuttur (Ozer & Karabulut, 2003).

5. Literatiir Taramas1 ve Hipotezler

Bu boltiimde modeli olusturan degiskenlerin aralarindaki iliskileri
inceleyen calismalara yer verilmistir. ATB ile nomofobi arasindaki
iliskinin incelendigi calismalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Cobanoglu, Bahadir-Yilmaz ve Kiziltan (2021), calismalarinda
hemsirelik 6grencileri icin dijital bagimlilik, ATB diizeyi ve nomofobi
arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamislardir. Akilli telefon
bagimliliginin nomofobi tizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisinin
saptandig1 calismada regresyon analizi kullanilmistir.

Buctot, Kim ve Kim (2020) tarafindan yapilan calismada
Filipinler'deki ortaokul ve lise 6grencilerinin verileri ile nomofobi ve
ATB degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanmn
sonuglarina gore degiskenlerin pozitif yonlii anlamli bir iligkiliye sahip
oldugunu soylemek miimkiindiir.

Gongalves, Dias ve Correia (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 18-
24 yas araliginda 495 katilimcinin verilerine dayanarak, giinliik akill
telefon kullanim saatinin nomofobi degiskeninin giiclii bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir.
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Goktas (2019) tarafindan lise 6grencilerinin verileri ile yapilan
calismada, nomofobi ile ATB arasindaki iliskinin pozitif yonli ve
anlamli oldugu goriilmiis, nomofobi diizeyinin akilli telefon
bagimliligini yiiksek diizeyde yordadig: agiklanmustir.

Durak (2019) tarafindan ortaokul ve lise Ogrencileri tizerinde
yapilan calismanin bulgularmna gore ATB ile nomofobi arasindaki
iliskinin anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Semerci (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada ortaokul
ogrencileri icin ATB ve nomofobi diizeyinin belirlenmesi
amaglanmistir.  Lojistik regresyon analizinin y&ntem olarak
benimsendigi calismada ATB ile nomofobi iliskisinin orta derecede
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve ATB'nin en giiglii
yordayicisinin nomofobi oldugunu agiklanmistir.

Incelenen calismalardan hareketle H; hipotezi su sekilde
belirlenmistir:

Hi: Akilli telefon bagimlilig: ile nomofobi arasinda pozitif yonli
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

ATB ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
calismalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Kula, Ayhan, Soyer ve Kacay (2020), calismalarinda ATB ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Yontem
olarak ANOVA, t-testi ve korelasyon analizinin kullanildig1 calismada
degiskenler arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kusuma, Sahede, Sunaryo, Fahmi, ve Nurtjahjo (2019) tarafindan
yapilan calismada 251 {iniversite 6grencisinin verileri ile ATB ve
yasam doyumunun iliskisi incelenmistir. Calismanin sonuglarinda
degiskenler arasindaki iliskinin negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
belirtilmistir.

Karakose (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada 393
tiniversite 6grencisinin verilerine ile t-testi ve ANOVA uygulanmustir.
Calismada analiz sonuglarinda yasam doyumu ile telefon bagimlilig:
arasinda negatif korelasyon oldugu gortilmektedir.
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Yumusak (2019), 1030 {iniversite 6grencisi {izerinde yaptig1
calismada ki-kare analizi ve Mann Whitney U testleri ile 6grencilerin
ATB ve yasam doyumu seviyelerinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismanin sonuglarinda ATB diizeyi arttikga yasam doyumu
ditizeyinin azaldigimn belirtilmistir.

Goldag (2019), 329 katilimcr oOgrenci ile gerceklestirdigi
calismasinda, ATB ve yasam doyumu iliskisinin zayif ve negatif yonde
anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Samaha ve Hawi (2016) tarafindan 300 tiniversite 6grencisinin verisi
ile gerceklestirilen ¢alismada ATB ve yasam doyumu degiskenleri
arasinda algilanan stres ile akademik performans tizerinden dolayl
negatif bir iliskinin oldugunu saptanmustir.

Cayhan (2017), calismasi1 466 universite Ogrencisi {izerinde
gerceklestirmis ve sonucunda yasam doyumu ile akilli telefon
kullanim diizeyi arasinda negatif ve anlaml bir iliski bulmustur.

Incelenen calismalardan hareketle H, hipotezi su sekilde
belirlenmistir:

H: Akilli telefon bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif bir
iligki vardir.

Nomofobi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
calismalardan bazilar1 6zetlenmistir.

Buytikalim (2020), 511 tniversite oOgrencisi {izerinde yaptig
calismasinda Ogrencilerin  nomofobi ¢lceginden alinan puan
ortalamalar: ile yasam doyumu o6lgeginden alinan puanlar arasinda
anlamli ve negatif bir iliski bulmustur.

Yanging (2019) calismasinda 9062 {iniversite 6grencisinin verisini
kullanmistir. Calismanin sonuglarmda akilli telefon kullaniminin
nomofobinin gelismesine ©nemli olctide katkida bulundugu,
nomofobinin psikolojik bozukluklar tizerinde pozitif yonli etki
yaptigt ve bu durumun da yasam doyumunu olumsuz etkiledigi
aciklanmastir.
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Mert, Caglayan ve Akgtl (2018) tarafindan 209 6gretmenin verileri
ile calisilan bildiride nomofobi diizeyi arttikga yasam doyumunda
diistis oldugu gortlmustiir.

Incelenen calismalardan hareketle Hs hipotezi su sekilde
belirlenmistir:

Hj;: Nomofobi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski vardir.

Son olarak ¢alismada aracilik etkisinin arastirilmasi i¢in Hs hipotezi
su sekilde belirlenmistir.

Ha: Akall telefon bagimliligi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
nomofobinin aracilik etkisi vardir.

Calismada incelenen model Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Akilli Telefon
Bagimlilig

6. Yontem

6.1. Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplamak tizere dort bolim ve toplam 43 addeden
meydana gelmis bir anket formu tasarlanmustir. Ilgili anketin ilk
bolumii katilimcilarla ilgili cinsiyet, yas, smif, bolium, kag yildir akilhh
telefon kullandig, giinde kag defa akilli telefonlarini kontrol ettikleri
gibi demografik ve guinlik aliskanliklar1 igeren sekiz soru
icermektedir. Anket formunun ikinci boliimiinde ise Kwon, Kim, Cho
ve Yang'in (2013) tasarladig1 ve Noyan, Darcin, Nurmedov, Yilmaz ve
Dilbaz’in (2015) Tiirkge uyarlamasin gerceklestirdigi ATB 6lcegi Kisa
Formu kullanilmistir. Tlgili 6lcek 10 ifade iceren tek boyutlu yapidadir
ve Tiirkge uyarlamada Cronbach’s Alpha katsayis1t 0.867 olarak
bulunmustir. Anket formunun {iciincii boliimiinde Yildirim ve
Correira'min (2015) gelistirdigi ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve
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Yildirim'm  (2016) Tirkge'ye uyarladigt  Nomofobi 0lcegi
kullamilmustrr. Tlgili slgek dort alt boyut ve toplamda yirmi sorudan
olusmaktadir. Turkge uyarlamada 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri
0.92 olarak bulunmustur. Anketin son boéliimiinde ise Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin'in (1985) gelistirdigi, Dagl ve Baysal (2016)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan yasam doyumu olgeginden
yararlanilmustir. flgili 6lgek tek boyutta toplanan toplam bes
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.88 olarak bulunmustur.

Calismada Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Tarih: 30.04.2021; E-
59754796-050.99-16751 sayili yazi) gerekli yasal izinler alinarak
arastirma etik kurullar gercevesinde gerceklestirilmistir.

6.2. Orneklem

Calismanin evreni, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Lisans ve
Lisaniistlii 6grencileri olarak belirlenmistir. 2019-2020 akademik yil1
icin Osmaniye Korkut Ata Universitesinin lisans ve lisansiistii 6grenci
say1s1 8234 olarak bilinmektedir (YOK, 2021). Evren sayis1 8234 iken,
%95 giiven araliginda 6rneklemin birim sayisinin en az 367 olmasi
gerektigi belirlenmistir (Surveysystem, 2016). Calismaya toplam 430
ogrenci katilmistir. Anket formunun Ogrencilere uygulanabilmesi
adma, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan E-59754796-050.99-16751
Sayil1 ve 05.05.2021 tarihli yazi ile Etik Kurul Onay1 alinmustir.

Tablo 1’de katilimc1 6grencilerin demografik 6zellikleri ve akilli
telefon kullanim bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1: Katilima Ogrencilerin Demografik ve Akilli Telefon Kullanim

Bilgileri
Degisken N % Degisken N %
Yas Siuf
18-20 93 21.63% 1 21 4.88%
21-23 214 49.77% 2 105 24.42%
24-26 50 11.63% 3 63 14.65%
27-29 14 3.26% 4 167 38.84%
30 ve tistii 59 13.72% Lisansiistii 74 17.21%
Giinliik ortalama kullanim saati Akall1 telefon kullanim y1li
1 saatten az 4 0.93% 1-4 yil 64 14.88%
1-2 saat 69 16.05% 5-8 yil 249 57.91%
3-4 saat 158 36.74% 9-12y1l 88 20.47%
5-6 saat 97 22.56% 13 yil ve tizeri 29 6.74%
6 ve tizeri 102 23.72%
Giinliik ortalama kontrol sayisi En ¢ok kullanilan zaman aralig

10 dan az 22 512% Sabah 14 3.26%
10-20 112 26.05% Ogle 54 12.56%
21-30 101 23.49% Aksam 202 46.98%
31-40 87 20.23% Gece 160 37.21%
41-50 28 6.51%
51 denfazla 80 18.60%
Cinsiyet
Kadin 213 49.53%
Erkek 217 50.47%

Tablo 1’e gore katilimcilarin cinsiyet agisindan homojen oldugu,
biiyiik gogunlugunun 4. Sinif ve 21-23 yas aras1 6grencilerden olustugu
soylenebilmektedir. Ayni zamanda katilimcilarin biiytik kismmnin 5-8
yildan bu yana akill: telefon kullandig1 ve gtinliik ortalama kullanim
saatinin 3-4 saat oldugu goritilmektedir. En ¢ok akilli telefon kullanilan
zaman araligimin aksam saatleri oldugu ve katilimcilarin telefonlarinm
giinde ortalama 10-20 defa kontrol ettikleri anlasilmistir.

7. Analiz ve Bulgular

Calismada tasarlanan modelin gegerliliginin ve hipotezlerin test
edilmesi icin en kiigtik kareler yontemini esas alan varyans temelli
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yapisal esitlik modeli uygulamasi i¢in SmartPLS (v 3.2.9) paket
programu kullanilmaistir.

7.1. Gegerlilik ve Giivenirlik Bulgular:

Modelin test edilmesi asamasinda oncelikle 6lceklerin gecerlik ve
glvenirlikleri analiz edilmistir. Bunun icin i¢ tutarlilik gtivenirligi,
ayrisma gecerligi ve birlesme gecerligi incelenmistir. Ik asamada ic
tutarlilik gtivenirliginin incelendigi analizde Cronbach’s Alpha
katsayisi, birlesik gitivenirlik katsayis1 (CR) dikkate alinmistir. Hem
Cronbach’s Alpha katsayisinin hem de CR katsayismin 0.70 ile 0.90
araliginda degerlendirilmesi uygundur. Birlesme gegerliliginin
incelendigi asamada ise degiskenlerin faktor yiiklerine ve aciklanan
ortalama varyans degerlerine (AVE) dikkat edilmistir. Degiskenlerin
sahip oldugu maddelerin faktor yiiklerinin 0.70'in {izerinde olmas1 ve
degiskenlerin AVE degerlerinin 0.50'nin  {izerinde olmasi
beklenmektedir. Ancak maddelerin faktor yiiklerinin 0.70"ten kuictik
olmasi durumunda AVE degerinin 0.50 olarak saglanmasi kosulu
aranmustir. Faktor ytikii 0.40’tan kiiciik olan maddeler her kosulda
modelin disinda birakilmistir (Hair vd., 2017).

Tablo 2'de degiskenlere ait maddelerin faktor ytikleri,
degiskenlerin Cronbach’s Alpha ve CR Kkatsayilar1 ile AVE degerleri
sunulmustur.

Tablo 2'ye gore, modeldeki degiskenlerin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 0.867 ile 0.910 arasinda ve CR katsayilar1 0.867 ile 0.911
arasinda gerceklesmektedir. Degiskenlerin AVE degerleri esik deger
olan 0.50 sirmi saglamakta ve degiskenlere ait maddelerin faktor
yiikleri 0.645 ile 0.933 arasinda degismektedir. Dolayisiyla modelin i¢
tutarlilik gtivenirliginin ve birlesme gegerliliginin saglandigini
soylemek mumkiindiir.
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Tablo 2: Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Bulgular1

Madde Faktor Yiiki Degisken i{;ﬁgach s CR AVE

ATB4 0.675

i¥52 8222 Akilli Telefon

ATB7 0.760 Bagimlilig1 0.867 0.867 0.522
’ (ATB)

ATBS8 0.737

ATB10 0.696

NM4 0.684

NM5 0.720

NM7 0.736

NM9 0.822 Nomofobi

NM16 0.656 (NM) 0.901 0.900 0.500

NM17  0.725

NM18  0.699

NM19 0.656

NM20 0.652

YD1 0.852

YD2 0.804 Yasam

YD3 0.933 D YD 0.910 0.911 0.674

YD4 0816 oyumu (YD)

YD5 0.681

Tum bunlarin yani sira gegerlik gitivenirlik analizleri kapsaminda
ayrisma gegerliginin de incelenmesi gerekmektedir. Ayrisma
gecerliginde kullanilmas1 Onerilen farkhi kriterler bulunmaktadir.
Kriterlerden biri, degiskenlerin capraz yiiklerini incelemek olarak
belirtilebilir. Capraz ytikleri incelerken bir maddenin ait oldugu
degiskene ait faktor yiikiintin diger degiskenler icin aldig1 faktor
yiikiinden daha fazla olmasi beklenir. Baska bir ayrisma gegerliligi
kriteri olan HTMT kriteri, degiskenlere ait maddelerin
korelasyonlarinin geometrik ortalamalarindan meydana gelmektedir.
Bu kriterin smir degeri igin degiskenlerin kavramsal nitelikleri
onemlidir. Kavramsal olarak yakin degerler icin HTMT kriterinin tist
smir1 0.90 iken, kavramsal yakimnligi bulunmaya degiskenler igin bu
siir 0.85 olarak kullanilabilir. Kullanilabilecegi belirtilen bir baska
kriter ise Fornell Larcker kriteridir. Fornell Larcker tablosunda
degiskenlerin AVE degerlerinin karekokleri yer almaktadir. Her
degiskenin Fornell Larcker degerinin ayni satir ve stitundaki diger
degiskenlerinkine esit veya onlarinkinden daha biiytik olmasi beklenir
(Hair vd., 2017; Dogan, 2019; Yakut ve Kuru, 2020).
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Tablo 3’te degiskenlere iliskin HTMT kriteri degerleri ve Tablo 4'te
Fornell Larcker kriteri degerleri sunulmustur.

Tablo 3: Degiskenlere iliskin HTMT Kriteri Degerleri

ATB NM YD
ATB - - -
NM 0.481 - -
YD 0.519 0.519 -

Tablo 3 ve Tablo 4’te goriilebilecegi tizere modeldeki degiskenlerin
ayrisma gegerligi sinirlarini sagladig: belirlenmistir.

Tablo 4: Degiskenlere iliskin Fornell Larcker Kriteri Degerleri

ATB NM YD
ATB 0.722 - -
NM 0.487 0.707 -
YD -0.523 -0.601 0.821

7.2. Model Analizinin Bulgular1
Calismaya ait yapisal esitlik modelinin gegerlilik ve giivenirlik
analizlerinden sonra goriintimii Sekil 2'de gosterilmektedir.

Sekil 2: Yapisal Esitlik Modeli

N16 N17 N1g N19 N20 N4 N5 N7 Ng

0652 (0.000)
06090000 066 (0.000) ‘ 0.884(0.000) 720 (0.000) 0735 1.000
0,725 (0.000) T (0.000)
— T |
0,66 (0.000) 822 (0.000)
NM
ATBI0  4— 0,603 (0.000) 0.487 (0.000) -0.454 (0.000) 0.852 (0.0 —H YD1

-0.302 (0.000) |

\0815{0000]—5 ¥D4

ATE Yo 0.681(0.000) —b YD3

7
ATB4 4—-0574.‘,0_“ / \‘ }waooo]ﬂ D2
ATBS 40805 {ocxb 0933 (0.000)—b  ¥D3
1 »
ATBE 4—0.547 (0. DOV

ATBT  4—0.766(0.000)

ATEZ  4—0737(0.000)

Calismada degiskenlerin dogrusallik sorunu tasiyip tasimadigin
kontrol etmek amaciyla VIF (Variance Inflation Factor- Varyans Artis
Faktorti) degeri incelenmistir. VIF degeri, 5 olarak bilinen {ist smirin
altinda kalmalidir. Tablo 5'te incelenen modeldeki degiskenlerin VIF
degerleri 1 ile 1.312 arasinda degistigi gortilmektedir. Bu nedenle
degiskenler arasinda dogrusallik sorunu s6z konusu degildir (Hair
vd., 2017).
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Ayrica modelin degiskenlerinin etki buytiklugti degerlerinin (f2) ve
belirleyicilik katsayilarmin (R?) belirlenmesi amaciyla PLS algoritmasi
ve tahmin giictintin (Q2) belirlenmesi amaciyla da Blindfolding analizi
calistirilmastr. Hgili analizlerin sonuclar1 Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5: Degiskenlere ait VIF, R2, £2 ve Q2 degerleri

Degiskenler VIF R2 f2 Q2
NM 1.312 0.276
YD ATB 1.312 0430 0.122 0234
NM ATB 1.000 0.238 0.312 0.100

Degiskenlerin R2 degerleri, incelendiginde model vasitasiyla yasam
doyumunun %43, nomofobinin de %23.8 aciklanabildigi
gortilmektedir.

Etki buytiklugii degerinin (f2) 0.02 oldugu durumda dustik etki, 0.15
oldugu durumda orta etki, 0.35 oldugu durumda ise ytiksek etki
olarak nitelendirilmektedir (Yildiz, 2019). Bu noktadan hareketle Tablo
5 incelendiginde akilli telefon bagimlhiliginmn yasam doyumu
tizerindeki etkisinin diisiik, nomofobi tizerindeki etkisinin ise orta
diizeyde oldugunu soylemek miumkiindir. Benzer sekilde
nomofobinin yasam doyumu {izerindeki etkisi de orta diizey olarak
belirlenmistir.

Blindfolding analizi sonucunda elde edilen Q2 degerinin endojen
degiskenlerin tahmin giictini yansittig1 bilinmektedir. Buna gore
Tablo 5'te yer alan Q2 degerleri incelendiginde modelin yasam
doyumu ve nomofobi degiskenleri i¢cin tahmin giictine sahip oldugunu
soylemek mumkiindiir.

Modele iliskin yol katsayilarimin belirlenmesi amaciyla PLS
algoritmasi calistirllmistir. Bu analize yonelik sonuclar Tablo 6’ da

gortilebilmektedir.
Tablo 6: Modele Ait Yol Katsayilar1
Standardize Std. Sapma T P
ATB->NM 0.487 0.050 9.772 0.000*
ATB->YD -0.302 0.043 7.047 0.000*
NM->YD -0.454 0.046 9.973 0.000*

*p<0.001
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Tablo 6’ya gore akilli telefon bagimliliginin nomofobi tizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade eden hipotez
olan Hi hipotezi desteklenmistir (=0.487, p<0.000). Ayrica akilli
telefon bagimliliginin yasam doyumu tizerinde negatif yonde anlamh
bir etkisi oldugunu belirten H> hipotezi de desteklenmistir (f=-0.302,
p<0.000). Son olarak nomofobi ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlti anlamli bir iliski oldugunu ifade eden Hj; hipotezi de

desteklenmistir (f=-0.454, p<0.000).
7.3. Aracilik Etkisinin Kontrolii

Literatiire iliskin inceleme boliimiinde verilen H4 hipotezinin
kontrol edilmesi icin araci etki analizinin yapilmas: gerekmektedir. Bu
analizin gerceklestirilmesi icin Baron ve Kenny (1986) modelin uymasi
gereken ti¢ kosul ortaya koymuslardir. Kosullar, bagimsiz degisken ile
aract degisken arasindaki, bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki ve arac1 degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskilerin

anlamli olmasi olarak 6zetlenebilir.

Calismanin bu boltimiinde, nomofobi degiskeninin bagimsiz
degisken olan ATB ile bagimli degisken olan yasam doyumu arasinda
aracilik etkisi yaratan bir degisken olup olmadig: kontrol edilecektir.
PLS algoritmasi, 5000 alt 6rneklem ile calistirilarak sonuglar kontrol
edilmistir. Sonuglara iliskin degerler Tablo 7' de sunulmustur.

Tablo 7: Arac1 Etki Analizi Sonuglar:

o - g =
s S g o g %E
7 a & g0 Hg 2E
5 A A = o g ¥ =
3 = < 28 5 7 £§3 =53
) < Z S SIE &L SEE
o AR A < &
H, 0.487 -0.454 -0.221 -0.302 -0.523 0.4225

Tablo 7'de VAF hesaplanan VAF Kkatsayis1 0.4225 olarak
gortilmektedir. VAF katsayisi, 0.80’den biiytiik ise tam araci etki, 0.80
ile 0.20 arasinda ise kismi araci etki olarak yorumlanmaktadir. Eger
0.20’den kiiciik ise herhangi bir dolayli etkiden bahsedilemeyecegi
belirtilmektedir. Buna gore 0.4225 olan VAF katsayisi, kismi araci
etkinin varligimi kamitlamakta ve Hi hipotezinin kabuliine imkan
vermektedir (Hair, Hult, Ringle ve Sarstedt, 2014).
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8. Sonuc¢

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelisme sayesinde giintimiizde
yliz ytize etkilesim kadar akilli telefonlarin veya bilgisayarlarin
araciligiyla cevrimigi goriismeler de artmustir. Bu durum, bireylerin
sosyallesmek icin aynmi ortamda bulunma zorunlulugunu ortadan
kaldirmus, diger bir deyisle iletisimde zaman ve mekan kisitlarmin
asilmasina imkan vermistir. Ancak bu kisitlarin saglanmasi igin
gosterilmesi gereken c¢abadan tasarruf saglanmasi, bireylerin
digerleriyle karsi karsiya olmadigi ortamlarda kendini daha rahat
ifade edebildigini diistinmesi gibi sebepler, baz1 bireylerde ¢evrimici
ortamin ytiz ytize goriismelere tercih edilmesine yol acabilmektedir.
Ancak bu tercih, bireylerin akilli telefon ve internet kullanimlarmim
problemli boyutlara ulasmasmi saglamakta oncti olabilmektedirler.
Bagimlilik derecesinde akilli telefon kullanimiyla birlikte nomofobi
ortaya ¢ikabilmekte, bu durumun da yasam doyumunda bir azalis
meydana getirdigi literattirdeki calismalarda aciklanmaktadir.

Bu galismada, Osmaniye Korkut Ata Universitesi 6grencilerinden
elde edilen verilere yapisal esitlik modellemesi yontemi
uygulanmistir. Literatiir incelemesi sonucunda ulasilan modelde
bagimsiz degisken ATB iken bagimli degisken yasam doyumu olarak
belirlenmistir. Nomofobi degiskeninin ise bagimli degisken ve
bagimsiz degisken arasindaki iliskideki rolii incelenmistir. Yapisal
esitlik modellemesi uygulamas: igin calistirlan PLS algoritmasi
sonuglarina gore, ATB ile nomofobi arasindaki iliskinin pozitif yonlii
ve anlamli oldugu belirlenmistir. Bunun yam sira ATB ile yasam
doyumu iliskisinin negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer bicimde nomofobi degiskeni ile yasam doyumu
degiskeni arasindaki iliskinin de negatif yonde anlamh bir iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica bagimh degisken ve bagimsiz degisken
arasindaki iliskide nomofobinin roliiniin  incelenmesi icgin
gerceklestirilen araci etki analizinde nomofobinin bu iliskide kismi
araci etkisi oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara dayanarak akilli telefon kullaniminin hem
dogrudan hem de Nomofobi {izerinden yasam doyumunun tizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde yasam doyumu akademik
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basar1 (Ardahan, 2014), benlik saygisi (Dilma¢ ve Eksi, 2008),
depresyon (Yildiz, 2016; Sincar vd., 2020) gibi onemli konularda
yordayict olmaktadir. Bu durumda analizler vasitasiyla ortaya konan
ATB ve nomofobi ile ilgili iliskilere de dayanarak 6grencilerin olumsuz
etkilerden korunabilmesini yiiksek diizeyde saglamak tizere bazi
tedbirler onerilebilir. Universitelere onerilebilecek bu tedbirler,

e Ogrencilere kendi ATB ve nomofobi diizeyleri konusunda
farkindalik  kazanabilecekleri  dikkat c¢ekici calismalar
yaptirmak,

e Ayniortamda bulunarak sosyallesme ile cevrimigi sosyallesme
arasinda karsilastirma yapabilecekleri etkinlikler diizenlemek,

e Sorunlu akilli telefon kullaniminin yol agabilecegi fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklar1 vurgulayan etkinlikler diizenlemek,

e Ogrencilerin bos vakitlerini degerlendirebilecekleri fiziksel ve
zihinsel aktivitelerin gerceklestirebilecekleri alanlar tasarlamak
veya var olan alanlarmn kullanimini artirmak tizere programlar
diizenlemek,

e Ogrencilerin bulunduklar: konum itibariyle cevrimigi katilmak
zorunda oldugu egitim, seminer, konferans gibi etkinliklere
ulasimini saglayacak imkanlar: sunmak,

e Akilli telefonlardan uzaklasmak icin motivasyon kaynagi
olabilecek siireli etkinlikler ve yarismalar diizenlemek,

e Ogrencilerin kolayca yararlanabilecegi psikolojik destek
ofisleri kurmak olarak sayilabilir.

Sonraki calismalarda, ogrencilerin ATB duizeylerini diistirmek
tizere Onerilerin etkisinin incelendigi karsilastirmali ¢alismalar
gerceklestirilebilir. Ayrica ATB ile yasam doyumu arasindaki iliskide
nomofobi ile birlikte etkili olabilecek farkli kavramlar da incelenebilir.
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Etik Beyani: Bu calismanin tim hazirlanma streclerinde etik
kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti
halinde BIIBFAD Dergisinin higbir sorumlulugu olmayip, tim
sorumluluk galismanin yazarlarna aittir. Bu calismanin Etik Kurul
karar1 Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Tarih: 30.04.2021; E-59754796-
050.99-16751 sayil1) yazistyla alimustir.

Yazar Katkilari: 1. Yazar, calismada konunun belirlenmesi, literatiir,
veri analizi ve raporlama boltimlerinde katki saglamistir. 2. Yazar,
verilerin analizi ve raporlanmasi asamalarinda katki saglamustir. 3.
Yazar verilerin toplanmasina katki saglamustir. 1. ve 2. yazarin katki
oranlar1 yaklasik olarak %40, 2. yazarm katki oran1 ise %20"dir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Tesekkiir: Gosterdikleri yogun ilgi ve emeklerinde dolay1 BIIBFAD
Dergisi Editéor Kuruluma ve sagladiklar1 katkilarinda dolay:
hakemlere tesekkiir ederiz.
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The Role of Nomophobia in the Relationship of Smart Phone
Addiction and Life Satisfaction: Application of the Structural
Equality Model

Extended Abstract

1. Research Subject
1.1. Smartphone Addiction (SA)

Addiction, known as behavioral addiction, is defined as substance
addiction and non-substance addiction in the literature. Substance
addiction consists of addiction types such as drug addiction and
alcohol addiction. Behavioral addiction, on the other hand, consists of
addictions such as internet addiction and ATB (Karagozoglu Aslh
Yiiksek, 2016). It is possible to define smartphone addiction as a
repetitive behavior disorder in this context. However, it would be
wrong to describe an individual who is constantly busy with a smart
phone due to his job as a smartphone addict. From this point of view,
it would be more accurate to consider behavioral addiction as "a
behavior that is repeated in a way that causes significant harm or
distress" (Kardefelt-Winther et al., 2017).

In the study, the ATB scale Short Form designed by Kwon, Kim,
Cho, and Yang (2013) and adapted into Turkish by Noyan, Darcin,
Nurmedov, Yilmaz, and Dilbaz (2015) was used.

1.2. Nomophobia

Nomophobia, which is seen as a disorder in today's digital and
virtual society, means the emergence of situations such as stress,
anxiety and fear. Resulting from staying away from contact with
mobile phones or computers. Briefly, it is defined as the pathological
fear of staying in contact with technology (Bragazz & Puente, 2014).
Nomophobia is seen in young people the most adopted segment of
smartphones. At the same time, these young people tend to always
look at the phone they carry with them and constantly check it (Glimiis
& Orgev, 2015; SecurEnvoy, 2012).

The Nomophobia scale developed by Yildirim and Correira (2015)
and adapted into Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan, and Yildirim
(2016) was used in the study.
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1.3. Life Satisfaction (LS)

The life satisfaction variable is one of the important factors that
affect the mental health of individuals and their relations with society.
Life satisfaction is evaluated as factors affecting life satisfaction such
as socio-cultural status, symbolic-discursive practices and perceptions,
as well as personal variables such as income, health, and education
level of individuals. Therefore, this concept includes individual’s
whole life and expresses the state of well-being (Camur, 2020).

The life satisfaction scale, which was developed by Diener,
Emmons, Larsen, and Griffin (1985) and adapted into Turkish by Dagl
and Baysal (2016), was used in the research.

2. Research Purpose

The study, it was aimed to examine the relationships between
students' smartphone addiction, nomophobia levels and life
satisfaction. In the study, a sample of 430 units from Osmaniye Korkut
Ata University students was studied.

3. Design and Method

In terms of including statistical analysis, the structural equation
model was used to examine the relationship between latent
independent variables, dependent variables and mediating variables.
The universe of the study was determined as Osmaniye Korkut Ata
University undergraduate and graduate students. The SmartPLS
(3.2.9) package program was used to apply the variance-based
structural equation model based on the least squares method to test the
validity of the designed model and hypotheses.

3.1.Research Hypotheses
The hypotheses of the study supported by the literature are as
follows.

Hi: There is a positive and significant relationship between
smartphone addiction and nomophobia.

H>: There is a negative relationship between smartphone addiction
and life satisfaction.
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Hs: There is a negative relationship between nomophobia and life
satisfaction.

Hs: Nomophobia has a mediating effect in a the relationship
between smartphone addiction and life satisfaction.

4. Findings and Discussion

According to the results of the PLS algorithm run for the structural
equation modelling application, it was determined that the
relationship between SA and nomophobia was positive and
significant. In addition, it was determined that the relationship
between SA and life satisfaction was a significant negative
relationship. Similarly, the relationship between the nomophobia
variable and the life satisfaction variable was found to be negatively
significant. In addition, in the mediating effect analysis performed to
examine the role of nomophobia in the relationship between the
dependent variable and the independent variable. Additionally, it was
determined that nomophobia had a partial mediator effect in this
relationship.

Based on the findings, it has been seen that the use of smartphones
has an effect on life satisfaction both directly and through
Nomophobia. Life satisfaction in students is a predictor of important
issues such as academic success (Ardahan, 2014), self-esteem (Dilmag
& Eksi, 2008), depression (Yildiz, 2016; Sincar et al., 2020).

5. Discussion of the Research

In future studies, comparative studies can be carried out to examine
the effect of suggestions to reduce students' ATB levels. In addition,
different concepts that may be effective together with nomophobia in
the relationship between ATD and life satisfaction can be examined.

107






