Universite Ogrencilerinde COVID-19 Korkusu ve internette Harcanan Zamanin incelenmesi
Orhan CAKIR?, Giilendam HAKVERDIOGLU YONT?, Fisun SENUZUN AYKAR?
OZET

Amag: Bu aragtirma pandemi siireci sonrasinda bu donemde alinan kati izolasyon ve karantina 6nlemleri
ile beraber egitim siirecinin ertelenmesinin, {iniversite 6grencilerinin etkilenen psikososyal sagliklarini

ve internet kullanim aligkanliklarinda goriilen degisikliklerin incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Izmir Timaztepe Universitesi'nde Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda
yapilmistir. Kesitsel tipte olan ¢alismanin 6rneklemini 267 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak igin;
Birey Tanitim Formu ve Koronaviriis Korkusu Olgegi kullanilmistir. Tanimlayici verilerin analizinde
say1, yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca deger, en kiiciik ve en biiyiik degerler verilmistir. Iki
bagimsiz grup ortalamas1 Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz ti¢ veya daha fazla grup
ortalamasinin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis tek yonlii varyans analizi ve ardindan g¢oklu
karsilastirma testlerinden Dunn testi kullanilmistir. Degiskenler arasi korelasyon spearman rho testi ile
degerlendirilmistir. Istatiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
analizinde say1, yiizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve korelasyon testleri kullanilarak

analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast 19,63+1,73 (min. 18-max. 40)’tir.
Ogrencilerin %83,9’u kiz, %16,1°i erkektir. COVID-19 korku dl¢egi puan ortalamalari 21,31+5,77"dir.
COVID-19 oncesi internet kullanimi ortalamalar1 4,03 iken COVID-19 sonrasi internet kullanim

ortalamalar1 7,39 saattir.

Sonug¢/Tartisgma: Kiz o6grencilerin COVID-19 korku 06lgegi toplam puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerinkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19
doneminde uzaktan egitimde glinde ortalama internetten ders dinleme sureleri ile COVID-19 Korku
diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Pandemi siirecinin internet kullanimin
yaklagik 2 kat olmak {izere ciddi oranda artirdig1 saptanmistir. Bunun i¢in 6grencilere belirli araliklarla
pandemi ile ilgili bilingli bilgilendirme yapilmali ve ilgili konular {izerinde yeni c¢aligmalar

planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Internet Bagimliligi, Ogrenciler



1.GIRIS

Izolasyon ve karantina uygulamalari COVID-19 hastahiginin pandemik dogasindan otiirii
miicadelede alinan 6nlemlerin en basinda gelmistir. Uzun siireli alinan izolasyon ve karantina énlemleri
insanlarin duygusal durumunu olumsuz etkilemistir. Sosyal yasam kosullarinda degisim, yakinlarinin
kaybi, hastaliga yakalanma korkulart gibi durumlar insanlarin korku, kaygi ve stres diizeylerini daha da
artirmustir (1,2). Insanlarin COVID-19 pandemisi 6ncesine gore sosyal hayatlarindaki etkilesimlerinde
gorilen bu azalmalar ile evde gegirilen siirenin artmasi fiziksel saglik agisindan koruyucu bir etkiye
sahip olsa da psikososyal saglik acisindan ¢esitli sorunlarin yasanmasi agisindan risk
olusturabilmektedir (3). Pandeminin getirdigi bu sartlardan en ¢ok etkilenen gruplardan olan 6grenciler,
fiziksel, psikolojik, finansal ve akademik olarak etkilemistir. Pandemi ilani ardindan alinan uzaktan
egitim kararlart ile birlikte yeni hayat kosullarina uyum saglamalar1 istendiginden, 6grencilerin hayatlar:
onemli olglide degismistir (1,4). Hastaliga yakalanma korkusu ve hayat kosullar1 degisimiyle olusan
kaygi ve stres ile birlikte goriilebilecek ana sorunlardan biri de internette gegirilen zamandir. Alanyazin
incelemesinde konu ile ilgili yapilan gesitli arastirmalar ve kanitlar mevcuttur. Bunlardan biri, Statista
(2021) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, bireylerin COVID-19
pandemisi siirecinde internet kullanim oranlari incelenmistir. Arastirmaya gore bireylerin pandemi
streci ile birlikte internet kullanim oranlarinda artis gortilmiistiir. (5,6). Bu arastirma pandemi sireci
sonrast bu donemde alinan kati izolasyon ve karantina Onlemleri ile beraber egitim siirecinin
ertelenmesinin, tniversite Ogrencilerinin etkilenen psikososyal sagliklarini ve internet kullanim

aliskanliklarinda goriilen degisikliklerin incelenmesini amaglamaktadir.
2.GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, COVID-19 tehdidi degerlendirmesinin 6grencilerin korku diizeyi ve diger
etkenler ile etkisinin degerlendirilmesi amaciyla kesitsel tipte yapilmistir. Arastirma, Izmir Tinaztepe

Universitesi’nde Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Izmir Tinaztepe Universitesi Ogrencileri olusturmustur (N=474).
Arastirma i¢in 6rneklem segimi yapilmamis olup, evrenin tamamina ulagsmaya ¢alisilmistir. Aragtirmaya

267 6grenci katilmagtir.
Veri Toplama Araclari

Ilgili verileri toplamak i¢in; Birey Tamitim Formu ile Koronavirlis (COVID-19) Korkusu Olgegi

kullanilmstir.



Birey Tamitim Formu: Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ve internet kullanimi ile ilgili

bilgilerden olusan formdur.

COVID-19 Korkusu Olcegi: Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek Bakioglu
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Alt boyut ve madde sayis1 olarak tek boyutlu
ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipinde (1: Kesinlikle katilmryorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum) derecelendirme sistemine sahiptir. Olgege ait
Tirkge gecerlilik giivenilirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. Bu arastirma
icin dlgegin ic tutarlilik katsayist 0,87 olarak bulunmustur. Olgegin degerlendirilmesi, dlgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgek sonucuna gore aliman toplam puan bireyin yasadigi COVID-19 korkusu
durumunu yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35 puandir. Olgekten

yuksek puan almak COVID-19 korkusunu yiiksek yasamak anlamina gelmektedir (7,8).
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde, SPSS for Windows 19.0 (Statistical Package for Social Sciences for
Windows) programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uyumu Shapiro-Wilk testi ile kontrol
edilmistir. Ilgili sonuca gére veriler normal dagilmamaktadir. Tanimlayict verilerin analizinde say,
ylizde, ortalama, standart sapma, ortanca deger, en kiiciik ve en biiyiik degerler verilmistir. Iki bagimsiz
grup ortalamasi Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz ii¢ veya daha fazla grup
ortalamasiin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis tek yonlii varyans analizi ve ardindan c¢oklu
karsilagtirma testlerinden Dunn testi kullanilmistir. Degiskenler arast korelasyon Spearman Rho testi ile

degerlendirilmistir. Istatiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



3.BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler [ n %
Yas ortalamasi: (19,63+1,73 Min:18, Maks:40)
Cinsiyet Kiz 224 83,9
Erkek 43 16,1
Ameliyathane Hizmetleri 21 7.9
Anestezi 40 15,0
Fizyoterapi 17 6,4
Ik ve Acil Yardim 26 9,7
BSlUmi T1ibbi GérﬁntLil?me T_eknikleri 26 9,7
Beslenme ve Diyetetik 40 15,0
Ebelik 18 6,7
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon | 16 6,0
Hemgirelik 54 20,2
Tip 9 34
Il 182 68,2
Yasadigi Yer Ilge 80 30,0
Koy 5 19
Cekirdek aile 204 76,4
Aile Yapisi Genis aile 47 17,6
Pargalanmus aile 16 6,0
Var 211 79,0
Kardes durumu Yok 56 21.0
Okur yazar degil 10 3,7
Okur yazar 5 1,9
Ilkokul 67 25,1
Anne Egitim Dlzeyi Ortaokul 58 21,7
Lise 80 30,0
Universite 44 16,5
Lisansusti 3 1,1
Baba Egitim Diizeyi Okur yazar degil 0 0,0
Okur yazar 1 0,4
Ilkokul 46 17,2
Ortaokul 61 22,8
Lise 78 29,2
Universite 78 29,2
Lisansuisti 3 1,1
Gelir Duzeyi Gelir giderden az 33 124
Gelir gidere denk 191 715
Gelir giderden fazla 43 16,1
Sigara Kullanimi Var 67 25,1
Yok 200 74,9
Alkol Kullanim1 Var 81 30,3
Yok 186 69,7
Internette gecirdiginiz siire giinliik aktivitelerinizi Evet 85 31,8
gerceklestirmenizi engelliyor mu? Hayir 68 25,5
Bazen 114 427
Internette planladizimzdan daha fazla m vakit Evet 153 57,3
geciriyorsunuz? Hayir 40 15,0
Bazen 74 27,7
Derslerinizin disinda kalan siirede her firsatta Evet 117 43,8
internet kullaniyor musunuz? Hayir 54 20,2
Bazen 96 36,0
Derslerin disinda internette gecirdiginiz zaman nasil | Mutlu 192 71,9
hissediyorsunuz? Mutsuz 75 28,1

Tablo 1'de arastirma grubunu olusturan 6grencilerin tanitict 6zellikleri ve dagilimlar sunuldu.
Ogrencilerin %83,9’u kiz, %16,1’i erkektir. Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin yas ortalamasi

19,63+1,73 (min. 18-max. 40)’tir. Arastirmanin yapildig iiniversite ilk kez 6gretime 2020-2021 yilinda



basladig1 igin dgrencilerin tamami birinci smiftir. Ogrencilerin %68,2’si il merkezinde yasadigin,
%76,4°1i gekirdek aile yapisinda oldugunu, %79,0’u kardesi oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin anne
egitim durumlari incelendiginde %16,5’1 iiniversite mezunu, %30,0’u lise mezunu, %3,7’si okur yazar
degildir. Baba egitim durumlarinda ise %29,2’si iiniversite mezunu, %29,2’si lise mezunudur. Sigara

kullanim1 %25,1 ve alkol kullanimi1 %30,3 ’tiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %31,8’1 internette gecirdikleri surenin glnluk aktivitelerini
engelledigini  %42,7’si bazen engelledigini ifade etmistir. Ogrencilerin %57,3’li internette
planladiklarindan daha ¢ok vakit gecirdigini, %27,7’si bazen gecirdiklerini belirtmistir. Arastirma
grubunu olusturan 6grencilerin %43,8’1 ders disinda kalan siirede her firsatta internette vakit ge¢irdigini
%36,0’s1 bazen gecirdigini ifade etmistir. Derslerin disinda internette vakit geciren 6grencilerin %71,9’u

bu durumdan mutlu oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Tamitic: Istatistikler ve Spearman Korelasyonlar

Ozellik X SS Median | Min Maks

1. COVID-19 4,03 2,11 4,00 1,0 20,0 — ,546 | -,049 | -,083
oncesi internet
kullanimi

2. COVID-19 7,39 3,05 7,00 1,0 20,0 — ,901 | ,150

sonrasl internet
kullanimi1

3. Uzaktan egitim | 4,61 1,97 4,00 0,0 12,0 — ,159*
sureci gunlik ders
4. COVID-19 21,31 5,77 21,00 7,0 34,0 —
Korku Olgegi

Puani

*p<0,01

Aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin COVID-19 6ncesi internet kullanimi ortalamalar
4,03 saat olup en az 1 saat iken en ¢ok 20 saat oldugu goriildii. COVID-19 sonrasi internet kullanim
ortalamalar1 7,39 saat olup en az 1 saat iken en ¢ok 20 saat oldugu goriildii. Uzaktan egitim siiresince

giinliik ders i¢in ortalama 4,61 saat internet kullandiklar1 en az 0 saat en ¢ok 12 saat oldugu goriildl.

COVID-19 Korku Olgeginden aliacak en kiiciik puan 7, en biiyiik puan 35 puan olup arastirma grubunu
olusturan dgrencilerin, aldiklari en diisiik puanin 7, en yiiksek puanin 34 oldugu gériildii. Olgekten
alinan toplam puanlarin ortalamasit 21,31 oldugu ve degerlendirildiginde Ogrencilerin korku

dizeylerinin orta dlzeyin Ustlinde oldugu saptanmuistir.



Spearman Korelasyon Katsayisi analizine géore COVID-19 doneminde uzaktan egitimde giinde
ortalama internetten ders dinleme sureleri ile COVID-19 Korku diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir
lllskl bulunmU.Stur (rspearman: 0,159, p: 0,009)

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine gére COVID-19 Korku Ol¢egi Puanlarinin

Degerlendirilmesi
Olgek Ozellik n Ort+SS p
- Kiz 224 22,06+5,39
Cinsiyet Erkek 43 | 17378612 | 9000
| 182 21,20+5,79
Yasadig1 Yer flge 80 21,56+5,54 | 0,898
Koy 5 21,00+9,38
Cekirdek 204 20,92+5,72 0188
Aile Yapisi Genis 47 22,68+6,09 '
Parcalanmis 16 22,25+4,98
Var 211 21,2045,78
Kardes Durumu Yok 56 21714577 0,516
Okur yazar degil 10 23,30%4,90
Okur Yazar 5 24,00+7,00
Tlkokul 67 21,1345,59
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 58 21,46+5,84 | 0,751
Lise 80 20,68+6,33
COVID-19 Universite 44 21,61+4,90
Korku Lisansisti 3 23,3347,63
Olcegi Okur yazar degil 0 -
Toplam Puam Okur Yazar 1 27,00
Ilkokul 46 19,67+6,02
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 61 21,49+6,31 | 0,131
Lise 78 21,8045,24
Universite 78 21,32+5,59
Lisansustu 3 27,66+2,30
Gelir giderden az 33 20,92+7,02
Gelir Duzeyi Gelir gidere denk 191 21,44+530 | 0,945
Gelir giderden fazla 43 21,3145,77
. Var 67 20,67+6,17
Sigara Kullanimi Yok 200 21584558 0,740
Var 81 20,67+6,17
Alkol Kullanim Yok 186 215845 58 0,336
internette gecirdiginiz siire giinliik El\gltr gg gg’ggig’gg 0014
aktivitelerinizi engelliyor mu? Bazen 114 205445 34

Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri ile COVID-19 korku 6lcegi puan ortalamalari
arasindaki iligki incelenmistir. Kiz dgrencilerin COVID-19 korku 6lgegi toplam puan ortalamalarinin
erkek Ogrencilerinkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
Internette gecirdigi siirenin giinliik aktivitelerini gerceklestirmesini engelledigi goriilen dgrencilerin
COVID-19 korku 6l¢egi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir
(p<0.05).



4. TARTISMA

Pandeminin yayiliminin hizli bir seyirde olmasi ve dliimciil etkinlik gostermesi iilkelerin sosyal
yasamindan egitimine kadar her alanda farkl1 kisitlama uygulamalaria neden olmustur. Ulkemizde bu
kapsamda; okul oncesi donemden yiiksekogretime kadar tim egitim kademelerinin faaliyetlerini
uzaktan egitim yoluyla devam ettirmeleri, farkli yas gruplarina yonelik belirli saatler haricinde sokaga
cikma kisitlamasi getirilmesi, seyahat kisitlamalari ve hafta sonlar1 sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
getirilmesi gibi ¢esitli onlemler alinmistir. Bu baglamda bir halk sagligi sorunu olan pandeminin

tiniversite 6grencilerine de gesitli etkilerde yansimasi s6z konusu olmustur (9).

Bu arastirma; COVID-19 pandemisinde yogun olarak etkilenen iiniversite Ogrencilerinin
COVID-19 korku dizeyleri ile internette harcadiklari zamani incelemeyi temel almistir. Sonuglar,
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi korkusunun orta dizeyin (stunde
oldugunu gostermistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin COVID-19 korkusu puan diizeyi
cinsiyet degiskeni ile istatistiksel agidan anlamli farklilagsma gostermistir. Nehir ve Giingér Tavsanlt
(2021) tarafindan 411 fniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada COVID-19 korkusunun kiz
Ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Duman (2020) tarafindan 100
tiniversite 6grencisiyle yapilan bir aragtirma da cinsiyet ile ilgili istatistiksel agidan anlamli bir sonug
elde edilememistir. Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 960 kisiyle yapilan arastirmada COVID-
19 korkusunun kadinlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiz
Ogrencilerin erkek 6grencilere gore korku diizeylerinin daha ¢ok yiiksek olmasinin nedeni galismay1
olusturan grubun baskin olarak kiz 6grencilerden olusmasi diisiintilmektedir. Elsharkawy ve Abdelaziz
(2020) tarafindan Misir’da 416 tiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada kiz 6grencilerin anksiyete
yasama olasiliginin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu haliyle ¢aligsma,

literatiiri desteklemistir (10-12).

COVID-19 pandemisi sirecinde bireylerin kisitlamalardan dolay1 evde daha ¢ok zaman
gecirmeleri ile birlikte internette daha fazla zaman harcamalari internet kullanimi agisindan risk
olusturabilmektedir. Viriisiin yayilimin1 6nlemek amaciyla tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
uzaktan egitim silirecine gecilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin COVID-19 pandemisi
oncesi gunlik internet kullanimi ortalamalari 4,03 iken COVID-19 pandemisi siireciyle gunlik internet
kullanim ortalamalar1 7,39 saat olmustur. Uzaktan egitim siiresince giinliik ders i¢in ortalama 4,61 saat
internet kullandiklan tespit edilmistir. Bu baglamda aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin COVID-
19 doneminde uzaktan egitimde giinde ortalama internetten ders dinleme siirecinin 6grencilerin COVID-

19 Korku diizeylerini artirdigi tespit edilmistir (13,14).

Ozdemir ve Arpacioglu (2020) tarafindan 1.020 birey ile yapilan arastirmada, bireylerin
yaklasik %60’ 1n1in internet harcadiklar1 zamanm pandemi dncesi slirece gore arttigi belirtilmistir. Islam

ve arkadaglari (2020) tarafindan Banglades’te 13.525 birey ile yapilan arastirmada, bireylerin yaklagik



%56’s1 pandemi silrecinde glnlik internette kullanimlarinin ortalama 4 saatten fazla oldugu
saptanmustir. Duan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Cin’de 3.613 birey ile yapilan arastirmada,
bireylerin yaklasik %26’s1 COVID-19 pandemisi 6ncesinde glinlik internet kullanimi ortalama 3 saat
ve Uzeri iken COVID-19 pandemisi sureciyle beraber %57’sinin giinliik internet kullanim1 ortalama 3
saat ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Alanyazin taramasina goére calismamizda elde edilen sonuglar

literatiirii desteklemistir (15-17).
5.SONUC

Aragtirmada 6grencilerin COVID-19 korkusu orta diizeyin tzerinde tespit edilmistir. Pandemi
siirecinin internet kullanimini yaklasik 2 kat olmak tizere ciddi oranda artirdig1 saptanmistir. Sonug
olarak, pandemi siirecinin getirdigi bu olumsuz kosullar iiniversite cagindaki 6grencilerimizin psikolojik
saglhigina ve davranisina da etki etmistir. Gelecek kusagimizi olusturacak bu 6grenciler i¢in pandemi
sonrasinda bu donem ki korkudan kalabilecek etkilerin azaltilmasi ve git gide artan internet kullanim
stiresinin hizli bir sekilde diisiiriilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in 6grencilere belirli araliklarla pandemi
ile ilgili bilingli bilgilendirme yapilmali ve ilgili konular {izerinde daha derinlemesine g¢aligmalar

planlanmalidir.
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