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Ozet: Koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) ¢ok farkl klinik sunumlara neden olabilir. Hastaligin bu akciger dis1 klinik sunumlarina
artan vaka sayilar1 nedeniyle farkindalik ve bildirilen vaka sayilar1 da artmistir. Gastrointestinal tutulum (ishal, karin agrisi, karaciger ve
pankreas tutulumlari, gibi) ve deri tutulumu (makiilopapiiler dokiinti, tirtiker, vezikiiller, gibi) da bunlardandir. Deri bulgular1 hastaligin
cesitli evrelerinde veya kullanilan ilaglara bagh gelisebilir. Bu tutulumlara akciger bulgulari eslik etmeyebilir. Bu olgular da eger ayrici
tanida COVID-19 akla getirilmezse hastalik atlanabilir. Biz de 77 yasinda, pulmoner semptomlari olmayan, ishalle ve yaygin dokiintiilerle
basvuran bir hastada COVID-19 enfeksiyonu tespit ettik ve bu olguyla bilimsel literatiire katkida bulunmay1 amagladik.

Anahtar kelimeler: COVID-19, ishal, Urtiker, Deri bulgulari

An Atypical COVID-19 Case Presenting with Diarrhea and Skin Manifestations

Abstract: The Coronavirus disease 2019 (COVID-19) can cause very different clinical presentations. Awareness and reported cases have
also increased due to the increasing number of cases of these extrapulmonary clinical presentations of the disease. Gastrointestinal
involvement (such as diarrhea, abdominal pain, liver, and pancreatic involvement) and skin involvement (such as maculopapular rash,
urticaria, vesicles) are among these. Skin findings may develop at various stages of the disease or due to the drugs used. These
involvements may not be accompanied by pulmonary findings. In these cases, if COVID-19 is not considered in the differential diagnosis,
the disease can be missed. We also detected COVID-19 infection in a 77-year-old patient who did not have pulmonary symptoms and

presented with diarrhea and widespread rash, and we aimed to contribute to the scientific literature with this case.
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1. Giris

COVID-19 Cin’den bildirilen ilk vaka tespit edildiginde
sadece akciger enfeksiyonu tablosu yaptig1 sanilan bir
hastalikken, enfekte vaka sayis1 arttik¢a hastaligin atipik
tutulumlarinin da oldugu bildirilmeye baslanmistir. Deri
tutulumu da bu tutulumlarin arasindadir (Marzano ve
ark., 2020; Recalcati, 2020).

COVID-19’a bagh deri tutulumu agisindan literatiir
incelendiginde, eritematdéz dokiintii (morbiliform veya
makiilopapiiler), papiilovezikiiler dokiintiiler, agrili akral
kirmizi-mor papiiller, livedo retikiilaris lezyonlari, yaygin
urtiker, sucicegi benzeri vezikiiler dokiintiiler, petesi
hatta anjio 6dem gibi ¢ok farklh tutulumlar oldugu
saptanmistir (Grewal ve ark., 2020; Kurmus ve Kog, 2020;
Marzano ve ark., 2020; Recalcati, 2020; Alkan Ceviker ve
ark., 2021). Hatta bir makalede ¢ok farkli sekillerde
seyredebilen cilt dokiintiileri ile seyreden COVID-19
olgularinin sayisinin azimsanamayacak diizeyde oldugu
bildirilmistir (Galvan Casas ve ark., 2020).

Bu olgu sunumunda 77 yasinda, pulmoner semptomlari

olmayan COVID-19 enfeksiyonuna eslik eden, yaygin
urtikeri olan bir erkek olguyu bilimsel literatiire katmak
amaglanmistir.

2. Olgu Sunumu

Yetmis yedi yasinda, hipertansiyon (HT) disinda kronik
hastaligl olmayan erkek hasta, iki giindiir devam eden
ishal (giinde 4-5 kez sulu, kansiz ve mukus icermeyen),
sirtta ve her iki bacak cildinde kizariklik, 1s1 artis1 ve
kasint1 sikayetleri ile poliklinigimize basvurdu. Hastanin
HT disinda kronik hastalig1 ve ila¢ kullanimi yoktu. Sehir
merkezinde ikamet etmekte ve =zoonotik hastalik
acisindan risk faktorii bulunmamakta idi. Hastanin ates
yiiksekligi, 6ksiiriik ya da nefes darligi, gégiis agrisi gibi
semptomlar1 yoktu.

Genel durumu iyi, bilinci acik oryante ve koopere idi. Vital
bulgulari stabildi. Sp02>97 (oda havasinda) idi. Hastanin
sirtinda ve ust bacakta eritematoz zeminde, ciltten
kabarik, birlesme egilimi gosteren, kasintili ve iirtikeryal
plak benzeri lezyonlar: vardi (Sekil 1). Eller ve ayaklar
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korunmustu ve agiz i¢i semptomlari yoktu. Bu lezyonlarin
son 8 saat icerisinde basladigini ve es zamanh olarak
ortaya ciktigin1 ifade etti. Diger sistem muayeneleri
olagandu.

=N /J

=

Sekil 1. Sirtta tirtikeryal plaklar.

ik laboratuvar tetkiklerinde beyaz kiire: 11300/mm3,
kan lenfosit sayisi: 1100/mms3, Hb: 13,7 gr/dl, trombosit
sayisi: 312000/mm3, kreatinin: 1,02 mg/dL, tre: 67
mg/dL, aspartat aminotransaminaz (AST): 21 IU/L, alanin
aminotransferaz (ALT): 24 IU/L, gama glutamil transferaz
(GGT): 40 U/L, Laktat dehidrogenaz (LDH): 197 U/L, total
bilirubin: 0,6 mg/dL, direkt bilirubin: 0,2 mg/dL, C-reaktif
protein: 180 mg/L, total eozinofil sayisi: 120/mms3,
eritrosit sedimantasyon hizi: 18 mm/saat ve total IgE: 223
IU/ml, olarak saptandi. Ayrici tani agisindan istenen
Brucella agglutinasyon testi, anti HIV, anti HCV, HBsAg,
anti Toxo IgM ve VDRL testleri negatif olarak saptandi.
Ayrica EBV, CMV, rubella, kizamik, varisella serolojileri de
negatif olarak saptandi. Hastanin gayta mikroskobik
incelemesinde anormal bulguya rastlanmadi. Gaytada
helikobakter antijeni negatif ve parazit saptanmadi.
COVID-19 pandemisi nedeniyle hastadan nazofarengeal
siirtintii 6rneginden SARS-COV-2 PCR (polimeraz zincir
reaksiyonu) testi istendi. SARS-COV-2 PCR test sonucu
pozitif olarak saptandi. Hastadan bunun iizerine akciger
bilgisayarlh tomografisi (BT) istendi. Her 2 akciger
periferinde buzlu cam opasitesinde lezyonlar (%50’den az
tutulum) gorildi (Sekil 2). Hastaya deri biyopsisi
onerildi. Ancak kabul etmediginden yapilamadi. Ayrica
hastaneye yatis dnerilen hasta yatisi da kabul etmedi.

Hastaya giincel Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi
COVID-19 Tedavi Rehberi’'ne gore 5 giinliik favipiravir 200
mg (2 x 1600 mg yiikleme, 2 x 600 mg idame) tedavisi
baslandi (URL 1). Ayrica antihistaminik tedavi baslandi ve
hasta izolasyon oOnerisi ile evine gonderildi. Hastanin
kontroliinde ishal sikayetinin tedavinin 2. giiniinden

sonra tamamen geriledigi ve cilt lezyonlarinin ise
tamamiyla iyilesmesinin 1 haftada oldugu 6grenildi. Evde
solunum sikintis1 veya ek semptomu gelismemisti.

Sekil 2. Toraks BT’de her 2 akcigerde periferik buzlu cam
gorlintimleri.

3. Tartisma

COVID-19 pandemisi bize hastaligin ¢ok farkh
tutulumlarla gelebilecegini gostermeye devam
etmektedir. Akciger dis1 tutulumlar arasinda,

gastrointestinal tutulumlar ve deri tutulumlar: da oldukga
sik bildirilmeye baslanmistir (Aliraver ve Alkan Ceviker,
2020; Grewal ve ark., 2020; Kurmus ve Kog, 2020;
Marzano ve ark., 2020; Recalcati, 2020; Dindar Demiray ve
ark., 2021). Sunulan COVID-19 PCR pozitifligi ile kesin tani
konulan olgunun da hem ishali hem de iirtiker tablosu
mevcuttu. Ulasilabilen literatiirde benzer
rastlanmadi.

olguya

COVID-19 enfeksiyonu seyri sirasinda deri tutulumunun
sikliginin cesitli serilerde %0,2-20,4 arasinda degistigi
bildirilmistir. Saptanan deri belirti ve bulgularindan
bazilar1 COVID-19 enfeksiyonu, bazilarn da tedavide
kullanilan ilaglarla iliskilendirilmistir (Grewal ve ark,
2020; Kurmus ve Kog, 2020; Marzano ve ark., 2020;
Recalcati, 2020; Alkan Ceviker ve ark, 2021).
Sundugumuz olgunun da COVID-19 enfeksiyonu vardi.
Ancak herhangi bir ilag kullanimi yoktu.

COVID-19 enfeksiyonu seyri sirasinda deri tutulumunun
tipik olmamasi nedeniyle tanisal agidan bu bulgular
atlanabilir. Ayrica deri bircok  farkh
viral/bakteriyal/ paraziter enfeksiyonlarda da goriilebilir
(Kurmus ve Kog, 2020). Sunulan olguda da istenen gayta
tetkikleri ve diger enfeksiyonlar icin serolojik tetkiklerin

tutulumu

hi¢birinde anormal bulguya rastlanmadi.

COVID-19 enfeksiyonu sirasinda saptanan deri lezyonlari
¢ok farkli olabilir. Amerikan Dermatoloji Akademisi
(AAD) tarafindan COVID-19 PCR pozitifligi olan 171
hastanin; %22’sinde morbiliform dokunti, %18’'inde
pernio benzeri akral lezyonlar, %16’sinda {rtiker,
%13’linde makiiler lezyonlar, %11’inde vezikiiler
lezyonlar; %9,9’'unda papiiloskuaméz dokiintiler ve
%6,4’inde retiform purpura saptanmistir (URL 2).
Sunulan olguda da iirtiker mevcuttu.

COVID-19 enfeksiyonuiligkili deri dokiintiileri morfolojisi,
baslangic zamani, yer ve siireye gore de degiskendir.
Birka¢ calisma, COVID-19 baslangicindan énce de gelisen
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bazi cilt tutulumlarimi bildirmistir (Javanian ve ark,
2020). Baz1 c¢alismalarda ise COVID-19 enfeksiyonu
sonrasi gelisen cilt lezyonu olan olgular bildirilmistir
(Ozan ve ark., 2022). Bizim olgumuzda ise, enfeksiyon
bulgularindan olan ishal ile eslik eden deri bulgular:
mevcuttu. Hastanin ayrica solunum semptomlar1 olmasa
da istenen akciger BT sinde de tutulum vardi.

Bazi c¢alismacilar COVID-19 seyri sirasinda hastalara
sistemik steroid tedavisi vermisse de tedavi konusunda
tam bir fikir birligi bulunmamaktadir. Sunulan olguya da
sadece antihistaminik tedavi ve lilkemiz rehberinde yer
alan antiviral tedavi olan favipiravir tedavisi verilmistir.
Hastanin tedavi ile bulgular gerilemistir.

Sonug olarak, deri bulgularinin COVID-19 enfeksiyonunun
belirtileri arasinda olabileceginden, pandemi siirecinde
cok cesitli deri bulgulari olan hastalarda COVID-19 ekarte
edilmelidir. Bu hastaligin tanisinin konulmasi, hastalikla
ilgili erken izolasyon 6nlemlerinin alinmasi ve toplumda
yaylliminin 6nlenmesi agisindan da 6nemlidir.

Katki Orani Beyani
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makaleyi inceledi ve onayladi.

Catisma Beyani
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