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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SOSYAL GORUNUS KAYGISI: BiR ALAN
ARASTIRMASI

SOCIAL APPEARANCE ANXIETY OF UNIVERSITY STUDENTS
ACCORDING TO SOSYO- DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS: A
FIELD STUDY

Eda TELLI ', Zafer UNAL >
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Sosyal gériiniis kaygisi, bireylerin dis goriiniisleriyle ilgili olarak yasadigi duygusal ve
davranigsal kaygilar olarak degerlendirilmesidir.. Bu ¢calismada amag, iiniversite ogrencilerinin
sosyo-demografik ozelliklerine gore sosyal goriiniis kaygisint  incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda Kirklareli Universitesi Liileburgaz Meslek Yiiksekokulunda farkli béliimlerde
ogrenim goren 200 iiniversite ogrencisi arastirma kapsamina alinmistir. Verilerin analizinde IBM
SPSS 22 version programi kullanilarak frekans analizi, faktor analizi, giivenirlilik analizi
yapilmistir. Bu kapsamda hipotezler olusturulmus ve Mann-Whitney U testi, Kruskal- Wallis H.
testleri uygulanarak test edilmistir.

Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisinin
ogrencilerin  yas, o6grenim gordiikleri boliim, sinif diizeylerine gére farklilik gosterdigi
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Sosyo-Demografik Ozellikler, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

Social appearance anxiety is to be considered to emotional and behavior alanxieties in
relation to external appearance of individuals. The purpose of this study was to examine social
appearance anxiety of universtiy students according to demographic characteristics. Fort his purpose,
Participantswere 200 university students from Liilebirgaz Vocational Scholl in Kirklareli University.

In this context, frequency analysis, factor analysis, reliability analysis, were applied byusing IBM
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SPSS 22 version program. In this context, hypotheses were form edand tested by applying Mann-
Whitney U and Kruskal Wallis tests.

Inconclusion, social appearance anxiety of university studentss how differences
according to age, departments and grade levels.

KeyWords: Social Appearance Anxiety , Sosyo- Demographic Characteristics: UniversityStudents.

1. GIRIiS

Toplumlarda birey i¢in diger kisiler tarafindan ilk izlenimleri olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla
bireyler diger insanlar iizerinde etkili bir izlenim ve alg1 birakmak icin gayret gostermektedirler. Birgok
insan, daha ¢ok kendisine hayranlik uyandiracak ve gekici kisilerle iletisim kurmaya isteklidirler (Yousefi
vd., 2009: 201). Diger insanlar {izerinde iyi bir izlenim birakmadigini diisiinen ve halinden hosnut
olmayan kisiler bir kaygi igerisindedir. Bireyin goriiniisii hakkindaki duygularinin ne oldugu, kisilerin
biitlin benlik saygisini etkileyen en énemli faktdrdiir (Ozcan vd., 2013: 108). Diger yandan kisilerin
goriintige verdikleri anlam ve degerlendirmeler, kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermekle birlikte zamana

gore de degiskenlik gosterecektir.

2. SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Sosyal kaygi, insanlarin sosyal yada performans korkusundan ozellikle tanimadigi yada
bilmedigi kisilerle yada diger insanlar tarafindan degerlendirme durumlarinda ortaya cikmaktadir
(Gautreau vd., 2015: 125).Bireylerin goriiniis kaygisi, baskalari {izerinde ne oranda etkili oldugunu
anlamak i¢in olduk¢a onemli olmaktadir(Seki ve Dilmag, 2015: 59). Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal
kayginin bir tiirii olarak insanlarin fiziksel goriiniislerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken
yasadiklar1 kaygi ve gerginlik olarak ifade edilebilir (Hart vd., 2008: 49). Sosyal goriiniis kaygisi,
bireylerin  sosyal, akademik ve mesleki yonleri iizerinde olumsuz etkileri vardir (Dindar ve Akbulut,
2015:28). Diger yandan konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da, bireylerin yiiksek sosyal goriiniis
kaygisi, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme ve incelenme kaygisi yaratmasina ve sosyal iletisim
korkusuna isaret etmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2011: 1).Sosyal kaygiya sahip insanlar olumsuz
degerlendirmeler ve sosyal degerlendirme Onyargilarindan  kaginmak igin  gesitli davraniglar

gostermektedir (Carleton vd., 2007: 132).

Sosyal goriiniis algisi, Toma and Hancock (2010)’ a gore, sanal bir diinyada bireylerin fiziksel
goriintiglerinin  kendilerini nasil temsil ettikleriyle ilgilidir. Sosyal kaygisi yiiksek kisiler, siklikla
kendilerini baskalar1 ile sosyal karsilastirmalar yapmaktadir. Baskalarina goérece goriiniislerini daha
olumsuz algilamaktadirlar (Moscovitch vd., 2013: 476). Sosyal goriiniis kaygist olan bireylerde digerleri
tarafindan reddedilme olasilig1 olmasindan dolayr daha az samimi ve sicak davramslar goriilmektedir
(Alden ve Taylor, 2004: 858). Bireylerde sosyal kaygi 6zellikle kadin bireylerde goriilen “ince fikir”’
sosyal yapilarindan dolay1 daha yakin olabilir Marquez ve McAuley (2001)’in fiziksel degerlendirme
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algisinin fizik kaygi ve Oz-yeterlik tlizerine etkisini incelemek igin toplam 103 (47 erkek, 56 kadin)
ogrenci katilimiyla caligmalarini yiiriitmislerdir. Arastirmanin sonucunda, bayanlarin daha fazla fizik
kaygisina ve durumluluk kaygisina sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica, egzersiz 6z-yeterlikleri daha

fazla olan bireylerin daha az durumluluk kaygisina sahip olduklar: goriillmiistir.

3. ARASTIRMA METODOLOJISI

3.1 Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci, meslek yiiksek okulunda 6grenim goéren iiniversite 0grencilerinin sosyo-
demografik o6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygisi iizerinde etkisinin olup olmadigmin arastirmaktir.
Ogrencilerin demografik 6zellikleri olarak, cinsiyet, , yas, boliim tiirii, anne — baba egitim diizeyi ve
yetisme yeri almmistir

3.2 Arastirma Orneklemi ve Ol¢iimii

Aragtirmanin evrenini Kirklareli Universitesi Liileburgaz Meslek Yiiksekokulu biinyesindeki 12
boliimde 6grenim gdren dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin yéntemini, 2014-2015 Egitim-Ogretim
Yili Bahar Yariyili'nda Liileburgaz Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren Ogrencilerden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak segilen 200 kisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan sosyal goriiniis
algis1 6lgegi Hart ve arkadaslari(2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan (2010) tarafindan
Tiirkce gecerlik giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir. SGKO, 5°1i Likert
tipinde (1) Hig Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtarma sahiptir. Olgekte
birinci madde tersten kodlanmistir. Ayrica demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik 9 soruluk bir
form kullanilmigtir. Anketler dagitilmis ve 8 bolimden geri donilis saglanmistir. Dolayisiyla bu
boliimlerden elde edilen veriler analize dahil edilmistir.

3.3 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi IBM SPSS 22 version programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda arastirmaya katilan 200 6grencinin sosyo- demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimi
yapilmis ve daha sonra sosyal goriiniis kaygisi dlgegi verilerine faktdr analizi uygulanmigtir. Olgegin
orjinali tek boyutlu oldugundan herhangi bir dondiirme islemi yapilmadan tek faktor sinirlandiriimasi
yontemi kullanilarak analiz yapilmistir.Sosyal goriiniis Kaygist 6lg¢eginin, gegerlilik ve giivenirlilik
caligmalart Hart ve ark. (2008) tarafindan {i¢ biiyiik {iniversite 6grenci grubu tizerindegergeklestirilmistir.
Bu c¢aligmalar sonucunda Olg¢egin li¢ farkli 6rneklemigin .94, .95, .94 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisina sahip ve 100 kisilik drneklem grubuna bir ay arayla yapilan test-tekrar test giivenirliligin
.84oldugu bulunmustur. Ulkemizde ilk olarak uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalar1 340 Giniversite 6grencisi lizerinde yapilmis ve dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin .93test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .85, test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik

katsayisinin .88 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bu calisma i¢in hesaplanin 6lgegin Cronbach’s Alpha degerinin 0,787 oldugu goriilmiistiir. Bu
durum sosyal goriiniis kaygisi Olgeginin giivenirlilik 0,50’nin iizerinde oldugunu ve o6lgegin
giivenirliliginin yiiksek oldugu soéylenebilir. Daha sonra KolmogorovSmirnov normal dagilim testi
yapilmistir. Dagilimin normal olmadigma karar verilerek nonparametrik testler uygulanmistir. Bu

kapsamda Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri yapilmistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLANMASI

Bu boliimde ilk olarak aragtirma kapsamina alinan 6grencilere iliskin betimsel istatistiklere yer
verilmis daha sonra toplanan bilgilerin arastirmanin hipotezlerine gore istatistiksel analizleri yapilmis ve
sonuglar tablolar halinde verilmistir. Ogrencilerin sosyo- demografik 6zellilerinin frekans dagilimlart

asagida Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya katilan Ggrencilerin %43,8°1 kiz, %33,7’si erkektir.
Ogrencilerin %44, 2’si 20-25 yas arasi, %26’s1 19 yas ve altii , %7,4°i ise, 25 yas ve iizerini
olusturmaktadir. Ogrencilerin toplam aile gelirlerine bakildiginda, %21,7’si 1501-2500 TL arast, %21,3’i
2501-3500 TLarasi, %19’u 950-1500 TL aras1 ve %15,5’i ise 3501 TL ve iizeri gelire sahip kisileri
gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin %38’si 2.sinif, %37,6’s1 L.sinif ve %1,9 ise 2+1 smif
ogrencileridir. Ogrencilerin okuduklari béliimlere gore dagilimlarina bakildiginda ise, %20,5 likkismini
Insan Kaynaklar1 boliimii olusturmaktadir. Sirasiyla, %16,3 ni Biiro Yonetimi ve Sekreterlik, %9,7 Grafik
Tasarim,%3,9’unu Pazarlama, %7,4%i Kimya Teknolojisi, %7’sini Sosyal Giivenlik, Is Saglig1 ve
Giivenligi ile Elektrik Bolimii  %3,9’umu  olusturmaktadir. Ogrencilerin  yetisme yerlerine
bakildiginda,%21,7’si belde/bucak, %22,1°1 il, %13,2’si ilge, %12,8’1 biiyliksehir ve %7,8’1 koyde
yetismistir.Ogrencilerin baba egitim durumlari, %43’ii ilk-orta, %18,2°1 lise, %8,9’u iiniversite, %7,4’ii
okur-yazar degildir. Anne egitim durumlarina bakildiginda ise, %38,8’1 ilk-orta, %17,8’i lise, %14’

okur-yazar degil ve %7’si liniversite mezunudur.
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Tablo 1:Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi (n= 200)

DEGISKENLER N YUZDE
CINSIYET
KI1Z 113 43,8
ERKEK 87 33,7
YAS
19 ve Altr 67 26,0
20-25 114 442
26 ve Uzeri 19 7.4
AYLIK TOPLAM GELIR
950-1500 YTL 49 19,0
1501-2500YTL 56 21,7
2501-3500YTL 55 21,3
3501 ve Uzeri 40 15,5
SINIF
1.SINIF 97 37,6
2.SINIF 98 38,0
2+1 5 1,9
PROGRAM
PAZARLAMA 23 8,9
INSAN KAYNAKLARI 53 20,5
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI 10 3,9
BURO YONETIMI VE YONETICI ASISTANLIGI 42 16,3
ELEKTRIK 10 3,9
GRAFIK TASARIM 25 9,7
KiMYA TEKNOLOJiSi 19 7,4
SOSYAL GUVENLIK 18 7,0
YETiSME YERi
KOY 20 7,8
BELDE/BUCAK 56 21,7
ILCE 34 13,2
iL 57 22,1
BUYUKSEHIR 33 12,8
BABA EGITIM DURUMU
OKUR-YAZAR DEGIL 19 7.4
ILK-ORTA 111 43,0
LISE 47 18,2
UNIVERSITE 33 8,9

4.1 Giivenirlilik ve Faktor Analizi

Aragtirmada kullanilan sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginin tiimil igin hesaplanan Cronbach’s Alpha
degeri 0,788 olarak bulunmustur. Daha sonra lgegin verilerine faktor analizi uygulanmistir. Oncesinde
verilerin faktor analizine uygun olup olmadigit KMO ve Barlett’s testi ile sinanmistir. Kaiser- Meyer —
Olkin(KMO)  degeri, 0,836¢ikmigtir. Bu deger veri seti i¢in faktér analizinin uygun oldugunu
gostermektedir. Faktor analizinde KMO degeri , 0,50-1.0 aras1 kabul edilebilir degerlerdir (Altunisik vd.,
2005: 217). Barlett’s testinin p degeri 0,000 oldugu yani p<0,05 oldugu i¢in degiskenler arasinda faktor
analizi yapmaya yeterli diizeyde iliski mevcuttur. Faktor analizi sonucu, soru 1.2.3.4.5,12 ve 16 nin faktor
agirhiklart 0,50’ nin altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmistir. 0,50°lik bir faktor yiikiiniin anlamli olmasi
gdzlem sayis1 120 yada daha fazla olmasi gerekmektedir (Alpar, 2011: 283).Aragtirmamizin drnekleminin
200 kisiden olusmasi nedeniyle faktoér agirliklari i¢in 0,50 ve iizeri olmasina dikkat edilmistir. Faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %41,03’ini agiklayan ve 6zdegeri 3,68 olan tek faktorlii bir yap:

ortaya ¢cikmistir. Olgek maddelerine ait faktor yiikleriTablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2:Faktor Analizi Sonucuna Gére SGKO Faktor Yiikleri

SORULAR FAKTOR
YUKLERI
Gorilinlisimden ~ dolay1r  insanlarin  benimle  beraber  vakit  gegirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim. 0,581
Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim 0,690
Goriinligiimiin yagamimi zorlastiracagindan endise duyarim. 0,718
Karsima ¢ikan firsatlar1 goriinisimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim 0,600
Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik yagarim 0,571
Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey sdylediklerinde kaygilanirim 0,669
Insanlarin  goriiniisiimii  olumsuz  olarak  degerlendirecekleri konusunda | 0,608
endiselenirim
Diger insanlarin goriinlisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarmi diisindiigiimde | 0,653
kendimi rahatsiz hissederim
Sevdigim kisinin goriinlisiimden dolay1 beni terk edeceginden endise duyuyorum 0,661

4.2 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olceginin Universite Ogrencilerinin

Ozelliklerine Gore Farkliliklarimin Testi

Sosyo-Demografik

Aragtirmada oncelikle dagilim hakkinda fikir sahibi olmak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi

yapilmistir. Buna gore parametrik testlerin yapilip yapilmayacagi belirlenmektedir.

Tablo 3: Kolmogorov-Smirnov Test Sonug¢lar:

Sosyal Goriiniis Kaygist
N 200
Normal Parametreler™®
Ortalama 2,1747
StandartSapma 0,61695
Test Istatistigi 0,140
Sig (p) 0,000
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Hy: Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi normal dagilim gostermektedir.

H;. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi normal dagilim gostermemektedir.

Tablo 3’te gorildiigi tizere, p<0,05 oldugundan Hj hipotezi reddedilir. Yani sosyal goriiniis
kaygisi 6lgegi normal dagilim gostermemektedir. Bu sebepten dolay1 nonparametrik testler uygulanmstir.
Nonparametrik testler olarak, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.

4.3 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin  Katimcilarin ~ Cinsiyetlerine  Gore
Farkhklarinin Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis kaygisi arasinda farklilik
olup olmadigini géstermek amaciyla Mann- Whitney U testi sonuglart Tablo 4’te goriilmektedir.

Hy. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére sosyal goriiniis kaygisma iligkin yargilarinda
farklilik yoktur.
H;. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére sosyal goriiniis kaygisma iliskin yargilarinda

farklilik vardir.

Tablo 4: OgrenilerinCinsiyetlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Yargilarindaki Farkliliklara iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Mann-Whitney U 4467,500
Wilcoxon W 8295,500
4 -1,105
Asymp. Sig. (2-tailed) ,269

a. Grouping Variable: CINSIYET

Tablo 4’te goriildigi gibi, p=0,269 bulunmustur. Bu deger p>0,05 oldugundan dolay1 H,
hipotezi kabul edilmistir. Bu durumda,dgrencilerin cinsiyet ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda bir
farkliligin olmadigini gostermektedir.

4.4 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginin Katihmeilarin Yaslarina Gore Farkhklarinin
Testi

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilarnin yaslarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlerken grup sayisinin 2’den fazla oldugundan dolayr Kruskal Wallis testi
uygulanmigtir. Bu kapsamda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hy. Ogrencilerin yaslara gére sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilarinda farklilik yoktur

H,. Ogrencilerin yaslara gére sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilarinda farklilik vardir.
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Tablo 5: Yaslara Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Yargilarindaki Farkhhklara iliskin Kruskal Wallis

Testi Sonuc¢lar1

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Ki-Kare 23,916
Sd 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. GroupingVariable: YAS

Tablo 5’te goriildigii {izere, p<0,05 oldugundan H, hipotezi reddedilmistir. Bunun anlami,
Ogrencilerin yaslarina gore sosyal goriiniis kaygilar arasinda farklilik oldugu yani katilimcilarin yaglar
ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore, 19 yas ve alt1 6grencilerin ortalama sirast 103,83, 20-25 yas arasi ortalamasi 88,88, 26
yas ve lizerinin ise ortalamasi 158,47°dir.

4.5 Sosyal Goériiniis Kaygisi Olgeginin Katiimcilarin  Simf Diizeylerine Gore
Farkhklarinin Testi

Ogrencilerin smif diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygist dlgegi yargilarmin farkliliklarina
iligkin analizinde, grup sayisinin ikiden fazla olmasindan dolay1 Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu
kapsamda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hy. Ogrencilerin siif diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygisma iliskin yargilarinda farklilik
yoktur.

H;. Ogrencilerin siif diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygisma iliskin yargilarinda farklilik
vardr.

Tablo: 6 Simf Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Yargilarindaki Farkhhklara iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Ki-Kare 9,847
Sd 2
Asymp. Sig. ,007

a. Kruskal Wallis Test
b. GroupingVariable: SINIF

Tablo 6’da &grencilerin sinif diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygisi dlgegi yargilarindaki
farkliliklara ilisgkin Kruskal Wallis sonucu verilmistir. Tabloda p<0,05 oldugundan dolay1r H, hipotezi
reddedilmistir. Yani 6grencilerin smif diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygilar arasinda farklilik oldugu

ve bunun anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Ote yandan smif diizeylerine iliskin Kruskal
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Wallis betimsel istatistiklerinde, 1. Smif sinifta okuyan &grencilerin ortalamalarinin 101,96, 2.sinifta
okuyan dgrencilerin ortalamalarinin 95,11 ve 2+1 simifta okuyan 6grencilerin ortalamalarinin ise, 177,80
oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.6 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Programlara
Gore Farkhklarinin Testi

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programlara gore sosyal goriiniis kaygisi dlgegi yargilarinin
farkliliklarina iligkin analizinde, grup sayisinin ikiden fazla olmasindan dolayr Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Ho. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programlara gore sosyal goriiniis kaygisina iligkin
yargilarinda farklilik yoktur

H,. Ogrencilerin  6grenim gordiikleri programlara gore sosyal goriiniis kaygisina iligkin

yargilarinda farklilik vardir.

Tablo 7: Ogrenim Gériilen Programlara Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Yargilarindaki Farkliliklara
iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Ki-Kare 19,678
Sd 6
Asymp. Sig. ,003

a. Kruskal Wallis Test
b. GroupingVariable: PROGRAM

Tablo 7°de goriildiigii gibi, 6grencilerin 6grenim gordiikleri programlarla sosyal goriiniis kaygist
yargilarindaki farkliliklara iligkin yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda p<0,05 oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla Hy hipotezi reddedilmistir. Bunun anlami, 6grencilerin 6genim gordiikleri programlar ile
sosyal goriiniis kaygilart arasinda farklilik vardir. Ve bu fark anlamlidir. Kruskal Wallis testinin betimsel
sonuglarma bakildiginda ise, pazarlama béliimiinde okuyan dgrencilerin ortalamasi 83,57, IK boliimii
ortalamas1 96,89, Is Sagligi ve Giivenligi boliimii ortalamasi, 59,35, Biiro Yonetimi ve Yé&netici
Asistanligi boliimii ortalamasi, 84,70, Elektrik Boliimii ortalamasi 132,55, Grafik Tasarim bolim

ortalamasi 105,62 ve Kimya Teknolojisi boliim ortalamasi ise, 100,66 oldugu sonucuna ulagilmistir.
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4.7 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin Ogrencilerin Yetistikleri Yerlere Gore
Farkhklarinin Testi
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisma iliskin yargilarinin yetisme yerlerine goére farklilik
gosterip gostermedigini belirlerken grup sayisinin 2’den fazla oldugundan dolayr Kruskal Wallis testi
uygulanmigtir. Bu kapsamda asagidaki hipotezler olusturulmustur.
Hy. Ogrencilerin yetisme yerlerine gore sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilarinda farklilik
yoktur
Hs.Ogrencilerin yetisme yerlerine gore sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilarinda farklilik
vardr.

Tablo 8: Ogrencilerin Yetisme Yerlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Yargilarindaki Farkhihklara
iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Ki-Kare 5,622
Sd 4
Asymp. Sig. ,229

a. Kruskal Wallis Test
b. GroupingVariable: YETISMEYERI

Katilimcilarin yetigsme yerlerine gore sosyal goriiniis kaygist 6lgegi yargilarindaki farkliliklarina
iligkin sonuglar Tablo 8’de goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gére p>0,05 (p>0,229) oldugundan
dolay1 Hj hipotezi kabul edilmistir. Yani &grencilerin yetistikleri yerler ile sosyal goriiniis kaygilar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

5 SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada Kurklareli Universitesi Liileburgaz Meslek Yiiksek Okulunda grenim goren
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisinin demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmada dagilimin normal dagilmadigi goriilmiis ve bu dogrultuda nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testlerii uygulanmistir. Arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik ozellilerine iliskin olarak ise, frekans dagilimlar incelenmistir. Bu kapsamda H, Hj; Hy
hipotezleri kabul edilmis ve H; ve Hshipotezleri reddedilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisina iliskin yargilari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ote yandan sosyal goriiniis kaygistyla
ilgili Ummet(2007) yilinda yapmis oldugu g¢aligmalarinda, sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlart
arasindaki iligkiyi incelemek ve Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine ve
cesitli demografik 6zelliklerine gore farklilagip farklilagmadigini sinamak amaciyla 210 kiz ve 317 erkek

Ogrenci lizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlar
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arasinda anlamli bir ilisgkinin oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarmin sosyal kaygi
diizeylerinin cinsiyet rollerine gore de anlamli diizeyde farklilastig1 ortaya konulmustur.

Calismada, ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 ile yaslari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ote yandan, Hagger ve Stevenson (2010)’un yaptiklari ¢alismada sosyal fizik kaygidaki
cinsiyet ve yas farkliliklarini gesitli gelisim donemlerindeki 6grencilerde inceleyerek 10-11 yas donemi
hari¢ diger tiim gelisim donemlerinde erkek 6grencilerden daha yiiksek sosyal fizik kaygi ve daha diisiik
fiziksel benlik algis1 degerlerine sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Aragtirmada, sosyal goriinis kaygist Olgegine iliskin yargilar ile program/bolim arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Yasartiirk vd., (2014: 868)’nin 6grenciler iizerinde yaptiklari ¢alismada,
sosyal fiziki kaygi puanlarinda bolim degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmazken cinsiyet
degiskenine iliskin anlamli bir iliski bulunmustur.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin sosyal gorliniis kaygilarmin
Ogrencilerin yas, 6grenim gordiikleri boliim, sinif diizeylerine gore arasinda anlamli bir farklilik varken
cinsiyet ve yetisme ¢aginda bulunduklar1 yer ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.
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