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Ozet: Universite donemi 6grencilerin akademik, kisisel,
sosyal ve psikolojik yonden pek ¢ok sorumluluklarla karsi
karsiya kaldiklar1 yogun bir donemdir. Akademik siirecte
bu yogunlukta sorunlar1 ile basa ¢ikmada aldiklari
profesyonel yardim siire¢lerinde zamani etkili ve islevsel
kullanmada ¢6ziim odakli yaksasim zaman ve faydali
olam noktasinda dikkat ¢ekmektedir. Bu durum tiniversite
ogrencilerine psikolojik yardim vermeye ydnelik kisa
stireli miidahalelere ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, altt oturumluk ¢6ziim
odakli  grupla psikolojik  damigmanin  {iniversite
Ogrencilerinin  problemlerini  azaltmadaki  etkisini
incelemektir. Arastirma 3x3 (ii¢ grup; deney grubu,
plasebo grubu, kontrol grubu; ii¢ 6l¢giim; 6n test, son test,
izleme testi) modeline dayali yar1 deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu otuz dokuz iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Deney grubuna haftada bir kez
¢oziim odakli grupla psikolojik danigma yapilmistir.
Plasebo grubuna herhangi bir terapdtik etkisi bulunmayan
altt oturumluk bir program uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise hicbir miidahalede bulunulmamistir. Veri
toplama araglar1 olarak problem tarama envanteri ve
kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmada veri analizi
olarak karigik olgimler icin ANOVA (Mixed ANOVA)
analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma ¢oziim odakl
grupla psikolojik danigsmanin plasebo ve kontrol grubuna
gore daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica {i¢ ay
sonunda yapilan takip c¢aligmalar1 ile bu etkinligin
korundugu tespit edilmistir.

Abstract: University period is an intense period
when students are faced with many responsibilities
in terms of academic, personal, social and
psychological aspects. The solution-focused
approach draws attention in terms of time and
usefulness in using time effectively and functionally
in the professional assistance processes they receive
in coping with such intense problems in the
academic process. This situation reveals the need
for  short-term  interventions to  provide
psychological help to university students. In this
context, the aim of this study is to examine the
effect of psychological counseling with a solution-
focused group of six sessions in reducing the
problems of university students. This study is a
quasi-experimental study based on 3x3 (three
groups: experimental group, placebo group, control
group; three measurements: pre-test, post-test,
follow-up test) model. The study group of the
research consisted of thirty-nine university students.
Psychological counseling with a solution-focused
group was given to the experimental group once a
week. A six-session program with no therapeutic
effect was administered to the placebo group. No
intervention was made in the control group.
Problem detecting 1ventory and personal
mformation form were used as data collection tools.
ANOVA (Mixed ANOVA) analysis technique was
used for mixed measurements as data analysis in the
research. The research revealed that counseling with
a solution-focused group was more effective than a
placebo and control group. In addition, it was
determined that this efficiency was preserved with
the follow-up studies carried out at the end of three
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Giris
Universite yillar1, hizli biiyiime ve gelisim, degisimlerin yasanmasi, meslek se¢im siirecinden
cikarak {iniversite egitimine baslanmasi, yeni yasantt ve sorunlar ile yiizlesmeye baslanmasi
(barinma, beslenme, kisisel sorunlar vb.), meslek edinme, statii sahibi olma istegi gibi bir takim
stire¢ ve sorumluluklarin giindeme geldigi bir donemdir. Bunun yani sira liniversite yillar1 aktif
yasam igerisinde karsilasilan problemlerle etkin olarak basa ¢ikabilmeyi kazanmaya yonelik
cabalarla dolu bir siireci de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla tniversite Ogrencileri
acisindan bu siireci pozitif atlatmak ve sorunlarla miicadele ederek karsilasilan problemleri

azaltmaya calismak ve ¢oziim tliretebilmek oldukga dikkate deger bir durumu ortaya koymaktadir

(Novick ve Bassok, 2005; Ultanir, 1998).

Problem ¢ozme kisinin belirledigi amaca ulasabilmesi i¢in karsilastigi giicliikleri ortadan
kaldirmaya iligkin, deneyimlerinden elde ettigi bilgileri basit bigimde uygulamasindan ziyade
bunlara var olanlarin disinda alternatifler ortaya koyarak yeni ve farkli ¢6ziim segenekleri
iiretebilme ve en etkili olan1 segebilme siireci olarak tanimlanmaktadir (Bingham, 1998;
D’Zurilla ve Goldfried, 1971; Evans, 1997; Heppner ve Petersen, 1982; Morgan, 1991). Yasamin
her alaninda ve her yastan birey i¢in 6nemli bir konuma sahip olan problem ¢6zme, liniversite
ogrencileri acisindan da ¢ok onemli bir gerekliliktir. Dolayisiyla onlarin yasam alanlarindaki
problemlerle basa ¢ikmalarinin yani sira bilgi diizeyinde kalmamalari, modern yasamin sunmus
oldugu olanaklara uyum saglamalari, basariya ulagsmalari, yaraticiliklarini kullanmalari, etkili
iletisim kurmalar1 bakimindan da karsilagtiklar1 problemleri etkili bicimde ¢6zmeleri onlardan
beklenen 6nemli sorumluluklardandir. Bu baglamda iiniversite dgrencilerinin yasam igerisinde
etkin basa c¢ikma, miicadele etme Ozelliklerini kazanma ve gelistirme konusuna iligskin
problemleri azaltma ve problem ¢dzmeye yonelik psikolojik danigma yaklasimlari ile bu konuda
yiiriitiilecek ¢aligmalar 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Nitekim alanyazinda problemlerle
basa ¢ikabilmesi ve problem ¢6zmenin gelistirebilmesi i¢in yapilan ¢alismalarda grupla
psikolojik danigma (Yiksel & Eren, 2013), biligsel-davranis¢1 yaklasimlara dayali ¢alismalar
(Bélanger vd., 2015; Ghahramanlou-Holloway vd., 2012; Harris ve Franklin, 2003), akilci



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa:01-23

duygusal yaklasim (Capri ve Gokgakan, 2008), problem ¢ézme egitimi (Beaudreau vd., 2022)
yiriitilmiistiir. Bu aragtirmalar baglaminda alanyazindaki mevcut problem ¢dzmeye yoOnelik
caligmalarin siirli sayida oldugu oldugu ve bu etkililik gosteren ¢aligsmalarin ¢ogunlukla grupla
psikolojik danigma, biligsel-davranis¢1 yaklagim, akilci duygusal yaklagimlara dayali oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda yer alan mevcut bu caligmalarin yani sira problem ¢dzme iizerinde
farkli psikolojik danigma yaklagimlarina dayali g¢aligmalar yiiriitiilerek etkililik durumu
arastirilabilir. Nitekim {iniversite 0grencilerinin problemlerini azaltmak ve 6grencilerin yasama
uyum saglamalarina yardimci olmak i¢in problem ¢dzmeyi kazanma ve gelistirmeye yonelik
alternatif bir miidahale programinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemli goriilmektedir. Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinin problemlerini azaltmasi ve ¢ozebilmesine yonelik olarak bir
post modern yaklagim olan ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimina dayali
alternatif bir calisma gerceklestirilebilir. Bu yaklasim Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg’in
1980’11 yillarda uzun stireli ¢aligmalar1 sonucu Amerika Birlesik Devletleri’nde aile danismanligi
modeli seklinde ortaya c¢ikmistir. Bu yaklasimda problemler ile ¢oziimleri ayr1 ayr
degerlendirilmekte, problemlerden ziyade problemlerin ¢éziimlerine ve ortaya ¢ikmadigi zamana
odaklanilmaktadir. Dolayisiyla bu yaklasim problem ¢6zmeye yardimei olmaktadir. Bunlarin
yant sira, bu yaklasim kisinin kendi gliciine ve kaynaklarina, basarilarina, giiglii yanlarina, kii¢iik
de olsa yasadig1 kiiciik degisimlerine, ge¢misten ziyade su ana odaklanmalarina yardim eden
post-modern ve yapilandirmact bir psikoterapi yaklasimi olarak nitelendirilmektedir. Bu
yaklasimda genel olarak oturum sayis1 4-6 arasinda degigsmekte ve her danisan kendi hayatinin
uzmant olarak kabul etmektedir. Bu yaklasimda ¢6ziim odakli bir dili kullanmaya ve isbirlik¢i
olmaya 6zen gostermek Onemlilik arz etmektedir. Bu yaklasimin temel teknikleri su sekilde

19 13

siralanmaktadir: “ilk oturum goérevinin formiile edilmesi”, “oturum oOncesi degisim teknigi”,
“derecelendirme sorular1”, “mucize sorusu”, “istisnai durumlar”, “kristal kiire” ve “basa ¢ikma
sorular1 teknigi” bi¢imindedir (De Jong ve Miller, 1995; De Shazer, 1985, 1988; De Shazer vd.,

1986, De Shazer ve Berg, 1997; Simon ve Berg, 1997, De Jong ve Berg, 1998, 2008).

Alanyazindan elde edilen bilgiler dogrultusunda problem ¢6zme bireylerde gelistirilebilen bir
ozellik olarak degerlendirilebilir. Coziim odakli psikolojik danisma yaklasimina ait temel felsefe
ve Ozellikleri goz oOniinde tutuldugunda, iiniversite Ogrencilerinin problemlerini ¢ézmeye ve
azaltmaya yonelik caligmalarin etkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Alanyazinda {iniversite

ogrencilerinin problemlerini azaltmaya yonelik farkli yaklagimlari temel alan caligmalar

3
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mevcuttur. Bu calismalarin daha ¢ok grupla psikolojik danisma, biligsel-davranis¢1 yaklasim,
akilc1 duygusal yaklasimlarla yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin problemlerini
azaltmaya ve problem ¢ozmeyi gelistirmeye olduk¢a uygun bir miidahale yontemi olan ¢oziim
odakl1 psikolojik danisma, diger yaklasimlardan farkli olarak, yeteneklerin farkina varmaya ve
bunlar1 problemlerin ¢oziimlerinde kullanmaya olanak saglayabilir. Bu baglamda karsilasilan
problemlere iyimser ve pozitif bir bakis acis1 gelistirerek ¢6ziim iiretmeye yardimci olabilir.
Yasanilan zamana odakli olup, kisinin yetenekleri baglaminda problemlerine ¢6ziim
iiretebilmesine imkan sunabilir. Bunun yani sira problemlerin daha iyi anlasilmasia katki
sunabilir. Bu gerekgelerle bu arastirmanin ruh sagligi alaninda yapilan calismalara katki
saglayabilecegi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada amag,
¢oziim odakli grupla psikolojik danigsmanin iiniversite 6grencilerinin problemlerini azaltmadaki

etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda hareketle asagidaki hipoteze cevap aranmistir:

Ho : Deney grubu (¢6ziim odakli grupla psikolojik danisma grubu), plasebo grubu ve kontrol
grubu karsilastirildiginda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigsma grubunun, plasebo grubuna ve
kontrol grubuna gore, “Universite Ogrencileri I¢in Gelistirilen Problem Tarama Envanteri”

toplam puanlar1 ortalamalarinda anlamli diizeyde bir azalma olacaktir.

Hi: Bu azalma tiim oturumlar tamamlandiktan {i¢ ay sonra yapilacak izleme-testinde de devam

edecektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calisma yar1 deneysel desende bir aragtirmadir. Arastirmada 3x3 split-pilot faktoriyel (karisik)
desen kullanilmistir. Bu desene bagli olarak birinci faktor bagimsiz iglem gruplarii (deney grubu,
plasebo grubu ve kontrol grubu), ikinci faktér bagimli degiskenle ilgili farkli kosullarda tekrar
eden Olglimleri (On-test — son-test — izleme-testi) ifade etmektedir (Biiyiikoztirk, 2012).

Arastirmanin deseninin simgesel goriiniimii Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar N On- Deneysel Islem Son- Izleme-
Test Test Testi
1 PTE Coziim odakl grupla psikolojik danisma programi  PTE PTE
D (6 oturum/haftada 1 oturum, 90-120 dakika)
eney Grubu

1 PTE Deneysel siiregten farkli ve terapdtik etkisi PTE PTE
bulunmayan program (6 oturum/haftada 1 oturum,

Plasebo Grubu 90-120 dakika)

Kontrol Grubu é PTE Herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir PTE PTE
~ Not: PTE: Problem Tarama Envanteri

Calisma Grubu

2021-2022 egitim ogretim yili giiz déneminde T.C Afyon Kocatepe Universitesi'nde
ogrenimlerine devam eden 39 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 13" deney,
13" plasebo ve 13" kontrol grubuna atanmistir. Calisma grubundaki iiniversite 6grencileri 18-27
yas arasindadir. Bu ogrenciler, problemleri azaltma ilgili bagka bir destek programina dahil
olmayan (bireysel veya grup danigmanlig), klinik tan1 almamis ve arastirmaya katilmaya goniillii

olan kisilerdir.
Veri Toplama Araclarn
Universite Ogrencileri I¢in Gelistirilen Problem Tarama Envanteri (PTE)

Ultanir (1998) tarafindan {iniversite dgrencilerine ait olan problemleri belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. Olgek calismas1 254 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. PTE toplamda 91
maddeden meydana gelmektedir ve igerdigi problem alanlar1 su sekildedir: Okul yasamina iliskin
problem alani, gelecekteki is ve meslek yasamina iliskin problem alani, aile yasamina iliskin
problem alani, sosyal iligkilerle ilgili problem alani, kisisel 6zelliklere iliskin problem alani, ders
calisma-basarisizlik, saglikla ilgili olan problem alami seklindedir. Olgegin gecerligi
hesaplanirken, ayirt edici gegerlik yolu kullanilmistir. Madde analizi ile maddeler i¢in alt-iist

gruplar ortalamalar1 farkina dayali hesaplamalar yapilmistir. Olgegin giivenirliligi hesaplanirken,



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa:01-23

PTE ¢ hafta ara ile uygulanmis olup; Pearson momentler korelasyonu ile hesaplanarak tiim
envantere ait test tekrar test korelasonu elde edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmast olarak
elde edilen bulgular bu dlgegin iiniversite katilimcilarinin problemlerini gegerli ve giivenilir
olarak 6lgmek i¢in kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. PTE nin giivenirlik ¢calismalarinda ise
i¢ tutarliliga bakilmis ve .90 oldugu belirlenmistir. Olgegin ii¢ hafta ara ile elde edilen test-tekrar
test gilivenirlik katsayisi r=0.83 olarak saptanmigtir. Bu bulgu dlgegin giivenirlik bakimindan
yeterli oldugunu gostermektedir (Ultanir, 1998). Bu arastirmada dlgegin toplam puanlarina ait

Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .94 oldugu belirlenmistir.
Islem

Calisma grubunun olusturulmasi bakimindan ilk adim olarak arastirmaci tarafindan {iniversitede
farkli boliimlere gidilerek planlanan bu g¢alisma hakkinda tiniversite Ogrencilerine bilgiler
verilmistir. Ayrica dgrencilerin gorebilecegi ortamlara afisler asilmistir. Bu bilgilendirme ve
duyurularla ¢alismaya katilmak isteyen toplam 256 goniillii 6grenciye PTE uygulanmistir. Bu
uygulamanin ardindan 256 6grencinin PTE’den aldiklar1 puanlar en diisiik puandan en yiiksek
puana dogru bir siralama yapilmistir. Bu baglamda PTE puani diisiik olan {iniversite 6grencileri
belirlenmistir. Daha sonra calismaya katilmaya goniilli olan Ogrencilerle 6n gorlismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan 6n gorlismeler ve arastirmaci tarafindan belirlenen bazi Slgiitlere
gore bu goniillii 6grenciler bir degerlendirmeden ge¢mistir. Arastirmacinin belirledigi bazi
olgiitler sunlardir: Universitede dgrenci olmak, ¢alismaya katilmak i¢in géniillii olmak, herhangi
bagka bir destek programinda bulunmamak (bireysel ya da grup damigmanligi), klinik bir taniya
sahip olmamak seklindedir. Belirlenen dlgiitler baglaminda bir katilime1 havuzu olusturulmustur.
Arastirmacinin belirledigi 6l¢iitleri saglayan toplam 39 tiniversite 68rencisi (24 kiz ve 15 erkek)
belirlenmis ve bir liste olusturulmustur. Belirlenen 39 iiniversite 6grencisi her bir grupta 13 kisi
olmak {izere deney, plasebo ve kontrol gruplarindan birine segkisiz bir bigimde dagitim
yapilmistir. Bu calismada deney grubunda yer alan {iniversite Ogrencilerine ¢oziim odakli
psikolojik danisma yaklagimina ait temel felsefe, ilke ve tekniklere dayali ve bu arastirma i¢in
gelistirilen ¢6ziim odakli grupla psikolojik danisma (altt oturumluk) uygulamalar1 yapilmistir.
S6z konusu bu oturumlar haftada bir kez yapilmistir. Her bir oturum yaklagik olarak 90-120
dakika siirmiistiir. Plasebo grubunda yer alan {iniversite dgrencilerine ¢6ziim odakli psikolojik

danisma programindan farkli olarak herhangi bir terapétik etkisi bulunmayan 6 oturumluk bir



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa:01-23

program (teknoloji kullanim sorunlar1 ve bilingli teknoloji kullanimi egitim programi)
uygulanmistir. Her oturum haftada bir defa olmak iizere 90-120 dakika olarak uygulanmustir.
Kontrol grubundaki {iniversite 6grencilerine bir islem yapilmamis ve normal giinliik yasam ile
ogrenim faaliyetlerine devam etmislerdir. Alt1 hafta siiren grup oturumlar1 sonlandiktan sonra, her
lic grupta bulunan tliniversite dgrencilerine son-test olarak PTE uygulanmistir. En son olarak
oturumlarin tamamlanmasi ve son-testten ii¢ ay sonra deney grubu, plasebo grubu ve kontrol
grubunda yer alan tiim iiniversite 6grencilerine izleme-testi olarak PTE uygulanmistir. Tiim
caligmalarin tamamlanmasinin ardindan plasebo ve kontrol gruplarina alanin etik kurallar
cergevesinde yaklasik iki saatten meydana gelen problem ¢dzme semineri verilmistir. Tiim bu
caligmalar 2021-2022 egitim &gretim yilinin gliz doneminde Eylil ile Ocak aylar1 arasinda

tamamlanmustir.
Programin gelistirilmesi ve uygulama siireci;

Bu programda genel amag, iiniversite 0grencilerinde ¢6ziim odakli bir bakis agis1 saglayarak
problemlerini azaltmalarint saglamaktir. Calisma kapsaminda programin gelistirilme ve
hazirlanma siirecinde kapsamli bir alanyazin taramasi gergeklestirilmistir (Ates, 2021; De Jong
ve Miller, 1995; De Shazer,1985, 1988; De Shazer ve Berg, 1997; De Jong ve Berg, 1998, 2008;
Dogan, 1999; Grant vd., 2012; Jordan vd., 2013; Kim vd., 2003; Sagar, 2021, 2022; Sagar ve
Ozabac1, 2022; Simon ve Berg, 1997). Coziim odakli grupla psikolojik danigma programi, ilk
oturumun formiile edilmesi, derecelendirme sorulari, hedef belirleme, kiigiik degisikliklere dikkat
cekme, cesaretlendirme, ¢oziime odaklanma, danisanlara Ovgili, danisanlarin giiglii yonlerini
vurgulama, mucize soru, istisnalar, basa c¢ikma teknikleri, gelecek igin olumlu tasarim, ev

odevleri, ¢oziim odakli teknikler ve temel bilesenler gibi konular1 igermektedir.

Programin tasarimi yapilandirildiktan sonra goniillii on bir tiniversite 6grencisiyle gelistirilen
program iizerinde pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sirasinda programda tespit
edilen eksiklikler gbz oniinde tutularak program iizerinde ¢alisilmistir. Program {izerinde gerekli
gorlilen revizyonlar yapilmistir. Bu baglamda c¢alisma grubuna uygulanmaya hazir konuma
getirilmistir. Programin uygulanmasi esnasinda oturumlarin belirlenen tarihlerde ve siirelerde
tamamlanmas1 bakimindan 6zen gosterilmistir. Bu arastirma baglaminda gelistirilen “Universite
Ogrencilerinin Problemlerinin Azaltilmasma Yénelik Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danigma

Programi”nin igerik 6zeti asagida Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2

Osrencilerinin Problemlerinin Azaltilmasina Yonelik Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danisma

Programinin Oturum Igerikleri

Oturum Katilimei Siire Amag Co6ziim Odakli Teknikler
Sayist
1.oturum 13 90- Grubun olusturulmasi, tanigsma, Derecelendirme sorulari, giig
120 ¢6ziim odakli yaklagim ve kaynaklari cesaretlendirme,
dakika problem ¢6zme konusunda istisnalar, oturum 6ncesi
bilgilenmelerini saglamak degisim, ilk oturumun formiile
edilmesi
2. oturum 13 90- Problem ¢ézmeye iliskin uygun  Derecelendirme sorulari,
120 ve ulagilabilir amaglar mucize soru teknigin
dakika belirlemeyi saglamak
3. oturum 13 90- Problem ¢6zme konusunda Derecelendirme sorulari,
120 basari elde edilen zamanlar istisnalar/nadir durumlar
dakika hakkinda i¢ gorii teknigi, basa ¢itkma sorulari
gelistirebilmelerini saglamak teknigi
4, oturum 13 90- Problem ¢6zme konusunda gii¢ Derecelendirme sorulart,
120 kaynaklarimi fark edebilmelerini, istisnalar/ nadir durumlar
dakika problemlerine yonelik olumsuz  teknigi, basa ¢ikma sorular
duygularini olumlu yonde teknigi
diizenleyebilmelerini saglamak
5. oturum 13 90- Problemlerle ile basa ¢ikma Derecelendirme sorulari,
120 konusunda farkindalik ve gelecegi okuma teknigi, tig
dakika problem ¢dzme becerileri sandalye teknigi, istisnalar /
kazanimin saglamak nadir durumlar teknigi, baga
¢itkma sorular teknigi
6. oturum 13 90- Grup siirecinin degerlendirilmesi  Derecelendirme sorulari,
120 ve silirecin sonlanmasini istisnalar, cesaretlendirme
dakika saglamak

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplarinin verileri normal dagilim kriterlerini
karsiladigindan verilerin analiz edilmesinde parametrik testlerden Karisik Olgiimler i¢in ANOVA

(Mixed AVOVA) Teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda istatistiksel analizlerde hata pay1
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olarak p<.05 dikkate alinmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 21 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programi ile analiz edilmistir (Biiylikoztiirk, 2012).

Bu calisma kapsaminda i¢ ve dis gegerliligin saglanmasi acisindan bazi hususlara dikkat
edilmistir. Bu ¢alismada i¢ gecerligi saglamak igin yapilanlar sunlardir: 1- Deney, plasebo ve
kontrol grubundaki tiniversite 6grencilerinin tiim Glgtimlerinde (6n-test, son-test ve izleme-testi)
ayn1 6lgme aract (PTE) kullanilmigtir. Boylelikle veri toplama araglarindan kaynaklanan ig
gecerliligi tehdit edebilecek etmenlerin Oniine gegilmeye ¢alisiimistir. Olgme araglar sadece
arastirmaci tarafindan uygun bir ortamda uygulamistir. 2- Gruplar deney kosullarina gore rastgele
secilmistir. 3- Grup sayisina dikkat edilmistir. Say1y1 diistirmemek i¢in tiim gruplar 13 iiniversite
ogrencisinden olusturulmustur. 4- Olgme araglarinin ne dl¢tiigii dgrencilere belirtilmemistir. Bu
sebeple arastirma sonucunu etkileyebilecek beklentilerden kaginilmaya g¢alisilmistir. 5- Deney
grubunda yer alan iiniversite Ogrencilerine grup siireci ve iglemlerini grup iyeleri disinda
kalanlarla paylasmamalar1 belirtilmistir. Bu calismada dis gecerligi saglamak icin yapilanlar
sunlardir: 1- Deney plasebo ve kontrol grubundaki {iniversite 6grencilerinin tarafsiz bir bigimde
secilmesine 6zen gosterilmistir. Ayrica bu gruplarin evreni temsil etmesine de dikkat edilmistir.
2- Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin deney ortaminin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yapisindan etkilenmeleri engellenmeye caligilmistir. Bunun yani sira arastirmacinin etkisinden
uzak tutulmalar1 agisindan da Onlemler alinmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine
arastirmanin icerigi hakkinda bilgi verilmemistir. 3- On-test ile ¢dziim odakli oturumlarin
baglangici arasinda iki haftalik bir siire birakilmistir. Son-test ile izleme-testi arasinda ii¢ aylik bir
stire birakilmistir. Bu baglamda "6l¢iim tepki etkilesim etkisi" kontrol edilmeye calisilmistir.
Ayrica son-testten ii¢ ay sonra yapilan izleme-testi ile zaman-tedavi etkilesiminden kaynaklanan
degisikliklerin ¢alismanin gegerligine etkisi belirlenmeye calisilmistir. 4- Problemleri azaltma
konusunda iyi bir genellemeye ulagsmak ve veri analizi sinirlamalarin1 en aza indirgemek i¢in

yeterli sayida grup saglanmustir.
Etik Kurul

Arastirma i¢in T.C. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulundan (Karar Tarihi: 24.05.2021; Toplanti: 07; Evrak Sayisi: 23706) etik

kurul onay1 alinmigstir.
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Bulgular

Bu calismanin denencesinin test edilmesi icin karisik Slglimler i¢in varyans analizi teknigi

uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Deney Grubu, Plasebo Grubu ve Kontrol Grubunun PTE, On-Test, Son-Test ve Izleme-Testi

Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar PTE N X Ss
On-Test 13 183.69 29.50
Deney Grubu Son-Test 13 15592  33.3
[zleme-Testi 13 155.92 39.43
Plasebo Grubu On-Test 13 186.15 27.12
Son-Test 13 185.92 30.29
Izleme-Testi 13 180.38 34.88
On-Test 13 195.46 20.20
Kontrol Grubu Son-Test 13 184.31 15.33
[zleme-Testi 13 182.77 33.27

Not: PTE: Problem Tarama Envanteri, Ss: Standart Sapma

Tablo 3’te goriildiigli tizere deney grubu, plasebo grubu ve kontrol grubunun PTE, 6n-test, son
test ve izleme testi puanlari i¢in betimleyici istatistikler incelediginde; deney grubunun PTE 6n-
test ortalamasimin (X =183.69), son-test ortalamasinin (X =155.92) ve izleme-testi ortalamasinin
(X'=155.92); plasebo grubunun PTE 6n-test ortalamasinin (X =186.15), son-test ortalamasinin
(X'=185.92) ve izleme-testi ortalamasinin (X =180.38) ve kontrol grubunun PTE 0n-test
ortalamasinin (X =195.46), son-test ortalamasinin (X =184.31) ve izleme-testi ortalamasinin
(X'=182.77) oldugu gériilmektedir. Olgiimlere iliskin veriler degerlendirildiginde genel olarak
her {i¢ grupta da son-test ve izleme-testlerinde 6n-test puanlarina gére azalma gézlenmistir. Bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ise karigik Ol¢limler igin ANOVA ile
degerlendirilmis Tablo 4 ve Tablo 5°te verilmistir. Tablo 5°te verilen analiz sonuclarinda,
Mauchly kiiresellik varsayiminin saglanamamasi nedeniyle Greenhouse-Geisser diizeltmesi ile

elde edilen analiz sonuglar1 sunulmustur.

10
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Tablo 4

Deney Grubu, Plasebo Grubu ve Kontrol Grubunun PTE, On-Test, Son-Test ve Izleme-Testi
Puanlarina Iliskin Karisik Olciimler Icin Anova Sonuclart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Mp?
Olgiim 5373.90 1.45 3716.86 5.02 .02 A2
N . *

Gruplarigi  2\5Um 2834.05 289  980.09 1.32 28 07
Gruplar

Hata (Olgiim) 38579.39 52.05 741.21

Kesisim 3746649.31 1.00 3746649.31 2281.10 .00 .98
GruplarArast  Gruplar 11311.13 2.00 5655.56 3.44 .04 .16
Hata 59129.23 36.00 1642.48

Not: KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, F: F-testi, np?: Kismi Eta Kare

Tablo 4’te goriildiigii iizere verilen analiz sonuglarinda, kiiresellik varsayimi saglanamadigindan
(p=.001<.05) gruplar i¢i analizlerinde Greenhouse-Geisser diizeltmesi ile elde edilen analiz
sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarinda da goriilecegi gibi, gruplar gézetilmeksizin 6n-test,
son-test ve izleme-testlerinin ortalamalarinin birbirinden anlamli diizeyde farklilastigi, ancak
buna grup etkisinin (miidahalelerin) eklenmesi ile de anlamliligin siirmedigi dolayisiyla on-test,
son-test ve izleme-testi farklilasmasinin gruplar arasi gergeklesmedigi belirlenmistir (F (142,
289)=1.32, p>.05, np?=.07). Kismi eta kare sonuglarma gore bu etkinin diisiik oldugu da ifade
edilebilir. Analiz sonucunda, gruplar aras1 degerlendirmeler incelendiginde, 6l¢iimlerin gruplar
aras1 farklilasmadig1 gdzlenmistir (F(, 2=3.44, p<.05, np®=.16). Benzer sekilde gruplar arasi
kismi eta kare sonuclarina bakildiginda, miidahale etkisinin de 6l¢limler {izerinde diisiik bir etkiye
sahip oldugu ifade edilebilir. Ek olarak, miidahale ve zaman etkilesim etkisi icin Wilks’Lamda

degerleri de incelenmis elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

11
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Tablo 5

PTE Uzerine Tekrarl Olgiimler Wilks Lamda Istatistigine Gore Anova Sonuglar

Etki Wilks” A F p
Olgiim 0.665 8.81 .00 34
Olgiim * Gruplar 0.743 2.80 .03 14

Not F: F-Testi, Sd: Serbestlik Derecesi, np? Kismi Eta Kare

Tablo 5’te goriildiigii lizere verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, PTE puaninin zaman igin,

Wilks’ A=.665, F235 = 8.81; p<.001 diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi goriilmektedir.

Ayn1 zamanda, Ol¢iim*grup etkilesim etkilerinin anlamli oldugu (Wilks’ A=.743, F 70 = 2.81,

p<.01) goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, 6l¢iim ortalamalar1 kendi aralarinda farklilagmakta ve bu

farklilasma gruplar arasinda devam etmektedir. Farkin kaynagmin belirlenmesi amaciyla

“Bonferonni diizeltmesi uygulanmis ¢oklu karsilastirmalar” testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Deney Grubu, Plasebo Grubu ve Kontrol Grubunun PTE, On-Test, Son-Test ve Izleme-Testi

Puanlarina Iiskin Ikili Karsilastirma (Bonferonni Diizeltmeli) Testi Sonuclari

Gruplar (D) Olgiim @) Olgiim Farki S.H p
Deney Grubu On-Test Son-Test 27769 538 .00
On-Test izleme-Testi 27.769*  9.25 03
Izleme-Testi Son-Test .00 9.83 1.00
Plasebo Grubu On-Test Son-Test 23 6.98 1.00
On-Test izleme-Testi 5.77 11.96  1.00
Izleme-Testi Son-Test -5.54 11.71 1.00
Kontrol Grubu On-Test Son-Test 11.15 4.10 .06
On-Test izleme-Testi 1269  10.11 70
Izleme-Testi Son-Test -1.54 9.11 1.00

12
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Sekil 1

Deney Grubu, Plasebo Grubu ve Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme-Testinden
Aldiklart PTE Puan Ortalamasi ve Standart Hatasi1 Grafigi

200,00 Grup
Deney Grubu (Gézum
[ Odakh Grupla Psikolojik
Danigma Grubu)
Flasebo Grubu
Kontrol Grubu
180,00

180,00

PTE

170,00

160,00

150,00

T T T
On-Test Son-Test Izleme-Testi

Olglimler

Sekil 1’de goriildiigii lizere, son-testte diisiisiin deney grubunda gozlendigi, kontrol grubunda ise

genel olarak bir diisiis gozlense de diger gruplara gore diisiik diizeyde kaldig1 gozlenmistir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin PTE’ye gdre problemlerini azaltmada deney grubunun
(¢6ztim odakli grupla psikolojik danigma programi uygulanan grup) diger gruplara gore etkili
oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin PTE’ye gore problemlerini azaltmada plasebo

grubunun da kontrol grubuna gore etkili olmadig1 sdylenebilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada tiniversite 6grencilerinin problemlerinin azaltilmasina yonelik ¢6ziim odakli grupla
psikolojik danigma programinin plasebo ve kontrol grubuna gore daha etkili oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica bu etkililik durumunun oturumlarin tamamlanmasindan ii¢ ay sonra yapilan

izleme Ol¢limiinde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Bu sonug, tiniversite dgrencilerinin problemlerini azaltmada ¢oziim odakli grupla psikolojik
danismanin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca yonelik gerceklestirilen alan yazin

taramas1 baglaminda, ¢6ziim odakli yaklagima dayali grupla psikolojik danigmanin iiniversite

13
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Ogrencilerinin problemlerini azaltmadaki etkililigini inceleyen c¢aligmalarin mevcut oldugu
goriilmistlir. Ayrica; bu ¢alisma kapsaminda ulasilan sonug, ¢oziim odakli grupla psikolojik
danisma disindaki diger psikolojik danigma yaklasimlarina dayali problem ¢ozmeye iliskin
sonuglar ile de tutarlilik gostermektedir (Bélanger vd., 2015; Capri ve Gokgakan, 2008;
Ghahramanlou-Holloway vd., 2012; Harris ve Franklin, 2003). Kisinin problem ¢dzme
yeteneginin farkinda olmasi, onun problem ¢ozme performansini dogrudan etkilemektedir.
Problem ¢6zme konusundaki basarisinin farkinda olmayan ve kendini bu konuda yetersiz olarak
degerlendiren kisiler kaygili olup, karar verme asamasinda gilivensizlik yasamaktadirlar. Buna
karsin, kendini problem ¢6zme konusunda verimli ve yetkin goéren kisiler, problemler karsisinda
kaygili olmak ya da aceleci davranmaktan ziyade problemi ¢ézmek i¢in odaklanarak probleme
kars1 daha pozitif diisiinceler sergilemektedirler. Dolayis1 ile kisinin problem ¢6zme
yeteneklerinin farkinda olmasi, problemlerini daha basarili bir bicimde ¢6zebilecegini ortaya
koymaktadir (Heppner ve Petersen, 1982). Bu dogrultuda bireylerin psikolojik danisma siirecine
dahil olmalarinin ve psikolojik yardim almalarinin problem ¢6zme konusunda farkindaliklarini

artirdig1 ve problemlerini azaltma iizerinde olumlu yonde etki gosterdigi sdylenebilir.

(Coztim odakli psikolojik danigma, kisinin problemini kendi giic ve kaynaklar1 ile kendi basina
¢ozlim iiretmeye olanak sunan bir yardimdir. Nitekim bu yardim, oturum &ncesi degisim teknigi
baglaminda baslayarak, on goriismeden ilk goriismeye kadar gecen zaman zarfinda yasanan
degisikliklere odaklanarak, kisinin farkinda olmadig1 giic kaynaklarin1 ve problemlerine iliskin
¢Ozlimlerini kesfetmesi icin bir olanak sunmaktadir. Mucize soru ve her oturumda kullanilan
derecelendirme sorulari, hedef belirleme, problemlerde yasanan ilerleyise iliskin nicel bir
degerlendirme yapma ve oturumlar1 degerlendirme baglaminda kullanilmaktadir. Istisna sorular,
kisinin giiclii taraflar1 ile basar1 elde ettigi deneyimlerini kesfetmesine, problemin yasandigi
zamandan ¢ok ortaya ¢ikmadig: istisnai zamanlarda neler yaptiklarina odaklanan ve istisnalarin
kesfedilmesi ve bunlarin ¢ogaltilarak kullanilmasina tesvik eden bir tekniktir. Basa ¢ikma sorulari
teknigi, zor bir problem karsisinda o andaki basa ¢ikma davraniglarina yonelik sorular sorularak
kisinin kendi giic kaynaklarmmi ve basarili deneyimlerini kesfetmesi ile bunlar1 kullanmasina
yardimci olan bir tekniktir. Gelecegi okuma teknigi gelecege iliskin problemin olmayacag:
zamanlara yonelik pozitif degerlendirmeler yapabilmelerine olana sunan bir tekniktir. Ayrica
¢oziim odakl1 grupla psikolojik danigmada kisiye sunulan 6vgii ve cesaretlendirmeler, ev ddevleri,

¢coziim odakli bir dil kullanma gibi teknikler de problem ¢6zme konusunda yararli olan diger

14
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tekniklerdir (De Shazer,1985; De Shazer vd., 1986, De Shazer ve Berg, 1997; Simon ve Berg,
1997, De Jong ve Berg, 1998, 2008). Bunlara ek olarak kisinin problemlerini ¢ok fazla biiyiitmesi
sahip oldugu potansiyel yeteneklerini gézden kagirmasina ve giiclii yanlarint géz ardi etmesine
sebep olmaktadir. Bu baglamda ¢o6ziim odakli yaklasim bireyleri saglikli ve yetkin gorerek
yasamlarmi gelistirebilecek ¢oziim ve anlamlar insa etmek i¢in dogustan gelen bir kapasiteye
sahip olduguna vurgu yapmaktadir (Cheung, 2009). Bu bilgiler baglaminda ¢6ziim odakli
psikolojik danigsma ile kisi kendi yetenek ve yapabildiklerine bagli kalarak problemlerini ¢ozebilir
ve yasamini diizenleyebilir. Kisinin sorunlardan ¢ok ¢Oziimlere ve olumlu olana odaklanarak
kendisi ve i¢inde yasadigi cevresine daha iyi bir uyum gosterebilmesi bakimindan problemleri
azaltma ve problem ¢dzmeyi teorik ve deneysel agidan ele almanin, ¢6ziim odakli uygulayicilar
acisindan fayda ve katki sunabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim bu ¢alisma kapsaminda ulasilan
sonuca gore ¢oziim odakli grupla psikolojik danigma programinin iiniversite Ogrencilerinin
problemlerinin  azaltilmas1 iizerinde etkili oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu aragtirmadan elde edilen sonucun problem ¢6zmeye yonelik farkindalik
kazandirma, gelistirme ve bunu arttirmada etkili oldugu bulgusuna ulasan ¢alisma sonuglarini
destekledigi goriilmektedir. Ornegin, Kim vd. (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada da
coziim odakli grupla psikolojik danigsma programinin, problem c¢ozmeyi gelistirmede etkili
oldugu ve ¢6zlim odakli yaklagimda kullanilan spesifik tekniklerin problem ¢6zme konusunda
aktif olarak uygulanmasi gerektigi sonucunu desteklemektedir. Bunun yani sira Jordan vd.
(2013); Grant vd. (2012) ve Bulut (2010) tarafindan yiiriitilen ¢aligmalarda da ¢6ziim odakli
grupla psikolojik danismanin, problem ¢dzme {iizerinde olumlu etkisi oldugu sonuglarini da
desteklemektedir. Alanyazin incelenmeye devam edildiginde yasamda bulunan g¢esitli
problemlerle basa ¢ikmada ¢6ziim odakli grupla psikolojik danismanin etkili oldu§unun ortaya
koyuldugu mevcut aragtirma sonuglari da bu calismanin sonucu ile dolayli yonden tutarlilik
gostermektedir (Ates, 2015, 2016a, 2016b, 2020; Ates ve Gengdogan 2017; Hosseinpour vd.,
2016; Joubert ve Guse, 2022; Ko vd., 2003; Kramer vd., 2014; Shin, 2009; Sitindaon ve Widyana,
2020; Sagar, 2021, 2022; Sagar ve Ozabac1, 2022; Sucipto vd., 2021). Bu arastirmadan ulasilan
sonu¢ ve alanyazinda yer alan mevcut ¢aligmalar birlikte ele alindiginda ¢6ziim odakli yaklagima
dayali grupla psikolojik danigma caligmalarinin tiniversite 6grencilerinin yasamlarindaki giiglii
yonlere ve kaynaklari gibi olumlu konulara odaklanmasi onlarin problemlerini azaltma ve

problemlerini ¢6zmesinde olumlu bir etki olusturdugu sodylenebilir. Bu arastirma baglaminda
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yiiriitiilen ¢6ztim odakli grupla psikolojik danisma ile iiniversite 6grencilerinin problemlerini
azaltma ve ¢dzme bakimindan olumlu deneyim kazanmalari, yetenekleri ile gliglii yonlerinde
kesifler yasamalar1 problemlerin azaltilmasi ve ¢dziilmesine yarar saglamis olabilir. Universite
ogrencilerinin ¢oziim odakli bakis acis1 ile kendi kaynaklarini derinlemesine bir bakis acisi ile
incelemelerine katki sunmus olabilir. Bu baglamda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigma
iiniversite 6grencilerinin problemlerine karst ¢oziimler iireterek miicadele etme ve basa ¢ikma
imkan1 saglamis olabilir. Alt1 oturum yiiriitiilerek iiniversite 6grencilerine kazandirilmaya
calisilan ¢6ziim odakli yaklasima dayali tekniklerin onlarin problem ¢ézmelerini artirabilecek
yonde eylem plani olusturmalarina yardimeir olmus olabilir. Ayrica iiniversite dgrencilerinin
problemlerini daha olumlu bir bicimde degerlendirmeleri {izerinde yararli olmus olabilir. Bunlara
ek olarak bu caligma kapsaminda sonug, ¢6ziim odakli grupla psikolojik danisma grubunun
plasebo grubu ve kontrol grubuna gore daha etkili olmasinda ¢oziim odakli yaklagima dayali
yiirlitiilen oturumlarin daha sistematik bir bi¢imde ilerlemesi olabilir. Problem c¢oziimlerinin
derinlemesine incelenmesini saglayarak grup iyelerinin kendi ozellikleri ile yiizlesmelerine
yardimcr olmus olabilir. Ayrica problemlerinin ¢oziimlerini kendi potansiyelleri ve giigleri
baglaminda daha iyimser bir bakis agisiyla degerlendirmelerine yardimci olan ¢oziim odakl
psikolojik danigma yaklasiminin dogasina da baglanabilir. Plasebo grubu ve kontrol grubuna gore
¢oziim odakli grupla psikolojik danigsma programina katilanlarda problemlerin azaltmasi daha
diizenli bir sekilde gelismistir. Bu baglamda problemlerin azaltilmasinda ¢6ziim odakli psikolojik
danigma programinin {niversite Ogrencilerine dogrudan uygulanmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Sonu¢ olarak bu g¢alismada {iiniversite Ogrencilerinin problemlerini azaltmada ¢6ziim odakl
grupla psikolojik danisma programinin etkili olduguna ulasilmistir. Ancak bu arastirma
kapsaminda bazi smirhiliklar bulunmaktadir. Bu smirliklar su sekilde siralanabilir. Arastirma
sadece tiniversite Ogrencileri ile gercgeklestirilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmaya benzer
yiriitiilecek bagka arastirmalar farkli gruplar {izerinde (yetiskinler, ergenler, vb.) yiiriitiilebilir.
Aragtirma alt1 oturum ve oturumlarin tamamlanmasindan {i¢ ay sonra yapilan izleme ¢aligmasi ile
sinirlidir. Bu aragtirmadaki bir diger sinirlilik, grup dinamiklerinin etkisinin incelenmemesidir.
Bu kapsamda benzer nitelikteki yapilacak ¢aligmalarda grup dinamiklerinin etkisi ele alinabilir.
Bu arastirmada gelistirilen ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigsma programinin igerigi alti

oturumla sinirlidir, dolayis1 ile program iizerinde yeniden calisilarak {iniversite dgrencilerinin
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ihtiyaglarina uygun hale getirilebilir. Bu arastirma otuz dokuz {iniversite 6grencisinin katilimi ile
smirhidir. Bu kapsamda yapilacak arastirmalarda daha genis bir grup ile calisilabilir. Bu
aragtirmada sadece ¢6ziim odakli yaklasimin problemleri azaltma tizerindeki etkisi ele alinmstir.
Yapilacak arastirmalarda farkli yaklasimlarin problemleri azaltma tizerindeki etkisi incelenebilir.
Ayrica gelistirilen programlarin etkililigi ¢6ziim odakli yaklasim ile karsilastirmali bir sekilde
incelenebilir. Problem ¢6zme konusu kapsaminda &grencilerin farkindaliklarini artirabilecek

seminerler, rehberlik caligmalar1 ve egitim gruplar1 vb. gibi ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

University years, rapid growth and development, experiencing changes, starting university
education by leaving the profession selection process, starting to face new experiences and
problems (shelter, nutrition, personal problems, etc.), obtaining a profession, and the desire to
have a status are some of the processes and responsibilities. It is a time when it comes to the fore.
In addition, the university years bring along a process full of efforts to gain the ability to
effectively cope with the problems encountered in active life. Therefore, it is quite remarkable for
university students to overcome this process positively, to try to reduce the problems encountered

by struggling with problems and to produce solutions (Novick & Bassok, 2005; Ultanir, 1998).

Solution-focused counseling, which is an intervention method that is very suitable for reducing
the problems of university students and improving problem solving, can enable students to realize
their abilities and use them in the solution of problems, unlike other counseling approaches. In
this context, it can help to produce solutions by developing an optimistic and positive perspective
to the problems encountered. It is focused on the time lived and can provide the opportunity to
produce solutions to problems in the context of one's abilities. In addition, it can contribute to a
better understanding of the problems. For these reasons, it is thought that this research is
important in that it can contribute to studies in the field of psychological counseling. In this
context, the aim of this study is to examine the effect of psychological counseling with a solution-
focused group of six sessions in reducing the problems of university students. For this purpose,

the answer to the following hypothesis was sought:

- When the experimental group (Solution-focused group and the group in which the
psychological counseling program was applied), the placebo group and the control group are
compared, there will be a significant decrease in the mean total problem detecting inventory
scores of the solution-focused group and the counseling group, compared to the placebo group
and the control group. In addition, this reduction will continue in the follow-up test, which will be

held three months after the completion of all sessions.

Method
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The study group of the research consisted of thirty-nine university students. Of these students, 13
were assigned to the experimental, 13 to the placebo and 13 to the control groups. University
students in the study group are between the ages of 18-27. These students are those who are not
involved in any other support program related to reducing problems (individual or group
counseling), have not received a clinical diagnosis, and are volunteers to participate in the
research. In this study, solution-focused group counseling (six sessions) based on the basic
philosophy, principles and techniques of solution-focused counseling approach and developed for
this research was applied to university students in the experimental group. These sessions were
held once a week. Each session lasted approximately 90-120 minutes. Unlike the solution-
focused psychological counseling program, a 6-session program (technology use problems and
conscious technology use training program) that did not have any therapeutic effect was applied
to university students in the placebo group. Sessions were applied once a week for 90-120
minutes. University students in the control group were not treated and they were allowed to
continue their normal daily life and learning activities. Problem detecting inventory was used as
pre-test, post-test and follow-up test in the research. Mixed anova analysis technique was used as

data analysis in the research.
Findings

The research revealed that counseling with a solution-focused group was more effective than a
placebo and control group. In addition, it was determined that this efficiency was preserved with

the follow-up studies carried out at the end of three months.
Discussion and Results

As a result, in this study, it was found that the solution-focused group counseling program was
effective in reducing the problems of university students. However, there are some limitations
within the scope of this research. These limitations can be listed as follows. The research was
carried out only with university students. Therefore, different groups (adults, adolescents, etc.)
can be studied in other studies to be conducted similar to this study. The research is limited to six
sessions and a follow-up study three months after the completion of the sessions. Another
limitation of this study is that the effect of group dynamics was not examined. In this context, the

effect of group dynamics can be discussed in similar studies. The content of the solution-focused
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group counseling program developed in this study is limited to six sessions, so the program can
be reworked and adapted to the needs of university students. This research is limited to thirty-
nine university students. In this context, studies can be conducted with a larger group. In this
study, only the effect of solution-focused counseling approach on reducing problems is discussed.
In future studies, the effect of different psychological counseling approaches on reducing
problems can be examined. In addition, the effectiveness of the developed programs can be
examined comparatively with the solution-focused counseling approach. Seminars, guidance
studies and training groups, etc., that can increase students' awareness within the scope of

problem solving. such studies can be carried out.
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