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Oz

Celtik, Antarktika hari¢ tiim kitalarda yetistirilen diinyanin en degerli gida iiriinleri arasinda yer almaktadir. Kiiresel 6l¢ekte,
ekim alani1 agisindan degerlendirildiginde bugdaydan sonra ikinci sirada yer almakla birlikte verimi yaklagik olarak toplam bugday
verimine esittir. Kirgizistan, ¢eltik yetistiriciligi bakimindan 6nde gelen iilkeler arasinda yer almamakta, bu bolgede sadece yerel
Oleekte tiretim yapilmaktadir. Kirgizistan’in giiney bolgesi geltik tarimina elverisli oldugu i¢in son 10 yilda nispeten celtik ekim
alanlar1 ve tiiketimi artmistir. Celtige ilginin artmasina; niifus artig1, ekonomik olarak getirinin olmasi, diger iilkelere ihracat etme
durumu gibi birgok faktdr neden olmaktadir. Kirgizistan’da geltik yetistirilen baslica bolgeler olan Os, Calal-Abad ve Batken giiney
bolgelerinde yer almaktadir. Ozgen ve Ak-Turpak celtik cesitleri tadi bakimindan diger gesitlere gore daha iistiindiir. Arastirmalara
gore insanlar igin yararli olan birgok elementleri icermektedir ve diger celtiklere kiyasla yiiksek protein igerigine de sahiptir. Bu
calismada Kirgizistan’daki celtik tariminin genel 6zellikleriyle birlikte, Ozgen ve Ak-Turpak geltiklerinin &nemi ortaya
konulmustur.

Anahtar kelimeler: Ak-Turpak; celtik, celtik iiretimi, Oryza sp.; Ozgen

An overview of rice production in Kyrgyzstan

Abstract

Rice is among the most valuable food products globally, grown on all continents except Antarctica. It ranks second after wheat
in terms of planted area globally but is approximately equal to wheat for grain harvest. Although Kyrgyzstan is not among the
leading countries in terms of paddy cultivation and only local production is carried out in this region. Since the southern region of
Kyrgyzstan is suitable for paddy farming, paddy cultivation areas and consumption have increased relatively in the last 10 years.
The increase in the interest in paddy is caused by many factors such as population growth, economic return, and export to other
countries. The main paddy fields in Kyrgyzstan are located in Osh, Jalal-Abad, and Batken regions. Uzgen and Ak-Turpak paddy
are much superior to other varieties in terms of taste. According to studies, they contain many elements that are beneficial for
humans, and the protein content is much richer than other paddy types according to World standards. In this study, the importance
of Uzgen and Ak-Turpak paddy has been revealed along with the general characteristics of paddy farming in Kyrgyzstan.

Keywords: Ak-Turpak; Oryza sp.; paddy; rice production; Uzgen
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G. Tasheva et al.
1. Giris / Introduction

Hindistan ve Cin’de ilk defa kiiltiire alinmis olan ¢eltigin,
binlerce yildir tarim1 yapilmaktadir (Vavilov, 1926; Ding, 1956;
Poehlman ve Sleper, 1995; Lu ve ark., 2022). En eski kiiltiire
alinan bitkilerden biri olan ¢eltik, bugdaygiller ailesinin bir
iiyesidir (Panda ve ark., 2020). Celtik bitkisi, diinyanin ii¢ biiyiik
gida mahsuliinden biridir ve diinya niifusunun yaklasik yarisinin
temel besinini olusturur (Andrew-Peter-Leon ve ark., 2021).
Celtik diger bugdaygiller ailesinin iiyelerinden farkli olarak su
icinde de yetigebilen ve toprak alti kisimlari ile suda erimis
yararli oksijenden faydalanilabilen yegane tahil bitkisidir (Rijal
ve Devkota, 2020). Ayrica birbirinden farkli ozelliklerdeki
toprak tiplerinde de yetistirilebilmektedir. Bu bitkinin tarmmu,
kuru toprak yapist ile birlikte suya sahip, su seviyesi altindaki
arazilerde, deniz seviyesinde ve denizden 2500 metreye kadar
ulasan farkli ¢evre sartlarinda yapilabilmektedir. Bundan dolay1
celtik bitkisinin yetistigi bolgeler oldukca genis farkliliklar
gosterebilmektedir (Siirek, 2003; Seck ve ark., 2012).

Insan giinliik kalori ihtiyacinin karsilanmasinda énemli bir
yeri olan geltik, olduk¢a degerli bir tahil bitkisidir (Bhar ve ark.,
2021). Bugdaydan sonra en fazla iiretilen tahillardan olan geltik,
insan beslenmesinde ¢ok énemli bir yere sahiptir (Akay, 2010;
Fukagawa ve Ziska, 2019). Kiiresel olgekte 160 milyon
hektardan fazla alanda gerceklesen celtik liretiminin yaklasik %
90,6’lik kismi diinya niifusunun % 60’min yasadigi Asya
kitasinda yapilmaktadir (Bandumula, 2018). Celtik bitkisinin
dogal habitatlar1 olan Cin, Hindistan ve Endonezya kiiresel
iiretimin ilk {i¢ sirasinda yer almaktadir. Antarktika kitas1 haric
tim kitalarda ekimi yapilan celtik bitkisinin 100°den fazla
tilkede tarimi yapilmaktadir. Tarimsal tiretimde ekili tarlalarin
% 1171 geltikten olusup yillik ortalama 700 milyon tondan fazla
triin elde edilmektedir (Alam ve ark., 2009; Nadir ve ark.,
2017).

1.1. Celtigin Anavatani / Homeland of paddy

Bazi kaynaklarda bu bitki Uzakdogu Asya’da bulunan
nehir ve cay kenarlart gibi sulak alanlarda dogal olarak
yetismekte iken tarihsel siire¢ igeresinde geleneksel islah ile
glinimiize kadar gelmistir (Gaikwad ve ark., 2021; Singh ve
ark., 2022). Bununla beraber bazi bilim insanlari ¢eltik (Oryza
L.)bitkisinin tarihini, kitalarin tarihi kadar eskiye gotiirmektedir.
Ayni zamanda dort bilyiik kitada 20 farkli yabani geltik cinsi
bulunmaktadir (Sadia, 2012; Gross ve Zhao, 2014). Kitalar
birbirinden ayrilmadan 6nce diinya yiizeyinde var oldugu ve
kitalarin ayrilmasiyla diinyanin farkli kitalarina yayildigini
kabul edenler de bulunmaktadir. Afrika, Asya, Avustralya ve
Amerika kitalarinda bulunan bazi geltik genomlarin birbirinin
ayn1 olmasi bu goriisii desteklemektedir (Chang, 2000). Giiney
Asya ve Gilineydogu Asya’da yabani celtiklerin ilk kiiltiir
formlarinin farklilagsmasi ve c¢esitlenmesi, yaklagik 10.000 ile
15.000 yil o6nce Neotermal c¢agda iklim degisiklikleriyle
hizlanmistir. Zamanla Hindistan ve Cin topraklarinda kiiltiire
aliarak yerylizine yayilmistir (Vaughan ve ark., 2008; Sadia,
2012; Spengler ve ark., 2021).

Celtik, diinyada yetistirilen binlerce ¢esidi ile genetik
¢esitlilik agisindan oldukga zengindir (Swamy ve Kumar, 2013;
Akay ve ark., 2018; Filiz ve ark., 2018). Celtik, bugdaygiller
(Poaceae Barnhart) familyasindaki Oryzoideae Kunth ex
Beilschm altfamilyasinin bir oymagi olan Oryzeae Dumort.
altinda smiflandirilmaktadir. Genom igeriklerine gore Oryza
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cinsi igerisindeki tlirler 4 ana tir kompleksi altinda
smiflandirilabilir: O. granulata, O. officialis, O. sativa ve O.
ridelyi kompleksleri. Diinya’da genellikle kisa, orta veya uzun
tane boyutu kategorisine giren farkli ¢eltik tiirleri vardir. Celtik,
kiiltiire alinmig cgeltik tiirleri ve yabani tiirler olmak iizere iki
temel baslikta incelenebilir. Kiiltiire alinmig geltik tiirleri O.
sativa ve O. glaberrima, yabani geltik tiirleri ise O. rufipogon,
O. nivara, O. barthii, O. longistaminata, O. meridionalis ve O.
glumaepatula’dir. Bahsi gegen celtikler diploid kromozom
tasirlar ve AA genomuna sahiptirler (2n=24) (Garris ve ark.,
2005; Mauleon ve ark., 2014; Arvas ve ark., 2022). Bununla
birlikte su rejimine gore ¢eltikler; kir ¢eltigi (upland), sulanarak
yapilan iretim (Irrigated Lowland) ve derin su sartlarinda
yapilan {iiretim (deepwater) celtigi olarak smiflandirilabilir
(Siirek, 2003; Kaya ve ark., 2017). O. sativa ssp. indica geltigi
tropikal bolgelere daha fazla uyum saglarken, O. sativa ssp.
japonica ¢eltigi 1himan bolgelere uyum saglamistir. Hindistan,
Cin ve Malezya gibi Uzakdogu iilkelerinde ekilen indica
cesitleri, ¢eltik ticaretinde % 75 pay ile ilk sirada yer almaktadir
(Akay, 2010). Celtikte bu kadar ¢ok ¢esidin bulunmasinin
sebebi, her iilkenin bolgenin hatta yorenin kendine gore degisen
damak tadi ve kalite anlayisina sahip olmasidir (Kaya ve ark.,
2017; Akay, 2022).

2. Kiiresel olcekte c¢eltik iiretimi ve tiiketimi / Paddy
production and consumption on a global scale

Insanlar igin celtikten elde edilen pirincin birgok sektdrde
onemi vardir. Celtik 6zellikle Asya’da yasayan insanlarin ¢ok
onemli bir gida kaynagi oldugu gibi bazen geleneksel ilag, bazen
katki maddesi ve bazen de kozmetik i¢in kullanilan bir arag
olmustur. Onceleri sadece Asya kitasinda kiiltiire alinmis
olmasina ragmen giiniimiizde ise diinyanin hemen her iilkesinde
celtik hakkinda genis giincel bir kaynak birikimi olugsmustur
(Reshmi ve Nandini, 2018; Carcea, 2021).

Celtik, son ¢eyrek asirda tahillar arasinda tartigmasiz iistiin
bir besin kaynagidir. Genellikle protein kalitesi bakimindan
yulafin altinda olup bugday ve musirin {izerinde yer almaktadir
(Kiple ve Ornelas, 2000). FAQ istatistiklerine gore 2019 yilinda
755.473.800,00 ton celtik tiretilmistir. Kitalara gore 1994-2019
yillar1 arasi ortalama geltik iiretim pay1 incelendiginde, Asya’nin
% 90,6’sin1, ikinci sirada Amerika’nin (% 5,2), Gi¢iincli sirada
Afrika’nin (% 3,5), dordiincii sirada Avrupa’nmn (% 0,6) ve
besinci sirada Okyanusya’nin (% 0,1) yer aldigi goriilmektedir
(FAO, 2022). Diinya geltik iiretimi 2020 ve 2021 yillar1 arasinda
504,17 milyon tonun iizerinde gergeklesmistir (USDA, 2022).
Asya kitasinda Cin, yaklasik 200 milyon ton ile ana tireticidir.
Cin’i, yaklasik 150 milyon ton ile Hindistan ve yaklasik 50
milyon ton ile Endonezya izlemektedir. Bununla birlikte kisi
basina en fazla piring tiiketimine sahip iilke, yilda 269 kg ile
Banglades (2017°de 154 iilke karsilastirmasina gore) olmustur
ve onu ikinci olarak Laos ve ii¢ilincii olarak Kambogya
izlemektedir. Cin ise yilda kisi basina 125 kg ile 15. sirada yer
almaktadir (Carcea, 2021).

Yesil devrimden sonra gelisen teknolojiler, kimyasal
ilaglarin kullanilmas1 ve yiiksek verimli ¢esitlerin kullaniminin
etkisiyle verim (ton/hektar) hizla artmustir (Arvas ve Kaya,
2019). Son yillarda celtik iizerinde bircok biyoteknolojik
yontemlerle (Kaya ve Karakutuk, 2018; Taalat ve ark., 2021;
Muhammed Azharudheen ve ark., 2022; Gain ve ark., 2022) ve
gen transformasyon metotlariyla genetigi degistirilmis birgok
celtik bitkileri elde edilmistir (Wu ve ark., 2017; Kaya ve ark.,
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2020; Vega Rodriguez ve ark., 2022).

3. Celtigin genel besin degeri / General nutritional value of
paddy

Piring, karbonhidratlar, proteinler, lipidler, mineraller ve
vitaminlerden olusmaktadir (Akay, 2020). Pirincin besin degeri
varyete ¢esitleri (Chaudhari ve ark., 2018), toprak 6zellikleri
(Rahman ve ark., 2008), celtik yetistirme kosullar1 (Jabeen ve
ark., 2020), genetik yap1 ve iklim kosullari (Rathna Priya ve ark.,
2019) gibi bircok faktoére gore degisir. Piring tanelerinin ana
bilesenleri karbonhidratlar ve proteinlerdir. Ayrica piring;
yaglar, lifler, vitaminler ve mineraller igerir (Sekil 1) (Rahman
ve ark., 2008).

Kabuk: sert
Kaplama
Yenmeyen kismi

Endiistriyel kullanimlar

Endosperm: enerji
karbonhidratlar
protein, lif

" Kepek: koruma
Karbonidratlar, protein

uad, elyaf
Germ: besleyici

karbonhidratlar
provein yagi, lif

Sekil 1 / Figure 1. Celtik tahil tanesinin genel sekli (Kabuk, kepek,
tohum ve endosperm) / The general shape of the rice grain (paddy husk,
bran, germ, and endosperm) (Sabirkulova, 2022).

Diger tahillar gibi celtik de enerji veren bir besin olarak
kabul edilir. Tablo 1°de belirtildigi gibi hem beyaz hem de esmer
pirincin kimyasal bilesimine bakilirsa, karbonhidratlarin ve
ozellikle nigastanin tahil kuru maddesinin yaklasik % 80’ini
olusturdugunu ve proteinlerin de % 7 civarinda oldugu
goriilmektedir. Celtik bitkisinin glutamik ve aspartik asit
bakimindan amino asit igerigi yiiksektir ancak lizin sinirl
oranda bulunmaktadir (Acquistucci ve ark., 2009). Esmer piring,
beyaz piringte bulunan lipit miktarinin dort katindan fazlasina ve
Ozellikle coklu doymamus yag asitlerine sahip olsa da hem beyaz
hem de esmer piring, az yaglh gida olarak kabul edilir. Bununla
beraber, esmer piring lif, mineral ve vitaminler bakiminda
zengindir (Bodie ve ark., 2019; Prom-U-Thai ve Rerkasem,
2020; Vici ve ark., 2021).

Karbonhidratlar: Enerji kaynagi olarak sindirilebilir
karbonhidratlarin ¢ogu geltik tanesinin endosperm tabakasinda
bulunur. Ogiitiilmiis piring, nisasta ve serbest sekerler ile nisasta
yapisinda olmayan polisakkaritler dahil olmak iizere birkag
karbonhidrattan olusur. Govde c¢ogunlukla selilloz ve
hemiseliiloz gibi nisasta olmayan polisakkaritlerden olusur ve az
miktarda nisasta igerebilir. Kepek ve tohum esas olarak seliiloz
ve hemiselilloz gibi nisasta olmayan polisakkaritlerden ve
kismen serbest sekerlerin yani sira az miktarda nigastadan olusur
(Hashimoto ve ark., 1987; Cheng ve ark., 2010; Acquistucci ve
ark., 2009; Zhukova ve ark., 2013).

Protein: Celtik tanelerinin nisastadan sonra ana bileseni
proteinlerdir. Tahillar arasinda ¢eltik proteinleri, en iyi
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aminogramlara ve yiiksek sindirilebilirlige sahiptir. Proteinler
alblimin, globiilin, gliiten ve prolaminlerle temsil edilir (Puncha-
Arnon ve Uttapap, 2013; Aiyswaraya ve ark., 2017). Protein
icerigi yetistirilen ¢eside bagli olarak degisebilmekle beraber,
erken veya ge¢ olgunlagma, toprak verimliligi ve su stresi gibi
yetistirme kosullarindan da etkilenebilir. Esmer piringteki
protein icerigi, birgok numunenin analizine dayali olarak kuru
madde bazinda % 5-17 arasinda degismektedir (Fatchiyah ve
ark., 2020). Genellikle endospermin dis tabakasindaki protein
miktari, i¢ tabakadakinden daha fazladir (Cao ve ark., 2010). Bu
nedenle 6giitme ve mekanik islemeye daha az duyarli olan esmer
celtik, daha fazla protein igermektedir. Celtik gliiteni, tahilin ana
rezerv proteinidir. Hem pirincin hem de celtigin toplam
proteininin % 70-80’inden fazlasini olusturur. Celtik gliiteninin
amino asit bilesiminin belirlenmesi, yiiksek diizeyde dikarbonat
amino asitleri gdstermektedir. Amino asitlerin yaklasik % 60’1
amid formundadir (AGunmaesa, 2017). Tohumlar ve kepek,
mineraller ve vitaminler bakimindan yiiksektir. Celtik, demir ve
¢inkonun yani sira iyi bir tiamin, riboflavin ve niasin kaynagidir
(Kennedy ve Burlingame, 2003).

Tablo 1/ Table 1

Beyaz ve esmer pirincin besin bilesenlerinin karsilagtirilmast (%) /
Comparison of nutritional components of white and brown rice (%)
(Khalua ve ark., 2019).

Besin Beyaz pirin¢ Esmer pirin¢
Suyu (9) 12,0 12,0
Enerji (Kcal) 334 341
Proteinler (g) 6,7 7,5
Lipitler (g) 04 1,9
Mevcut karbonhidratlar (g) 80,4 77,4
Nisasta (g) 72,9 69,2
Coziiniir karbonhidratlar (g) 0,2 1,2
Toplam Diyet lifi (g) 1,0 1,9
Coziiir diyet lifi (g) 0,08 0,12
Cozunmeyen diyet lifi (g) 0,89 1,8
Mineraller

Sodyum (mg) 5 9
Potasyum (mg) 92 214
Kalsiyum (mg) 24 32
Magnezyum (mg) 20 0
Fosfor (mg) 94 221
Demir (mg) 0,8 1,6
Bakir (mg) 0,18 -
Cinko (mg) 1,3 -
Selenyum (ng) 10 -
Vitaminler

Tiamin (mg) 0,11 0,48
Riboflavin (mg) 0,03 0,05
Niasin (mg) 13 4,7
Vitamin C (mg) 0,0 0,0
Vitamin E (mg) 0,02 0,7

Lipidler: Celtikte bulunan lipidler esas olarak germ,
aloron tabakasi ve alt-aloron tabakasinda bulunur. Celtik
lipidlerinin ¢ogu ndtrdiir. Gliseroliin baglica oleik, linoleik ve
palmitik asit olmak iizere {i¢ yag asidi ile esterlestirildigi
trigliseritlerdir. Celtik tanesinde trigliseritlerin yani sira serbest
yag asitleri, sterol ve digliseritler de bulunur. Celtik tanesi ayrica
asilsterolglikozit ve sterolglikozit gibi lipid konjugatlarini,
serebrozit  gibi  glikolipidleri ve fosfatidilkolin  ve
fosfatidiletanolamin gibi fosfolipitleri icerir. Yag asitleri
arasinda palmitik ve linoleik asitler biiyiik bir oran olustururken,
oleik asit daha az miktardadir (Walter ve Marchesa, 2011; Ye ve
ark., 2016).
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Mineraller: Mineral elementler celtik bitkisi sagligi igin
gerekli besinlerdendir ve viicut aktivitesinin etkin isleyisinde
hayati rol oynarlar. Mineral igerigi, giibreleme ve toprak
kosullar1 dahil olmak iizere yetistirme kosullarindan biiyilik
Olciide etkilenir. Celtikte bulunan inorganik elementler arasinda
silisyum celtikte baskindir. Fosfor minerali ise 6ncelikle bitkisel
fosfor olarak, 6zellikle kepekte bulunur (Wang ve ark., 2011;
Liu ve ark., 2017).

Vitaminler: Celtik, nisasta, protein, vitaminler ve gesitli
mineraller dahil olmak {izere insan viicudunun ihtiya¢ duydugu
cesitli besinler agisindan zengindir. Celtik tanesi, tiamin (B1),
riboflavin (B2), niasin (B3), piridoksin (B6), siyanokobalamin
(B12) ve yagda ¢oziinen E vitamini, tokoferoller gibi suda
¢ozlinen vitaminler igerir. A, D ve K vitamini gibi yagda
¢oOziinen diger vitaminleri 6nemli miktarda igermez. Vitaminler
esas olarak endosperm ve kepek tabakalarinda bulunur; boylece
ogiitiilmiis ¢eltik daha az vitamin icerir (OECD, 2019; Mishra
ve ark., 2020; Ding ve ark., 2022).

Bunlarin yani sira kepekli tahillardan zengin bir diyet,
rafine tahillarin tiiketildigi ve pirincin de istisna olmadigt bir
diyetten daha saglikli bir segenek olarak kabul edilir. Son
epidemiyolojik arastirmalar, tam tahil tiiketiminin metabolik
bozukluklar, 6zellikle tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve bazi kanser tiirlerinin riskini azaltabilecegini gdstermistir.
Zengin esmer piring, beyaz pirince gore daha yiiksek lif igerigi
nedeniyle istah kontroliine ve kilo kaybina yardimei olabilir. Bu
ayni zamanda LDL kolesteroliin azalmasina da yardimci olur.
Esmer pirincin sagliga yararli bilesenlerinin igerigini arastiran
bu ve diger ¢aligmalar, bilim camiasini rafine tahillar yerine tam
tahil tiikketimini tesvik etmeye sevk etmigtir. Ayrica, bugiine
kadar, bazi popiilasyonlarda anemi, bodur biiyiime ve
kseroftalmi gibi eksiklikleri iyilestirmek i¢in yararli olan demir,
¢inko ve beta-karoten gibi besinlerle biyolojik olarak
giiclendirilmis yeni ¢eltik ¢esitlerinin iretildigi de dikkate
almmalidir. Celtik, tam tahilli versiyonunda esmer piring olarak
tiiketilirse faydalarin en yiiksek olacagi belirtilmektedir (Carcea,
2021).

4. Kirgisiztan’da celtik iiretimi / Paddy production in
Kyrgyzstan

Cografi yakinliktan ve cografi sartlardan dolay1
Kirgizistan’daki ¢eltik tariminin tarihi ¢ok eski yillara
dayanmaktadir. Ekili celtigin kokeni birgok aragtirmact

tarafindan incelenmigtir. Cogu bilim adami ata tiirlerinin
¢ogunun artik var olmadigina ve modern gesitlerin su anda
bilinen tiirlerden gelistirildigine inanmaktadir (Dabrowski ve
ark., 2021). Kirgizistan’daki geltigin oneminin tiim diinyada
oldugu gibi Kirgisiztan’da da artmasina karsilik ekim alan1 ve
iretimin, gerek kiiresel 1sinma ve beseri kosullardan dolayi
azalip c¢ogaldigi, istikrarin tam saglanamadigi gorilmektedir.
Kirgizistan’da 6zellikle Os ve Calal-Abad bolgeleri geltik tarimi
icin, gerek iklim gerekse topografik acidan en ideal kosullari
ihtiva etmekte ve ¢eltik {retiminin yarisindan fazlasi bu
bolgeden saglanmaktadir. Kirgizistan’da ¢eltik tarimmin
yiizlerce yillik bir ge¢misinin oldugu bilinmekle beraber, tarimin
ilk olarak nerede ve ne zaman bagladigina dair kesin bir kanit
bulunmamaktadir. Fakat ipek Yolu iizerinden eski caglarda
girdigi gortisii hakimdir. Nitekim ilk celtik fabrikas1 da 1916
yilinda yine Os sehrinde kurulmustur. Celtigin, Kirgiz
Cumbhuriyeti’nin ilanindan 6nce Os, Batken ve Calal-Abad
bolgelerindeki varlikli ailelerce tariminin yapildig: ve tiiketildigi
ifade edilmektedir (Smailov ve ark., 2020).
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Son yillarda Kirgizistan’da geltik iiretiminin 6nemi giderek
artmaktadir. Kirgiz Cumhuriyeti Ulusal Istatistik Komitesinin
verilerine gore 2020 yilinda Kirgizistan’da toplam olarak
570.888 hektar alanit tarimsal iiretim i¢in kullanilmistir.
Yaklasik olarak 11.927 hektar geltik ekimi i¢in kullanilmaktadir.
Bununla beraber Kirgizistan’da ekim alanlarinin tiim tarimsal
tiretim alanlar1 igerisindeki pay1 sadece % 2,08’dir. Buradan elde
edilmis olan iirlin, global geltik iiretiminin ¢ok az bir kismina
karsilik gelmektedir (FAO, 2022). Celtik iireten iilkeler arasinda
Kirgizistan son siralarda yer almaktadir (OECD, 2019). Aym
zamanda Kirgizistan’da tretilen celtiklerin verimi diinya
ortalamasinin altindadir. Kirgizistan’da celtik yetistiriciligi ana
alanlar1 Os (Ozgen, Kara-Kulja, Karasu ve Apavan), Calal-Abad
(Suzak, Bazarkorgon, Nooken ve Aksu) ve Batken (Kadamjai-
Ak-Turpak ve Leylek) olmak iizeri ii¢ bélgeden olugmaktadir
(Sekil 2). Kirgiz Cumhuriyeti Ulusal Istatistik Komitesinin
verilerine gére en ¢ok ¢eltik tiretilen bolge % 48 ile Calal-Abad
iken ekim alam ve celtik verimliligi en yiiksek yer Ozgen
ilgesidir (Os bdlgesi) (Smailov ve ark., 2020).
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Sekil 2 / Figure 2. Kirgizistan’da ¢eltik tarimi yapilan bolgeler /
Regions of paddy cultivation in Kyrgyzstan (Britannica, 2022).

5. Kirgizistan’da celtik tarimini etkileyen cografi faktorler /
Geographical factors affecting paddy cultivation in
Kyrgyzstan

Kirgizistan’dan ¢eltik tariminin dagilisini etkileyen en
onemli cografi faktdrlerden biri iklimdir. Celtik, tropikal ve
subtropikal habitatlarin dogal bitkisidir. Bu perspektifle
iklimatik etkiler icerisinde celtik tarimini en ¢ok etkileyen,
sicaklik ve kullanilabilir suya ulagimdir. Kirgizistan’da Calal-
Abad, Os ve Batken bdlgelerinin iklimleri g¢eltik tarimima en
uygun yerlerdir (Devkota, 2011).

Kirgisiztan’da ¢eltik ekiminin dagilisin1 etkileyen en
onemli faktorlerden biri de topografyadir. Genel olarak celtik
tarim i¢in diiz, diize yakin veya c¢ok iyi diizenlenmis toprak
parcast tercih edilmektedir ki bu durum, celtik tarimi igin
gereken sulamanin kolay ve rahatca yapilabildigi ova ve vadi
tabanlarin1 gostermektedir. Nitekim Malezya (Kedah eyaleti),
Endonezya (Sumatra Eyaleti), Tayland (Patani eyaleti) gibi
uzakdogu iilkelerinde diiz ovalarda ve engebeli alanlarda
teraslamalarla ve tavalarin bu teraslarda kurulmasi sonucunda
rahatlikla geltik yetistiriciligi yapilabilmektedir (Firdaus ve ark.,
2020). Celtik tavalar1 hazirlanirken az egimli olmalarina dikkat
edilmesi ve tavalardaki suyun bitkinin gelisimi i¢in suda
¢Oziinmiis Oz (oksijen) bakimindan oOnemli oldugundan
devamliliginin ~ saglanmasi  gereklidir. Bu  baglamda,
Kirgizistan’da en genis celtik ekilis alanlarina sahip Calal-Abad,
Os ve Batken bolgelerinde tavalarin ideal dzellikleri tasidiklari
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gozlemlenmektedir (Monfreda ver ark., 2008).

Kirgisiztan’da geltik tariminin dagilisini etkileyen cografi
faktorler arasina toprak 6zellikleri de girmektedir. Celtik, toprak
istegi bakimindan ¢ok segici olmayip biinyesi kumlu-tinlidan
agir killi olanlara kadar ¢esitli topraklarda yetistirilebilse de,
yiksek diizeyde verim almak igin topragin bitki besin
maddelerince zengin yumusak ve su gegirmeyen killi bir yapida
olmasi gerekmektedir (Tageva, 2021). Celtiklerin su icerisinde
koklerinin ideal gelisimi (gesitlere gore farklilik gosterebilir)
icin 20-25 cm derinlik ve 4,5-7,5 arasindaki pH degerine sahip
topraklarda gerceklesmektedir. Celtik tarmmi igin, tuzlu
topraklarin yikanmasi ve remediasyonunun da ayri bir 6nemi
vardir. Bunlarla beraber celtik tarimi igin aliivyon yapili
topraklar en uygun toprak c¢esidi olmasina karsin, toprak
yapisindaki kum ve kire¢ orani arttikca uygunlugun giderek
azaldig1 bilinmektedir. Ayni1 zamanda geltik bitkisi, her ne kadar
tuzlu topraklart sevmese de, verimsiz, kiregge zengin ve gorak
topraklara orta derecede dayanma 6zelligine sahip cesitleri de
bulunmaktadir (Tagligil ve Sahin, 2011; Nadvornikova ve ark.,
2018).

6. Kirgizistan’daki bazi onemli celtik cesitleri / Some
important paddy varieties in Kyrgyzstan

6.1. Ozgen celtigi / Ozgen paddy

Ismini Kirgizistan’da bulunan Ozgen sehrinden alan
Ozgen celtigi celtik tiirii, diger celtik cesitlerinden sadece tadi
ile degil, ayn1 zamanda faydali 6zelliklerinin bollugu ile de
farklilik gdstermektedir. Ozgen geltiginde % 90 nisasta, % 13
protein (normal piringte yaklasik % 6), B2 vitamini,
riboflavin,% 0,5 yag, bol miktarda lif igerigi ve insan viicudu
icin yararli diger mineraller bulunmaktadir. Ozgen ¢eltiginin
tiketimi eski zamanlara dayansa da besinsel o6zelliklerinin
bilimsel ¢aligmalar ile desteklenmesinden sonra bazi hekimler
tarafindan  oOzellikle diyet yemekleri meniisinde de
tiiketilmesinin tavsiye edildigi belirtilmektedir (Taseva, 2021).

Ozgen bolgesine bashica dort nehir akmaktadir. Bu
nehirlerden biri olan Karadarya nehri Dogu Tiirkistan simirina
yakin, yiiksek daglardan akarak Ozgen iline gelmektedir. Bu
nehir yataginin civarinda ¢ok fazla faydali mineraller bulundugu
bilinmektedir. Dolayisiyla bu nehrin suyuyla beslenen ve
biiyiiyen Ozgen ¢eltigi mineral bakimidan daha da zengin
olmaktadir. Bununla birlikte ¢eltik ¢esitlerinin verimi yalnizca
tarlalarin sulanacagi nehre ve ekildigi topraga degil, aym
zamanda bu alanda belirli bir tiir geltigin ne kadar siireyle
yetistigine bagli olarak degismektedir. Bu bolgelerin doniistimlii
olarak tarimsal faaliyetlerde kullanilmasinin birgok faydasinin
olacag1 tavsiye edilmektedir. Ara verilmeden siirekli ¢eltik
ekilmesi halinde veriminin azalacagi, toprak Kkalitesinin
diisecegi belirtilmektedir (Mir, 2022).

Kirgizistan, Rusya ve Kazakistan’da yaygin olarak bilinen

Tablo 2/ Table 2
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“Uzgen pirinci”, Ozgen celtiginden elde edilmektedir. Ozgen
bolgesinde eski zamanlardan giliniimiize kadar geleneksel
yontemler ile tarimi yapilan Ozgen geltiginin son 20 y1lda verimi
ve kalitesi nispeten gelisim gostermistir (Tablo 2). Bu gelisim
sebepleri arasinda bazi giibreler ve tarimda kullanilan
kimyasallarin oldugu belirtilmistir. Giiniimiizde halen ¢eltik
yetistiricileri tarafindan geleneksel yontemler ile yetistirilmeye
devam edilmektedir (Time.kg, 2021). Ozgen ¢eltiginin en eski
kokeni “Ak-uruk” (Arpa-sali) ve “Kara-kiltirik” celtik ¢esitleri
oldugu kabul edilmektedir. “Ak-uruk” cesidinin ekili alanda
hektar basina verimi 4.500-5.000 kilo civarinda ve erken
bliylime donemi 90-100 giindiir. “Kara-kiltirik” ¢esidinde ise
erken bilylime dénemi 110-120 giin ve ekili alanda hektar basina
verimi 3000-3500 kilo civarinda ve tane verimi % 50-55
oranindadir. Genel olarak yiiksek kalitesi, tat ve lezzetinden
dolay1 yerel iireticiler tarafindan kii¢iik alanlarda ekimi yapilan
bu geltik ¢esidinin diisiik verimden dolay1 son yillarda ekime son
yillarda ekimi yok denecek kadar azalmistir. Bununla beraber bu
¢esidin ekiminin yapilmamaya baslanmasindan dolay1 bu tiiriin
yok olma sinirina yaklagtigi belirtilmektedir (Smailov ve ark.,
2014).

Hauptvogel ve ark. (2012) tarafindan yapilan calismada
Ozgen pirinci iizerinde protein, kiil, yag, karbonhidrat, enerji
degeri, nisasta ve diyet lifi igerigini belirlemek igin kimyasal
icerik analizleri yapilmistir. Ak-uruk geltiginde protein
igeriginin ortalama % 8,04 oldugu bazi numunelerinde % 7,59
ile % 9,45 arasinda degistigi belirtilmistir. Bu degerlerin,
gelenceksel veri tabaninda beyan edilen protein igeriginden %
2,33 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Piring 6rneklerinin kiil
icerigi ortalama % 1,68 iken, “Ak-uruk” ¢esidinde bu oranin %
1,74 ile % 2,59 arasinda degismistir. Piring nispeten az miktarda
yag icerir (500 mg/100g), ancak test edilen Ozgen piring
orneklerinde yag igerigi % 0,97-2,74 arasinda degismistir. “Ak-
uruk” gesidindeki karbonhidrat miktarinin 72,11 g ile 76,80 g
arasinda ve nigasta igeriginin de ortalama % 70,29 degerinde
oldugu belirtilmistir. Son olarak da enerji degeri 1480,25 kJ/100
g ile 1519,79 kJ/100 g olarak tespit edilmistir.

6.2. AK-Turpak ¢eltigi / Ak-Turpak paddy

Orta Asya Cumbhuriyetlerinde eski c¢aglardan beri
yetistirilen ana kiiltivarin ismi “Arpa Shali”dir veya diger adiyla
“Devzira”dir. Bu ana kiiltivardan dogal seleksiyon yontemiyle
“Ak-uruk”, Kara kiltirik, Tuya-tis, Kazim (Ozgen bdlgesinde)
ve Kadamjai bolgesinde (Ak-Turpak) “Caydar1 devzire” veya
“Ak devzire” ve “Kilciksiz devzire” gibi ¢esitler meydana
gelmistir. Bu kadar farkli geltik gesitlerinin meydana gelmesinde
toprak yapisi, iklim, su rejimi gibi gesitli faktorlerin etkili
oldugu belirtilmektedir.

Bu ¢esitlerin ayirt edici 6zelligi, biiylime mevsiminin erken
olgunlugunun 90-110 giin olmasi ve giincel verilere gore
hektarda 5-6 ton civari diisiik verim elde edilen gesitler olmasi-

Kirgizistandaki celtik tariminin Og bélgesindeki ve ilgeler arasindaki 2019 ve 2020 yillara gore ekim alanlari, {iretim ve verimlilik istatistigi /
Cultivation area, production and productivity statistics of paddy rice cultivation in Kyrgyzstan in Osh region and between districts by 2019 and

2020 (NSCKR, 2020).

Yil Os Bolgesi Aravan llgesi Karakulja flcesi Kara-su ilgesi Ozgen Ilgesi
Uretim alam (ha) 3377 153 85 109 3030
2019 Uretim (ton) 11212,9 1128,8 212,6 253,9 9617,6
Verimlilik 3170 120 90 104 3170
Uretim alam (ha) 3479 120 90 204 3165
2020 Uretim (ton) 11618,5 11425 226,4 2423 10007,3
Verimlilik 3150 4000 2520 2330 3160
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dir. Ancak kalite gostergeleri agisindan yurtdisindan getirilen,
yiiksek verimli olmasina karsin ge¢ olgunlagan (yetistirme
mevsimi 140-160 giin) ¢esitlerden ¢ok daha iistiindiirler. Batken
bolgesinde gegmisten giiniimiize yetistirilen “Devzira” ¢eltik
¢esidi atasal ¢esit olmasi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Ak-Turpak
ilcesine yakin kdylerin ¢ogunda bu celtik ¢esidi avantajli yerler
arasinda oldugundan Suu boyunda bulunan koylerde de
“Devzira” c¢esidinin yetistirilmesi i¢cin en uygun bdlgeler
arasinda almaktadir. AK-Turpak devzirasi, Ozgen celtiginden
daha beyaz oldugundan “Ak Devzira” ismiyle taninmaktadir.
Yerel iireticiler, Ak-Turpak devzirasinin kalitesinin degismesini
onlemek i¢in periyodik olarak tohumlarini kaliteli tohumlar ile
degistirirler, yani en iyi tohumlari elde etmek i¢in, olgunlagsma
doneminde manuel olarak elleri ile en kaliteli ¢eltik tanelerini
koparir ve boylece temiz tohumlart gelecek sene i¢in muhafaza
ederler (Smailov ve ark., 2020).

Kerima Makhmudova’a gore 9. yiizyildan itibaren Ak-
devziradan yapilmis pilavin diigiinlerde ve diger Onemli
torenlerde saygin ve 6zel ikram olarak sunulmasi bir gelenek
haline gelmigtir. Su anda Ak-Turpak bolgesi genelinde 2.500
hektarda Ak-Turpak celtik yetistirilmekte ve yaklasik 7.000 ton
piring {iretilmektedir. Kirgizistan’da yetistirilen celtigin bir
kismi, Tacikistan Cumhuriyeti’nde islenmekte ve islendikten
sonra bir kismi “Uretim Yeri Tacikistan” damgasiyla dis
ilkelere ihra¢ edilmektedir. Bununla birlikte halihazirda Ak-
Turpak bolge idaresinde 20’nin iizerinde modern taslama
makinesi faaliyet gostermektedir (Nadvornikova ve ark., 2018;
Smailov ve ark., 2020; Otunchieva ve ark., 2021).

Ak-Turpak pirincinin taneleri iri, renkleri acgik gri
pigmentlidir. Bitkinin yetistirilme ortam sicaklifi ve nemi
ekosisteme uygundur. Normal bir hasat alabilmek i¢in sicakligin
10 santigrat derecenin {iizerinde olmasi gerekir. Biiylime
mevsimi boyunca, ortalama sicaklik en az 15 derece olmalidir.
Cimlenme i¢in 13 ve 16 dereceye ek olarak tam saglikli bitki
eldesi i¢in 15-19 dereceden diisiikk olmamasi gerekmektedir. Sap
kalnligi 3-6 mm, yiikseklik 50 cm’den 1 m’ye kadar
¢ikabilmektedir. Piring taneleri yuvarlak ve ovaldir. 1000 tane
agirligi 26 gramdir. Celtigin biiylime mevsimi 90 giindiir. Celtik
1lik ve nemli topraga ekilir. Celtik tohumlar1 10-12 derecelik bir
sicaklikta hizla filizlenir. Ortalama 15 giin i¢inde, suyun
ylizeyinde ii¢ ile dort geltik yapragi belirir ve yapraklar kalinlagir
(Smailov ve ark., 2020). Son yillarda Batken bolgesinde iiretilen
celtik (Ak-Turpak), temelde % 100’ii beyaz olan ve diyet
yemeklerinde kullanildigindan popiilerlik kazanmistir. Batken
bolgesinde, ¢eltik ekim alanlarinin genislemesi ¢ok sinirlidir. Bu
nedenle en acil sorunlardan biri olarak verim ve Kkaliteyi
artirmaya, toprak verimliligini ve ekolojiyi korumaya yonelik
onlemlerin  arttirilmasidir.  Tim  bunlar, Kirgizistan’in
stirdiiriilebilir kalkinma planlar1 ve FAO / BM Diinya Gida

Programi’nin  (WFP UNP) ortak misyonuyla tamamen
ortiismektedir (FAO, 2010).
Batken bolgesi i¢in yukaridaki faktorler dikkate

alindiginda, celtik ekimi ve daha fazla verimi ekonomi i¢in
biiyiikk onem tasimaktadir. Bu nedenle, toprak verimliligini
korurken celtik yetistiriciligi ve verimini artirmaya yonelik
sorunlar1 ¢6zmek 6nemlidir (Smailov ve ark., 2020).

7. Sonug ve oneriler / Conclusion and recommendations

Son yillarda Kirgizistan’da ¢eltik ekim alaninda artislar
goriilmekte ve ayni1 zamanda celtik verimlerinin de nispeten
arttig1  gozlenmektedir. Ancak piring tiketimi i¢ {iretim
miktarindan ¢ok fazladir. Celtik {iretim alanlarinin sinirlt olmasi
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ve iretimin Ozellikle sadece “Sulanarak yapilan {iretim
(Irrigated Lowland)” metodu ile yapilmasindan dolayi; ayrica
sulak yerler ile belirli alanlarda ekim yapma zorunlulugu gibi
sebeplerden 6tiirli tiretimi sinirlandirilmig ve ithalati kaginilmaz
hale gelmistir.

Niifus artis1 ile birlikte mutfak kiltiiriinde de piring
tiketiminin artmasiyla iilke ¢apinda tiiketim daha da artmustir.
Kirgiz halkinin yerli piringleri tercih etmesinden dolay: ithal
piring tiikketiminde nispi diistisler goriilmiistiir. Son yillarda yurt
disindan gelen piringlerin fiyat performans avantajlarinin
bulunmasi bu ¢esitlerin yerli tiiketiciler tarafindan tercih
edilmesine neden olmaktadir. Bu nedenlerden dolayr yerel
Kirgiz geltik gesitlerinin liretiminde verimliligin arttirilmasi ve
fiyatinin ithal ¢eltiklerle rekabet edebilecek seviyeye ¢ekilmesi
gerekmektedir. Bunlara ilaveten geleneksel 1slah yontemlerine
alternatif metotlarin kullanilmas1 gerekmektedir. Yerel celtik
cesitlerinin ve Kirgiz yemek kiiltiiriin degismez {iriinlerinden
olan Ozgen ve Ak-Turpak c¢eltikleri iizerinde alternatif
metotlarin  denenerek verim ve kalitesinin  artirtlmasi
onerilmektedir. Ozellikle molekiiler markérler yardimiyla
kurakhiga toleransli Ozgen celtikleri elde edilebilir. Ayni
zamanda bitki doku kiiltiirii metotlari ile in vitro sartlarda ¢ok
daha kisa zamanlarda verimi yiiksek Ozgen celtikleri elde
edilebilir.

Biyoteknolojik metotlarin yardimiyla, rekombinant gen
teknolojileri kullanilarak farkli organizmalardan gerekli genler
izole edilerek celtiklere transfer edilebilir ve boylelikle elit
geltikler elde edilebilir. Bunlarin yani sira Kirgizistan cografi
sartlar1 baz alinarak kurakliga toleransl olan kir geltigine benzer
ozelliklerde yeni nesil ¢eltikler elde edilebilir.

Ayrica, cografi bakimdan nispeten yiiksek kesimlerde ve
normalden ¢ok daha kisa vejetasyon siiresine sahip g¢eltik
cesitlerini modern yontemler ile yetistirerek ve yagisa/kar
erimesine bagl olarak gelisen “kir celtik¢iligi” yapilabilir.
Unutulmamalidir ki kiiresel 1smnma, kullanilabilir su
kaynaklarinin azlig1 gibi sebeplerden dolay1 kir ¢eltiginin 6nemi
giderek artmaktadir. Gliniimiizde kiiresel celtik iiretiminin %
12’si kir geltiginden olusmaktadir. Kirgizistan’da halihazirda
herhangi bir kir ¢eltigi iiretimi mevcut degildir. Kirgizistan’da
geltik verimi diinya ortalamasinin altinda oldugu igin bahsi
gegen teknikler kullanilarak verim ve kalite artiglar: saglanarak
diinya ortalamasinin {izerine ¢ikabilirse, piringte ithalat
sorununun biiyiik 6l¢iide azalacagi diistiniilmektedir.

Yerel celtikler gibi Kirgiz cografyasinin
vazgecilmezlerinden olan ¢eltiklerin  maliyetlerinin  de
azaltilmas1 hedeflenmelidir. Ozgen c¢eltik cesitleri ile ata
formlar1 genis bir varyasyona sahip olacagindan 1slah
programlarinin yapilmasi basariy1 artirabilir. Ozgen geltiginde
verimin arttiritlmast Kirgizistan’in ¢eltik ihtiyacinda yurtdist
bagimliligimi 6nemli derece azaltabilecektir.

Bu nedenle, tam tahil iiretimi ve tiiketiminin tesviki igin,
tarim bilimi, biyokimya, biyoteknoloji, isleme, depolama,
pazarlama ve tiiketici bilinglerini igeren disiplinler arasi bir
program olusturulmas: onemlidir. Son olarak, hazirlanacak
celtik 1slah programlarinda, gelecekte geltigin tam tahilli piring
olarak tercih edilen tiiketimini hesaba katmali bu konuyla ilgili
olarak kalite 6zelliklerini dikkate alarak modern biyoteknolojik
yontemler kullanmaya odaklanilmalidir.
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