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0z

Bu ¢alismada, korku filmi izleme nedenlerini/deneyimlerini sorunsallagtiran alanya-
zina odaklanilmis ve mevcut yazin iizerinden sistematik bir analiz amaclanmistir. Bunun
icin de Google Scholar ve PsyclInfo veri tabanlarinda ‘horror films’ kelimesi taratilarak
elde edilen verilerden yararlanilmistir. Verilere erisilirken iki ddhil etme kriteri belirlen-
mistir: Calismanmin Ingilizce dilinde ve hakemli dergilerde yaylanmis olmast ve bagli-
gumn ‘horror films”i icermesi. Korku tiirii disindaki film tiirlerine maruz kalmayt olcen
calismalar ise arastirmadan dislanmistir. Mevcut kriterler iizerinden toplam 42 calisma
analize dadhil edilmig; temel bulgular, korku filmi izlemeyi neden sevdigimiz, korkunun
neden ¢ekici geldigi, korku filmi tercihi ve bundan alinan zevk ile kisilik tipleri, cinsiyet
farkhiliklar: ve diger bireysel farkliliklar arasinda iliski olup olmadigi, korku filmi izler-
ken korku duygumuzun nasu gelistigi, aciga cikan bu duyguyla nasil basa ciktigimiz,
korku filmi izlemenin psikolojik ve duygusal sonuclarinin neler oldugu ve korku filmine
maruz kalmakla ileri derecede merakli olmak arasinda bir iliskiden soz etmenin miimkiin
olup olmadig1 sorularina yamt sunmast bakinmindan on bir parametre iizerinden katego-
rize edilmistir: Kaosu kontrol etmek, benlik saygisi ve sasirtici ¢oziimler, cinsellik ve ceza
konusundaki tutumlar, duygulanim ihtiyaci, hayal kurma egilimi, maruz kalma stratejisi,
bitis tiirii tercihi, spoiler etkisi, cinsiyet degiskeni, film bitiminde yasanan kalict hasar-
lar. Genel olarak degerlendirildiginde korku filmi izleme psikolojisi tizerine yiiriitiilen
ampirik ¢calismalarin yalnizca psikoloji, psikoterapi, iletisim ¢alismalari, gelistirme ¢a-
lismalari, klinik psikoloji ve medya ¢alismalariyla iliskili olarak degil, ayni zamanda bu
disiplinler arasinda kurulan eklektik bagla gelistirildigi soylenebilir. Konuyla ilgili stnirli
arasgtirma goz oniine alindiginda bu analiz, mevcut bilgi durumunu ozetlemenin ve gele-
cekteki arastirmalar icin yonergeler gelistirmenin bir yolu olarak goriilebilir.
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A Systematic Analysis of Empirical Studies in the Reasons for
Watching Horror Movie

Abstract

This study focuses on the literature that problematizes the reasons/experiences of
watching horror movies, and presents a systematic analysis of the existing literature. The
study used the data obtained by scanning the word 'horror films' in the Google Scholar
and PsycInfo databases. Two inclusion criteria were determined when accessing the
data: First, the study's title included horror movies. Second, the study was published in
English in peer-reviewed journals. Studies measuring exposure to non-horror film genres
were excluded from the research. A total of 42 studies were included in the analysis based
on the existing criteria. The research questions sought to be answered in the study were
developed as follows: Why do we like watching horror movies? Why is fear attractive? Is
there a relationship between preference and enjoyment of horror movies and personality
types, gender differences, and other individual differences? How do we develop our sense
of fear while watching a horror movie? How do we deal with this emerging emotion?
What are the psychological and emotional consequences of watching horror movies?
Is it possible to talk about a relationship between being exposed to horror movies and
being extremely curious? The answers were made visible over 9 categories: Controlling
chaos, self-esteem and surprising solutions, sexuality, and punishment, attitudes that need
emotion, tendency to daydream, exposure strategy, choice of ending type, spoiler effect,
gender variable, and permanent damage at the end of the movie. From a general point
of view, empirical studies on the psychology of watching horror movies show that this is
possible not only with psychology, psychotherapy, communication studies, developmental
studies, clinical psychology, and media studies but also with the eclectic bond established
between disciplines. Given the limited research on the subject, this analysis can be seen to
summarize the current state of knowledge and develop guidelines for future research.

Keywords: Horror, Horror movies, Literature review, Systematic analysis.

1. Giris

1985-2013 yillar1 arasinda tilkemizde sinema alaninda tamamlanan lisanstistii tezleri
(n=199) bibliyometrik analizle inceleyen Inceoglu (2014a) calismasinda su bulgulari not
ediyor: Tezlerin 117’si Tiirk filmleri ile ilgili ve sadece 12°si izleyici merkezli. Ayni yazar
tarafindan yiirtitiilen bir diger ¢aligma ise 2002-2011 yillar1 arasinda akademik dergilerde
yaymlanan sinema makalelerini (n=178) 6rnekleme aliyor ve ulastigi bulgular itibariyle
de yontemsel egilimler agisindan sorunlu bir yerde durdugumuza dikkat ¢ekiyor. Yazar
ayrica sinema tarihi aragtirmalarinda gozlemledigi sinirlilig1 ihmal edilmis bir alan olarak
isaretliyor (Inceoglu, 2014b). Kog tarafindan yiiriitiilen ve 260 doktora tezinin (2010-
2020) incelendigi calismada da goriiyoruz ki sonu¢ degismiyor. Dahasi film ¢6ziimle-
meleri iizerine olan tezlerin neredeyse yarisinda metodolojik siirecin isletilmedigi, bazi
caligmalarda ise doktora tezinin epistemolojik yaklasimlarini olusturan teorilerden veri
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analiz teknigi ya da yontem olarak bahsedildigi gortiliiyor. Yazara gore bu durum, di-
ger disiplinlerden gelebilecek iletigsim alaninin bir disiplin olamadig1 yoniindeki iddialara
acik kapi birakabilir (Kog, 2021).

S6z konusu ii¢ aragtirmanin ulastigt bulgular itibariyle tizerinde uzlastig1 temel bir
nokta var: Akademik sinema caligmalarina ilgi 2000°1i yillarda yogunlastt ve bu, aym
yillarda sinema sektoriinde yasanan canlanmayla iligkili olabilir.

Benzer bir ¢ikarimin sinemanin bir alt dali olan korku tiirii i¢in de s6z konusu edi-
lebilecegini soyleyebiliriz. Ozpay’in bir yil arayla yaptig1 iki calisma s6z konusu tespiti
yapabilme olanagi sunuyor. Yazar ilk caligmasinda, korku tiiriiniin popiilerligini donem-
ler tlizerinden diigtiniiyor ve Tiirkiye nin degisen siyasi iklimine paralel 2000’leri bir ki-
rilma hatt1 olarak sorunsalinin merkezine aliyor. “Daha Oncesinde naif denemeler olsa
da” diyor Ozpay, izleyici bu tiire ilgisizdi. Bat: taklitci denemeler ne zaman Tiirk-Islam
kiiltiirtiniin unsurlartyla melezlesti/yerellesti, iste 0 zaman seyirciyi yakaladi. Ozpay’mn
muhafazakar doktrinin ideolojik izdtistimleri ile korku tiirtiniin anlatisal kodlart arasinda
kurdugu eklektik bag, korku sinemasinin aldig1 konumun ideolojik olarak bir manipiilas-
yona ugradigina degilse de ideolojik firsat¢ bir degisime tabi olduguna dair kesinlesmis
kanty1 paylasiyor. Yazara gore en temel korkular: besleyen dinamik varolugsal sancilar ve
dahi korku tiiriinii, inang¢ sistemleri ve dini referanslardan bagimsiz diistinmek miimkiin
degil. Yine de bunun yazar tarafindan korku tiiriiniin 6niindeki engelleri agsmak anlaminda
olumlandigini séyleyebiliriz (Ozpay, 2019).

Ayn1 yazarin Tiirkiye’de korku sinemasi literatiirii tizerine betimleyici bulgulardan
hareketle kaleme aldig1 bir diger ¢alismasi da yukarida ana hatlariyla paylasilan sonuglari
destekleyen argtimanlarla orlii. Toplam 144 korku yazininin 6rnekleme alindigi yazida,
mevcut sorunsala ilginin 6zellikle 1990’11 yillarda arttig1, bunun teknolojik gelismelerle
iligkili oldugu kadar 2000°1i yillar sonrast muhafazakar ideolojinin iktidara gelmesi ve
glindelik yasam i¢inde muhafazakar pratiklerin daha fazla yer bulmasiyla agiklanabile-
cegi belirtiliyor (Ozpay, 2020). S6z konusu iki ¢alismada da korku tiiriine ait akademik
yazin ve akademik yazina konu olan sinema filmlerindeki artisa odaklaniliyor ve bu artis,
Tiirkiye’'nin siyasal/toplumsal/kiiltiire]l iklimi tizerinden anlamlandirilmaya caligiliyor.
Elde edilen bulgular itibariyle de Ttirk seyircisinin yerel/dini/kiiltlire]l motifleri kullanarak
tiretilen sinemasal anlatilara ilgi gosterdigi ortaya koyuluyor.

Tiirkiye’de korku filmleri lizerine yazilan lisanstistii caligmalar1 inceleyen Aker ise
“ne”yin “nasil” sorunsallagtirildigini sadece nominal ¢iktilarla degil niteliksel argliman-
larla da inceliyor; “ne siklikla korku filmleri izliyoruz” sorusu kadar “neden korku film-
leri izlemeyi seviyoruz” sorusunun ne bu calismalarda ne de Tiirkiye’de tiretilen diger
akademik yazinda tartisiimadigia/konu edilmedigine yonelik bulgular1 paylasiyor. Ca-
lismada en genel ifadeyle, akademik sinema caligmalari lizerine yiiriitiilen analizlerde
izleyici odakli ¢aligmalarin genel popiilasyon i¢inde kiigiik bir kiimeyi temsil etigi, korku
tiirtinde ise bu yonlii bir sorunsallagtirmaya (bir ¢caligma haric) gidilmedigi iddia ediliyor
(Aker, 2021a; 2021b).
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Aker’in isaretledigi eksikligi referans noktasi olarak alan bu ¢aligma, korku filmi iz-
lemeyi neden sevdigimiz lizerine diistinmeyi ve mevcut sorunsala iligkin ampirik lite-
ratlirlin bir sentezini sunmay1 amagliyor. Google Scholar ve PsycInfo veri tabanlarinda
‘horror films’ kelimesi taratilarak elde edilen verilerden hareketle yiiriitiilen analiz, korku
film tercihi tizerindeki kiiltiirel etkilerin ve onlar1 destekleyebilecek bireysel farkliliklarin
anlagilmasina yonelik arasgtirmalarin sinirhiligini dillendiren satirlarla sonlaniyor.

2. Yontem: Sistematik Analiz

Sistematik bir inceleme, belirli bir konu ve tasarimla ilgili tiim olas1 ¢aligmalart toplar,
sonuglarini gozden gecirir ve analiz eder. Sistematik inceleme stirecinde, calismalarin
kalitesi degerlendirilir ve arastirma sonuglar1 temelinde analizler yapilir. Es deyisle siste-
matik bir inceleme, belirli bir arastirma sorusuna, o soruyla ilgili tiim mevcut caligmalari
toplayarak ve sonuclarint gézden gegirip analiz ederek yanitlari bulmak icin nesnel, tek-
rarlanabilir bir yontemdir. Calismada metodolojik stirec sOyle isletilmistir:

2.1. Dahil etme Kkriterleri
Arama kriteri: “Horror films”
Sonug: Onaylanmis araglarla degerlendirilen korku film izleme nedenleri

Hakemli dergilerde yayinlanan ve tam metni Ingilizce olan ¢alismalar

2.2. Dislama kriterleri

Korku tiirti diginda diger film tiirlerine maruz kalmay1 6lgen caligmalar

2.3. Arama stratejisi

Google Scholar ve PsycInfo Ekim 2021°de sistematik olarak tarandi.

2.4. Veri cikarma

Otomatik veri tabani aramalarindan elde edilen tiim ¢aligmalar, referans yonetim yazi-
Iim1 kullanilarak derlendi. Kopyalar silindikten sonra, ¢calismalarin uygunluk kriterlerini
karsiladigindan emin olmak icin tarama yapildi. Arastirma sorulartyla ilgili temel bilgiler,
caligmalarin karsilagtirmasina ve sentezine yardimci olmak igin sistematik olarak ¢ikaril-
di.

2.5. Arastirmann Etigi

Bu arastirmanin her asamasinda bilimsel arastirmanin tim kurallarina uyulmustur.
Caligma igerisinde yer almakta olan tiim atiflara dogru ve eksiksiz bir sekilde hem metin
hem de kaynakca igerisinde yer verilmistir.
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3. Bulgular

Literatiir taramasi, veri tabanindan 567 makale verdi. 116 kopya c¢ikarildiktan sonra,
451 benzersiz makalenin 307’si bagliktaki taramadan cikarildi. Kalan 144 makale Gzette
tarandi, 62’si ¢ikarildi ve 82 makale kaldi. Tam metin okundugunda, 40 makalenin uygun
olmadig1 bulundu. Sonug olarak, toplam 42 makale incelemeye alind1.

Calismalarin temel bulgulari, korku filmi izleme nedenleri ve bu filmlerden neden
zevk alindig1 sorularma yanit sunmasi bakimindan on bir alaninda siniflandirildi: Kaosu
kontrol etmek, benlik saygis1 ve sasirtict ¢oziimler, cinsellik ve ceza konusundaki tutum-
lar, duygulanim ihtiyaci, hayal kurma egilimi, maruz kalma stratejisi, bitig tiirii tercihi,
spoiler etkisi, cinsiyet degiskeni, film bitiminde yasanan kalic1 hasarlar.

3.1. Kaosu Kontrol Etmek

Yunanca phryke’den (titreme) tiireyen korku, “sok edici gorsel uyarana kendiliginden
tepki” (Ceirus, 2015), “terdr ve tiksinti bilesimi” “kotiiliik ve korkutucuyu kavramsal-
lagtirmanin, sekillendirmenin ve onlarla baga ¢ikmanin yolu” (Kawin, 2012), “ayn1 anda
hem igrenc hem de biiyiileyici olanla ytizlesme” (Stone, 2016) ya da “tavan arasindaki
deli kadin” (Marriott, 2012) olarak tanimlaniyor. Ego tarafindan bastirilan cinsel kimli-
gin bir ifadesi (Freud, 1979) olarak da korku, persona ve golge arketipleri gibi evrensel
diizeyde paylasilan motifler seklinde de karsimiza cikiyor. Kurgusal ortamlarda ortaya ci-
kan dehseti izleme arzumuz, bu nedenle, muhtemelen kaosu kontrol etmek ve korkularin
listesinden gelmek icin temel psikolojik ihtiyaglardan kaynaklaniyor gibi goriiniiyor. Ik
caligmalar da sozii edilen tahmini destekliyor.

Korkudan neden zevk aldigimiza iliskin 1975 tarihli ilk ¢alisma Zillmann, Hay ve
Bryant imzali. Cocuklara gerilim acisindan degisen c¢izgi filmleri gosteren ve katilimci-
larin ytiiz ifadelerini, fizyolojik uyarilmalarini ve biligsel tepkilerini 6lgen yazarlar, geri-
lim arttik¢a film begenisinin arttigin1 goriiyor ve 6zellikle tehdit asildiginda seyircinin
aldig1 hazzin doruk noktaya ulastigini bulguluyor (Zillmann, Hay ve Bryant, 1975). Ay-
rica kahraman ic¢in olumlu ve diisman icin kotii bir sonucun, bir filmden memnuniyetin
anahtar belirleyicileri oldugu soyleniyor (Zillmann, 1980; 1996). Tamborini ve Stiff ise
korku filmlerine maruz kalmanin onciillerini ve ¢ekiciligini belirlemek icin denek grubu-
na Halloween’1 izletiyor. Ardindan gruba, korku filmlerini sevmek i¢in belirli nedenlerin
yani sira ¢esitli bireysel farklilik degiskenlerinin 6l¢iimlerini igeren bir anket uygulani-
yor. Yapisal esitlik analizi sonrasi elde edilen bulgular, korku filmlerinin cekiciligindeki
lic 6nemli faktorii goriiniir kiliyor: Izleyicinin genellikle bu filmlerde saglanan tatmin
edici ¢ozlimleri deneyimleme arzusu, izleyicinin bu filmlerde siklikla yer alan yikimi
godrme arzusu ve izleyici liyelerinin heyecan arayan kisilik 6zellikleri (Tamborini ve Stiff,
1987).

Yiirtitiilen bir dizi calisma empati yetenegi yliksek bireylerin, filmlerdeki tehdide
bagarili bir ¢6ziim bulunmasina bakilmaksizin, olumsuz duygulanim ifade edeceklerini
gosteriyor (Zillmann vd., 1986; Hoffner ve Cantor, 1991; Sparks, 1991). Tamborini’ye
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gore ise korku izleme eylemi, ¢oziintirliigii ne olursa olsun bize bir heyecan sagliyor ve
bu nedenle korku filmi izlemeyi seviyoruz (Tamborini, 1991). Berlyne’nin (1967, s. 48)
onerdigi gibi, “zevkli bir uyarilma deneyimi, bizi bu uyarilma diizeyini siirdiirmek i¢in iz-
lemeye devam etmeye motive ediyor.” Ayrica dehsetten keyif almanin ¢6zlimiin varliin-
dan etkilenmeyebilecegine ve ¢oziilmemis dehsetin ¢oziilmiis korku kadar eglenceli ola-
rak algilandigina dair kanitlar da var (Hoffner ve Cantor, 1991). Beri yandan eglencenin
filmlerde yikim, heyecan ve 6ngoriilemezligin varligiyla iligkili oldugunu (Sparks, 1986;
Tamborini, Tamborini, Stiff, ve Zillmann, 1987; Tamborini ve Stiff, 1987) ve kullanimlar
ve doyumlar yaklagimi temel alinarak, korku filmlerinden zevk almanin seyircinin 6zel
uyarilma ihtiyaclart ve doyuma ulagtiktan sonra elde ettikleri tatmin tarafindan belirlen-
digini diisiinenler de (Katz, Blumler ve Gurevitch, 1973; Palmgreen, 1984).

Dahast, korku filmleri tizerine yapilan bir dizi medya-etki aragtirmasi, korkutucu film-
lerin cazibesini anlamamiza 6nemli 6lciide katkida bulunuyor. Bu tiir ¢caligmalar genel-
likle, fizyolojik uyarilmanin korku eglencesinde anahtar bir rol oynayabilecegini 6ne sii-
riiyor (Hoffner ve Levine, 2005; Martin, 2019). Carroll (2003), korku izleyicileri, dogasi
geregi sikintili ve nahos olan seyden nasil zevk alabilir diye soruyor. Elde ettigi bulgular
arasinda duyu arayisi, empati, zihin teorisi, duygulanim ihtiyaci, kisilik 6zellikleri, yas ve
cinsiyet var. Ergenlerin korku filmlerini izlemek i¢in bildirdigi dért motivasyonu kan iz-
leme, heyecan izleme, bagimsiz izleme ve problem izleme seklinde tanimlayan Johnston,
kullanimlar ve doyumlar yaklagimi temelinde, izleme motivasyonlarinin korku filmleri-
ne verilen tepkilerin yordayicilart oldugunu ileri stiriiyor. Zillmann’in medya etkilerinin
uyarilma-aktarim modelini, hangi kosullar altinda izlemenin yarattig1 uyarilmanin olum-
Iu ya da olumsuz duygulanimlara aktarildigini tahmin etmek i¢in genisletmeyi amaclayan
yazar, korku, empati ve heyecan arayisinin egilimsel 6zelliklerinin farkli izleme motivas-
yonlariyla iligkili oldugu ve dort farkli ergen izleyici tiirti i¢in izlemeyle ilgili bir kisilik
profili sagladigini1 bulguluyor. Yazara gore, dort izleme motivasyonu, izleyicilerin korku
filmlerine yonelik bilissel ve duygusal tepkilerinin yani sira izleyicilerin bu filmlerdeki
katiller veya kurbanlarla 6zdeslesme egilimleriyle de ilgili (Johnston, 1995).

Diger yandan korku tiiketiminin, bastirilmis arzularla kararsiz bir yiizlesme (Schnei-
der, 2004), normatif davranigin sosyal gosterimi i¢in bir baglam (Zillmann 1996; Weaver,
2011), yapay olarak uyarilma yoluyla kendi kendini uyarmanin bir bi¢imi (Zuckerman,
1979; Menninghaus, Wagner, Hanich, Wassiliwizky, Jacobsen ve Koelsch, 2017) veya bir
tiir iyi huylu mazosizm (Rozin, Guillot, Fincher, Rozin ve Tsukayama, 2013) oldugundan
stipheleniliyor. Ek olarak, arastirmacilar bu tiir heyecan arayan davranig bi¢imlerini an-
lamak icin ekstrem sporlarla ilgili fenomenle ilgileniyorlar (Brymer, Feletti, Monasterio
ve Schweitzer, 2020).

3.2. Benlik Saygisi ve Sasirtici Coziimler

Gizemli eglencenin belirleyicilerini arastiran Knobloch-Westerwick ve Keplinger de
iki siiphelinin suga karigsmasi ile ilgili farkli belirsizlik seviyeleri tiretmek ve farkli ¢6ziim
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tiirleri olugturmak icin korku tiirtindeki kisa bir hikdyeyi manipiile ediyorlar. Katilimcila-
rin (n=84) tepkileri ve zevkleri, gizem gelisimini okuduktan ve gizem ¢oziimiinden sonra
anketler araciligryla tespit ediliyor. Ayrica kisilik degerlendirmeleri yapiliyor. Sonuglar,
katilimcilarin su¢lu hakkinda oldukga kararsiz olduklarinda ve yiiksek diizeyde merak
yasadiklarinda, gizemli versiyondan alinan zevkin daha yiiksek oldugunu gosteriyor.
Stipheleri dogrulanan katilimcilar, yliksek benlik saygist olan kisiler tarafindan hos kar-
stlanmiyor. Ek olarak diigtik benlik saygisina sahip katilimcilar da sasirtict bir ¢6ziimden
hoglanmryorlar (Knobloch-Westerwick ve Keplinger, 2006). Baz1 arastirmalar ise belirli
kisilik tiplerinin ve bireylerin tatmin i¢in korku veya siddet iceren materyaller arayabi-
lecegini, ancak materyalin kendisinin bu memnuniyeti her zaman saglamayabilecegini
ne stirtiyor. Ornegin, sansasyon arayisi, sozlii saldirganlik ve tartisma kiiltiirine olan
yatkinligin, korku ve siddet iceren filmlerden zevk alma ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunuyor. Ancak bunlar, korku/siddet icerikli filmleri sevmenin tutarli yordayicilari de-
giller (Greene ve Krcmar, 2005).

3.3. Cinsellik ve Ceza Konusundaki Tutumlar

Ergenlerin cinsellik ve ceza konusundaki tutumlarinin, korku filmlerinden keyif alma-
da oynadig1 rolii incelemek i¢in bir aragtirma yapan Oliver, 96 lise 6grencisi 6rnekleme-
sinden hareketle serbest cinsel tutumlar ve diisiik cezalandirma seviyeleri ile korkutucu
filmlerden daha fazla zevk alma arasindan anlamli bir iligki saptiyor. Yazara gore, ka-
dinlarin cinselligine yonelik geleneksel tutumlar izleme motivasyonlarini negatif yonde
etkiliyor. Oliver sunlar1 not ediyor: Bir tehdit ¢6ziildiiglinde, olumsuz duygumuz cogkuya
dontistiyor ve gerilim sona eriyor. Teorinin hayati yonii, eglencenin korku filmine maruz
kalma sirasinda olusan olumsuz etkinin derecesinden ve tehdidin ¢6ziimlenmesinden kay-
naklanan olumlu etki/tepki ile ilintili oldugu yoniinde. iddiaya gére, siiphe yoksa ve dola-
yisiyla ne olacagina dair tam bir kesinlik varsa, gerilim yerini korkuya birakiyor (Oliver,
1993a). Izleyicilerin sansiirlenmemis korku filmlerine verdigi tepkilere cinsel tasvirlerin
katkilarint sorunsallastiran bir diger caligmasinda ise ayni yazar, deneklerden, kurbanin
cinsiyetini ve tasvirdeki cinselligi degistiren bir korku filminin 10 dakikalik videosunu
derecelendirmelerini istiyor. Bulgular, 6zellikle erkek ve cinsel serbestlik olciitlerinde
daha ytiksek puan alan denekler arasinda, cinsel tasvirlerin korku filminden alinan zevki
artirdigin1 ortaya koyuyor. Es deyisle film, erkek denekler icin korkutucu olma 6zelligini
cinsel tasvirler dolayimiyla artiriyor (Oliver, 1993b).

3.4. Duygulanim Thtiyac

Bir drama veya korku filminin diizenli gosterimine katilan sinemaseverlerle ilgili saha
caligmasint tartisan Bartsch, Appel ve Storch (2010) duygulanim ihtiyaci ytiksek bireyle-
rin daha yiiksek diizeyde olumsuz ve ikircikli duygular yasadigini ve duygularini meta-
duygular diizeyinde daha olumlu degerlendirdigini ortaya koyuyorlar. Bir uyariciya veri-
len duygusal tepkileri, o uyaricida yer alan belirli ipuglarina yonelik 6nceki duygulanim
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temelinde tahmin eden bilis ve duygulanim teorileri tizerinden bireylerin korku filmlerine
yonelik korku ve zevk tepkilerini degerlendiren Neuendorf ve Sparks (1988) ise yasanan
kayg1 ve korku ipuglarinin biiyiikliigii ile yasanan korku arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki oldugunu not ediyor.

3.5. Hayal Kurma Egilimi

Korku filmlerine verilen tepki tizerinden empati ve duygusal davranig modeli gelistir-
meyi amaglayan bir diger ¢caligmada ayni cinsiyetten 95 gence, iki uzun metrajli korku fil-
minden (A Nightmare on Elm Street ve Boogens) Klipler izletiliyor. Caligma, hayal kurma
pratigi ve/veya hayal kurma egiliminin, film karakterlerinin duygularini ve eylemlerini
hissetme yetenegini 6ngdrdiiglinti bulguluyor. Ulasilan bir diger sonug, gezici 6ge, kur-
gusal katilim, hiimanist diislince ve cinsiyet 6lceklerinde yiiksek puan alan katilimcilarin
korku filmlerini daha az, empatide diistik puan alan katilimcilarin ise daha fazla ¢ekici
buldugunu gosteriyor (Tamborini, Stiff ve Heidel, 1990). Hayal kurma egilimi, algilanan
gercekeilik ve film keyfi arasindaki iligkiyi test eden Hall ve Bracken (2011) da lisans
ogrencileri tizerinde ytrtittiikleri arastirmada hayal kurma ile filmin hikayesi i¢inde kay-
bolma arasinda pozitif yonlii bir iligkiden s6z ediyor.

3.6. Maruz Kalma Stratejisi

Beri yandan film anlatisi igerisindeki ogelere filmden 6nce maruz kalmanin izleme
deneyimleri tizerine etkili olup olmadigina yénelik ampirik arastirmalar da var. Weiss,
Imrich ve Wilson (1993) yaptiklar1 deneysel ¢calismada iki maruz kalma stratejisi tizerin-
den cocuklarin korkutucu bir film sahnesine kars1 duygusal ve biligsel tepkileri 6lgmeyi
amagliyor. Iki sinif seviyesinden (anaokulu ve birinciye kars1 ikinci ila dordiincii arasi)
cocuklara, canli bir solucan gosteriliyor ardindan ayni gruba filmden alinan solucanlarin
oldugu korkutucu bir sahne izletiliyor. Sonu¢lar, fotograflara maruz kalmanin ¢ocuklarin
film boliimiinden zevk almalarin artirdigini ve sahneye yonelik korku tepkilerini azaltti-
gin1 gosteriyor. Ama yine de filme yonelik korku tepkilerinin yalnizca erkek cocuklar ara-
sinda azaldigini sdylemek gerekiyor. Ek olarak, canli maruz kalma stratejisi, ¢ocuklarin
solucanlara kars1 duygusal tepkilerini ve yargilarini degistiriyor gibi gortintiyor.

3.7. Bitis Tiirii Tercihi

Don't Tease Me: Effects of Ending Type on Horror Film Enjoyment adl1 deneysel ca-
lisma ise korku filmi bitig tiirtiniin izleyicinin aldig1 zevk tizerindeki etkisini arastiriyor.
Dort korku filmi, geleneksel sonlar1 (kotiiliigiin/antagonistin yok edildigi sonlar) veya
teaser sonlari (kotiiliigiin/antagonistin canlandigi sonlar) olan versiyonlar olusturmak i¢in
manipiile ediliyor. Analiz, izleyici motivasyonlarina dayali olarak bitis tiirii tercihlerin-
deki farkliliklar1 aragtiriyor. Sonuglar, 6zellikle kan ya da heyecan faktorleri tarafindan
yiiksek oranda motive olan izleyicilerin, goriiniiste farkli nedenlerle olsa da geleneksel
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sonlar1 teaser sonlarindan daha olumlu degerlendirdigini gosteriyor (King ve Hourani,
2007). Bu su anlama geliyor: Korku filmi seyircisi, klasik anlattyr modern anlatiya tercih
ediyor. Yani film bitiminde katharsise ulasmak, korku tiirtindeki seyir deneyimlerine ve-
rilen tepkiyi etkiliyor.

3.8. Spoiler Etkisi

Incelenen calismalarda one ¢ikan bir diger parametre spoiler etkisi. Spoiler, bir ese-
rin konusu veya detaylar1 hakkinda bilgi veren, eser okunmadan, dinlenmeden veya iz-
lenmeden 6nce 6grenilmesi durumunda alicinin eser ile ilgili diistincelerini veya alacagi
hazzi etkileyebilecek a¢iklama veya ipucu olarak tanimlaniyor. Cantor, Ziemke ve Sparks
(1984), bir korku filminde yasanacak olaylarla ilgili 6nceden uyarilmanin, deneklerin
anlatilan olaylardan korktuklarini ve tiziildiiklerini bildirme derecelerini artirdigini ileri
stirtiyor. Korku filmleri i¢in spoiler’in etkilerini arastiran bir diger ¢aligma ise her katilim-
ciy1 tek bir korku filminden birden fazla sahneye maruz birakiyor ve spoiler’s, anlatinin
farkli agamalarinda hem kiiciik hem de biiytik olay noktalari icin maniptile ediyor. Sonug-
lar, spoiler’larin eglence, ulagim, gerilim, isleme akicilig1 veya tepkime a¢isindan higbir
ana etkisi olmadigin1 ama yine de korku filmlerinde heyecan dinamigini 6nemseyenlerin,
daha kiigtik olay noktalart hakkinda kiiciik spoiler tarafindan tretilen beklentiden zevk
alabilecegini gosteriyor (Johnson, Udvardi, Eden ve Rosenbaum, 2020).

3.9. Cinsiyet Degiskeni

Tamborini ve arkadaglari tarafindan 1987 yilinda ytirtitiilen bir arastirma 155 kisilik
(78 erkek, ortalama 21 yas) 6rnekleme grubu iizerinde yapilmis. Erkeklerin ve geng kati-
Iimcilarin heyecan arama 6lgeginde en yiiksek puani aldigi arastirmada, erkekler heyecan
ve korkunun yikici dogasini deneyimlemek, kadinlar ise adil bir son yasamak istediklerini
belirtiyor. Heyecan arayigindan daha 6nemli olan ise katilimcilarin filmden beklentileri.
Es deyisle filme katilimin en biiylik yordayicisi heyecan arayisindan ziyade kadinlar igin
tatmin edici bir ¢6ziim, erkekler i¢in ise yikimi gérme arzusu olarak aciga cikiyor. Tam-
borini ve Stiff (1987) yas ve cinsiyetin korku filminden alinan zevkte 6nemli belirleyiciler
oldugunu, korku filmlerinin erkekler ve geng izleyiciler tarafindan daha ¢ok begenildigini
iddia ederken, Hoffner ve Levine 2005) imzali aragtirma ise erkek izleyicilerin empatide
daha diistik, heyecan arama ve saldirganlik acisindan daha yiiksek oldugunu, buna paralel
olarak da korku ve siddetten daha fazla zevk aldiklarim bildiriyor. Bireylerin toplumsal
cinsiyet rolii ve diger kisilik 6zelliklerinin korkuya verilen duygusal tepkiler tizerinde-
ki etkisini arastirdiklar calismalarinda Mundorf, Weaver ve Zillmann (1989) da teorik
beklentilerle tutarli olarak, cinsiyet hedefinin tahmininde giiclii etkiler gozlemledikleri
bilgisini paylasiyor. 78 erkek ve 66 kadin tiniversite 6grencisinde korku filmlerine verilen
duygusal tepkiler erkeklerin korku filmlerinden kadinlardan daha fazla keyif aldigini ve
onlardan daha az korktugunu ve kadinlara gore daha fazla sikildiklarini gésteriyor. Yazar-
lara gore, diger kisilik faktorleri, korkuya verilen tepkileri sinirli diizeyde etkiliyor.
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3.10. Oyun Meselesi

Oyunun birey i¢in motive edici ve zevk veren bir davranis oldugu aragtirmalarda yay-
gin olarak kabul edilmektedir (Bateson ve Martin, 2013; Burghardt, 2005). Cesitli anla-
timlara gére oyun ve merak, bireylerin beklentilerinin ihlal edildigi durumlarda ortaya
cikiyor (Jirout ve Klahr, 2012; Loewenstein, 1994). Benzer sekilde, oyuncu durumlarin
“akis” karakteristiginin siiriikleyici ve odiillendirici deneyimi, bireyin kavramasi i¢in ne
cok kolay ne de cok zor olan gorevlerde ortaya ¢ikma egilimi gosteriyor (Bateson ve Mar-
tin, 2013; Csikszentmihalyi, 1996). Bu tiir fikirler, ayn1 zamanda, oyunda ve eglenceli
kesif bicimlerinde dogru dozdaki belirsizlik ve siirprizin deneyimsel ¢ekiciligini vurgu-
layan biligsel bilimden yapilan son ¢aligmalarda da yankilaniyor (Andersen, Kiverstein,
Miller ve Roepstorff, 2021; Miller, Kiverstein ve Rietveld, 2020). Soylenmek istenen sey
su: Belirsizlik ya da saskinligin ¢ok az ya da hi¢ olmadigi durumlar, bir deneyimi sikici
ve motive edici hale getirirken, ¢ok fazla belirsizlik ve sagkinlik onu kaotik, yonetilemez
ve tatsiz bir role biirtindiirebiliyor. Ornegin, korku filmlerini riskli bir oyun gibi diisiinen
izleyiciler, yiiksek uyarilma yasiyorlar ama yine de ¢ok fazla uyarilma, genellikle faali-
yetten ¢ekilmeye neden oluyor (Sandseter ve Kennair, 2011).

Buradaki temel fikir, korku eglencesi gibi rekreasyonel korkunun, bireylerin korku
ve ilgili olumsuz duygularla diistik maliyetli, risksiz deneyime sahip olabilecekleri bir
baglam saglamasinda yatiyor (Clasen, Kjeldgaard-Christiansen ve Johnson, 2020). Yani
korku filmi izleyicileri, filme korku, endige ve tiksinti gibi olumsuz duygularla gercek bir
tehlike i¢inde olmadan yanit veriyorlar. Bakicisi tarafindan sakaci bir sekilde kovalan-
maya, stipheli bir zevkle kargsilik veren ¢ocuk gibi, korku filmi izleyicisi de bir tiir tehdit
simiilasyonuyla sakac bir sekilde mesgul oluyor gibi goriiniiyor.

3.11. Film Bitti: Peki ya simdi?

Korku filmi sevmekle pandemi kogsullariyla basa ¢ikma arasindaki iligkiyi sorunsal-
lagtiran ve 310 kigilik 6rneklem grubu tizerinde yiirtittilen deneysel bir arastirma, korku
filmi sevenlerin/izleyenlerin, pandemiye, psikolojik agidan daha direngli oldugunu ve ile-
ri diizeyde merakli bireylerin pandemi sirasinda pozitif esneklik yasadigint not ediyor.
Es deyisle calisma, ileri diizeyde merakli olmakla korku filmi izlemeyi sevmek arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligkiden s6z ediyor. Bulgulara gore, korku filmleriyle etkilegime
giren kigiler, reel diinyadaki tehlikelere karst saha savunmaci olabiliyor ve bu potansiyel-
lerini duygu diizenleme becerilerine uygulayabiliyorlar (Scrivner, Johnson, Kjeldgaard-
Christiansen ve Clasen, 2021).

Ballon and Leszcz, ¢alismalarinda sinematik nevroz kavrami esliginde The Exorcist
filmine maruz kalan 22 yagindaki bir kadinin vaka analizini paylagtyor. Sinematik nevroz
calismada, birey icin duygusal ve kiiltiirel olarak 6nemli olan bir film anlatisina maruz
kalmayla sekillenen psikolojik kriz bi¢imi seklinde ifade ediliyor. Korku filmlerinin, ayri-
lik, kayip, 6zerklik ve kimlik konularini iceren kaygilarm tistesinden gelmeye calismada
kiiltiirel bir masal olarak gortilebilecegi fikrine yaslanan yazarlara gore, sinematik nev-
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rozun sonucu, bireyin kisilik yapisinin, deneyimledikleri streslerle birlikte nasil organize
edildigiyle ilgili olarak degisiklik gosteriyor (Ballon ve Leszcz, 2007). Tamborini, Sala-
monsson ve Bahk (1993) ise empati ve filme maruz kalma boyutlartyla iligkili rahatla-
tict davraniglardaki farkliliklart arastirmak icin bir deney tasarliyor. Pozitif veya negatif
yiiklii bir filmi izlemeden birka¢ hafta 6nce denekler, kurgusal katilim, empatik ilgi ve
duygusal bulasmanin 6zelliklerini 6lgen bir anket dolduruyorlar. iki filmden birine ma-
ruz kaldiktan sonra, sikintili bir stirece tepki olarak rahatlatic1 davraniglar kaydediliyor.
Regresyon analizleri, kurgusal katilimin ve empatik kayginin rahatlatict davraniglarin
onemli yordayicilari oldugunu gosteriyor. Andersen ve digerlerinin yaptiklart ¢alisma ise
perili cazibe merkezlerini ziyaret eden dolayisiyla da goniilli olarak korkutucu dene-
yimler arayan yaslar1 12 ila 57 arasindaki 10 ziyaret¢inin kalp atig hizlarini 6lgmek igin
monitdr kullantyor. Cekim sirasinda en ¢ok korkulan noktalarda video kaydi yapiliyor ve
deneyimlerini rapor etmeleri isteniyor. Elde edilen sonuclar, keyif almanin korkuyla ters
U seklinde bir iliskiye sahip oldugunu, korkma deneyiminin biiytik 6l¢ekli kalp atig hiz1
dalgalanmalarinin dogrusal bir iglev tistlendigini, buna karsin katilimcilarin aldiklar zevk
ile kiigiik olgekli kalp atig hiz1 dalgalanmalart arasinda ters U seklinde bir iligki oldugunu
gosteriyor. Bu sonuglar, korku ve eglencenin nasil bir arada var olabilecegine 151k tutuyor
(Andersen, Schjoedt, Price, Rosas, Scrivner ve Clasen, 2020).

2004 yilinda ytirtitiilen bir diger arastirma, korku filmlerinin kalici etkilerini arastir-
mak i¢in, 6grenciler tarafindan ti¢ yillik bir siire boyunca (1997-2000) yazilan 530 ma-
kaleyi gozden gegiriyor. Ogrenciler kendi korku tepkilerini ya da bagka bir kiside tamk
olduklar bir tepkiyi yazabiliyorlar. Hemen hemen tiim 6grenciler (%93) kendi deneyim-
lerini yaziyor ve ezici cogunluk (%91) bir haber veya belgeselden ziyade gercek¢i kurgu
veya gercege yakin olmayan kurgu icerigine tepkilerini anlatiyor. Jaws, Poltergeist, Blair
Cadist Projesi ve Ciglik en sik alintilanan filmler oluyor. Icerik analizinden elde edilen
bulgulara gore, makalelerin %46’s1 yatma zamani davranisi lizerinde, %75°1 ise uyanik
yasam tizerinde etkileri haber veriyor. S6z konusu etkiler arasinda palyacolar, televizyon-
lar ve agaclar etrafindaki huzursuzluk, kamp yapmaktan ve ormandan ka¢ginmak ve evde
yalniz kalmaktan korkmak var. Bu sonuclar, izleyici tarafindan tanik olunan hikayenin
mantiksiz olmasi durumunda dahi duygusal bellegin kalic1 giiciinii kanitlayabilecegini
gosteriyor (Cantor, 2004). Korku filmi izleyen bir ergende akut anksiyete durumunu konu
edinen Mathai ise korku filmlerini izledikten sonra 12 yagindaki bir ¢cocukta psikolojik
acidan ortaya ¢ikan sikintilari rapor ediyor (Mathai, 1983, s. 197-200). Sparks ve Spirek
de A Nightmare On Elm Street (1984/Elm Sokaginda Kdbus) filminin bir klibini izleyen
insanlarda cilt iletkenligi ile kisinin bildirdigi uyarilma arasinda pozitif bir korelasyon
buluyor. Psikofizyolojik degisikliklerin mi uyarilmay1 belirledigi yoksa biligsel ve duygu-
sal uyarilmalarin m1 psikofizyolojik degisiklikleri belirledigi tartigmali bir argiiman olsa
da sozii edilen caligma, uyarilmanin, fizyolojik diizeyde de gerceklesebildigini kanitliyor
(Sparks ve Spirek, 1988).
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4. Sonu¢

Korku filmi izleme nedenlerini/deneyimlerini sorunsallagtiran alanyazina odaklanan
bu ¢aligma, sistematik bir analiz sunmay1 amacgladi. Calismada, Google Scholar ve Psy-
cInfo veri tabanlarinda ‘horror films’ kelimesi taratilarak elde edilen verilerden yararla-
mild1. Verilere erisilirken iki dahil etme kriteri belirlendi: lk olarak, calismanin baghg1
‘horror films™i igeriyordu. Ikincisi, ¢aligmanin Ingilizce dilinde ve hakemli dergilerde
yaymlanmig olmasi istendi. Korku tiirti digindaki film tiirlerine maruz kalmayi Slgen ca-
lismalar ise arastirmadan diglandi. Mevcut kriterler tizerinden toplam 42 ¢alisma analize
dahil edildi.

Calismada korku filmi izlemeyi neden sevdigimiz, korkunun neden cekici geldigi,
korku filmi tercihi ve bundan alinan zevk ile kisilik tipleri, cinsiyet farkliliklar1 ve diger
bireysel farkliliklar arasinda iligki olup olmadig1, korku filmi izlerken korku duygumu-
zun nasil gelistigi, agiga ¢ikan bu duyguyla nasil basa ¢iktigimiz, korku filmi izlemenin
psikolojik ve duygusal sonuglarinin neler oldugu ve korku filmine maruz kalmakla ileri
derecede merakli olmak arasinda bir iligkiden s6z etmenin miimkiin olup olmadig: sorula-
rina yanit arandi. Elde edilen bulgular, korku filmi izleme nedenleri/deneyimleri ile kaosu
kontrol etme, benlik saygisi ve sasirtict ¢oziimler, cinsellik ve ceza konusundaki tutum-
lar, duygulanim ihtiyaci, hayal kurma egilimi, maruz kalma stratejisi, bitis tiirii tercihi,
spoiler etkisi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligski oldugunu ortaya koydu. Cesitli
disiplinlerden elde edilen literatiire dayanarak agagidaki sonuglara ulagilabilir:

Korku filmlerini erkekler daha ¢ok tercih ediyor. Ciinkii kadinlar tiksintiye kars1 daha
duyarlilar. Ayrica daha fazla empati yapiyorlar. Paralel olarak, empatiyle korku filminden
alinan zevk arasinda negatif bir iligki géze ¢arpiyor. Ve bu, korku filmlerinden alinan
zevkte cinsiyet farkliligina aracilik edebiliyor. Arastirmalar cogunlukla ¢ocuk, ergen ve
yetigkinler tlizerinde yiirtitiilmiis. Bulgulara gére, fiziksel basa ¢ikma stratejileri kiiciik
cocuklarda daha basarili iken bu durum yasgla birlikte azaliyor. Zira bireylerin yaglandik¢a
korkuyu daha az tercih etme egiliminde oldugu gortiliiyor. Beri yandan cinsellik ve ceza
konusundaki tutumlar da korku filminden alinan zevk ile iligkili gortintiyor. Filmde yer
alan gostergelere seyir deneyiminden 6nce maruz kalmak, korku tepkilerini azaltsa da
filmden alinan zevki artirtyor gibi duruyor. Bununla birlikte hayal kurma egilimi yiiksek
bireyler film karakterlerinin duygularini ve eylemlerini hissedebildigi gibi, film anlatisin-
da kaybolma potansiyeli de tasiyor. Duygulanim ihtiyaci yiiksek bireyler, daha yiiksek
diizeyde olumsuz ve ikircikli duygular yasarken, aciga cikan kaygi ipuclari, hissettikleri
korkuyu tetikliyor. Benlik saygisi yiiksek kisiler gizemli sonlari, diisiik olanlar ise siiphe-
lerinin dogrulanmasini umuyor. Aksi halde filmden alinan zevk diistiyor. Bulgulara gore
geleneksele yatkinlik, korku filminden alinan zevki diisiirse de film hakkinda 6nceden
ipuglar1 (spoiler) edinen bireyler seyir esnasinda daha ¢ok korktuklarini ve zevk aldik-
larin1 bildiriyor. Ama yine de seyirci “oyun iginde oyun” oldugunun farkinda! Bunu da
belirtmek gerekiyor.

Genel cepheden bakildiginda bulgular, korku filmi izleme psikolojisi tizerine yiirtitii-
len ampirik ¢aligmalarin salt basina psikoloji, psikoterapi, iletisim caligmalari, gelistirme
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caligmalari, klinik psikoloji ve medya caligmalar1 degil daha ¢cok bu disiplinler arasinda
kurulan eklektik bagla, es deyisle disiplinlerarasi bir bulusmayla miimkiin oldugunu gos-
teriyor. Bu ¢ok yonlii ¢aligmalar, bir tiir olarak korku filmleri izleme motivasyonlaria
yonelik ¢ikarimlariyla sinema bilimine/endiistrisine hacimli bir data birakiyor. Ama yine
de korku film tercihi iizerindeki kiiltiirel etkilerin ve onlar1 destekleyebilecek bireysel
farkliliklarin anlasilmasina yonelik caligmalarin yiirtitiilmesine ihtiya¢ duyuldugunu vur-
gulamak gerek. Gelecekteki arastirmacilar, s6zii edilen sorunsala iliskin alandaki boslugu
doldurabilir; korku filmlerini neden izledigimiz/sevdigimiz iizerine kiilttirel farkliliklar
goriintir kilabilecek arastirmalar yiirtitebilir. Son olarak, konuyla ilgili sinirli arastirma
g0z Oniine alindiginda bu analiz, mevcut bilgi durumunu 6zetlemenin ve gelecekteki
aragtirmalar icin yonergeler gelistirmenin bir yolu olarak diisiintilebilir.
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