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Oz

Amag¢: Bu galigmanin amact saglik alaninda egitim goren kiz 6grencilerin Human Papilloma Viriis (HPV) ve HPV asisina ait
goriis ve diistinceleri ile agilanma sikhiginin belirlemesidir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte yiiriitiilen ¢aligmanin 6rneklemini saglik alaninda 6nlisans egitimi géren kiz 6grenciler
(n:204) olusturdu. Veriler katilimei soru formu kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde say1 (n), ylizde (%), ortalama ve
standart sapma; kategorik degiskenlerin birbiri ile karsilastirilmasinda ki kare testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %47.1’inin rahim agz1 kanserine neden olan viriisiin adini, %42.2’si ise HPV’nin genital sigillere
neden oldugunu bilmedigi belirlendi. Katilimeilarin tamaminin asilanmadigi, %78.4’tiniin HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, %89.7’sinin aile hekimliginden bagisiklama konusunda bilgi almadig1 saptandi. Katilimeilarin HPV hakkinda bilgi
sahibi olma durumu ile HPV’nin kansere neden oldugunu bilme ve HPV asisinin gerekli oldugunu diigiinme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlendi (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin HPV ve HPV asisina yonelik yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklarim diisiinmedikleri, tamaminin HPV
asis1 olmadig1 saptandi. Bu sebeple dgrencilerin HPV ve HPV asisina yonelik yeterli diizeyde bilgiye sahip olmalar1 amaciyla
egitim ogretim miifredatinda diizenlenmeler yapilmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, HPV enfeksiyonu, HPV asis1, Ogrenci.
ABSTRACT

Objective: It was aimed to determine the opinions and thoughts about Human Papilloma Virus (HPV) and HPV vaccine and
the frequency of vaccination of female students studying in the field of health.

Method: The sample of the descriptive and cross-sectional study was composed of female students (n:204) who received
associate degree education in the field of health. Data were collected using a participant questionnaire. Number (n), percentage
(%), mean and standard deviation in data analysis; Chi-square test was used to compare categorical variables with each other.
Statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: It was determined that 47.1% of the participants did not know the name of the virus that causes cervical cancer, and
42.2% did not know that HPV caused genital warts. It was determined that not all of the participants were vaccinated, 78.4%
did not know about the HPV vaccine, and 89.7% did not receive information about immunization from family medicine. A
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statistically significant difference was determined between the participants' knowledge about HPV and their knowing that HPV
causes cancer and their thinking that HPV vaccine is necessary (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the students did not think that they had sufficient knowledge about HPV and HPV vaccine,
and not all of them had HPV vaccine. For this reason, it is thought that it would be beneficial to make arrangements in the
education curriculum so that students have sufficient knowledge about HPV and HPV vaccine.

Key words: Knowledge, HPV infection, HPV vaccine, Student.
1. GIRIS

Human Papilloma Viriis (HPV) cinsel temasla bulasan en yaygin viral hastaliktir (1).
Cinsel olarak aktif 25 yas altindaki bireylerin %75’inin hayatlarinin bir ddneminde bu viriisle
karsilastig1 tahmin edilmektedir. HPV ayni zamanda diinyada en sik goriilen dordiincii kanser
olan rahim agz1 kanseri olusumu i¢in en énemli risk faktoridiir (2, 3). HPV’nin 200’den fazla
genotipi vardir, bu genotiplerden 40 tanesinin rahim agzi kanserinin ana etiyolojik faktoriinii
olusturdugu bilinmektedir (4). Insanda kansere neden olan genotipi ¢ogunlukla HPV 16 - HPV
18°dir (5). Tk cinsel iliski yasmin diismesi, birden fazla cinsel partner ve korunmasiz cinsel
iligki rahim agz1 kanseri goriilme sikligini artiran faktorler arasinda yer almaktadir (6-8). Diinya
genelinde rahim agzi kanseri vaka sayisinin 400 binin iizerinde oldugu, her yil yaklasik 250 bin
hastanin hayatin1 kaybettigi belirtilmistir (2, 9). Uluslararas1 kanser arastirma enstitiisii
tarafindan (GLOBOCAN) 2020 yilinda 185 iilkeden 36 kanser tiirii i¢in yapilan insidans ve
mortalite tahminlerine gore rahim agzi kanseri goriilme sikliginin 3.1/100.000, 6liim oraninin
ise 3.4/100.000 oldugu saptanmstir (10, 11). Tiirkiye’de rahim agz1 kanseri goriilme sikligina
yonelik en giincel veriler 2017 yilina aittir. Bu verilere gore kadinlar arasinda rahim agzi kanseri
goriilme siklig1 %2.3 diir (12). Kadinlarda rahim agz1 kanseri goriilme sikliginin azaltilmasinda
saglik profesyonelleri tarafindan verilen saglik egitimi ve bagisiklama hizmetlerinin rolii
biiytliktiir (10). HPV ile HPV asis1 hakkindaki detaylt bilgi, olumlu tutumlar bagisiklama ve
hastaliktan korunmada etkilidir (13). Bu nedenle saglik profesyonelleri tarafindan HPV’nin
bulas ve korunma yollar1 ile bagisiklamanin 6nemine yonelik planli saglik egitimleri
yapilmalidir (5, 8, 14). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6zellikle ergenlerin ilk cinsel temastan
once HPV enfeksiyonuna karsi asilanmasi gerektigi vurgulanarak, ti¢ farkli as1 kullanima
sunulmustur. Bu asilar Cervarix, Gardasil 4 ve Gardasil 9’dur (5, 15). Asilar 2008 yilindan
itibaren Kanada, Fransa, italya, Israil basta olmak iizere 105 iilkede 9-26 yas arasindaki ergen
kizlara, 9-21 yas arasindaki ergen erkeklere rutin agilama takvimi kapsaminda uygulanmaktadir
(5, 15). Tiirkiye’de Cervarix 2007, Gardasil 4 ise 2008 yilinda ruhsatlandirilmig, asilanma
siklig1 9-14 yas aras1 ¢ocuklar i¢in iki, 15 yas {istli ¢ocuklar i¢in ii¢ doz olarak belirlenmistir
(16). Fakat HPV agis1 rutin as1 takviminde yer almamaktadir, istege bagl ve iicretli olarak
uygulanabilmektedir. Yapilan ¢caligmalarda Tiirkiye’de HPV asilarinin rutin as1 takviminde yer
almamasi, asinin giivenilirligi ve etkinligine yonelik olumsuz diisiincelerin bagisiklanma
sikligini azalttigi gosterilmistir (10, 12). Bu noktada saglik alaninda egitim goren 6grencilerin
HPV ve HPV asilarina yonelik goriisleri 6nemlidir. Mezuniyet sonrasi bu 6grenciler HPV,
rahim agz1 kanseri ve bagisiklama konusunda topluma yonelik saglik egitimlerinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda gorev alacaktir. Diger taraftan yas grubu olarak
degerlendirildiginde {iniversite Ogrencileri {iiniversite ortaminda egitim goren, geng
yetigkinlerdir. Bu durum basta HPV olmak {izere cinsel temasla bulasan hastaliklara maruz
kalmak i¢in risk olusturabilir (13). Bu ¢alismada, saglik alaninda egitim goren kiz 6grencilerin
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HPV ve HPV asisina ait goriis ve diisiinceleri ile agilanma sikliginin belirlenmesi
amaglanmstir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii

Arastirma, Tirkiye'nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bir liniversitenin meslek yiiksek
okulunda egitim goren kiz 6grenciler ile tanimlayici ve kesitsel tipte yiirttiildii.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini ¢alismanin yiiriitiildigli iniversitede egitim goren kiz 6grenciler
olusturdu (n: 210). Orneklemi Openepi programi ile evreni bilinen 6rneklem yontemi
kullanilarak hesaplandi ve en az 137 6grenci olarak belirlendi. Arastirmanin yapildig: tarihler
arasinda okulda bulunan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan, veri toplama araglarini eksiksiz
dolduran 204 6grenci ile ¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Katilimci Soru Formu” kullanilarak 10 Nisan — 25 May1s 2022 tarihleri arasinda toplandi.
Katilimcei Soru Formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemorafik 6zellikler ile HPV’ye yonelik
goriis ve diistinceleri, HPV asis1 olma durumunu igeren 21 sorudan olusmaktadir (6-12).

Veri Toplama

Aragtirma verileri toplanmadan once ders saatleri disinda sinif ortaminda katilimcilara
arastirmacilar tarafindan tek tek c¢alismanin amacina yonelik sozIii bilgi verildi. Daha sonra
aragtirmaya katilmaya goniillii oldugunu belirten katilimcilardan 6nce sozlii, sonra yazili
bilgilendirilmis onam alindi. Daha sonra katilimcilar ile yiiz yiize goriigme teknigi kullanilarak
calisma verileri toplandi. Her bir verinin toplanmasi yaklasik 10 dakika siirdii.

Etik Hususlar

Arastirma dncesinde arastirmanin yapildig1 kurumdan kurum izni, Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayi Etik Kurulundan 09.12.2021 tarih ve E-
81614018-000-2100005096 sayil1 karar ile etik kurul onay1 alindu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SPSS 22 programi kullanilarak analiz edildi. Verilen normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Tanimlayic1 verilerin analizinde say1
(n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma; kategorik degiskenlerin birbiri ile
karsilastirilmasinda ki kare testi kullanildi. Aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 19.97+1.51 (minimun:18 / maksimum:32), %28.9’u
fizyoterapi boliimiinde egitim goren, %50.5°1 birinci siif 6grencisi ve %47.1°1 saglik meslek
lisesinden mezun olmustur. Katilimcilarin %14.7’sinin annesi %#4.4’iiniin babas1 okur yazar
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degildir. Ogrencilerin %24.0’ii sigara kullanmaktadir, giinliik en fazla 5 adet sigara icenlerin
orani %46.9’dur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (n:204).

Degiskenler n %
Yas ortalama 19.97+1.51 (minimun:18 / maksimum:32)
Okunulan béliim

Yagh Bakim 54 26.5
Evde Bakim 36 17.6
Ik ve Acil Yardim 55 27

Fizyoterapi 59 28.9
Egitim goriilen simf

Birinci simnif 103 50.5
ikinci simf 101 49.5
Mezun olunan lise

Saglik meslek lisesi 96 47.1
Diger* 108 52.9
Anne egitim diizeyi

Okur yazar degil 30 147
[Ikogretim 144 70.6
Lise ve iizeri 30 147
Baba egitim diizeyi

Okur yazar degil 9 4.4
[Ikogretim 123 60.3
Lise ve iizeri 72 35.3
Sigara kullanma durumu

Evet 49 24.0
Hayir 155 76.0
Cevabiniz evet ise giinliik tiiketilen dal sayisi

5 dal ve alt1 23 46.9
6-12 dal 16 32.7
13 dal ve iizeri 10 20.4

Diger*: Fen lisesi, anadolu lisesi, ticaret meslek lisesi.

Katilimeilarin %54.4’0 HPV’yi duydugunu, %40.2°si HPV hakkinda bilgi sahibi
olduklarini, cogunlukla edindikleri bilgilerin okuldan oldugu (%27.9) belirlendi. Katilimcilarin
%47.1’inin rahim agz1 kanserine neden olan viriisiin adini, %42.2’sinin ise HPV nin genital
sigillere neden oldugunu bilmedigi belirlendi. Katilimcilarin %38.7’si HPV’nin yalniz cinsel
olarak aktif olan erkeklerde goriildiiglinii diisliniirken, %36.8’1 bulasin 6nlenmesi amaciyla
asilanma yapilmas1 gerektigini diisiindiigii saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin HPV Hakkindaki Bilgileri.

Degiskenler n %

HPV* duyma durumu

Duydum 111 54.4
Duymadim 93 45.6
HPV* hakkinda bilgi sahibi olma

Evet 82 40.2
Hayir 122 59.8
Cevabimz evet ise bilgi edinme kaynag

Okul 57 27.9
Internet 22 10.8
Saglik calisani 12 5.9

Diger** 6
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Tablo 2. Katilimeilarin HPV Hakkindaki Bilgileri Devamu.

Degiskenler n %

Rahim agz1 kanserine neden olan viriisiin ad1

HPV 79 38.7
HIV*** 29 142
Bilmiyorum 96 47.1
HPV* Kimlerde goriiliir

Yalniz cinsel olarak aktif olan erkekler 79 38.7
Yalniz cinsel olarak aktif olan kadinlar 10 4.9

Cinsel olarak aktif tlim bireyler 72 35.3
Bilmiyorum 57 27.9
HPV* bulagsmasim1 6nlemek icin neler yapilmahdir****

Tek esli yasam tercih edilmeli 66 32.4
Prezervatif kullanilmali 28 13.7
Genital hijyene 6nem gosterilmeli 81 39.7
Asilanmal 75 36.8
Bilmiyorum 57 27.9

*: Human Papilloma Viriis; **: Gazete, arkadas, kitap; ***: Human Immunodeficiency Virus / insan Bagisiklik Yetmezligi
Viriisii; ****: Birden ¢ok sik igsaretlenmistir.

Katilimeilarin tamaminin asilanmadigi, %78.4’lintin HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, sadece %7.8’inin HPV asisinin kiz/erkek tiim adolesanlara uygulanmasi gerektigini
bildigi, %89.7’sinin aile hekimliginden bagisiklama konusunda bilgi almadig1 ve cogunlukla
yeterli bilgi sahibi olmadigi i¢in (% 76.5) HPV agisin1 yaptirmadig: belirlendi. Katilimeilarin
%72.5’inin  doktor tarafindan Oneride bulunuldugunda asiy1 yaptirmayr diislindiigi,
%68.6’simin agmin ka¢ doz yapilmasi gerektigi, %93.6’sinin ise asmin lcretli oldugunu
bilmedigi saptandi. Katilimcilarin %51.4’{iniin HPV asisinin gerekli oldugunu, %60.8°1 rahim
agz1 kanserine karst korudugunu ve %54.9°u ise asiin uygulanmasi i¢in yas sinir1 oldugunu
bilmedigi belirlendi (Tablo 3).

Katilimcilarin HPV hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile egitim goriilen boliim ve siif
arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05). Mezun olunan lise, HPV’ nin
bulagsma yolunu ve HPV’nin genital sigile neden oldugunu bilme durumu ile HPV hakkinda
bilgi sahibi olunmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlendi (p<0.05). Buna
ilaveten HPV hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile HPV’nin kansere neden oldugunu bilme,
HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi olma ve HPV asisinin gerekli oldugunu diistinme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlendi (p<0.05), (Tablo 4).

4. TARTISMA

Diinya ¢apinda her yil yarim milyon kadini etkileyerek, yaklasik yarisiin 6liimiine
sebep olan rahim agzi kanseri olusumunda en 6nemli risk faktérii HPV’dir. Toplumun HPV ve
HPV asisina kars1 bilinglendirilmesinde gorev alan kisiler saglik profesyonelleridir. Bu
calismada saglik alaninda egitim goren kiz 6grencilerin HPV ve HPV agisina ait gorts,
diisiinceleri ile asilanma sikliginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin HPV’yi duyduklar, yeterli
bilgi sahibi olmadigini diisiindiikleri, HPV’nin rahim agzi kanseri ve genital sigillere neden
oldugunu cogunlukla bilmedikleri saptandi. Calismaya benzer sekilde yapilan pek ¢ok
calismada saglik alaninda egitim goren 6grencilerin HPV’yi duyduklari saptanmistir (6, 15, 17).
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Temel nokta HPV’nin duyulmasi kadar HPV hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olabilmektir.
Yapilan ¢calismalar HPV’ye yonelik yanlis ve eksik olan bilgi diizeyinin viriisiin yayilmasinda

Tablo 3. Katilimeilarin HPV Agisina Y6nelik Bilgi, Goriis ve Tutumlari (n:204).

Degiskenler n %
HPYV asis1 hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 44 21.6
Hayir 160 78.4
Cevabimiz evetse bilgi edinme yolu*

Okul 31 67.4
Saglik calisani 8 17.4
Diger** 44 100.0
HPYV asis1 uygulanmasi gereken kisiler kimlerdir

Evli olan kadinlara 35 17.2
Cinsel olarak aktif herkese 72 353
Sadece addlesan kizlara 18 8.8
Kiz/erkek tiim addlesanlara 16 7.8
Bilmiyorum 75 36.8
Aile hekimligi tarafindan bagisiklama konusunda bilgi alma durumu

Evet 21 10.3
Hayir 183 89.7
HPYV asis1 yaptirma durumu

Evet 0 0
Hayir 204 100.0
HPYV agsis1 yaptirmama sebebiniz*

Yeterli bilgi sahibi degilim 156 76.5
Riskli oldugunu diisiiniiyorum 21 10.3
Yan etkilerinden dolay1 ¢ekindim 8 3.9
Diger*** 19 9.3
HPYV asisim1 hangi durumda yaptirirsimiz*

Doktor tarafindan 6nerilmesi durumunda 148 72.5
Kendimi riskli olarak goriirsem 42 20.6
Ucretsiz olursa 14 6.9
HPYV agsis1 uygulanma sekli

Tek doz 15 7.4
iki doz 34 16.7
Ug doz 15 7.4
Bilmiyorum 140 68.6
HPYV asisimin iicretli olma durumu

Evet 13 6.4
Hayir 191 93.6
HPYV asisinin gerekli oldugunu diisiinme durumu

Evet 95 46.6
Hay1r 4 2.0
Bilmiyorum 105 51.4
HPYV agis1 kanserden koruma durumu

Evet 62 30.4
Hayir 18 8.8
Bilmiyorum 124 60.8
HPYV asisi i¢in yas sinir1 olma durumu

Evet 75 36.8
Hay1r 17 8.3
Bilmiyorum 112 54.9

*: Birden cok sik isaretlenmistir, **: Internet, arkadas, gazete, kitap, ***: Ucretli olmas1, rutin as1 takviminde yer almamas,
HPV: Human Papilloma Viriis

en 6nemli etken oldugu belirlenmistir (5, 18). Ogrencilerin HPV’ye yénelik bilgi diizeylerinin
degerlendirildigi bazi caligmalarda katilimcilarin viriisii duyduklari halde viriis hakkinda yeterli
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diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmistir (19, 10, 15). Gelecekte saglik alaninda ¢alisacak
olan genclerin HPV ve HPV asis1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalari basta kendi

Tablo 4. HPV Hakkinda Bilgi Sahibi Olmanin Farkli Degiskenler ile Karsilastirilmasi (n: 204).

HPV* hakkinda bilgi HPV* hakkinda bilgi X2;p
Degiskenler sahibi sahibi degil
n % n %
Okunulan béliim
Yaslt Bakim 19 23.1 35 28.6
Evde Bakim 21 25.6 15 125 6.772;0.080
Fizyoterapi 18 21.9 37 30.3
ilk ve acil yardim 24 29.4 35 28.6
Egitim goriilen simf
Birinci sinif 40 48.7 61 50.0 0.688;0.709
Ikinci sinif 42 51.3 61 50.0
Mezun olunan lise
Saglik meslek lisesi 46 56.0 50 40.9  4.496; 0.034
Diger liseler 36 44.0 72 59.1
HPV* nasil bulasir
Kan yoluyla 3 3.6 5 4.0
Cinsel yolla 47 57.3 43 35.2  9.855; 0.007
Bilmiyorum 32 39.1 74 60.8
HPV* genital sigile sebep olur mu
Evet 52 63.4 49 40.1
Hayir 7 8.5 10 8.1 1.835; 0.003
Bilmiyorum 23 28.1 63 51.8
HPV* kansere sebep olur mu
Evet 56 68.2 61 50.0
Hay1r 8 9.7 4 4.3 4.543; 0.001
Bilmiyorum 18 22.1 57 46.7
HPV* agis1 hakkinda bilgi sahibi olma
Evet 34 41.4 10 8.1
Hayir 35 42.6 75 61.4  2.565; 0.001
Bilmiyorum 13 16.0 37 30.5
HPV* agisinin gerekli oldugunu diisiinme
Evet 48 58.5 47 38,5 8.504;0.014
Hayir 34 41.5 75 61.5

*HPV: Human Papilloma Viriis

sagliklar1 sonrasinda egitim ve danismanlik hizmeti yiiriitecekleri toplumun saglig: agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Caligmadan farkli olarak Onsdz ve arkadaslarinm (2011) tip fakiiltesi
ogrencileri ile yaptig1 calismada ise 6grencilerin HPV’yi duyduklar1 ve cogunlukla kendilerinin
yeterli diizeyde bilgi sahibi oldugunu diisiindiikleri saptanmistir (20). Bu durum tip fakiiltesinin
egitim/0gretim miifredat1 icinde HPV’ye yonelik daha detayli bilgi sunulmasi ile agiklanabilir.
Buna ilaveten yapilan c¢aligmalarda 6grencilerin HPV hakkinda bilgi edinme kaynaginin
birbirinden farkli oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
ogrencilerin HPV hakkinda bilgi edinme kaynaginin egitim gordiikleri lise oldugu belirlendi.
Yapilan bazi ¢aligmalarda 6grencilerin HPV’ye yonelik bilgi edinme kaynaginin internet ve
sosyal medya oldugu vurgulanirken (15-17, 21) farkli ¢calismalarda 6grencilerin lisans egitimi
sirasinda bilgi edindikleri belirlenmistir (19, 20). Calismamizdaki bu durum katilimcilarin
cogunlukla saglik meslek lisesinde egitim gormeleri ile agiklanabilir. Saglik alanindaki egitim
goren Ogrencilerin  gelecekte toplumun bilinglendirilmesinde aktif rol alacaklar
diisiiniildiiginde 6grencilerin bilgi diizeyinin degerlendirilmesi olduk¢a O6nemlidir. Yapilan
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caligmalar dogrultusunda 6grencilerin HPV’ye yonelik bilgi eksikliklerinin belirlenerek, bu
dogrultuda egitim 6gretim miifredatina yonelik diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin ¢ogunlukla HPV asisi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigi, tamaminin HPV asisin1 yaptirmadigi, ¢cogunlukla HPV
asisinin kimlere ve neden uygulanmasi gerektigini bilmedigi belirlendi. Ayrica HPV asisinin
doktor tarafindan Onerilmesi durumunda as1 yaptirabilecegi saptandi. Yapilan ¢alismalarda
Ogrencilerin HPV asis1 yaptirmamalarma iligkin gorisleri birbirinden farklidir. Bazi
aragtirmalarda calismamiza benzer sekilde katilimcilarin asi hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadiklart i¢in as1 yaptirmadiklari belirlenmistir (19, 21). Bazi ¢alismalarda ise katilimcilarin
asinin koruyuculuguna yonelik yeterli bilgi sahibi olmamasi ve ulusal as1 programina dahil
edilmemesi nedeniyle as1 yaptirmadiklart saptanmistir (13, 17). Bu durum HPV asisinin
gerekliligi, etkinligi, rahim agz1 kanserine kars1t koruyuculugu olmak {izere toplumun konu
hakkinda yeterince bilgilendirilmesi ile aciklanabilir. Ozellikle saglik alaninda egitim gdren
Ogrencilerin mezuniyet dncesi egitim miifredatinin giincellenerek HPV’den korunma yollari,
HPV agsisina yonelik daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin konu hakkinda giincel bilgiye sahip
olmasi1 gerekmektedir.

Calismada 6grencilerin tamaminin asilanmadigi saptanmistir. Tiirkiye’de 6grencilerin
HPV asis1 olma oranlar1 yapilan c¢aligmalarda farklilik gostermis olmasi ragmen oldukga
diisiiktiir. Ornegin Emre ve arkadaslarmin (2020) tip fakiiltesi dgrencileri ile yaptig1 bir
calismada %2.1, Bash ve arkadaslarinin (2019) saglik yiiksek okulu 6grencileri ile yaptigi
calismada %0.3, Unutkan ve arkadaslarinin (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada
ise %0.6 olarak belirlenmistir (7, 8, 22). Diger taraftan Liu ve arkadaslar1 tarafindan (2020)
Cin’de yapilan calismada bu oran %9.5, Dany ve arkadaslar1 tarafindan (2015) Liibnan’da kiz
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada %16.5, Singapur’da Zhuang ve arkadaglar
(2016) tarafindan tlniversitede egitim goren kiz 6grenciler ile yapilan calismada %9.8 olarak
belirlenmistir (5, 23, 24). Basta saglik alaninda egitim goren 6grenciler olmak iizere toplumu
olusturan bireylerin HPV’ye yonelik bagisiklama oranlariin artirilmasinda temel prensip,
asilanma oranlarmin artirilmasina yonelik politikalarin olusturulmasidir. Bu politikalarin
olusturulmasinda temel nokta kisilerin neden as1 yaptirmak istemediklerinin belirlenmesi
olmalidir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda HPV hakkinda bilgi sahibi olan
katilimcilarin bulagsma yolu, genital sigile ve kansere neden olma durumu ve asinin gerekli
oldugunu diistinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
Calismamiza benzer sekilde Kellog ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Amerika’da yapilan bir
calismada HPV’ye yonelik bilgi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek oranda asilanmak
istedikleri belirlenmistir (3). Cin’de 6grencilerin HPV ve HPV asisina yonelik bilgi diizeyinin
artirllmas1 amaciyla yapilan bir ¢aligmada Ggrencilere verilen egitim sonrasinda hem bilgi
diizeyinin arttig1, asiya yonelik olumlu tutumun gelistigi ve Ogrencilerin as1 yaptirmak
istedikleri belirlenmistir (24). Yapilan farkli caligmalarda 6grencilerin HPV hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmalarinin as1 yaptirmaya olan isteklerini arttirdigi saptanmistir (25, 26).
Buradaki temel nokta HPV ve HPV asisina yonelik bilgi eksikliginin as1 yapma oranini
azalttigidir. Bu nedenle 6zellikle saglik alaninda egitim goren 6grencilerin HPV, basta rahim
agz1 kanseri olmak iizere HPV’nin neden oldugu hastaliklar, HPV asisinin 6nemi hakkinda
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yeterince egitilmeleri olduk¢a dnemlidir. Boylece asilanma oranlarinin artirilmasina yonelik
gelecekteki ¢alismalara rehberlik yapabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin HPV ve HPV asisina
yonelik yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklarii diisiinmedikleri, HPV asisin1 yaptirmadiklari
saptanmistir. As1 yaptirma oraninin diisiik olmasinin en énemli sebebi ise doktor tarafindan
tavsiye edilmemesi olarak belirlenmistir. Ogrenciler {iniversite diizeyinde saglik alaninda
egitim gormektedir ve ileride toplumun bilinglenmesinde aktif rol alacaklardir. Bu sebeple
ogrencilerin HPV ve HPV asisina yonelik yeterli diizeyde bilgiye sahip olmalar1 amaciyla
egitim Ogretim miifredatinda diizenlenmeler yapilmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir.
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