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Oz

fletisim teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte, insanlar arasindaki iletisim siireci hizlanmis ve
kolaylasmistir. Internet sayesinde bilgilere aninda erisim saglanmasi, haberlesme ve etkilesim konusunda
biiyilk avantajlar sunmustur. Ancak, bu hizli gelisme ve kolaylik beraberinde bazi olumsuzluklari da
getirmistir. Internetin asir1 ya da bilingsiz kullanmimi nedeniyle siber aylaklik ve siber zorbalik gibi olumsuz
davranisglar ortaya ¢ikabilmektedir. Siber aylaklik, internete uzun siire bagh kalarak zamani bosa harcamak,
gereksiz ¢evrimigi aktivitelere fazla zaman ayirmak ve gergek diinyadan uzaklagmak anlamina gelir. Siber
zorbalik ise, ¢evrimigi platformlarda gerceklesen taciz, tehdit, hakaret vb. zararli davraniglar1 ifade eder. Bu
aragtirmanin amaci iiniversite O0grencilerinin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlarini inceleyerek bu
durumlarin akademik basarilar1 {izerindeki yordayici etkisini aragtirmaktir. Arastirma iligkisel arastirma
modeli gergevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu Samsun Universitesinde 6grenim goren 2. 3.
ve 4. sinif dgrencilerinden uygun érnekleme yontemi ile segilen 222 dgrenciden olugmaktadir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak “Siber Aylaklik Olgegi”, “Siber Zorbalik Uggeni Olgegi” kullamlmistir. Olgekte
ayrica, 6grencilerin akademik basarilarini belirleyebilmek i¢in bir madde ve kisisel bilgilerinin bulundugu bir
bolim yer almaktadir. Verilerin analizi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi, t-testi ve Anova analizleri
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bazi bulgular sunlardir; 6grencilerin siber aylaklik ve siber
zorbalik durumlari akademik ortalamalarini anlamli bir sekilde yordamakta ancak g¢ok diisiik diizeyde
aciklamaktadir. Ogrenciler ortalamanin iizerinde siber aylaklik davranisi sergilemektedirler. Ogrenciler siber
aylaklik yaptiklart zamanlarda en ¢ok “igerik erisimi” ve “paylasim” yapmakta en az ise “oyun/bahis”
alanlarinda faaliyet gostermektedirler. Ogrencilerin siif diizeyleri ile siber aylaklik durumlari arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir. Ogrencilerin siber zorbalik durumlari ortalamanin oldukea altindadir. Bu
kapsamda en yiiksek durum “siber seyirci” boyutunda tespit edilmistir.
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INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE EFFECT OF CYBERLOADING
AND CYBERBULLYING ON ACADEMIC SUCCESS

Abstract

With the spread of communication technologies, the communication process between people has
accelerated and become easier. Instant access to information through the Internet has provided great
advantages in communication and interaction. However, this rapid development and convenience has also
brought some negativities. Negative behaviors such as cyberloafing and cyberbullying may occur due to
excessive or unconscious use of the Internet. Cyberloafing refers to wasting time by staying connected to the
internet for a long time, spending too much time on unnecessary online activities and distancing from the real
world. Cyberbullying refers to harmful behaviors such as harassment, threats, insults, etc. on online
platforms.The aim of this research is to examine the cyberloafing and cyberbullying situations of university
students and to investigate the predictive effects of these situations on their academic success. The research
was carried out within the framework of the relational research model. The study group of the research
consists of 222 students selected by convenience sampling method from 2nd, 3rd and 4th grade students
studying at Samsun University. “Cyberloafing Scale” and “Cyber Bullying Triangle Scale” were used as data
collection tools in the research. The scale also includes an item to determine the academic success of students
and a section with personal information. Multiple linear regression analysis, t-test and Anova analyzes were
applied for data analysis. Some of the findings obtained as a result of the research are as follows; Students'
cyberloafing and cyberbullying situations predict their academic averages significantly, but explain it at a
very low level. Students exhibit above-average cyberloafing behavior. When students are cyberloafing, they
mostly engage in “content access” and “sharing”, and they operate in “gaming/betting” areas the least. There
is no significant relationship between students' grade levels and their cyberloafing status. Cyberbullying
status of students is well below the average. In this context, the highest situation was determined in the
dimension of cyber spectator.

KeyWords: Academic Achievement, Cyberloafing, Cyberbullying, Quantitative Research, University
Students

Giris

“Iletisim ¢ag” olarak adlandirilan giiniimiiz diinyasinda bilgi ve iletisim
teknolojileri, bireysel ve toplumsal anlamda yasamin tiim yonlerini etkilemekte ve
sekillendirmektedir. Ozellikle iletisimin yeni formu olan “yeni medya” araglar1 olarak
nitelendirilen internet ve sosyal medya, gilindelik yasamin onemli bir pargasi olarak
akademik caligmalarin konusu olmaya devam etmektedir (Babacan, 2017, s. 11). Bununla
beraber, akilli telefon, diziistii bilgisayar ve tablet gibi iletisim araglar1 bireyler i¢in farkli
yasam ortamlarinda ¢esitli avantajlar sunarak vazge¢ilmez araglar haline gelmislerdir (Kim
ve Byrne, 2011). Bu araglarin birey ve toplum i¢in ne ifade ettigi ne Ol¢iide ve nasil
kullanildigy, etkilerinin neler oldugu gibi sorular birgok disiplin tarafindan bilimsel olarak
aciklanmaya caligilmistir.

We Are Social tarafindan yayinlanan Dijital 2022 Kiiresel Bakis Raporuna (2022)
gore; 7 milyar 91 milyon olan diinya niifusu icerisinde 4 milyar 95 milyon internet
kullanicisi, 5 milyar 31 milyon mobil telefon kullanicis1 ve 4 milyar 62 milyon aktif
sosyal medya kullanicisi vardir. Rapora gore diinyada internette gegirilen siire ortalama
6 saat 58 dakika; sosyal medyada gegirilen siire ise ortalama 2 saat 27 dakikadir.
Tirkiye’de ise 85 milyon Kisi icerisinde yaklasik 65 milyon internet kullanicis1 ve
yaklasik 69 milyon sosyal medya kullanicis1 vardir. Rapora gore; Tiirkiye’de internet
kullanicilarinin  internette gegirdigi siire giinlik ortalama 8 saat; sosyal medya
ortamlarinda gecirdikleri siire ise giinliik 2 saat 59 dakikadir. iletisim teknolojilerinin
ve Ozellikle internetin bu denli yayginlasmasi, bilgiye aninda erisim, hizli haberlesme,
etkilesim vb. bir dizi avantaj sunmasinin yani sira, asir1 ya da bilingsiz kullanim nedeniyle
siber aylaklik ve siber zorbalik gibi olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir.
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Akademik basari, bir kisinin ogretim ortamlarindaki etkinliklerin odak noktasi olan
belirli hedeflere ne dlgiide ulastigint gosteren performans sonuglarini temsil etmektedir
(Steinmayr vd., 2014). Literatiirde akademik basariyi etkileyen cesitli faktorlerle ilgili pek
cok calisma yapildigi goriilmektedir (Filiz ve Kaya, 2021; Madigan ve Curran, 2021; Oriik
ve Engindeniz, 2021). Siber zorbalik ve akademik basart arasindaki iliskiyi inceleyen de
pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Akbiyik ve Kestel, 2016; Faryadi, 2011; Li, 2007;
Mitchel, 2011; Peled, 2019). Bununla beraber siber aylaklik ve akademik basart
araswindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar da mevcuttur (Cok ve Kutlu, 2018; Mei vd., 2021;
Meurer ve Costa, 2022; Wu vd., 2018). Fakat hem siber aylaklik hem de siber zorbalik
durumlarimin 6grencilerin akademik bagarilart iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalara
rastlanmamustir.

Bu ¢alismanin amact siber aylaklik ve siber zorbalik durumlarin iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilar1 tizerindeki yordayict etkisini incelemektir. Calisma,
siber aylaklik ve siber zorbalik davraniglarinin 6grencilerin akademik basarilar tizerinde
yordayici etkisi olabilecegi hipotezine dayanmaktadir. Calisma ile siber aylaklik ve siber
zorbaligin akademik basar: iizerinde yordayici etkisi olup olmadigina dair literatiire
katkida bulunulacaktir.

Calismamnin literatiir kisminda éncelikle siber aylaklik kavrami aciklanmis ve siber
aylakltk durumlarimin  akademik bagar: iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalara
deginilmistir. Ardindan siber zorbalik kavrami agiklanmis ve siber zorbaligin akademik
basart iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalara yer verilmistir. Daha sonra ¢alismanin
yontem ve bulgularina yer verilmis; sonug¢ ve tartisma kisminda ise literatiirdeki ilgili
calismalara atifta bulunularak bulgular degerlendirilmistir.

1. Siber Aylakhk ve Akademik Basar1 Uzerindeki Etkileri

Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, 6grenciler internete ve bilgi
diinyasina her zamankinden daha fazla bagli hale gelmistir. Ogrenciler, diziistii bilgisayar,
tablet ve akilli telefonlar1 yaygin olarak kullanmaktadirlar (Ragan vd., 2014). Bu durum
ogrencilerin siber aylaklik yapmalarina neden olabilmektedir. {lgili literatiir incelendiginde
siber aylaklik (cyberloafing) kavramini igeren “cyber-slacking” (Flanigan ve Kiewra,
2018; Taneja vd., 2015), “cyberbludging” ve “cyberdeviance” (Mills vd., 2001) gibi
kavramlarin da kullanildig1 goriilmektedir. Literatiirde siber aylaklik kavrami igin
genellikle igyerlerinde internetin, is digindaki amaglarla kullanimina yonelik tanimlamalar
yapildig1 goriilmektedir (Blanchard ve Henle, 2008; Ghani, 2020, s. 883; Lim, 2002, s.
675; Lim ve Teo, 2005, s. 1081; Mercado vd., 2017, s. 546). Fakat, siber aylaklik sadece
isyerlerinde degil, ayn1 zamanda egitim kurumlarinda da 6gretmen ve ogrenciler tarafindan
yapilabilmektedir (Ozdamli ve Ercag, 2021, s. 421). Dolayisiyla dnceleri yalnizca is ortami
icin kullanilan terim, zamanla egitim-6gretim ortamlari bakimimdan da aragtirma konusu
olmustur (Kalayci, 2010). Ogrenciler okullarda teknolojiyi; not almak (Ragan vd., 2014)
giincel ders materyallerine ve giincel olaylarla ilgili bilgi kaynaklarina erismek (Gerow vd.,
2010, s. 6) arastirma yapmak ve metinlerde belirtilen diger kaynaklara atifta bulunmak
(Tang ve Austin, 2009, s. 1243) gibi amaclarla kullanmaktadirlar. Ogrenciler s6z konusu
teknolojileri derslerine devam ederken popiiler sosyal medya uygulamalarina ve diger
uygulamalara erismek amaciyla da kullanmaktadirlar (Taneja vd., 2015, s. 141). Kalayci
(2010, s. 13) tarafindan, egitim-6gretim ortamindaki siber aylaklik, ders esnasinda derslerle
ilgili olmayan faaliyetler icin internette zaman gecirmek seklinde tanimlanmistir. Son
yillarda egitim-6gretim ortamlarindaki siber aylaklik davranisini ve bu davranisin iligkili
oldugu degiskenleri inceleyen arastirmalarda bir artis oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Cok ve Kutlu, 2018; Giilnar ve Unsal, 2020; Hibrian vd., 2022; Metin-Orta ve Demirtepe-
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Saygili, 2021; Meurer ve Costa, 2022; Senel vd., 2019; Talan ve Kalinkara, 2022; Yazgan
ve Yildirim, 2020).

Arastirmalarda, siber aylaklik yaparken gerceklestirilen sanal faaliyetler icin cesitli
smiflamalar yapilmistir. Lim (2002), siber aylaklik sirasinda haber, yatirim, e-ticaret gibi
konularda goriintilleme/tarama etkinlikleri ve isle ilgili olmayan e-posta gonderme-alma
gibi etkinlikler yapildigini 6ne stirmiistiir. Ramayah (2010) siber aylaklig1 kisisel iletisim,
kisisel bilgi arama, kisisel miizik, video vb. indirme, kisisel e-ticaret seklindeki alt
boyutlariyla ele almistir. Gezgin ve Sarsar (2020) ise siber aylakligi ¢evrimigi icerige
erisim, paylasim, alisveris, gercek zamanli gilincelleme, cevrimigi igerige erisim ve
oyun/kumar oynama seklindeki alt boyutlariyla incelemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde siber aylaklik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastiran gesitli calismalar yapildigi goriillmektedir. Wu ve arkadaslarinin (2018) sinif i¢i ve
smif disindaki siber aylaklik davranislart ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, siif i¢i sanal aylaklik ile akademik performans arasinda
negatif bir iliski oldugu, dolayisiyla siber aylakligin sinifta zararli bir dikkat dagitic
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Fakat bununla beraber Wu ve arkadaglar1 (2018), dikkati
geri kazanma araci olarak siber aylakligin, sinif diginda 1limli bir sekilde yapildiginda,
olumlu etkileri olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Mei ve arkadaglarinin (2021) siber aylaklik
davraniginin akademik bagar1 {izerindeki etkilerini arastirdiklari g¢alismalarinda elde
ettikleri bulgulari, siber aylaklik ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Meurer ve Costa’nin (2022) siber aylaklik davraniginin
Ogrencilerin akademik performansi ve 6grenme deneyimleri ile iligskili oldugu ortaya
cikmigtir. Gorilldigi tizere, siber aylaklik ve akademik basar1 iligkisini inceleyen
calismalar siber aylaklik ve akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu 6ne
stirmektedir.

2. Siber Zorbalik ve Akademik Basar1 Uzerindeki Etkileri

Gegmisten giinlimiize kadar yasanan ve halen devam eden geleneksel zorbaligin
yani sira, internetin ortaya g¢ikmasiyla beraber “siber zorbalik” olarak adlandirilan bir
zorbalik tiirii ortaya ¢ikmustir. Iletisim teknolojileri genglere sayisiz fayda saglasa da, siber
zorbalik gibi zararli yonleri de vardir (Campbell, 2005, s. 68). Siber zorbaligin birgok
tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlar igerisinde en yaygin bi¢imde kullanilan tanima gore
siber zorbalik; “bir grup veya birey tarafindan elektronik iletisim araglarim kullanarak
kendisini savunamayan bir kurbana karsi gerceklestirilen tekrarli saldirgan ve kasith
davranislardir” (Moreno, 2014, s. 500). Willard (2005, s. 2) siber zorbalig1 “Internet veya
diger dijital iletisim cihazlarim kullanarak zararli veya zalimce metin veya resimler
gondermek veya yaymlamak” seklinde tanimlamaktadir. Siber zorbalik, baskalarina zarar
vermeyi amaglayan kisi veya gruplar tarafindan kasith, tekrarlanan ve diismanca
davraniglarint desteklemek i¢in e-posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, metin mesajlari, anlik
mesajlagma, karalayici kisisel web sayfasi gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimim
igerir (Belsey, 2019). Arastirmalar genglerin siber zorbaliga maruz kalma egiliminde olan
en savunmasiz insan grubu oldugunu gostermektedir (Djuraskovic, 2022). Siber zorbaligin,
siber zorba, siber kurban ve siber seyirci olmak iizere ii¢ aktorii vardir (Ozdemir ve Bektas,
2021, s. 583). Siber zorba; internet ortaminda zorbalik yapan kisiyi; siber kurban, internet
ortaminda zorbaliga maruz kalan kisiyi; siber seyirci ise, internet ortaminda yapilan
zorbaliga sahit olan kisiyi ifade etmektedir. Willard’a (2007, s. 5-11) gore siber zorbaligin
yedi farkl tiiri vardir: Bunlar; “cevrimigi kavga (flaming)”, “zarar verme (harassment)”,
“iftira (denigration)”, “baska bir kimlige biirlinme (impersonation)”, “baskasinin bilgilerini
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internet ortaminda izinsiz kullanma (outingandtrickery)”, “sanal dislama (exclusion)” ve
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“siber taciz (cyberstalking)” seklinde siralanmaktadir. Willard’in 6ne siirdiigii bu siber
zorbalik tiirlerinin yan1 sira farkli siber zorbalik davranislar1 ortaya ¢ikabilmekte veya bu
davranislar i¢ ice gecebilmektedir (Bastiirk, 2020, s. 48).

2011 yilindan bu yana Tiirkiye dahil 28 iilkede, siber zorbalik konusunda
arastirmalar yapan Ipsosun 2018 yil1 Siber Zorbalik Arastirmasi’na gore; 28 iilkede toplam
20 bin 793 kisiden % 75’inin siber zorbalik gordiigii, okudugu veya duydugu ortaya
cikmistir. S0z konusu arastirmaya gore diinyanin farkli bolgelerinde siber zorbaliga
ugrayanlarin ve zorbalarin sayisinda farkliliklar griilmektedir. Ornegin Latin Amerika, %
76 oraniyla sosyal medya zorbaliginin en yiiksek oldugu iilkedir. Kuzey Amerika % 67 ile
ikinci, ardindan % 65 ile Avrupa, % 61 ile Orta Dogu/Afrika ve %53 ile Asya Pasifik
gelmektedir. Tirkiye Ozelinde arastirmaya katilan bireylerin % 40’min siber zorbalik
konusunda farkindaliga sahip olmadiklari ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye % 60 farkindalik orani
ile 28 iilke arasinda 24. sirada yer almaktadir (IPSOS, 2018). Oxford Universitesi ve Insam
Gelistirme Vakfi’nin 2021 yilinda yayinladiklar1 Tiirkiye’nin dijital vatandaslik boyutlarini
iceren Raporunda Tiirkiye’de her ii¢ kisiden birinin en az bir tiir siber zorbaliga ugradig;
her bes kisiden birinin ise en az bir tiir siber zorbalik uyguladigi sonucu ortaya ¢ikmistir
(Insan1 Gelistirme Vakfi [INGEV] ve Oxford Universitesi, 2021). Bu veriler, siber
zorbaligin lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir problem oldugunu gostermektedir.

lgili literatiir incelendiginde siber zorbaligin akademik basar1 ve farkli degiskenler
tizerindeki etkilerini arastiran ulusal ve uluslararasi ¢apta ¢esitli calismalar yapildigi
goriilmektedir. Ornegin, Akbiyik ve Kestel’in (2016) siber zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerin maruz kalma durumlarinin sosyal, duygusal ve akademik basar1 bakimindan
aragtirmay1 amagladiklar ¢aligmalarinda, 12 6grenci ile derinlemesine goriismeler yaparak
elde ettikleri bulgulara gore; siber zorbaliga maruz kalan ogrencilerin ders c¢alisma
stirelerinin azalabildigi ve akademik basarilarinda diisiis oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde Beran ve Li (2008) tarafindan Ogrencilerin  zorbalik deneyimlerine yonelik
uyguladiklar1 anket sonucuna gore; siber magduriyet yasayan dgrencilerin konsantrasyon
sorunlar1, okul devamsizligi ve okul basarisinda diislis yasadigi sonucuna ulagilmstir.
Mitchel’in (2011) ¢alismasinda ise, 847 ortaokul 6grencisine uygulanan anketten toplanan
veriler neticesinde elde edilen sonuclara gore; siber zorbalik ve akademik basar1 arasinda
anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Huang ve Chou (2010)
tarafindan 545 Tayvanli ortaokul Ogrencisine uygulanan anket sonuglarina gore siber
zorbalik ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasilmstir.
Goriildiigii tizere, bu ¢alismalardan bir kisminda siber zorbalik ve akademik basar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilirken, bir kisminda ise siber zorbalik
deneyimlerinin 6grencilerin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik ve siber zorbalik
durumlarinin akademik basarilar1 iizerinde yordayici etkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

e Universite dgrencilerinin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlari ne diizeydedir?

e Universite dgrencilerinin siber aylaklik, siber zorbalik ve akademik basarilari
arasinda anlaml iligkiler var midir?

e Universite &grencilerinin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlari akademik
basarilarin1 yordamakta midir?

e Universite dgrencilerinin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlar1 onlarin kisisel
bilgilerine (cinsiyet, okudugu boliim, sinif, internette gegirilen siire, e-ticaret yapma
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durumu, medya okuryazarligi dersi almis olma durumu) gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Yontem
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik, siber zorbalik ve akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayi amaglayan iligkisel arastirma modeli ile
yiritilmistir. Bu amag¢ kapsaminda iiniversite 6grencilerinin siber aylaklik ve siber
zorbalik durumlarinin akademik basarilari {izerindeki yordayici etkisi arastirilmistir. Iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin durumunu ve derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma desenleri iliskisel tarama modeli olarak tanimlanmakta olup (Fraenkel
vd., 2012) bu modelde arastirmaci degiskenler arasi iliskileri bulmak ya da tanimlamak
icin hedeflenen verilerin toplanmasi disinda herhangi bir yonlendirme ya da miidahale
yapmaz ve bu olgular1 degistirmeye ¢alismadan arastirmasini yiiriitiir (Biiylikoztiirk vd.,
2012, ss. 16-17).

Bu arastirma i¢in Samsun Universitesi Etik Kurulu tarafindan 30.09.2022 tarihinde
ve 2022/85 sayili Karar ile etik kurul onay1 verilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler igin
yazarlardan izin alinmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Samsun Universitesi’nde 6grenim goren 2. 3. ve 4. smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Uygun ornekleme yontemi ile ulasilan 250 6grenci ise
orneklem grubu olarak belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi; goniillii, misait,
ulagilabilir olasiligi yiiksek bireylerden olusmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Gonillilik
esasina gore doldurulan 6l¢ek formlarindan gegersiz, hatali ve ug veri igeren 28 Slgek
ayiklandiktan sonra 222 dlgek arastirma kapsamina dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 52’sini kadin, % 48’ini erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin cogu
Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.

Asagida Tablo 1’de orneklem grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet, okudugu
boliim, sinif, internette gegirilen siire, e-ticaret yapma ve medya okuryazarligi dersi almig
olma durumlarina gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin Kisisel Bilgileri

Degisken N %

Cinsivet Kadin 116 52

nsty Erkek 106 48

[ISBF 142 64

O Ozdemir Bayraktar HUBF 25 11

Okudugu Bliim Miihendislik Fakiiltesi 34 15

Diger 21 10

2. smuf 92 42

Simif 3. sinif 74 33

4, simif 56 25

1-2 saat 40 18

int it iril .. 3-4 saat 101 45

nternette gecirilen siire 5.6 saat a1 18

6 saatten fazla 40 19

. Evet 41 19

E-ticaret yapma durumu Hayir 181 g1

Evet 66 30

o . o

Medya okuryazarhg dersi ald1 m? Hayir 156 70

Toplam 222 100
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4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda Akbulut ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen “Siber
Aylaklik Olgegi” ile Ozdemir ve Bektas (2021) tarafindan gelistirilen “Siber Zorbalik
Ucgeni Olgegi” kullamlmustir. Ayrica odlgekte ogrencilerin  akademik basarilarini
belirleyebilmek i¢in bir madde ve kisisel bilgilerin yer aldig1 bir boliim bulunmaktadir. Her
bir dlcek icin yazarlardan e-posta yoluyla kullanim izni alinmistir. Hazirlanan veri toplama
araci 6grencilere Google Form araciligiyla ulastirilmistir.

Siber aylaklik ol¢egi; Akbulut ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmis olup;
“hicbir zaman™ (1) ve “her zaman” (5) arasinda deger alan 5°li Likert tiiriinde olup, 5 alt
boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 paylasim (9 madde), alisveris (7
madde), durum giincelleme (5 madde), icerik erisimi (5 madde) ve oyun/bahis (4 madde)
seklindedir. Olgegin Cronbach alfa kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 95 olarak
verilmistir (Akbulut vd., 2016).

Siber zorbalik ii¢geni dlgegi; Gonzalez-Cabrera ve arkadaslari (2019) tarafindan
gelistirilerek Ozdemir ve Bektas (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgek 0 = asla, 1 =
ara sira, 2 = sik sik arasinda deger alan 3’lii likert tiiriinde olup 3 alt boyut ve 35 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ilk 10 madde siber kurban olma durumu, devaminda
gelen 15 madde siber zorba olma durumu, son 10 madde ise siber seyirci olma durumu
seklindedir. Olgegin Cronbach alfa kullamlarak hesaplanan giivenirlik katsayisi, 87 olarak
verilmistir (Ozdemir ve Bektas, 2021).

4.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerin siber aylaklik ve siber zorbalik algilari arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Ayrica bu
degiskenlerin 6grencilerin akademik basarisi lizerinde yordayici etkilerinin olup olmadigini
tespit etmek icin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Kisisel bilgilere gore
degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek igin ise t-testi ve Anova
analizleri uygulanmaistir.

5. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin amacina uygun olarak ilk once 6grencilerin siber aylaklik ve siber
zorbalik durumlarinin ne diizeyde oldugu incelenmistir. Asagida Tablo 2’de bu degiskenler
ve alt boyutlaria gore dgrencilerin durumlari gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Siber Aylaklik ve Siber Zorbalik Durumlarinin Alt Boyutlara Gore

incelenmesi
Degiskenler N X Ss Minimum Maksimum
Siber Aylakiik 222 2.92 .54 1.57 5.00
Paylagim 222 3.23 .66 1.44 5.00
Aligveris 222 2.87 12 1.00 5.00
Durum giincelleme 222 2.27 1.07 1.00 5.00
Icerik erisimi 222 3.86 .67 2.00 5.00
Oyun/bahis 222 1.97 .89 1.00 5.00
Siber Zorbalik 222 .20 .23 .00 2.00
Siber magduriyet 222 16 21 .00 2.00
Siber zorbalik 222 .05 .18 .00 2.00
Siber seyirci 222 .38 45 .00 2.00

Ogrencilerin siber aylaklik durumlar1 incelendiginde ortalamanin iizerinde bir
diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Alt boyutlarina gore ise igerik erisimi ve paylasim
gruplarinda en yiiksek puanlara sahip olduklarini séylemek miimkiindiir. En diistik diizeyin
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iIse oyun/bahis kategorisinde oldugu soOylenebilir. Siber zorbalik durumlarinin ise
ortalamanin ¢ok altinda diisiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarina gore
karsilastirildiginda en yiiksek puanin siber seyirci kategorisinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore 6grencilerin internette daha ¢ok igerik erisimi ve paylasim yaptiklari; siber
zorbaliga cok fazla ugramadiklari ancak bazi durumlarda bu zorbaliklara seyirci
kaldiklarini ifade etmek miimkiindiir.

Asagida Tablo 3’te Ogrencilerin siber zorbalik, siber aylaklik ve akademik
basarilar1 arasindaki iligkiler yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Siber Zorbalik, Siber Aylaklik ve Akademik Basarilar1 Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Degiskenler Akademik Ortalama Siber Aylaklik Siber Zorbalik
Akademik Ortalama 1 -11 -.13*
Siber Aylaklik 1 35**
Siber Zorbalik 1

**p<,01; *p<,05

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin akademik ortalamalar1 ile siber zorbalik
arasinda diisikk diizeyde, negatif yonli ve anlamli iliskilerin (r = -.13, p < .01), siber
aylaklik ve siber zorbalik arasinda ise orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iligkilerin (r =
.35, p <.05) tespit edildigi goriilmektedir. Baska bir anlatimla 6grencilerin siber zorbaliga
maruz kalma durumlan arttiginda akademik ortalamalarinin diisiik diizeyde azaldigi, siber
aylaklik durumlar arttiginda ise siber zorbaliga maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Ote yandan
Ogrencilerin akademik ortalamalart ile siber aylaklik durumlari arasinda anlamli iligkiler
gozlenmemistir (p>,05). Yani Ogrencilerin siber aylaklik durumlart onlarin akademik
ortalamalari ile iliskili degildir.

Bu baglamda 6grencilerin internet ortamlarinda daha ¢ok vakit gegirmesinin onlarin
zorbalik ile ilgili ¢esitli durumlarla daha ¢ok karsilasmasina sebep oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayrica siber zorbaliga maruz kaldiklarinda bu durumu derslerine ¢gogunlukla
yansitmadiklari ifade edilebilir.

Asagida Tablo 4’te Ogrencilerin akademik basarilarinin siber zorbalik ve siber
aylaklik durumlarina gére yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Siber Zorbalik ve Siber Aylaklik Durumlarina
Gire Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart Hata B [} t p

Sabit 2.40 24 - 9.67 .00
Siber Aylaklik -.09 .08 -.07 -1.04 .29
Siber Zorbahk -.00 .00 -.10 -1.48 14

p=.00 R= .14 R?= .02

Ogrencilerin akademik ortalamasimin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlarina
gore yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglarina iliskin Tablo 4 incelendiginde
ogrencilerin akademik ortalamasinin, siber aylaklik ve siber zorbalik durumlari ile diisiik
diizeyde, anlam1 ve pozitif bir iligki vermekte oldugu goriilmektedir (R= .14, p=.00). Bu
yordayict degiskenler akademik ortalamaya iligkin varyansin % .02’sini agiklamakta olup
standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, akademik basari {izerindeki goreli 6nem
siralari; siber zorbalik (B = -.10) ve siber aylaklik (B = -.07) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclari incelendiginde ise, siber aylaklik (t = -
1.04, p >.05) ve siber zorbalikk durumunun (t = -1.48, p > .05) anlamli bir yordayici
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olmadig1 goriilmektedir.

Akademik basarinin 6grencilerin internet ortaminda siber aylaklik yapma ya da
siber zorbaliga maruz kalma durumlarindan etkilenmedigini sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda O&grencilerin sanal ortamda yasadiklar1i ile 6grenim hayatinda yapmasi
gerekenleri ayirabildigini sdylemek miimkiindiir.

Asagida Tablo 5a’da Ogrencilerin cinsiyet, e-ticaret yapma durumu ve medya
okuryazarlig1 dersi almis olma durumlarina gore siber aylaklik durumlarinin incelenmesine
iliskin t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5a. Ogrencilerin Siber Aylakik Durumlarimin Cinsiyet, E-Ticaret Yapma Durumu ve
Medya Okuryazarhgi Dersi Almis Olma Durumlarina Gore Incelenmesi

Degisken Gruplar N X Ss t Sd p
Kadin 116 2.88 49
Cinsiyet 1.22 220 22
Erkek 106 2.97 .58
Evet 41 3.24 .50
E-ticaret yapma durumu 4.36 220 .00
Hayir 181 2.85 .52
5 ; Evet 66 2.99 52
Midya okuryazarhg1 dersi aldi 1.09 220 27
mi Hayir 156 2.90 .54

Tablo 5a’ya gore dgrencilerin siber aylaklik durumlari e-ticaret yapma durumlarina
gore anlaml farklilik gostermektedir (p= .00). E-ticaret yapan 6grencilerin siber aylaklik
durumlarina iligkin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Baska bir anlatimla e-ticaret yapan
Ogrenciler yapmayanlara gore siber aylaklik davranisini daha ¢ok gerceklestirmektedir.

E-ticaret yapma durumunun internet ortaminda daha uzun siire vakit gecirmeye
sebep oldugu igin siber aylaklik durumunun yiiksek ¢ikmasina sebep oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Diger degiskenler ile 6grencilerin siber aylaklik durumlari arasinda anlaml
bir farklilik gézlenmemistir.

Asagida Tablo 5b’de ogrencilerin cinsiyet, e-ticaret yapma durumu ve medya
okuryazarlig1 dersi almig olma durumlarina gore siber zorbalik durumlarinin incelenmesine
iliskin t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5b. Ogrencilerin Siber Zorbalikk Durumlarinin Cinsiyet, E-Ticaret Yapma Durumu ve
Medya Okuryazarhg Dersi Almms Olma Durumlarina Gore incelenmesi

Degisken Gruplar N X Ss t Sd p
Cinsiyet Kadmn 116 5.45 .50
1.68 220 .09
Erkek 106 7.20 .52
) Evet 41 9.34 1258
E-ticaret yapma durumu 2.83 220 .00
Hay1r 181 5.60 5.98
5 ; Evet 66 8.13  10.80
M(;dya okuryazarhg1 dersi aldi 233 220 02
mi. Hayir 156 5.51 5.87

Ogrencilerin cinsiyet, e-ticaret yapma durumu ve medya okuryazarligi dersi almis
olma durumlarina gore siber zorbalik durumlarinin incelenmesine iliskin Tablo 5b
incelendiginde cinsiyet degiskenine iliskin anlamli bir farlilik gézlenmedigi ancak e-ticaret
yapma durumu (p= .00) ile medya okuryazarligi dersi almis durumu (p= .02)
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. E-ticaret yapan ve medya
okuryazarlig1 dersi almis olan 6grencilerin siber zorbalik durumu puanlar1 daha yiiksek
cikmistir. Bagka bir anlatimla e-ticaret yapan ve medya okuryazarligi dersi almis olan
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Ogrenciler siber zorbaliga daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Cinsiyet degiskenine iliskin
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

E-ticaret yapan 6grenciler internet ortaminda daha uzun siire vakit gecirdigi, daha
farkl1 insan tipleriyle karsilastig1 ve ekonomik agidan gelir getiren bir is ile ilgilendikleri
icin siber zorbaliga maruz kaldiklar1 soylenebilir. Medya okuryazarligi dersini almis olan
Ogrenciler ise siber zorbaliga iliskin kavram ve davraniglarin neler oldugunu daha iyi
tanimlayabilecekleri i¢in internet ortaminda karsilastiklart siber zorbalik durumlarini daha
1yl tamimlayarak kendini ifade etmis olabilir.

Asagida Tablo 6a’da 6grencilerin siber aylaklik durumlarmin okuduklart bolim,
sinif ve internette giinliilk gecirilen siire acisindan incelenmesine iliskin Anova testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 6a. Ogrencilerin Siber Aylakhik Durumlarinin Okuduklari Boliim, Simf ve Internette
Giinliik Gegirilen Siire A¢isindan Incelenmesi

Degiskenler N X Ss F df p
Okudugu Béliim

Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 142 295 55

Ozdemir Bayraktar HUBF 25 300 .53 25 3 29
Miihendislik Fakiiltesi 34 2.77 .50 ' '
Diger 21 293 52

Simif

2. siif 92 292 56

3.smnif 74 2.87 .53 .83 2 43
4.siif 56 3.00 .50

Internette gecirilen siire

1-2 saat 40 273 64

3-4 saat 101 286 .47

5-6 saat 41 3.08 53 5.30 3 00
6 saatten fazla 40 312 49

Ogrencilerin siber aylaklik durumlarinin okuduklar1 béliim, siif ve internette
giinliik gegirilen siire agisindan incelenmesine iliskin Anova testi sonuglarina gére Tablo
6a incelendiginde okuduklar1 boliim (p= .29) ve sinif (p= .43) degiskenine iliskin anlamli
bir farklilik tespit edilmezken, internette gecirilen siire bakimindan (p= .00) anlamh
farklilik gézlenmistir. Bagka bir anlatimla internette fazla zaman geciren 6grencilerin siber
aylaklik durumlar1 daha fazladir.

Asagida Tablo 6b’de 6grencilerin siber zorbalik durumlarinin okuduklari boliim,
smif ve internette gilinliikk gecirilen siire acisindan incelenmesine iliskin Anova testi
sonuglart verilmistir.

Tablo 6b. Ogrencilerin Siber Zorbahk Durumlarimin Okudugu Béliim, Sinif ve internette
Giinliik Gegirilen Siire Acisindan Incelenmesi

Degiskenler N X Ss F df p
Okudugu Béliim

Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 142 6.48 8.43

Ozdemir Bayraktar HUBF 25 6.36 5.67 137 3 25
Miihendislik Fakiiltesi 34 7.35 7.87 ' '
Diger 21 3.19 2.78

Simf

2. smif 92 6.26 9.30

3.smif 74 6.29 6.29 .00 2 .98
4.smf 56 6.33 6.71

internette gecirilen siire

1-2 saat 40 7.12 11.41

3-4 saat 101 6.30 6.83

5-6 saat 41 5.17 5.16 45 3 1
6 saatten fazla 40 6.57 7.76
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Ogrencilerin siber zorbalik durumlarinin okuduklari béliim, sinif ve internette
giinliik gecirilen siire agisindan incelenmesine iliskin Anova testi sonuglarina gére Tablo
6b incelendiginde okuduklari bolim (p= .25), simf (p= .98) ve internette gegirilen siire
bakimindan (p= .71) anlamhi bir farklilik tespit edilmemistir. Baska bir anlatimla
ogrencilerin siber zorbaliga maruz kalma durumlari okuduklari bolim, sinif ya da
internette gegirilen siireye gore degismemektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Universite Ogrencilerinin siber aylaklik, siber zorbalik ve akademik basarilari
arasindaki iliskilerin arastirildigi, ayrica bazi kisisel degiskenlere gére bu durumlarin
farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin sonuglar1 asagida
Ozetlenmistir:

Ogrencilerin siber aylaklik yaparken en ¢ok “igerik erisimi” ve “paylasim” yaptigi,
en az ise “oyun/bahis” alanlarinda faaliyet gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu “igerik
erisimi” ve “paylasim” bakimindan alanyazinla paralellik gostermektedir. Gezgin ve
Sarsar’in (2020) arastirmasinda elde edilen nicel ve nitel veriler, ders esnasinda en ¢ok
yapilan siber aylaklik davraniglarinin; ¢evrim ici bir icerige erismek, paylagimlar yapmak
ve c¢evrimigi aligveris yapmak seklinde gergeklestigini gostermistir. Bagriacik Yilmaz’in
(2017) galismasinda ise ogrencilerin en ¢ok mesajlasma yoluyla siber aylaklik yaptigi
ortaya ¢ikmustir. Senel ve arkadaslar1 (2019) tarafindan {iniversite 6grencilerinin siber
aylaklik seviyelerini yordayan faktorlerin arastirildigi ¢alismalarinda 6grencilerin en ¢ok
yaptig1 siber aylaklik davranisinin, “paylasim” boyutunun altinda mesajlasma ve sosyal
aglarla ilgili etkinlikler oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ogrenciler ortalamanin iizerinde siber aylaklik davramsi sergilemektedirler. Bu
durum alanyazinda desteklenmektedir. Senel ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
calismada da Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Gezgin ve Sarsar’in calismalarinda da 6grencilerin yarisindan fazlasinin ders
sirasinda siber aylaklik egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin siber zorbalik durumlarmin ortalamanin ¢ok altinda oldugu tespit
edilmistir. Bu kapsamda en yiiksek durum siber seyirci boyutunda ortaya c¢ikmistir.
Ogrencilerin akademik ortalamalar1 ile siber zorbalik arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilirken, siber aylaklik ve siber zorbalik arasinda ise orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 iligkilerin tespit edilmistir.

Ogrencilerin siber aylaklik ve siber zorbalik durumlarinin akademik ortalamalarini
anlamli bir sekilde yordadigi ancak c¢ok diisiik diizeyde agikladigi goriilmiistiir. Bununla
beraber, dgrencilerin akademik ortalamalari ile siber aylaklik durumlari arasinda anlaml
iliskiler gézlenmemistir. Dolayisiyla bu bulgu; Wu (2018), Mei (2021) ile Meurer ve
Costa'nin (2022) ¢alismalarindaki siber aylaklik ve akademik basari arasindaki iligkiye
yonelik sonuglarin aksini gostermektedir.

Ogrencilerin siber aylaklik durumlar e-ticaret yapma ve internette gecirdikleri siire
bakimindan farklilagsmaktadir. E-ticaret yapan ve internette fazla zaman geciren
ogrencilerin siber aylaklik durumlar1 daha fazla olarak tespit edilmistir. Yazgan ve
Yildirim’in (2020) siber aylaklik davraniglart ile ilgili olabilecek degiskenleri ve internet
bagimhiliginin ders esnasindaki siber aylakligi ne diizeyde etkiledigini arastirdiklar
calismalarinda, internette gecirilen siire ile siber aylaklik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Cok ve Kutlu’nun (2018) iiniversite 6grencilerinin siber
aylaklik durumlan ile akademik giidiilenme diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledikleri ¢aligmalarinda da gilinliik internet kullanim siiresinin siber aylaklik
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davranigin1 anlaml dl¢lide yordadigi ortaya ¢ikmuigtir.

Calismada, 6grencilerin siber aylaklik durumlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde Bagriagik Yilmaz’in (2017) lisansiistii
Ogrencileri lizerinde, siber aylaklik diizeylerini c¢esitli degiskenlere gore inceledigi
caligmasinda, siber aylaklik ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigt tespit
edilmistir. Fakat, Arabaci’nmin (2017) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin siber aylaklik
davraniglarint ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi calismasinda elde ettigi veriler
neticesinde, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla siber aylaklik yaptigi
ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber, Baturay ve Toker’in (2015) demografik degiskenlerin
siber aylaklik tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda elde ettigi bulgular, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla siber aylaklik yaptigini gostermistir.

Ogrencilerin siber aylaklik durumlari ile smif diizeyleri arasinda herhangi bir
farklilik gozlenmemistir. Benzer sekilde, Cok ve Kutlu’nun (2018) c¢alismalarinda da
Ogrencilerin siber aylaklik durumlar ile smif diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamustir.
Arabaci’nin (2017) ¢alismasinda ise, siber aylaklik ve siif diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu, 4. sinifta okuyan 6grencilerin siber aylakliga daha yatkin oldugu sonucu
ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin siber aylaklik durumlari ile okuduklari boliim ve medya okuryazarlig
dersi almig olma durumlarina gore herhangi bir farklilik gdzlenmemistir. Ogrencilerin siber
zorbalik durumlar e-ticaret yapma durumu ile medya okuryazarligi dersi almis olma
durumu degiskenlerine gore farklilasmaktadir. E-ticaret yapan ve medya okuryazarligi
dersi almis olan Ogrencilerin siber zorbalik durumu puanlari daha yiliksek ¢ikmistir.
Cinsiyet, okuduklar1 boliim, sinif ve internette giinliik gecirilen siire agisindan ise anlamli
bir farklilik tespit edilememistir.

Bu c¢alisma nicel aragtirma yontemi g¢ercevesinde ele alinan bir ¢alisma olmasi
yoniiyle, yiizeysel bilgiler ortaya koymaktadir. Daha sonra yapilacak calismalarda, siber
aylaklik ve siber zorbalik davranislarinin akademik basar1 tizerindeki etkilerini
derinlemesine arastirmak {izere nitel veya karma yontemlerden yola ¢ikilarak literatiire
katki sunulabilir. Ayrica gelecek calismalarda, egitim-Ogretimin farkli basamaklarinda
(ortadgetim, lisansiistii vb.) yer alan dgrenciler 6rneklem olarak segilebilir. Ogrencilerin
siber aylaklik ve siber zorbalik durumlar1 farkli degiskenlerle birlikte ele alinarak
incelenebilir.

Extended Abstract

The internet and social media, which are described as “new media” tools, especially
the new form of communication, continue to be the subject of academic studies as an
important part of daily life (Babacan, 2017, p. 11). Questions such as what these tools
mean for the individual and society, to what extent and how they are used, and what their
effects are, have been tried to be explained scientifically by many disciplines. Cyberloafing
in the education-teaching environment is defined as spending time on the Internet for
activities that are not related to the lessons (Kalayci, 2010). Cyberbullying is “an
aggressive, intentional act or behavior that is carried out by a group or an individual, using
electronic forms of contact, repeatedly and over time against a victim who cannot easily
defend him or herself” (Moreno, 2014). Academic achievement represents the performance
outcomes that indicate the extent to which a person has achieved certain goals, which are
the focus of activities in instructional settings (Steinmayr et al., 2014). In the literature, it is
seen that there are many studies on various factors affecting academic achievement (Filiz
ve Kaya, 2021; Madigan ve Curran, 2021; Oruk ve Engindeniz, 2021). There are also
many studies examining the relationship between cyberbullying and academic success
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(Akbiyik ve Kestel, 2016; Faryadi, 2011; Li, 2007; Mitchel, 2011; Peled, 2019). In
addition, there are also studies investigating the relationship between cyberloafing and
academic achievement (Cok ve Kutlu, 2018; Mei et al., 2021; Meurer ve Costa, 2022; Wu
et al., 2018). But there are no studies investigating the effects of both cyberloafing and
cyberbullying on students' academic achievement.

The aim of this research is to examine the predictive effects of university students'
cyberloafing and cyberbullying on their academic achievement. In line with this general
purpose, answers to the following questions were sought:

» What is the level of cyberloafing and cyberbullying of university students?

» Are there significant relationships between university students' cyberloafing,
cyberbullying and academic achievement?

* Do university students' cyberloafing and cyberbullying predict their academic
success?

* Do university students' cyberloafing and cyberbullying situations differ
significantly according to their personal information (gender, department, grade,
time spent on the internet, e-commerce status, having taken a media literacy
course)?

The study was conducted with a relational research model aiming to reveal the
relationship between university students' cyberloafing, cyberbullying and academic
achievement. For this purpose, the predictive effect of university students' cyberloafing and
cyberbullying on their academic achievement was investigated. The study group of this
research consists of 2nd, 3rd and 4th grade students studying at Samsun University. 250
students determined by convenient sampling method were determined as the sample group.
The “Cyber Loafing Scale” developed by Akbulut et al. (2016) and the “Cyber Bullying
Triangle Scale” developed by Ozdemir and Bektas (2021) were used within the scope of
the research.

According to the research results;

Students exhibit above-average cyberloafing behavior. It has been revealed that
while students are cyberloafing, they mostly "access content” and "share”, and they are
active in "games/betting" areas the least. It has been determined that cyberbullying cases
are far below the average. In this context, the highest situation was determined in the
dimension of cyber audience. While low, negative and significant relationships were found
between students' academic averages and cyberbullying, moderate, positive and significant
relationships were found between cyberloafing and cyberbullying. It was seen that
students' cyberloafing and cyberbullying situations predicted their academic averages
significantly, but explained it at a very low level. However, no significant relationship was
observed between the academic averages of the students and their cyberloafing status.
Students' cyberloafing situations differ in terms of e-commerce and the time they spend on
the internet. The cyberloafing status of students who do e-commerce and spend more time
on the internet has been determined to be higher. In the study, no difference was observed
according to the cyberloafing status of the students, their gender, grade level, department
they studied and whether they had taken a media literacy course. Students' cyberbullying
status differs according to the variables of doing e-commerce and taking a media literacy
course. The cyberbullying scores of the students who were engaged in e-commerce and
took a media literacy course were higher. There was no significant difference in
cyberbullying status of students in terms of gender, department, class and time spent on the
internet daily.
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This study reveals superficial information as it is a study handled within the
framework of quantitative research method. In future studies, a contribution can be made
to the literature by using qualitative or mixed methods to investigate the effects of
cyberloafing and cyberbullying behaviors on academic achievement. In addition, students
from different levels of education can be selected as samples in future studies.
Cyberloafing and cyberbullying situations can be examined with different variables.
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