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Ozet

Calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin egitim stresinin psikolojik saglamlik tizerindeki
yordayici etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya, Erzurum il merkezinde yasayan ortaokul 6.,
7., 8. suiflara giden 344 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilanlarin 148°i erkek, 196 ’s1 ise
kiz 6grencilerden olusmaktadir. Avastirma verilerini toplamak icin Psikolojik Saglamlik Olcegi
ve Egitim Stresi Olcegi kullanimistir. Arastrmamin bulgulart SPSS 22 programinda analiz
edilmistir. Ogrencilerin egitim stresinin psikolojik saglamliklart iizerinde yordayici rolii coklu
regresyon analiziyle incelenmistir. Coklu regresyon analizi sonuglar: psikolojik saglamliginin
calisma baskist ve ders yiikii tarafindan negatif yordanirken, basar: kaygisi tarafindan pozitif
yordandigint gostermigtir. Bununla birlikte beklentiye karsilik umutsuzlugun ise ogrencilerde
psikolojik saglamhigi yordamadigi ortaya ¢ikarimistir. Standardize edilmig beta katsayilarina
gore psikolojik saglamhigr yordayan en onemli degisken calisma baskisidir. Bu bulgular
isiginda sonug ve onerilere yer verilmistir.
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Examination of Relationship Between Psychological Resilience
and Educational Stress of Secondary School Students

Abstract

The purpose of this study is to examine the resilience of secondary 6-7-8. class students in
terms of educational stres. The students of secondary school effectuates the working group
Participants are 148 boy students and 196 girl students. To collect research datas, we
Psychological Robustness Scale and Educational Stress Scale. We used SPSS 22 Programme
for research findings. The predictive role of Educational Stress on resilience was investigated
using multiple regression analysis. Multiple regression analysis is showed that resilience were
predicted negatively by working pres and workload. On the other hand, resilience was
predicted positively by success anxiety. However, it was determined that desperateness of
expectancy did not predict resilience. According to standardized beta coefficients, the most
significant predictor of resilience was working press. Conclusion and suggestions were drawn
in the light of results.

Keywords: Educational stress multiple regression analysis, resilience

*Bayburt Universitesi, Bayburt Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD,
Bayburt, Tiirkiye, feridunkaya@bayburt.edu.tr

** Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik ABD, Erzurum, Tiirkiye, adem.peker@atauni.edu.tr

***Milli Egitim Midiirliigi, Faik Gilingdr Ortaokulu, Erzurum, Tiirkiye,
besra93@hotmail.com



mailto:feridunkaya@bayburt.edu.tr
mailto:adem.peker@atauni.edu.tr
mailto:besra93@hotmail.com

F. Kaya, A. Peker & B. Giindiiz 587

1. Giris

Siirekli degisen ve gelisen diinya ile birlikte bireyler yasamlarimin her doneminde ve
her alaninda sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bireyler ozellikle ergenlik
doneminde c¢evreye uyumlarmi engelleyen bir siiri sorunla karsilagmaktadir.
Ergenlerin bu doénemde karsilastiklar1 sorunlara bakis agilarmin nasil oldugu,
sorunlarin ¢ézliimiinde nasil bir yol izledikleri, yapict ¢ozlimler iiretebilmeleri, stresle
bas edebilmeleri psikolojik saglamliklariyla dogrudan ilgilidir (Topbay, 2016).

Psikolojik saglamlik bireyin stresli ve sikintili durumlara uyumu olarak
tanimlanmaktadir (Grupta & Kumar, 2015). Psikolojik saglamlik, stresli yasam
deneyimlerine, olumsuz ve zorlu yasam kosullarina ragmen mevcut zorluklarin
tistesinden gelebilen ve beklenenden daha iyi gelisme gosterebilen, bireylerin ayakta
kalmalarini saglayan, gelistirilebilir tutum ve becerilere sahip olmak olarak da ifade
edilmektedir (Giirgan, 2006).

Psikolojik olarak saglam olan bireylerin fiziksel ve psikolojik saglik ve stresli
olaylar karsisinda genellikle kendilerini koruma giicliniin yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir (Bradshaw, Hoelscher & Richardson, 2007). Psikolojik saglamligi
yiiksek bireyler, kendi duygusal tepkilerinden ve ¢evrelerindeki kisilerin
davraniglarinin farkindadirlar. Ayrica duygulart yonetebilmek, kendi kontroliini
koruma, zorluklar ile basa c¢ikabilmek ve sorunlar ¢6zmek igin yeni yollar
diistinebilirler (Grupta & Kumar, 2015).

Psikolojik saglamlik ile sosyal destek, biligsel esneklik, baskalariyla olumlu
iligskiler kurma, mizah anlayis1 arasinda iliskinin oldugu belirtilmektedir (Earvolino-
Ramirez, 2007; Thompson, Arnkoff & Glass, 2011). Sahin-Baltac1 & Karatas (2015)
yaptig1 aragtirma sonucuna gore sosyal destek ve yasam tatmini anlamli derecede
psikolojik saglamlig1 agikladigi ortaya cikarimistir. Diger bir arastirmada 6z
yeterlilikle psikolojik saglamlik arasinda olumlu iliski oldugu belirtilmistir (Terzi,
2006). Baska bir arastirma sonucunda baglanmay1 giivenli bir sekilde olusturan
kisilerle korku ve kaygiyla baglanan kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
onemli derecede farklilik bulunmustur (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2009).

Psikolojik saglamligin, kisisel oOzellikler ile ¢evresel kosullarin karmagik
etkilesimlerinin bir sonucu oldugu on goriilmektedir (Prince-Embury, 2010). Bu
konudaki caligmalar, genellikle risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki
ilisgkiye odaklanmaktadir (Hollister-Wagner, Foshee & Jackson, 2001; akt., Turgut,
2015). Wilks (2008) 6grencilerin stresin cesitli formlar1 ile Karsilastiginda aldiklari
sosyal destegin psikolojik saglamlik iizerinde koruyucu bir faktor olabilecegini
bildirmistir.

Arastirmada ele alian diger bir kavram da egitim stresidir. Stres, hayatimizin her
yerinde deneyimledigimiz tehlike ya da sikintt olarak gordiiglimiiz durumlara
verdigimiz i¢sel karsiliktir. Bu durumlar digsal ¢evre oldugu gibi igsel etmenler de
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olabilir (Durna, 2006). Stres insanlarin yasamini etkileyen ruh sagligiyla ve ¢ogu
beden sagligi problemleriyle yakindan iligkili 6nemli bir etkendir (Mori, 2000).
Egitim stresi ise, okulda basarili olma, sorumluluklarini yerine getirme ve 6dev yiikii
gibi konularin 6grenciler iizerinde olusturdugu baski sonucunda olusan fiziksel ya da
psikolojik sonuclar veren olgu olarak tanimlanmaktadir (Akbulut, 2016). Baska bir
tanimda egitim stresi, 6grencilerin akademik egitimleriyle ilgili akademik bir hayal
kiriklig1, catigma, baski, degisim ve stres yasama gibi zihinsel, bedensel ve duygusal
tepki verme sekli olarak belirtilmektedir (Misra, McKean, West & Russo, 2000).

Egitim stresi ile ilgili arastirma sonuglar incelendiginde sosyal destegin egitim
stresini azalttigt (Civitgi, 2015; Sharma & Tanmeet, 2012), erteleme davranisinin
egitim stresini arttirdigi (Sharma & Kaur, 2011; akt., Akbulut, 2016), egitim stresinin
ogrenmeye iligkin tutum arasinda negatif bir iliskinin oldugu (Koyuncu, 2015), egitim
stresinin kaygiy1 artirdigi (Leung & digerleri, 2010; akt., Akbulut, 2016) ortaya
cikarilmistir. Egitim stresinin depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi gibi ruhsal
saglik sorunlari ile iligkili oldugu rapor edilmektedir (Ang & Huan, 2006; Bjorkman,
2007).

Ogrenciler akademik stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikamiyorsa, o zaman ciddi
psiko-sosyal-duygusal sorunlar ile karsilasabilir (MacGeorge, Samter & Gillikan,
2005; Steinhardt & Dolbier, 2008). Daha iyi akademik performans i¢in aile baskisi
ergenler arasinda yiiksek strese neden olabilmektedir. Bununla birlikte egitim stresi
duygusal uyum, benlik kavrami ve 6zgiiveni olumsuz olarak etkilemektedir (Deb &
Bhattacharya, 2012). Chatterjee & Barman (2011), ailenin akademik basar1 beklentisi
ile duygusal problemler arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Sinav kaygisinin
ogrencilerde egitim stresine neden oldugu bildirilmektedir (Deb, Majumdar & Sun,
2011).

1.1. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi gengler agisindan gelisimsel ve egitsel anlamda kritik bir donemdir.
Bu dénemde ergenlerin psikolojik agidan doyurulmasi 6nem tagimaktadir. Ergenlerin
psikolojik anlamda doyurulmamasi, ergenin birgok sorunlu davraniginin altinda
kendini gosterecektir. Psikolojik anlamda doyurulmus olan ergen sorunlar karsisinda
daha dayanikli olacak ve sorunlara daha yapici ¢oziimler iiretebilecektir (Topbay,
2016).

Bu donemdeki 6grencilerin psikolojik anlamda doyum yasamasi i¢in onun ruh
sagligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Ozellikle giiniin biiyiik bir
kismini okulda gegirdikleri disiiniildigiinde egitsel ve akademik ortamin psikolojik
saglamlik tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu disiinilebilir. Bu dénemde {ist
okullara gidebilmek i¢in sinava hazirlanma, ders basarisi, dgretmenlerin derslere
iliskin 6dev vermesi, ailenin dgrencinin akademik basarisi icin telkinleri 6grencinin
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egitim ortamindan kaynaklanan sorunlardan dolay: psikolojik sorunlar yasamasina
yol acabilir.

Ogrencilerin egitim ortamindan kaynaklanan sorunlarin psikolojik saglamlig
etkisinin belirlenmesi Onleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin yiiriitiilmesine 6nemli bir katki saglayabilecegi 6n goriilebilir. Bunun
yaninda, ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve egitim stresleri hakkinda elde
edilebilecek veriler, gelecek aragtirmalara kaynak olabilir. Dolayisiyla, bu aragtirma
da ortaokul 6grencilerinin egitim stresinin psikolojik saglamlik {izerindeki yordayici
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Aragtirma, genel tarama tiirli olan iligkisel tarama modeline girmektedir. Genel tarama
modeli, eleman sayis1 fazla olan evrenle ilgili evrensel yargi olusturmak i¢in evrenin
hepsi ya da evrenden olusturulacak bir kiime, model ya da 6rnekleme uygulanan
tarama iglemleridir. Tarama desenleri, var olan bir durumu oldugu gibi degistirmeden
betimlemeyi hedefler (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Erzurum ili Yakutiye il¢esinde bulunan ii¢ ortaokulda 6grenim goren &grenciler
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Caligma grubu %57’si (196) kiz ve
%431 (148) ise erkek oOgrenciler olmak tizere toplam 344 kisiden meydana
gelmektedir. 110 6grenci altinct simif, 126 6grenci yedinci siif, 108 dgrenci ise
sekizinci sinifta 6grenim gdrmektedir. Yas araligi 12-14 arasindadir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 13.4’tiir.

2.3.Veri Toplama Arag¢lari

Cocuk ve geng psikolojik saglamhk 6l¢cegi (CYRM-12)

Ogrencilerin psikolojik saglamligini belirlemek icin Arslan (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan 12 maddeli ve tek boyuttan olusan Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmustir. Olgegin ic tutarlik katsayisi .91 olarak belirlenmistir.
Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin tiimii i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .76 olarak ortaya
cikarilmistir.
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Egitim stresi olcegi

Olgek Secer, Veyis & Gokgen (2015) tarafindan uyarlanmustir. Egitim stresi dlcegi
12-18 yaglarindaki ogrencilerin akademik sebeplerden olusan stres diizeylerini
dlcmeyi amaclamaktadir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, ¢alisma
baskisi, ders yiikii, basari kaygist ve beklentiye karsilik umutsuzluk seklinde
adlandirilmistir. Egitim stres 6lgeginin genel i¢ tutarlik katsayisi .85 ve test tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise .81 olarak bulunmustur (Seger, Veyis & Gokgen, 2015).
Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari ise .73 ile .76 arasinda degismektedir.
Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .75, alt boyutlart

icinde .70 ila .78 arasinda degistigi saptanmustir.

2.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Aragtirmada Olgek verileri SPSS 22 programina girilerek analiz islemi
gergeklestirilmistir. Aragtirmada egitim stresinin alt boyutlarini olusturan ¢alisma
baskisi, ders yiikii, basar1 kaygis1 ve beklentiye karsilik umutsuzlugun psikolojik
saglamlik {izerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
kullanilmugtir. Coklu regresyon analizi yapilmadan 6nce normallik varsayiminin
karsilanip karsilanmadigi ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilarak incelenmistir.
Carpiklik katsayilar sirasiyla psikolojik saglamlik i¢in .92, ¢alisma baskisi i¢in -.33,
ders yiikii i¢in .39, basar1 kaygisi i¢in -.16 ve beklentiye karst umutsuzluk igin -.81
olarak bulunmustur.

Basiklik katsayilart sirasiyla psikolojik saglamlik i¢in .86, ¢alisma baskisi igin -
.67, ders yiikii i¢in -.73, basar1 kaygisi i¢in -.43 ve beklentiye karst umutsuzluk i¢in
.16 olarak hesaplanmistir. Bu degerler psikolojik saglamlik, caligma baskisi, ders
yiikii, basar1 kaygis1 ve beklentiye karst umutsuzluk degiskenlerinin normal
dagildigmi (Tabachnick & Fidell, 2007) gostermektedir. Ayrica degigskenler
arasindaki korelasyon degerlerinin .80’den biiyiik olmamasi ¢oklu baglanti sorununun
olmadigini isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Arastirma verilerine iligkin analiz
yapilmadan once c¢ok degiskenli veriler igin normallik dagilimmi etkilemesi olasi
degerleri belirlemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmustir. Bu hesaplama
islemi sonucunda 5 kisiye ait 6l¢ekler veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemden sonra
344 veri ile analizler siirdiiriilmiistiir.

Coklu  regresyon analizinin  gerekli  varsayimlarinin  karsilandiginin
belirlenmesinin ardindan g¢oklu regresyon analizi uygulamasina gecilmistir. Coklu
regresyon analizinde ¢aligma baskisi, ders yiikii, basart kaygist ve beklentiye karsi
umutsuzluk bagimsiz degiskenler olarak ele alinmustir. Psikolojik saglamlik ise
bagimli degiskeni olusturmaktadir. Coklu regresyon analizinden elde edilen sonuclar
Tablo 2’de gosterilmistir.
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3. Bulgular ve Yorum

Egitim stresi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligkilerin olup olmadigi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi ve betimsel sonuglar Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1.
Psikolojik Saglamhk ve Egitim Stresi Arasindaki Iliskilere Yénelik Pearson
Korelasyon Analizi ve Betimsel Sonuc¢lar

Degiskenler 1 2 3 4 5

1  Psikolojik Saglamlik

2 Caligma Baskist -.30* 1

3 Ders Yikii -.24* .34* 1

4 Bagsar Kaygisi 14* .18* .10* 1

5  Beklentiye Karsilik Umutsuzluk -.14* .39* .16* .29* 1
Aritmetik Ortalama 50.17 10.50 7.86 16.51 16.25
Standart Sapma 6.44 411 3.40 4.36 2.99
Carpiklik .92 -.33 .39 -.16 -.81
Basiklik .86 -.67 -.73 -.43 .16

*p<.01

Tablo 1 incelendiginde psikolojik saglamligin egitim stresi 6lgeginin alt boyutlar1
olan ¢alisma baskisi, ders yiikii ve beklentiye karsilik umutsuzluk ile negatif yonde;
basar1 kaygisi ile de pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Egitim
stresinin psikolojik saglamligi yordayip yormadigina iliskin asamali ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Egitim Stresinin Psikolojik Saglamhg Yordamasina Iliskin Asamali Coklu Regresyon
Analizi Sonucglar

Model  Yordayict B Standart B t p

Degiskenler Hata

1.  Sabit 55.043 91 -.296 60.34
Calisma baskis1 -.46 .081 -5.74 .05*

2. Sabit 48.69 1.88 25.93
Calisma baskis1 -.52 .081 -.33 -6.45 .05*
Basarisizlik kaygisi 43 11 .20 3.85

3. Sabit 50.29 1.95 25.79
Calisma baskis1 -44 .085 -.28 -5.15 .05*
Basarisizlik kaygisi 41 A1 .19 3.73
Ders yiikii -.28 .10 -.15 -2.74

*p<.05

1.Model: R2=.088, F (.54 =32.89; 2. Model: R?=.12,6; F (r.341)= 24.52,
3. Model: R?=.14,5, F (3.310)= 19.17
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Tablo 2 incelendiginde, psikolojik saglamligi, egitim stresi Olgeginin galisma
baskisi, basarisizlik kaygisi ve ders yiikii alt boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamligi yordayan degiskenlere iligskin asamali ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore l.asama’da c¢aligma baskisinin psikolojik
saglamligin  %8.8’ini agikladigi, 2.asamada basarisizlik kaygisinin psikolojik
saglamligin %3.8’lik bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. 3.asamada ders yiikiiniin
psikolojik saglamliga %1.9’luk katki sagladigi gozlenmistir. Diger bir ifade ile
calisma baskisi, basarisizlik kaygisi ve ders yiikii egitim stresinin psikolojik saglamlik
iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Egitim stresi alt boyut olan
beklentiye karsilik umutsuzlugun ise psikolojik saglamligi yordamadigi ortaya
cikarilmsgtir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Egitim stresinin ortaokul Ggrencilerinde psikolojik saglamligi yordama giiciiniin
arastirildigr bu aragtirmada, ¢alisma baskisi, basarisizlik kaygisi ve ders yiikiiniin
ogrencilerde psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Aragtirmanin diger bir bulgusunda beklentiye karsilik umutsuzluk puanlarinin
ortaokul ogrencilerinde psikolojik saglamligr anlamli bir diizeyde yordamadigi
saptanmigtir.

Aragtirma  sonuglariyla ilgili yapilan c¢alismaya bakildiginda, ergenlerin
depresyon, anksiyete, stres belirtileri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu sonucu goriilmiistiir (Anyan & Hjemdal, 2016). Calisma bulgusunu
destekleyen bir diger calismada ise egitim stresi ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde iligki oldugu ve egitim stresinin psikolojik saglamligi negatif yonde
acikladigi saptanmustir (Wilks, 2008;Wilks & Spivey, 2010).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonugta basar1 kaygisinin psikolojik saglamligi
pozitif yonde yordadigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonug diisiik diizeyde bir kaygimin
psikolojik saglamligi artirmada o6nemli bir etken oldugunu isaret etmektedir.
Alanyazindaki benzer c¢aligmalar incelendiginde bu sonucu destekleyen arastirma
sonuglart goriilmektedir (Wilks & Spivey, 2010; Li &Yang, 2016). Bu aragtirma
sonuglarina bagl olarak, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ve bu saglamlik
belirtilerinin basar1 kaygis ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Onceki arastirmalar, egitim stresi ile iliskili en yaygin psikolojik sonuglarin
depresyon ve anksiyete igerdigini ortaya ¢ikarmustir (Dyrbye, Thomas, & Shanafelt,
2006; Stoeber & Rambow, 2007). Egitim stresinin ortaokul 6grencileri arasinda
stresin 6nemli bir kaynak oldugu ifade edilmektedir (Persike & Seiffge-Krenke,
2012). Egitim stresinin, ogrencilerin psikolojik sagligmin yani sira akademik
performansini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Stoeber & Rambow, 2007).
Biitiin bu sonuglar 1s18inda egitim stresinin psikolojik saglamlik ile ilgili yapiya
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olumsuz bir etki yaptigi disiinilebilir. Bu durumun da 6grenciler ruh sagliginin
bozulmasina yol agabilmektedir.

Egitim stresine neden olabilecek birgok faktoriin oldugu belirtilmektedir. Bu
faktorler arasinda akademik basarilar, gelecek kaygisi, ailevi ya da kisisel problemler
onemli bir yer tutmaktadir (Deb ve digerleri, 2011). Velilerin genellikle ¢ocuklarinin
sinavlarda yiiksek notlar veya yiizdeleri ulagmalar1 i¢in onlar1 uzun siire ¢alismalari
konusunda tesvik etmeleri de egitim stresine neden olabilmektedir (Deb, Strodl &
Sun, 2014).

Bununla birlikte ders yiikiiniin ¢ok fazla olmasi da 6grencilerin egitim stresinin
artmasina yol actig1 belirtilmektedir (Kaplan, Liu & Kaplan, 2005). Ayrica ortaokul
ogrencilerinin 6devlerini ve sorumluluklarini nasil yerine getirecekleri konusunda
deneyimlerinin az olmasit egitim stresi yasamalarinin bir diger nedeni olarak
gosterilmektedir (Persaud & Persaud, 2016). Ozellikle notlar1 diisiik olan ya da zayif
akademik performans gosteren ogrenciler ailelerinden daha ¢ok caligma baskisina
maruz kalmaktadirlar (Bjorkman, 2007).

Insanoglu yasammi gegirdigi siire igersinde olumlu ya da olumsuz birtakim
sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu sorunlarin olumsuz olmasi sonucunda
sarsicl, stresli ya da oOrseleyici sonuglarla etkilenmesinin yaninda olumlu olaylar
sonucunda mutlu olma, yasamdan doyum alma, iyi olma ile sonuglanan olaylar ile de
karsilasabilmektedir. Ergenlik donemi igerisinde bulunan ortaokul dgrencilerinin ise
olaylara bakis acilar1 ve tasidiklar disiince sekillerinden dolayr verdikleri tepkiler
acisindan yetiskin bireylere gore farklilik gosterebilmektedir.

Bazi ergenler yasadiklar: stresli veya asir1 iiziintiilii durumlar sonrasinda igine
kapanma, tek basina odasinda vakit gegirme, bir takim olumsuz aligkanliklara baglama
gibi problemler yasayabilmekte sonrasinda ise bu durumu uzun siireli olarak devam
edebilmektedir. Olumsuz durumlara uzun siireli olarak devam edenlerin yaninda bazi
ergenler ise bu durumlardan kisa siire igerisinde ¢ikabilmekte ve yasamlarina
uyumlarini siirdiirmektedirler.

Ergenlik donemi oOzelliklerinden ergenlerin biiyiiklerle zaman harcamamaya
karsin arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem vermesi onun stresli olaylar karsisinda
tipki kendisi gibi sorunlar yasayan ergenlerden yardim alamamasi sonucu psikolojik
saglamliklar1 etkilenebilmektedir. Bununla ilgili yapilan caligmalarda ergenlerin
ailede en az bir ebeveyn ya da aile bireyi ile olumlu yakin iligki iginde olmasi
ogrencilerin hem uyumlarina hem de akademik ve sosyal alanlarda basarili
olmalarinda 6nemli belirleyici faktorler oldugunu gostermektedir (Rutter, 1990;
Masten & Coatsworth, 1998). Arastirmacilar aile ve arkadas destegi gibi unsurlar
6grencilerin psikolojik saglamligina olumlu bir katki sagladigini bildirmektedirler.
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Bu arastirma sonucunda egitim stresinin 6grencilerin psikolojik saglamliklarina
olumsuz olarak etkiledigi ortaya c¢ikarilmistir. Giiniimiiz de 6grencilerin ruh sagligini
etkileyen ¢ok sayida degiskeninin/uyaricinin olmasi, okul ortamindaki egitsel
sorunlar, 6grencilerin hayatlar1 siiresince belli araliklarla sinavlarinin olmasi, hangi
tist okulda egitimi siirdiirme gibi nedenlerden dolayi egitim stresi yasayan dgrencilere
bu durumlarla basa ¢ikabilmesine ve daha hizli toparlanmasini saglayacak bir ortamin
yaratilmasini gerekli hale getirmektedir. Bu ortam olusturulurken egitim stresi gibi
ogrencilerin ruh saghigmi olumsuz etkileyen faktorlerin taninmasi, sosyal
calismacilar, psikolojik danismanlar, okul yoneticileri gibi ilgili uygulayicilarin
psikolojik saglamlig artiracak miidahaleleri tasarlamalarina yardime1 olabilir.

Arastirmanin bulgularimin smirhliklariyla birlikte degerlendirilmesi sonuglarin
daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Arastirmanin sadece ortaokul Ogrencilerine
yonelik yapilmasi ve arastirma deseni Olarak iligkisel tarama modelinin kullanilmasi
bu ¢aligmanin sinirli yonleri olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin sonucuna iligkin oneriler su sekilde olabilir:

Psikolojik saglamlik ile ebeveyn baskisi, sosyal destek ve sinav kaygisi arasindaki
iligkileri anlamaya yonelik arastirmalar yapilabilir. Akademik notlar1 diisiik
ogrencilerin psikolojik saglamlik durumlart incelenebilir. Ayrica bulgularini
dogrulamak igin, daha biiyiikk bir Orneklem grubu ile baska bir ¢aligma
gercgeklestirilebilir. Ogretmenler yam sira okul psikolojik danismanlari, psikolojik
saglamlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynama
potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla psikolojik saglamlig1 diisiik 6grenciler belirlenerek
onlara sosyal destek saglama, problem ¢ozme becerileri kazandirma ve arkadaghk
iligkilerini gelistirme gibi konularda destek verilebilir.
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Extended Abstract

In a constantly changing and developing world, individuals are faced with problems
in all aspects of their lives. Individuals, especially during adolescence, are faced with
various problems which prevent them from adapting to their environment.
Adolescents' perspectives, their problem-solving abilities, and how they cope with
stress is directly related to their psychological strength (Topbay, 2016). Psychological
strength is defined at the adaptation of an individual to stressful life events (Grupta &
Kumar, 2015).

Another concept dealt with in this study is educational stress. Stress is the internal
response to dangers or problems we experience in any aspect of our lives. These
situations may stem from both internal and external factors (Durna, 2006). Stress is a
significant factor closely related to the mental and physical health problems of
individuals, both of which directly affect agents’ lives (Mori, 2000). Educational
stress is defined as the concept resulting in physical or psychological disorders owing
to the pressures on students such as being successful at school, fulfilling
responsibilities and homework load etc. (Akbulut, 2016). In another definition, the
mental, physical and emotional reactions of students upon experiencing academic
disappointment, conflict, pressure, or change in their academic lives is considered
educational stress (Misra, McKean, West & Russo, 2000).

The research design of the study is a relational screening model which is one of
the general scanning models. The general scanning model is a scanning process on an
entire population or on a set, model or sample of the population to attain a universal
judgment about the population of which the number of included elements is more.
Scanning tests refers to the definition of an existing case without changing it (Karasar,
2009).
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The sample of the study consists of 344 students (196 girls and 148 boys) studying
at Faik Giingdr Secondary School, IMKB Inénii Secondary School and Kazim
Karabekir Religious Vocational Secondary School in Yakutiye, Erzurum. As a data
collection instrument, the Child and Teenager Psychological Strength Scale, which is
a single-dimension and 12-item scale, adapted into Turkish by Arslan (2015), was
used. The internal consistency coefficient (Cronbach Alpha) of the scale was
measured as .91. Another scale in the study is a Likert academic stress scale which
was adapted into Turkish by Secer, Veyis & Gokgen (2015). The scale is based on
self-reports of participants, which was developed with the aim of evaluating the stress
levels of students aging between 12 and 18 about their academic problems. The
academic stress scale includes four sub-dimensions: study pressure, course load,
success anxiety and expectation versus despair. The scale’s internal consistency
coefficient and test retest reliability coefficient was found to be .85 and .81,
respectively (Seger, Veyis & Gokgen, 2015). The reliability of the sub-scales ranges
from .73 to .76. In the data analysis process, study pressure, course load, success
anxiety and expectation versus despair were dealt with as independent variables in
multi-regression analysis, while psychological strength was accepted as the dependent
variable.

The study findings suggest that psychological strength among children is predicted
significantly by the sub-dimensions of study pressure, success anxiety and course
load. According to the stepwise multi-regression analysis results indicating the
predictive variables of children’s psychological strength, study pressure explained
8.8% of children’s psychological strength, success anxiety explained 3.8% of
children’s psychological strength, and course load had an effect of 1.9% on children’s
psychological strength. In other words, study pressure, success anxiety and course
load were found to be meaningful predictors of children’s psychological strength. It
was also revealed that the sub-dimension of expectation versus despair did not predict
psychological strength among children.

In this study, which aims to examine the predictive power of academic stress on
children’s psychological strength, it is asserted that study pressure, success anxiety
and course load significantly predict psychological strength in children. Additionally,
the scores of expectation versus despair sub-scale suggest that this sub-dimension did
not predict children’s psychological strength significantly. In a review of related
studies in the literature, similar results have been found. In a study examining
depression, anxiety, stress symptoms and psychological strength among adolescents,
a negative relationship between psychological strength and stress effects was found
(Anyan & Hjemdal, 2016). In another study supporting this study's findings, a
negative relationship between education stress and psychological strength was found,
and educational stress negates psychological strength (Wilks, 2008; Wilks & Spivey,
2010). Another finding of this study suggests that success anxiety positively predicts
psychological strength. This result means that a low level of anxiety is an important
factor in increasing psychological strength. In a review of the studies in the related
literature, one finds many researches supporting these results (Wilks & Spivey, 2010;
Li &Yang, 2016).
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Based on the this study's results, it can be inferred that students’ psychological
strength levels and the implications are interrelated with success anxiety. Previous
studies already revealed that most relational psychological outcomes with education
stress were depression and anxiety (Dyrbye, Thomas, & Shanafelt, 2006; Stoeber &
Rambow, 2007). Education stress is claimed to be a basic source of stress among
secondary school students (Persike & Seiffge-Krenke, 2012). Education stress can
also negatively influence students’ academic performance as well as their
psychological strength (Stoeber & Rambow, 2007). In light of all these results, it can
be thought that education stress has a negative effect on psychological strength, which
in turn might result in psychological disorders among students.

The assessment of this study's results together with its limitations would help bring
about a better understanding of the results. That the study was only conducted with
secondary school students and that the study made use of a relational screening model
are accepted as its limitations. Following studies can be conducted in order to
understand the relationships between psychological strength and parental pressure,
social support and exam anxiety. The psychological strength of students with low
academic grades can also be investigated. Besides teachers, school psychological
counselors play an important role in identifying students with low level of
psychological strength. Thus, following identifying these students, their social
support, problem-solving skills and inter-social skills can further be developed.

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2016 Volume: 11 Number: 2



