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0z

Bu ¢alismada, 6z sefkat ve sosyal kaygt belirtileri iligkisinde bilissel ¢arpitmalarin aracilik roliiniin incelenmesi
amaclanmigtir. Nicel aragtirma yontemlerinden olan korelasyonel desenle gergeklestirilen bu ¢aligmada 190
katilimerya ulasilmistir. Katilimeilarin % 80’1 kadin, %20’si erkektir. Katilimeilarin yas aralifi 18-47 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 20.72 (£.32)’dir. Caligmada katilimcilara kigisel bilgi formu, 6z sefkat 6lcegi, bilissel
carpitmalar 6l¢egi ve Liebowitz sosyal kaygi 6lgeginden olusan 6z bildirim 6l¢ekleri uygulanmistir. Aragtirma
bulgularmna iligkin verilerin analizi SPSS 22 paket programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Demografik verilere
iliskin bilgileri elde ederken betimleyici istatistikler kullanilmustir. Oz sefkat ve sosyal kaygi bozuklugu iliskisinde
biligsel ¢arpitmalarin aracilik roliinii inceleyebilmek amaciyla Process V4.2 uzantisi (Model 4) kullanilarak
regresyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in de korelasyon analizi yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6z sefkat sosyal kaygi ve biligsel carpitmalar degiskenlerinin aralarinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica 6z sefkatin sosyal kaygi ile iliskisinde biligsel ¢arpitmalarin aracilik rolii
oldugu da goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Bilissel carpitmalar, Oz sefkat, Sosyal kaygi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the mediating role of cognitive distortions in the relationship between self-
compassion and social anxiety symptoms. In this study, which was carried out with the correlational design, which
is one of the quantitative research methods, 190 participants were reached. 80% of the participants are female and
20% are male. The age range of the participants varies between 18-47, with an average of 20.72 (+£.32). Self-report
scales consisting of a personal information form, self-compassion scale, cognitive distortions scale, and Liebowitz
social anxiety scale were applied to the participants in the study. The analysis of the data regarding the research
findings was carried out using the SPSS 22 package program. Descriptive statistics were used to obtain information
on demographic data. Regression analysis was performed using the Process V4.2 extension (Model 4) to examine
the mediating role of cognitive distortions in the relationship between self-compassion and social anxiety disorder.
Correlation analysis was also performed to examine the relationship between variables. According to the findings,
it was found that there is a positive and significant relationship between the variables of self-compassion, social
anxiety, and cognitive distortions. In addition, it has been observed that cognitive distortions have a mediating role
in the relationship between self-compassion and social anxiety.

Keywords: Cognitive distortions, Self-compassion, Social anxiety.
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GIRIS

Oz-sefkat, bireyin yetersizlik, basarisizlik gibi durumlarda kendisine kars1 yargilayici bir
tavir sergilemeden kibar ve anlayish davranmasi, olumsuz yasam olaylarini da hayatin iginde
dogal bir siire¢ olarak gorebilmesi ve ac1 ve sikintiya sebep olan duygularina kars1 farkindalik
sahibi olmasidir (Neff, 2003). Neff’e gore bireyler ac1 ve 1zdiraba sebep olabilecek bir yasam
olay1 deneyimlediklerinde 6z-sefkatin 0z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik olarak ifade
edilen ii¢c temel bileseni ortaya ¢ikmaktadir (Germer ve Neff, 2019). Oz nezaket ile birey
kendisiyle ilgili eksikleri fark ettiginde acimasizca elestirmek yerine destekleyici olur. Ortak
insanlik hali, tim insanlarin hatalari, kusurlar1 olabileceginin bilincinde olmaktir. Gergeklige
acik olarak, tiim duygu ve diisiincelere direng gostermeden kabul etmek de farkindalik olarak
aciklanabilir. Bu ii¢ temel bilesen kavramsal olarak birbirlerinden ayrilsalar da birbirleriyle
baglant1 halinde olan bir sistemde calismaktadir (Kurtoglu ve Basgiil, 2021).

Oz sefkatin bireyin bilgiyi isleme siirecinde etkili bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir
(Boyac1 ve Ilhan, 2016). Bilissel davranis¢1 yaklasima gore, diisiik 6z sefkat diizeyine sahip
bireyler olumsuz bir durum deneyimlediginde ‘hepsi benim yliziimden’, ‘ben hataliyim’,
‘beceriksizim’ gibi kendisine yonelik elestirel ve suglayici bilissel carpitmalar igeren olumsuz
otomatik diisiincelere sahip olabilmektedir (Uyanik ve Cevik, 2020). Olumsuz bir yasam
deneyiminde yiiksek Oz-sefkat tampon gorevi gorerek, olumsuz durum karsisinda bireyin
olumlu duygular gelistirmesine aracilik edebilmektedir (Boyaci ve ilhan, 2016). Oz sefkatin
saglikla ilgili yasam kalitesi lizerinde koruyucu bir rolii oldugu da yapilan caligmalarda
gosterilmistir (Brooks vd., 2022; Maheux ve Price, 2016; Rabon vd., 2019).

Bireylerin 6z sefkat diizeyleri diisiik oldugunda ise kendilerine yonelik olumsuz inang ve
degerlendirmeleri neticesinde ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Oz sefkatin birgok ruhsal
sorunla iligkisinin oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir ( Karaoglu ve Erzi, 2019; Neff
vd., 2007; Raes, 2011). Diisiik 6z sefkat diizeyine sahip bireylerin kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri sosyal kaygi bozuklugu ile de iliskilidir (Kurtoglu, 2019). Sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda bireylerin olumsuz degerlendirmelerini iceren bilissel
carpitmalarinin etkili oldugu yine yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Bulut, Uguz, Kutlu ve
Akman, 2020; Cook, Meyer ve Knowles, 2019; Kuru vd., 2018; Oztiirk ve Ay, 2020).

Sosyal kaygi bozuklugu, psikiyatrik bozukluklar igerisinde en siklikla rastlanan ilk dort
psikiyatrik bozukluk arasinda yer almaktadir (Kaplan ve Sadock, 2016). Epidemiyolojik
arastirmalar, SKB' nin yasam boyu yaygmligini sirasiyla %2.8—13.0 olarak tahmin etmektedir.
SKB, genellikle 13 ile 15 yaslar1 arasinda degisen bir baslangi¢ yasina sahiptir ve genellikle
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kroniktir (Ertan, 2008). Yapilan arastirmalara gore, 25 yasindan daha sonra sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi ¢ok nadir olarak goriilmektedir (Schneier vd., 1992). Sosyal
kayg1 bozukluguna sahip olan bireylerde diger kaygi bozukluklari, depresif bozukluk, alkol,
ilag, madde kotiiye kullanimi ile birlikte goriilebilmektedir (Gokalp vd., 2001; Lépine ve
Lellouch, 1993). Ayrica, bozuklugu olan bireylerin %90'indan fazlasi okulu birakma, iste
tiretkenligin azalmasi, ve yasam Kkalitesinin azalmasi gibi problemler bildirmektedir
(Leichsenring ve Leweke, 2017; Patel vd., 2002; Wittchen vd., 2000). Sosyal durumlar ve
etkilesimlerden korkmalar1 nedeniyle SKB' li bireyler bir saglik uzmanina danismak konusunda
son derece tereddiit yasadigi i¢in belirgin bozukluga ragmen ¢ok az insan tedavi gérmektedir
(Bandelow ve Michaelis, 2015). Tedavi almakta olan bireyler ise ya tek basima psikoterapi
(6rnegin bir psikolojik tedavi digerine kars1) ya da kombinasyon halinde farmakoterapi ile
kombine psikoterapi seklinde degerlendirilmistir (Koszycki vd., 2007; Stein ve Vythilingum,
2007).

Sosyal kayg1 bozuklugu olan bireylerin yardim arama davranisina sik basvurmamasi géz
Oniine alindiginda bu ¢alisma kapsaminda toplumda siklikla rastlanilan sosyal kaygi bozuklugu
hakkinda koruyucu ve onleyici caligmalar gelistirilmesine katki saglanmasi beklenmektedir.
Ayrica katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskide bilissel
carpitmalarin aracilik rolii hakkinda bilgi saglanarak klinisyenlere sosyal fobinin tani ve
formiilasyonu agisindan da katki saglamasi beklenmektedir.

Bu caligmada 6z sefkat diizeyinin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki etkisinde biligsel
carpitmalarin aracilik roliiniin test edilmesi hedeflenmistir. Genel ama¢ dogrultusunda

planlanan model ve arastirma sorular1 agagida verilmistir:

Oz sefkat Sosyal Kaygi
Bilissel Belirtileri Diizeyi

Carpitmalar

Sekil 1. Bilissel Carpitmalarin Katilimeilarin Oz Sefkat Diizeyi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskide

Arac1 Roli

- Arastirmada kullanilan degiskenler arasinda bir iliski var midir?
- Bilissel ¢arpitmalarin katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ve sosyal kayg belirtileri diizeyleri

arasindaki iliskide aracilik etkisi var midir?
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GEREC VE YONTEM

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin, demografik bilgilerinin yam sira, psikiyatrik tan1 durumu, psikiyatri ilaci
kullanma durumu, herhangi bir psikoterapi programina katilip katilmadigina iliskin bilgilerin

belirlenebilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formudur.

Oz Sefkat Olcegi

Katilimeilarin 6z sefkat diizeylerinin Ol¢ebilmek amaciyla orjinali Neff (2003Db)
tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast Akin, Akin ve Abaci
(2007) tarafindan yapilmistir. 26 madde ve alt1 alt boyuttan (6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasim bilincinde olma, izolasyon, farkindalik, asir1 6zdeslesme) olusan Slgek besli Likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alman yiiksek puanlar 6z sefkat diizeyenin
yiikselmesiyle aciklanabilir. Biitlin 6l¢ek icin giivenirlik korelasyonu .94 olarak bulunmustur.
Ayni zamanda 6l¢egin toplam puan Cronbach alfa katsayis1 .93, alt boyutlarinin Cronbach alfa

o

katsayilarinin ise .72 ve .85 arasinda degistigi belirtilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olcegi

Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds (2011) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye
uyarlamasi Ardani¢ (2017) tarafindan yapilmistir. Olgekte katilimeilar tarafindan rahatlikla
anlagilacak 10 biligsel hatay: ifade eden kiiciik hikayeler bulunmaktadir. Katilimcilardan bu
kiiclik hikayeleri okuduktan sonra yedili Likert tipi (1 “Asla” ve 7 “Her zaman”) degerlendirme
yapmalar1 istenmektedir. Olgegin i¢ gegerligi .91 olarak belirlenmistir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan her madde, bilissel ¢arpitmalari kisiler arasi (sosyal) ve basari
olmak iizere degerlendirmeye yonelik yapilandirilmistir (Ardanig,2017). Olgekten alinan
yiiksek puanlar bilissel carpitmalarin yiiksekligiyle agiklanabilir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin giivenirlik gegerlik
caligmasi, Soykan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilmistir. 48 maddeden olusan 6l¢egin ilk
24 maddesi sosyal kaygi, diger 24 maddesi ise sosyal kaginmay1 degerlendirmektedir. Dortlii
Likert tipi olan ( 0 = yok ile 3 = siddetli ) 6l¢ek maddelerinden alinabilecek puan 0-144 arasinda
degismekte olup alinan puanin artmasi belirtilerin siddetlendigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal
kayg1 bozuklugu tanisi i¢in kesme puan 48,sosyal kaygi tanisi i¢in 26 ve sosyal ka¢inma tanisi

icin kesme puan 20 olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu c¢alismanin amaci yetiskinlerde 6z setkat ve sosyal kaygi belirtileri diizeyi ile
iliskisinde bilissel c¢arpitmalarm aracilik roliinii incelemektir. Iki ve daha fazla degisken
arasindaki etkilesimi baglantiy1 iligkiyi test etmeye yonelik yapilan arastirmalara korelasyonel
arastirma denir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bu amag dogrultusunda yapilan bu arastirma da, nicel

arastirma yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmistir.

Katilmcilar

Bu arastirmanin katilimcilar1 18 yas iizeri herhangi bir psikiyatrik tani almamis ve
herhangi bir psikiyatrik tedaviye devam etmeyen ve baska herhangi bir aktif psikopatolojisi
olmayan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilara (n=190)"
katilmaya istekli olan bireyler araciligiyla uygun Ornekleme teknigi ile ulasilmistir.
Katilmeilarin % 80’1 kadin, %20’si erkektir. Katilimecilarin yas Araligi 18-47 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 20.72 (+.32)’dir.

Islem

Calisma o6ncesinde Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulundan gerekli onay
(05.01.2023 tarih ve 28471 sayili yazi) alinmistir. Bu ¢alismanin diglama kriterleri psikiyatrik
bir tedavi gorliyor olmak olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmasi 2023 Ocak ay1 i¢erisinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilara ilk etapta katilimer bilgilendirme ve onam formu verilmis,
caligma hakkinda bilgilendirip ¢aligmaya katilmaya onamlar1 alindiktan sonra, Kisisel Bilgi
Formu, 6z sefkat 6lcegi, biligsel carpitmalar 6l¢egi, Liebowitz sosyal kaygi 6l¢eginden olusan

0z bildirim 6l¢ekleri uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma bulgularma iliskin verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Demografik verilere iligkin bilgileri elde ederken betimleyici istatistikler
kullanilmustir. Oz sefkatin ve sosyal kaygi belirtileri ile iliskisinde bilissel garpitmalarim aracilik
roliinii inceleyebilmek amaciyla Process V4.2 (Hayess, 2013) uzantis1 (Model 4) kullanilarak
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizini gergeklestirebilmek i¢in her bir degisken i¢in

ayr1 ayri gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmis, normal dagilim bilgisi

* Katilime1 sayis1t G*power’da a=0.05 hata pay1, 1-=0.80 (power), £2=0.02 etki biiyiikliigii ve iki bagimsiz
degisken kriterlerine gore hesaplanarak 191 olarak bulunmustur.
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carpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir (Kim, 2013). Degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in de korelasyon analizi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).

BULGULAR

Degiskenler arasindaki iligki Tablo 1°de verilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde 6z
sefkatin zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hi¢ bigiminde ve —mali, -meli bigiminde
diisiinme ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz sefkatin diger degiskenlerle ise
diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Biligsel ¢arpitmalar
toplam puaninin ise sosyal kaygi toplam puani (r=.36, p<.01) ve sosyal kaygi boyutuyla (r=.37,
p<.01) orta diizey ve pozitif yonlii anlaml bir iligkisi bulunmustur. Sosyal kaygi bozuklugu
toplam puan1 ve sosyal kaygi boyutu tim degiskenlerle pozitif yonlii ve anlaml bir iligki
gostermistir. Kaginma boyutu ise genel olarak degiskenlerle pozitif yonli anlamli bir iligki
gostermesine karsin sadece 6z sefkat ve biligsel ¢arpitma toplam puan ile anlaml bir iligki

gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 1.Degiskenler Arasindaki Korelasyon

2 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 3 3.1 3.2
1.0zsefkat 20%* 14 A1 .08 ,22%% ,14* A7* 21%* 16* A2 18* .18* A7* 14
tzalslglrfel garpitma BA**x  JTRx 7Rk geRx GGk gORx 78k gokk  JQ%x 7GRk 3Gk 3Rk 3
2.1 Zihin okuma .58** 39%* 55** S1** A44** A41** 46** 32%* 32%* 23%* 25%* 25%*
2.2Felaketlestirme .58** .65** 67** 54** 49%* 54%** A41** 45%* 23** 26** 24**
2.3 Ya hep ya hi¢ .58** S57** A5%* S1** S1** A45%* 52** 23%* 23%* 19%*
2.4 Duygudan sonuca TE%E poRx pAx GgEx B30k plex  ogwk 33wk 3pw
varma
2.5 Etiketleme 60** 60** T4 53** 58** .38** AL** .38**
2.6 Zihinsel filtreleme 62** J70** 58** 56** 26%* 24%* 19*
2.7 Asirt genelleme S7** 55%* 61%* 32%* 31 30**
2.8 Kisisellestirme 52** .60** .36** 35%* 30**
2.9 —Mali,-meli diigiinme S55%* 27** 21%* 16%*
2.10 olumluyu azimsama 24%* 25%* 22%*
3.Sosyal kayg1 9a** 9
bozuklugu ' '
3.1 Sosyal Kaygi 27k

3.2 Sosyal Kaginma

Not: Pearson korelasyon analizi sonuglari rapor edilmistir. *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Bilissel Carpitmalarin Aracihik Etkisinin Incelenmesi

Biligsel Carpitmalarin aracilik roliine iliskin Process V4.2 (Hayess, 2013) uzantis1 (Model
4) kullanilarak yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis regresyon
katsayilar1 Sekil 2. lizerinde gosterilmistir. Sekil 2’de yer alan bulgular incelendiginde 6z
sefkatin, biligsel ¢carpitmalar {izerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu goériilmektedir (3
=.20, F(1,188)=7.69, p<.05). Oz sefkatin, sosyal kayg1 (B=.17, p<.01) iizerinde de pozitif ve
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Biligsel ¢arpitmalarin ise sosyal kaygi lizerinde orta

diizeyde bir etki (=.34, p<.01) gosterdigi gozlenmistir.

AT7**
Oz sefkat Sosyal Ka_ygl
Diizey1
20% — 34
Biligsel
Carpitmalar

Sekil 2. Bilissel ¢arpitmalarin katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskide araci
rolii
Not: Degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisi i¢in standardize edilmis regresyon katsayilari kullanilmustir.
*k—=
= p<0.01.

Bilissel ¢arpitmalarin ve 6z sefkatin birlikte sosyal kaygi iizerindeki etkisine bakildiginda
(B =.14, F(2,187)=15.65, p<.001) modelin anlaml1 oldugu sdylenebilir.

Arastirma sorusunda yer alan biligsel ¢arpitmalarin aracilik etkisine iliskin Tablo 2’de yer
alan veriler incelendiginde; dolayl etki giiven araliginin pozitif olmast goz oniine alindiginda
diizeltilmis %95 giiven araligina gore dolayli etki istatistiksel olarak anlamlidir (f= 0.09, SE=
0.09, 95% CI= (0.02, 0.17)). Diizeltilmis giiven araligi da sifirdan biiyiik olarak gézlenmis olup
bilissel c¢arpitmalarin aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Hayes,2013). Bilissel
carpitmalarin (r= .17, p<.01) toplam etkinin %17’sini agikladig1 sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Oz sefkat ve Sosyal Kayg1 Arasindaki iliskide Biligsel Carpitmalarin Aracilik Rolii

Diizeltilmis %95 Giiven Aralig1

B Katsayisi SE Alt Diizey Ust Diizey
Oz sefkat ve Sosyal Kaygi
Toplam Etki 22* .09 .04 40
Dolaylh Etki? .09 .09 .02 A7
Dogrudan Etki A4 .04 -.04 31
Etki Biiytikliigii (1) A7*

Not: a 5000 6rneklem dikkate alinarak diizeltilmis giiven araligi. Anlamlilik degerleri *p<0.05; **p<0.01;
*#%p<0.001 olarak degerlendirildi.
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TARTISMA

Bu calismada 6z sefkat ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskide bilissel carpitmalarin
aracilik roliiniin incelenmesi amagclanmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiyi
gorebilmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda 6z sefkat, sosyal kaygi belirtileri ve
bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Oz sefkatin
bilissel ¢arpitmalarin toplam puanmin yani sira bilissel garpitmalarin alt boyutlarindan olan
duygudan sonuca varma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, Kisisellestirme ve
duyguyu yok sayma bilissel ¢arpitmalariyla da diisiik diizey anlamli ve pozitif yonlii iligkili
oldugu bulunmustur.

Degiskenler arasindaki iliskilerde 6z sefkatin negatif etkisinin olmasi beklenirken diisiik
diizey de olsa pozitif iliskili bulunmasi beklenilen bir durum degildir. Literatiirdeki bulgularda
da ¢ogunlukla 6z sefkatin sosyal kaygi (Bayramoglu, 2011; Pauley ve McPherson, 2010; Stefan
ve Cheie, 2022) ya da bilissel ¢arpitmalarla (Daneshvar, Shafiei ve Basharpoor, 2022; Eftekhar
Afzali ve lzadi, 2021) negatif yonde iliskili oldugu gériilmiistir Oz sefkatin sosyal kaygi
belirtileri ve bilissel carpitmalarla negatif iligkili bulunmamasi katilimcilarin klinik olmayan
orneklemden olusmasiyla da aciklanabilir. Ornegin, katilimcilarin sosyal kaygi belirti
ortalamalarinin (Ort=24.21) diisiik olmasi bu durumu agiklarken g6z 6niinde bulundurulabilir.
Katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ortalamalar1 (Ort.=70.79) da yine ortalamanin iizerinde bir puan
araliginda gozlenmistir. Bu baglamda katilimeilarin 6z sefkat diizeylerinin diisiik olmadig1 ve
sosyal kaygi belirti ortalamalarinin da yiiksek olmadig1 yorumu yapilabilir. Bireylerin olumsuz
bir yasam deneyiminde yiiksek 0z-sefkat diizeyine sahip olmasi adeta bir tampon gorevi
gorerek, olumsuz durum karsisinda bireyin olumlu duygular gelistirmesine aracilik
edebilmektedir (Boyaci ve Ilhan, 2016). Oz sefkatin saglikla ilgili yasam kalitesi iizerinde
koruyucu bir rolii oldugu da yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Brooks vd., 2022; Maheux ve
Price, 2016; Rabon vd., 2019). Literatiirde de diisiik 6z sefkat diizeyi psikiyatrik semptomlarla
iliskili olarak gosterilmektedir (Altay, 2022; Karaoglu ve Seda, 2019; Raes, 2011; Uzbas Ugur,
2021).

Sosyal kaygi belirtileri degiskeninin diger degiskenlerle iliskisinde ise sosyal kaygi
belirtilerinin biligsel ¢arpitmalarin tiim alt boyutlariyla anlamli ve pozitif yonlii iliskili oldugu
goriilmistiir. Aragtirma sonucunda elde edilmesi beklenen durumu destekleyen bu bulgu
literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Oztiirk ve Ay, 2020; Bulut, Uguz, Kutlu ve Akman,
2020; Wong ve Moulds, 2009). Bilissel carpitmalar arttik¢a sosyal kaygi belirtilerinin de
artmasinin beklendigi sdylenebilir. Sosyal kaygi belirtilerinin en yiiksek iliskili oldugu biligsel
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carpitmanin kigisellestirme ve etiketleme oldugu goz oniine alindiginda sosyal kaygi belirti
diizeyi yiiksek kisilerin kendilerine yonelik olumsuz inanclariyla uyumlu oldugu sdylenebilir.
Sosyal kaygi belirti diizeyi yiiksek olan bireyler, yabanci ortamda performans sergilemeleri
gerektiginde, beceriksizim, rezil olacagim, kizaracagim, terleyecegim gibi islevsel olmayan
diistincelere maruz kalarak kaygi diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir (Dogan ve Sapmaz,
2008).

Bilissel garpitmalarin 6z sefkat ve sosyal kaygi belirtileri iliskisinde aracilik roliiniin
oldugunun bulunmasi da arastirmada beklenen sonucu destekler niteliktedir. Bireylerdeki
carpitilmis diistinceler islevsel olmayan bir biligsel yapinin olugsmasina sebep olarak 6z sefkat
diizeyinin diismesinde etkili olabilmektedir. Diisiik 6z sefkat diizeyine sahip bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmeleri de olumsuz olmakta ve bu durum da sosyal kaygi
bozuklugu ile de iligkili olarak sOylenebilir (Kurtoglu, 2019). Sosyal kaygi bozuklugunun
ortaya ¢ikmasinda bireylerin olumsuz degerlendirmelerini iceren bilissel ¢carpitmalarinin etkili
oldugu yine yapilan c¢aligmalarda gosterilmistir (Bulut, Uguz, Kutlu ve Akman, 2020; Cook,
Meyer ve Knowles, 2019; Kuru vd., 2018; Ozden, 2021; Oztiirk ve Ay, 2020).

Sosyal kaygi belirti diizeyi yiiksek olan kisilerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik olacagi,
biligsel carpitmalarin 6z sefkati olumsuz etkileyerek kisinin sosyal kaygi belirti diizeyinin
yiikselmesine etki edecegi bu calismada beklenilen bir sonu¢ olmakla birlikte biligsel
carpitmalarin aracilik roliiniin olmasi bu beklentiyi destekleyen bir bulgudur ancak 6z sefkatin
sosyal kaygi belirtileri, bilissel carpitmalarla diisiik diizey de olsa pozitif iligkili bulunmasi
beklenen bir durum degildir. Her ne kadar bu iliskinin anlamhilik diizeyi ¢ok diisiik olarak
goriilse de bu bulgunun elde edilmesinde klinik olmayan Orneklemde ¢aligmanin yapilmis
olmasimin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Sonraki ¢alismalarda benzer ¢alismanin sosyal
kayg1 bozukluguna yonelik psikiyatrik tan1 almis klinik 6rneklemlerde tekrarlanmasinin biligsel
carpitmalarin aracilik etkisini ve 6z sefkat ile sosyal kaygi diizeyi ve biligsel ¢arpitmalar

arasindaki iligkiyi degerlendirmeye katki sunabilecegi beklenilmektedir.
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