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ANNE-YETIiSKIN KIZ ILISKiSININ YETISKIN KIZIN YASAM DOYUMU VE
BENLIK SAYGISI UZERINE ETKIiSiNIN ADANA iLINDE INCELENMESI

Ebru OZGUR GULER!
Hiiseyin GULER?
Cigdem KOSAR?

0z

Bu ¢alismada, Adana ili i¢in anne-yetiskin kiz iliskisinin, yetiskin kizin yasam doyumu
ve benlik saygisi iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin
orneklemini Adana’da yasayan 510 yetiskin kiz olusturmaktadir. Ornekleme iliskin
veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler anne-yetiskin kiz
6lcegi (MAD), benlik saygist 6l¢egi ve yasam doyum olgekleridir. MAD igin iki faktor
belirlenmis ve bu faktorler “karsilikli paylasim” ve “otorite-saygi” alt boyutlar1 olarak
adlandirilmustir.  Olgeklerin giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde kullamlan tiim
Olgeklerin giivenilirlikleri yiiksek bulunmustur. Daha sonra anne-yetigkin kiz iligkisi alt
Olceklerinin yasam doyum ve benlik saygisi iizerindeki etkisini 6lgmek icin regresyon
analizi yapilmistir. Analizin sonucunda anne-yetiskin kiz iliskisinin iki alt boyutundan
kargilikli paylasimin hem benlik saygisi hem de yasam doyumunu olumlu ydnde
etkiledigi tespit edilmistir. Diger alt boyut olan otorite-saygimin yasam doyumunu
olumlu yonde etkilemesine karsin benlik saygisi iizerinde bir etkisinin olmadigt
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-yetiskinKiz, Yasam Doyumu, Benlik Saygisi, Oznel lyi
Olus

AN INVESTIGATION OF THE IMPACT OF MOTHER-DAUGHTER
RELATIONSHIP ON AN ADULT DAUGHTER’S SELF-ESTEEM AND LIFE
SATISFACTION FOR ADANA

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the impact of mother-daughter relationship on an
adult daughter’s self-esteem and life satisfaction for Adana. The sample of the study
consists of 510 adult girls living in Adana. Scales being used in this study are Mother-
Adult Daughter Questionnaire (MAD), Self-esteem Scale and Satisfaction with Life
Scale. Two factors extracted for the MAD scale and they are named “connectedness”
and “respect for authority”. Scales are found to be valid and reliable since the reliability
coefficients are very high. The results of regression analysis revealed that
connectedness has positive impact on both life satisfactions, and self-esteem while
respect for authority has positive impact on life satisfaction but has no impact on self-
esteem.
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Giris

Bu calismada, anne-kiz iligkisini ii¢ alt boyutta inceleyen (karsilikli paylagim,
karsilikli baglilik ve hiyerarsiye bagh saygi) anne-yetiskin kiz (Mother-Adult Daughter,
MAD) o6lgeginin literatiirdeki uygulamalar1 incelenmis ve farkli kiiltiirlerde yasayan
anne ve kizlarinin iligkilerini etkileyen faktdrlerin kiiltiirel farkliliklardan etkilendigi
goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak, Adana ili igin MAD 6l¢egi kullanilmig ve anne-
yetiskin kiz iligkisi ile iki alt boyutta (yasam doyumu ve benlik saygisi) ifade edilen
yetiskin kizin 6znel iyi olus hali arasindaki iligki incelenmistir. Adana ilinin sosyal ve
kiiltiirel yapisi diisiiniildiigiinde bu galigmanin sonuglarinin, Rastogi’nin (2002) belirttigi
tizere, MAD’mn alt boyutlarinin farkli kiiltiirlere gore degiskenlik gosteriyor oldugu
sonucu ile ortiismesi beklenmektedir. Bu sebeple MAD’1n karsilikli paylasim, karsilikli
baglilik ve hiyerarsiye bagli sayg alt 6lgeklerine faktor analizi uygulanarak, dlgeklerin
giivenilirlik ve gegerliliklerinin Adana ili i¢in yeniden belirlenmesi saglanmustir.
Regresyon analizi sonucunda benlik saygist ve yasam doyumunu etkileyen faktorler
ortaya konularak yetigkin kizlarin iyi olus hallerinin artirilmasini belirleyen faktorlerin
ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Caligmanin ikinci boliimiinde, benlik saygisi, yasam doyumu, 6znel iyi olus hali
gibi kavramlar iizerinde durulmus ve bu kavramlar kapsaminda oncelikle ebeveyn-
cocuk iliskisi ile ilgili literatiir incelenmistir. Daha sonra anne ve kizlari arasindaki
iliskinin 6nemi vurgulanarak, s6zii gegen kavramlar ve kullanilan 6lgekler kapsaminda
bu alanda yapilan calismalarin 6zeti sunulmustur. Uciincii béliimde, calismanin
orneklemi, verilerin hangi yolla toplandigi, kullanilan Glgekler ve bu Olgeklere ait
Ozellikler tizerinde durulmus, 6rnek maddelere yer verilmistir. Calismanin dordiincii
béliimiinde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ortaya konmustur. Oncelikle
orneklerim demografik 6zelliklerine yer verilmis, sonrasinda anne-yetiskin kiz dlgegine
faktor analizi uygulanip giivenilirlik katsayilar1 hesaplanarak olcegin Adana ili i¢in
gecerliligi incelenmistir. Son olarak regresyon analizi sonucunda Adana ili i¢in elde
edilen MAD alt Slgeklerinin benlik saygisi ve yagam doyumu iizerine etkileri ifade
edilmistir. Besinci boliimde ise yapilan analizler 1s18inda elde edilen bulgular
yorumlanarak caligmanin sonuglari ortaya konulmus ve gelecek ¢alismalar igin
Onerilerde bulunulmustur.

1. Anne-Yetiskin Kiz Tliskisi

Benlik saygisi (self esteem), bireyin kendini algilayisi ile ilgili bir kavram olup,
kendisi hakkindaki tiim duygularimin bir 6lgiisiidiir (Gecas, 1971). Benlik saygisi
yiiksek olan insanlar kendilerini degerli goriirken; benlik saygis1 diisiik olan insanlar ise
kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmektedirler (Rosenberg, 1979). Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde anne-baba tutumlarinin ve anne-babanin ¢ocugu ile arasindaki iliskilerin,
cocuklarin benlik saygisi1 ve yasam doyumlar1 iizerinde onemli bir etkisi oldugu
diigiiniilmektedir. Rosenberg (1965), New York’ta yasayan bir grup lise 6grencisiyle
yaptig1 ¢alismada, ebeveyn ilgisinin ergen bireylerin benlik saygisi iizerinde 6nemli bir
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etkisi oldugunu ifade etmistir. Coopersmith (1967), ergen bireylerin benlik saygisina
etki eden li¢ faktér ortaya koymustur: Bunlardan ilki, ailenin ¢ocugu kabullenisi;
ikincisi, ¢gocugun davranis1 tizerinde agik¢a tanimlanmig zorunlu sinirlar; tigiinciisii ise
cizilen sinirlar iginde g¢ocugun eylemlerine saygi ve tolerans gosterebilmek seklinde
ifade edilmistir. Bunlara paralel olarak ebeveynleriyle iyi iliskiler i¢erisinde olan ergen
bireylerin, benlik saygilarinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Bachman, 1970).
Demo, Small, & Savin-Williams (1987), hem ebeveynlerin hem de ergen bireylerin
benlik saygisinin aile ici destek, katilim ve iletisim ile ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Belirtilen bu ¢aligmalarin tamamu, ailenin destegi ve kontrolii gibi faktorlerin ¢ocuklarin
benlik saygilarimin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigimi vurgulamaktadir. Ancak bu
caligmalarin aksine Gecas (1971), ergenlerdeki benlik saygisi gelisiminin ailenin destegi
ile iliskisinin bulundugunu fakat kontrolii ile iliskisinin bulunmadigini ifade etmistir.
Ergen bireylerin benlik saygisin etkileyen faktorler iizerine yapilan ¢aligmalarda ele
alman bir diger konu da g¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki baglilik olarak ifade
edilebilmektedir. Cooper, Holman, & Braithwaite (1983) bes farkli aile yapisina sahip
olan ergen bireyleri (sadece bir ebeveyni ile yakin olan, her iki ebeveyni ile yakin olan,
ebeveynleri bosanmig, ebeveynleriyle tam bir koalisyon i¢inde olan ve ebeveynlerinden
tamamen izole olan) incelemis ve ailesiyle farkli yakinlik dereceleri bulunan bu
bireylerin, ailelerinden gordiikleri destegin de farkli derecelerde oldugunu ve bu
durumun benlik saygilar1 iizerinde etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Gecas &
Schwalbe (1986) ailelerin kendi davramislariyla ilgili olan ifadeleri ve c¢ocuklarin,
ailelerin bu davraniglarimi algilayis bigimi arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iliskinin
cocuklarin benlik saygist {izerindeki etkilerini ortaya koymuslardir. Caligmanin
sonucunda, ailelerin kendi davramiglarina olan bakis acilart ile g¢ocuklarin bu
davraniglar1 algilayiglar1 arasinda ¢ok az bir iliski bulunmus ve cocuklarin benlik
saygisinin, daha ¢ok ailelerinin davraniglarini algilayis bigimleriyle iligkili oldugu ifade
edilmistir. Ozkan (1994) ailesel faktdrler ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in yaptigi caligmada benlik saygisinin, cinsiyet, ailelerin egitim durumu,
annenin meslegi, ailelerin ilgisi ve ailelerin maddi durumu ile iligkili oldugunu
gdstermistir. Erbil, Divan, & Onder (2006) aile icerisinde fikrini belirtebilen ve karar
alma siirecine dahil olan, kisaca demokratik aile yapisina sahip, ergen bireylerin benlik
saygilarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Plunkett, Henry, Robinson, Behnke, &
Falcon, (2007) ergenlerin, ailelerinin destegini ve kontroliinii algilayis bi¢imlerinin,
benlik saygisi ve bu dogrultuda depresif ruh hali {izerine dogrudan ya da dolayl: etkisini
incelemek lizere yaptiklar1 analizde, hem erkek hem kiz ¢ocuklar igin benlik saygisinin
ve erkek cocuklar icin aile kontroliiniin, depresif ruh hali {izerine dogrudan bir etkisi
oldugunu kamitlamiglardir. Ayrica galismada hem kiz hem erkek cocuklar i¢in aile
desteginin ve kiz ¢ocuklar i¢in aile kontroliiniin, benlik saygisina ve depresif ruh haline
dolayl olarak etkisi oldugu ifade edilmistir.

Diener’e (2000) gore Oznel iyi olug hali (subjective well being), bireylerin
yasamlarina iligkin duygusal ve biligsel degerlendirmeleridir. Bu degerlendirmeler,
bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu durumlarini, yasam doyumlar1
hakkindaki biligsel yargilarini, evlilik ve is gibi yasam alanlarindaki doyumlarini
icermektedir. Bu durumda iyi olus halinin mutluluk, barig, memnuniyet, yasam doyumu,
disadoniikliik ve benlik saygisi gibi pek ¢ok gostergesi bulunmaktadir (Diener, Oishi, &
Lucas, 2003). Shin & Johnson (1978), yasam doyumunu (life satisfaction), kisinin
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seqtigi kriterlere gore yagaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ifade
etmislerdir. Yagam doyumu, 6znel iyi olus halinin biligsel boyutunu olusturmaktadir
(Tirkmen, 2012). Literatiirde benlik saygisi ve 6znel iyi olus hali arasindaki pozitif
yonli iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Turkisher, 1994; Zhang,
2000; Zimmerman, 1999). Dolayisiyla yasam doyumu ve benlik saygisinin, iyi olus
halinin iki olgiitii oldugu disiiniilebilir. Ayrica son yillarda 6znel iyi olug halini ve
cocuk-ebeveyn iligkisini inceleyen ¢aligmalara rastlanmaktadir. Barnett, Kibria, Baruch,
& Pleck (1991) aileleriyle pozitif iliskileri olan kiz ¢ocuklarin iyi olus hallerinin yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Ben-Zur (2003) ergen bireylerin egemenliginin ve
iyimserliginin, aile i¢i iligkilerinin olumlu olmasi ile baglantili oldugunu, bunun da
bireyin iyi olus haline katkida bulundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Wilkinson
(2004), cocuklarin aileleri ve akranlariyla olan iliskilerinin, iyi olus halleri {izerinde
onemli bir katkisinin oldugunu belirtmistir. Tirkmen (2012), ebeveyn tutumlarinin
benlik saygisiyla dogrudan iliskili oldugunu, benlik saygisi ve buna ek olarak algilanan
sosyal destegin ise 6znel iyi olus hali ile iligkisinin oldugunu géstermistir.

Chodorow (1978) annelerin kiz g¢ocuklarinin bakiminda en o6nemli roli
iistleniyor olmasi sebebiyle, anne-kiz iligkisinin baba-kiz iligkisinden daha o6nemli
oldugunu vurgulamigtir. Anne ve kizlar1 arasindaki iliskinin 6énemli sayilmasinin pek
¢ok nedeni vardir (Onayli & Erdur Baker, 2013). Bunlardan en 6nemlisi annelerin temel
bakici olmalaridir (Shannon & Shaw, 2008). Bir diger sebep, annelerin mesleki
durumlarina bakilmaksizin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegiriyor olmalaridir (Craig,
2006). Ayrica annelerin, ¢ocuklarin toplumun bir par¢asi olmaya hazirlanmasinda ve
bazi degerlerin aktariminda Onemli bir rol istleniyor olmasi sebebiyle anne-kiz
iligkisinin 6nemli oldugu sOylenebilmektedir (Johnson, 2000). Anne kiz iligkisinin
onemli oldugunun diisiiniilmesindeki diger faktorler ise kizlarin annelerini rol model
olarak gormeleri (Chodorow, 1989) ve anneleriyle babalarindan daha yakin iliskiler
iginde olmalaridir (Starrels, 1994). Bu ¢alismalar anne-kiz iligkisinin, kizlarin 6znel iyi
olus hali lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Baruch & Barnett
(1983) anne ile uyum i¢inde olmanin kiz ¢ocuklarimin iyi olus hali ile 6nemli bir iliskisi
oldugunu belirtmislerdir. Rastogi (2002) yetiskin kizlarin anneleri ile olan iligkilerini
algilayislarin1 6lgmek igin anne-yetiskin kiz (Mother-Adult Daughter, MAD) 6l¢egini
gelistirmistir. MAD, karsilikli  paylasim (connectedness), karsilikli  baglilik
(interdependency) ve hiyerarsiye bagl sayg: (trust in hierarchy) olmak iizere {i¢ farkli
boyut igermektedir. “Karsilikli paylasim”, anne-yetiskin kiz iliskisi kapsaminda
Ozveride bulunmanin yani sira, duygu ve diisiincelerini paylagabilmek seklinde ifade
edilmektedir “Karsilikli baglilik” anne-yetiskin kiz iliskisindeki duygusal ve pratik
yonden bagliligi ifade etmektedir. Bu durumda kizlar annelerinin yardim ve
tavsiyelerine ihtiya¢ duymakta ve bu konuda kendilerini olduk¢a rahat
hissetmektedirler. Bu yapi1 kiiltiirel farkliliklar diigtiniildiigiinde olduk¢a hassastir ve
kiiltiirler aras1 degiskenlik gostermektedir. “Hiyerarsiye bagli saygi” daha c¢ok
kollektivistik kiiltiirlerde goriilen kusaklar arasi iliskilere dayanan bir yapidir. Bu alt
boyutta annenin kiz1 i¢in her zaman en iyisini bildigi diigiiniilmekte ve kizlar, yaglarma
bakilmaksizin annelerinin kararmna riayet etmektedirler (Rastogi, 2002). Caligmanin
sonunda, MAD &lgeginin degisik kiiltiirlerdeki anne-kiz iligkisinin gegerli ve giivenilir
bir olgiisii oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak Onayli & Erdur Baker
(2013) yetiskin kizlarin iyi olus halinin iki 6l¢iitii olarak benlik saygis1 ve yasam

179



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 26, Sayi 2, 2017, Sayfa 176-188

doyumu almig, anne ve yetigkin kizlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Anne-kiz
iligkisi Olgeginin alt Olgekleri karsilikli paylasim, karsilikli baglilik ve hiyerarsiden
kaynakli saygi ile iyi olma halinin iki bileseni olan yasam doyumu ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kanonik korelasyon ve hiyerarsik coklu
regresyon analizi yapmiglar ve bu analizlerin sonucunda anne-kiz iliskisi ile kizlarin iyi
olug halleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermislerdir. Karsilikli
paylasim alt Olceginin yasam doyumu ve benlik saygist ile giiglii bir iligkisinin
bulundugunu fakat karsilikli baglilik alt 61¢eginin sadece benlik saygisiyla negatif yonlii
bir iliskisinin oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica hiyerarsiden kaynakli saygi alt 6lgeginin
benlik saygisi ve yagam doyumuyla bir ilgisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Bu caligmada, anne-kiz iliskisini ii¢ alt boyutta inceleyen MAD o6l¢eginin
kiiltiirler aras1 farkliliklara karsi olan hassasiyetinden yola ¢ikilarak, anne-yetiskin kiz
iligkisi ile yetigkin kizin yasam doyumu ve benlik saygisi g6z 6niinde tutularak iyi olma
hali arasindaki iliskinin Adana ili i¢in incelenmesi amaglanmaktadir. Adana ilinin
sosyo-kiiltiirel yapist diisiiniildiigiinde bu ¢alismanin sonug¢larinin, dnceki ¢aligmalarin
sonuglarindan farkli olmasit beklenmektedir. Calismanin sonuglari egitimciler,
aragtirmacilar ve anneler basta olmak {izere ebeveynler i¢in yetiskin kizlarin yasam
doyumlarini ve benlik saygilari artirmada yol gosterici olarak diigiiniilebilir.

2. Materyal ve Metod

Calismanin evrenini Adana’da yasayan yetiskin kizlar olusturmaktadir.
Ornekleme iliskin veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Anket Adana’da ikamet
eden ve keyfi olarak secilen 510 yetiskin kiz tizerinde uygulanmistir. Ankette kullanilan
olgekler anne-yetiskin kiz 6lgegi, benlik saygisi dlgegi ve yasam doyum Olgekleridir.
Anne-yetiskin kiz 6lgegi, Rastogi (1995) tarafindan gelistirilmis olup anne ile yetiskin
kiz1 arasindaki mevcut iliskiyi 6lgmeyi amaglamaktadir. 5°1i Likert tipinde (kesinlikle
yanlig: 1,..., kesinlikle dogru: 5) 3 alt dlgekten olusmaktadir. Karsilikli paylasim alt
Olcegine ait 9 madde (6rnek maddeler: annemle 6zel sirlarimi paylagabilirim, annem
kisisel duygularin1 benimle paylasabilir, annem ne zaman bir seye ihtiya¢ duysa biiytik
fedakarliklar yapmak durumunda kalsam bile bir sekilde yardim ederim, ne yaparsam
yapayim annem beni daima sever...), karsilikli baglilik alt lcegine ait 3 madde (ne
zaman yardima ihtiyacim olsa annemden tavsiye almaktan cekinmem, genellikle
annemin tavsiyelerine uyarim, zor bir karar verirken annemin tavsiyelerine uyarim.) ve
hiyerarsiye bagli saygi alt dlgegine ait 6 madde (6rnek maddeler: annem her zaman en
iyisini bilir, annem benim i¢in neyin iyi olacagini daima bilir, bazen anneme olan
saygimdan onun soOylediklerini kabullenirim, ne yapmam gerektigini diisiinme
zorunlulugunu ortadan kaldirdig1 i¢cin annem ne Onerirse onu yaparim...) olmak iizere
toplam 18 madde bulunmaktadir. Benlik saygisi 6l¢egi, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu dlgek bireyin benlik saygisini 6lgmeyi amaglamakta olup
4’14 Likert tipinde (gok yanlis: 1,..., ¢ok dogru: 4) 10 maddeden olugmaktadir. Bu
maddelerden bazilar1 kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum, genelde
kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim, kendime karsi olumlu bir tutum
icerisindeyim, kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim, bazen kendimin hi¢
de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum seklinde belirtilebilir. Bu 6lgekten alinan
yiiksek skorlar, kisinin benlik saygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. 25 ile 35

180



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 26, Sayi 2, 2017, Sayfa 176-188

arasindaki skorlar normal dl¢iideki benlik saygisini, 25°in altindaki skorlar diisiik benlik
saygisini, 35’in istiindeki skorlar ise yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir.
Rosenberg benlik saygisi 6lgegi Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
Yasam doyum olgegi, Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmigtir. Bireyin yasam doyumunu 6l¢meyi amaglamakta olup 7°1i Likert tipinde
(tamamen katilmiyorum: 1,... tamamen katiliyorum: 7) 5 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler, bir¢cok yonden hayatim idealimdekine yakin, hayat sartlarim miikemmel,
hayatimdan memnunum, su ana kadar hayattan istedigim onemli seylere sahip oldum,
eger hayatimi1 bastan yagsayacak olsam hemen hemen higbir seyi degistirmezdim
seklindedir. Yasam doyum Oolgeginden elde edilen yiiksek skorlar, yiiksek yasam
doyumuna karsilik gelmektedir.

Calismada Olceklerin gegerlilik ve giivenilirligi icin giivenilirlik katsayilari
incelenmis ve MAD o6lgegine faktor analizi uygulanmistir. Daha sonra anne-yetigkin kiz
iligkisi alt 6l¢eklerinin yagsam doyum ve benlik saygisi iizerindeki etkisini 6lgmek icin
regresyon analizi yapilmustir.

3. Bulgular

Calismanin 6rneklemine iliskin demografik 6zellikler Tablo 1 — Tablo 5’de
verilmektedir. Tablo 1’e gore arastirmaya katilan yetigkin kizlarin yas ortalamasi
32,80°dir (standart sapma: 11,20). Yetiskin kizlar agisindan en biiyiik paya 29 yas ve
alt1 yetigkin bireyler (%51,4) sahipken, en kiigiik paya ise 60 yas ve {istii (%2,4) bireyler
sahiptir. Orneklemde yer alan yetiskin kizlarin annelerinin yaslarmin ortalamasi ise
58,64°tir (standart sapma:18,62). Calismaya konu olan annelerin 165’1 (%32,8) 50-59
yaslar arasinda iken 39 yas ve alt1 annelerin sayis1 9’dur (%1,8).

Tablo 1. Yas Dagilinm

Degisken Frekans Yiizde
Yas (Kendisi) Ortalama / Std. Sapma: 32,80/ 11,20
29 yas alt1 262 51,4
30-39 110 21,6
40-49 82 16,1
50-59 44 8,6
60 ve iistii 12 2,4
Yas (Annesi) Ortalama / Std. Sapma: 58,64 / 18,62
39 yas alt1 9 1,8
40-49 129 25,6
50-59 165 32,8
60-69 97 19,3
70 ve st 103 20,5

Tablo 2’ye gore ankete katilan yetiskin kizlarin %48,4’{iniin evli, %51,6’sinin
bekar oldugu goriilmektedir. Sadece ilkokulda &grenim gdérmiis veya hi¢ Ogrenim
gormemis kisiler orneklemin %19,6’sim, ortaokul mezunlar1 %6,7’sini, lise mezunlari
%26,9’unu, yiiksekokul veya lisans mezunlari %45,5’ini ve lisansiistii mezunlar1 ise

181



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 26, Sayi 2, 2017, Sayfa 176-188

%1,4’tinii olusturmaktadir. Annelerin egitim durumuna bakildiginda ise %68,5’lik
kismin sadece ilkokulda egitim gormiis veya hi¢ egitim gérmemis kisilerden olustugu
goriilmektedir. Lisansiistii egitim gérmiis annelerin orani ise %0,2 dir.

Mesleklere gore dagilimin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde yetiskin kizlarin
%27,8’inin ev hanimi, %26,7’sinin 6zel sektor ya da kamuda memur, %13,7’sinin ise
6grenci oldugu; annelerin mesleki durumlarina bakildiginda ise %86,1’inin ev hanimi,
%4,3’tiniin 6zel sektér ya da kamuda memur oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Medeni Durum ve Egitim Diizeyi

Degisken Frekans Yiizde
Medeni Durum
Evli 246 48,4
Bekar 262 51,6
Egitim (Kendisi)
flkokul ve alti 100 19,6
Ortaokul/I1kdgretim 34 6,7
Lise 137 26,9
Yiiksekokul/Universite 232 455
Yiiksek Lisans/Doktora 7 1,4
Egitim (Annesi)
[lkokul ve alt1 348 68,5
Ortaokul/ﬂkégretim 56 11,0
Lise 84 16,5
Yiiksekokul/Universite 19 3,7
Yiiksek Lisans/Doktora 1 0,2

Tablo 3. Mesleklere Gore Dagilim

_Degisken Frekans Yiizde
Meslek (Kendisi)
Vasifl Isci 80 15,7
Ozel/Kamuda Memur 136 26,7
Esnaf 3 0,6
Emekli 6 1,2
Bagimsiz/Parga Basi 13 2,5
Ev Hanimi 142 27,8
Issiz 32 6,3
Ogrenci 70 13,7
Ozel/Kamuda Yonetici 9 1,8
Profesyonel Meslek 19 3,7
Meslek (Annesi)
Vasifli Isci 5 1,0
Ozel/Kamuda Memur 22 4,3
Esnaf 3 0,6
Emekli 20 3,9
Bagimsiz/Parca Basi 3 0,6
Ev Hanimu 438 86,1
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Issiz 10
Ciftei 1
Ozel/Kamuda Yonetici 3
Profesyonel Meslek 4

2,0
0,2
0,6
0,8

Tablo 4’e gore yetiskin kizlarin %88,4’tiniin annesi hayatta iken %11,6’sinin
annesi hayatta degildir. Ayrica yetiskin kizlarin %37,1’i annesi ile birlikte yasarken,

%62,9’u annesinden ayr1 yagamaktadir.

Tablo 5’¢ gore 6rneklemde yer alan yetiskin kizlarin yarisinin ¢ocugu yokken
%11’inin tek, %22,5’inin iki, %10,8’inin {i¢ ve %5,6’sinin dort ya da iizeri gocugu

bulunmaktadir. Sahip olduklar1 ¢ocuklarin %50,4’1 erkek, % 49,6’s1 kizdir.

Tablo 4. Annenin Hayatta Olup Olmamasi ve Anne-Kiz Birlikte Yasama Durumu

Degisken Frekans Yiizde
Anne
Hayatta 451 88,4
Hayatta Degil 59 11,6
Anne ile Birlikte Yasama Durumu
Birlikte Yastyor 189 37,1
Birlikte Yasamiyor 321 62,9

Tablo 5. Yetiskin Kiz Cocuklarin Cocuk Sayilari ve Cocuklarin Cinsiyetleri

Degisken Frekans Yiizde
Cocuk Sayisi
0 204 50,0
1 45 11,0
2 92 22,5
3 44 10,8
4 ve usti 23 5,6
Cocuklarin Cinsiyetleri
Erkek 420 50,4
Kiz 414 49,6

Demografik 6zellikler belirtildikten MAD 6lgeginin giivenilirlik ve gegerliligini
tespit etmek amaciyla ilk olarak faktor analizi yapilmistir. MAD o6lgegi igin veri setinin
faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) o6lg¢iitii ve Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
Tablo 6’da goriildiigii iizere KMO degeri 0,902 olarak elde edilmis olup bu deger MAD
Olgegi verilerinin faktor analizine olduk¢a uygun oldugu anlamima gelmektedir.
Korelasyon matrisinin birim matrise esit olup olmadigimin sinandig1 Bartlett kiiresellik
testi sonucunda ise p-degeri 0,000 bulunmustur. Bu durumda korelasyon matrisinin
birim matrise esit oldugunu iddia eden yokluk hipotezi %S5 anlamlilik diizeyinde
reddedilir ve degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar oldugu ifade edilebilir. Bu

durum da MAD 6lgegine faktor analizinin uygulanabilecegi anlamina gelir.
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Tablo 6. Kaiser-Meyer-Olkin Olgiitii ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglar

KMO = 0,902
Bartlett Kiiresellik Testi
XE.s = 4218,103 Serbestlik Derecesi = 105 p-degeri = 0,000

Faktor analizine uygun oldugu tespit edilen MAD o6l¢egine uygulanan faktor
analizinde, olgekteki tic maddenin birden fazla faktorde yiiklii oldugu gérilmiistiir. Bu
nedenle ilgili 3 madde analizden ¢ikarilarak geri kalan 15 madde ile analizlere devam
edilmistir. Faktor analizi sonucunda elde edilen 6zdegerler, varyans agiklama yiizdeleri
ve varimax yontemiyle dondiriilmiis faktor yiikleri Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. MAD i¢in Varimax ile Elde Edilen Ozdegerler, Varyans Aciklama
Yiizdeleri ve Faktor Yiikleri

Faktor

Bilesen Yiikii
Faktor 1: Karsilikli Paylasim (Ozdeger = 4,612 — %30,75)

Annem kisisel duygularint benimle paylasabilir. 0,861

Annem fikir ve degerlerini benimle paylasabilir. 0,812

Annem ozel sirlarint benimle paylasabilir. 0,809

Fikir ve degerlerimi annemle paylasabilirim. 0,791

Annemle kisisel duygularimi paylasabilirim. 0,784

Annemle ozel sirlarimi paylasabilirim. 0,686

Annem ne zaman bir seye ihtiya¢ duysa, biiyiik fedakarliklar yapmak 0,542
durumunda kalsam bile bir sekilde yardim ederim.
Faktor 2: Otorite-Sayg: (Ozdeger = 4,162 —%27,75)

Annem ne onerirse onu yaparim, béylelikle kendi kendime sorun 0,754
¢ozmenin zorluklarini yasamam.

Annem her zaman benim igin neyin iyi oldugunu bilir. 0,744
Annem her zaman en iyisini bilir. 0,741
Karar almam gerektiginde, kaynak olarak annemin bilgeligini 0,727
kullanabilecegimi hissediyorum.

Annemin yargilarina her zaman giivenirim. 0,726
Zor bir karar verirken anneme danisma ihtiyact hissederim. 0,670
Ogiit almak igin stk stk anneme ihtiyacim vardr. 0,604
Saygimdan dolayr bazen istemesem bile annem ne derse onu 0,518
yaparim.

*: Parantez i¢indeki ylizdeler varyans agiklama oranlarini géstermektedir.

Tablo 7°de goriilecegi lizere MAD o6lgeginde 6zdegeri 1°den biiyiikk olan iki
faktor belirlenmistir. Faktor 1’e ait 6zdeger 4,612 olarak bulunmus olup bu faktor tek
bagma toplam varyansin %30,75’ini agiklamaktadir. Faktor 2’ye ait 6zdeger ise 4,162
olarak elde edilmis olup bu faktdr tek basma toplam varyansin %27,75’ini
aciklamaktadir. Her iki faktoriin birlikte agikladigi varyans orami %58,5°tir. Faktor
yiikleri incelendiginde ilgili faktorlerin sirastyla “karsilikli paylasim” ve “otorite-saygi”
alt boyutlarini temsil ettikleri goriilmektedir. Dolayistyla literatiirdeki ¢alismalarda ii¢
alt boyutu olan MAD &lgeginin Adana ornekleminde iki alt boyutta ifade edildigi
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goriilmektedir. Bunun nedeni “karsilikli baglilik” ve “hiyerarsiye bagli sayg1” alt
boyutlarinin, Adana ilindeki sosyo-kiiltiirel yapi disiiniildiigiinde “otorite-saygi”
seklindeki tek boyutla agiklanmasidir.

Benlik saygisi, yasam doyumu ve anne-yetiskin kiz 6l¢egine yapilan faktor
analizi sonucu elde edilen karsilikli paylasim ve otorite-saygr alt Olgeklerinin
giivenilirligini test etmek igin hesaplanan Cronbach « Kkatsayilari Tablo 8°de
verilmektedir. Olgeklerin her biri icin elde edilen Cronbach a degerlerinin 0,8’den
biiyiik oldugu ve bu nedenle 6l¢eklerin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 8. Ol¢eklere ait Cronbach a Giivenilirlik Katsayilar

Olcek Cronbach a
Benlik Saygisi 0,812
Yasam Doyumu 0,839
Karsilikli Paylagim 0,899
Otorite-Sayg1 0,870

Anne-yetiskin kiz iligkisi alt Olgeklerinin yasam doyum ve benlik saygisi
tizerindeki etkisini 6lgmek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da
Ozetlenmistir. Buna gore her iki model ait F degeri %5 anlamlilik diizeyinde anlaml
olup bu durum kurulan modellerin anlamli oldugunu gostermektedir. Tahmin edilen
regresyon katsayilart incelendiginde, karsilikli paylasimin %5 anlamlilik diizeyinde
benlik saygisi lizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu (p-
degeri: 0,000) ancak otorite-sayginin anlamli bir etkisinin olmadig1 (p-degeri: 0,252)
tespit edilmistir. Dolayisiyla anne-yetiskin kiz arasindaki kargilikli paylagimin yetiskin
kizlarin benlik saygisint olumlu yonde etkiledigi ancak anne-yetiskin kiz arasindaki
otorite-saygi iliskisinin benlik saygisi tlizerinde bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir. Buna
karsin hem karsilikli paylasim (p-degeri: 0,001) hem de otorite-sayginin (p-degeri:
0,009) yasam doyumu tizerinde anlamli ve pozitif etkilerinin oldugu goriilmistiir. Bu
durum anneleriyle daha fazla karsilikli paylasimda bulunan ve otorite-saygi iligkisi
gelistiren yetiskin kizlarin ve daha fazla yagsam doyumuna sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo.9 Karsihikli Paylasim ve Otorite-Sayginin, Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu
Uzerine Etkisi

Bagimh | Bagimsiz B Standart p- F R?

Degisken | Degisken Hata degeri | (p-degeri)

Benlik Sabit 2,321 0,107 0,000 35,987 0,124

Saygisi Kargilikli Paylasim | 0,188 0,030 0,000 (0,000)
Otorite-Saygi 0,034 0,029 0,252

Yasam Sabit 2,408 0,312 0,000 19,590 0,072

Doyumu | Karsilikli Paylasim | 0,280 0,088 0,001 (0,000)
Otorite-Saygi 0,225 0,086 0,009
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Sonug¢

Calismada anne-yetiskin kiz Ol¢egine faktor analizi uygulanmis ve iki faktor
belirlenmistir. Bu faktorler “karsilikli paylasim” ve “otorite-saygi1” alt boyutlar1 olarak
adlandirilmustir. Literatiirdeki ¢aligsmalarda karsilikli paylagim, karsilikli baglilik ve
hiyerargiye bagl saygi seklinde ii¢ alt boyutu olan MAD, Adana 6rnekleminde iki alt
boyutta ifade edilmistir. Boylece caligmamin sonuglari, Rastogi’nin (2002) belirttigi
iizere, MAD’1n alt boyutlarmin farkli kiiltiirlere gore degiskenlik gosterdigi sonucu ile
ortiismektedir. Olgeklerin giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde kullamlan tiim
Olceklerin giivenilirlikleri yiiksek bulunmustur. Daha sonra anne-yetiskin kiz iligkisi alt
Olceklerinin yasam doyum ve benlik saygisi iizerindeki etkisini 6lgmek i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda anne-yetiskin kiz iligkisinin iki alt boyutundan karsilikli
paylasimin hem benlik saygisi hem de yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Diger alt boyut olan otorite-sayginin yasam doyumunu olumlu ydnde
etkilemesine karsin benlik saygisi iizerinde bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Sonuglar anne-yetiskin kiz iligkisinin kizin yasamindaki 6nemini gostermektedir.
Buna gore anne-yetiskin kiz arasinda daha fazla karsilikli paylasimda bulunulmasi
yetiskin kizlarin hem benlik saygisini hem de yasam doyumunu arttirmaktadir. Ote
yandan anne-yetiskin kiz arasindaki otorite-saygi iliskisinin yetigskin kizlarin benlik
saygist lizerinde bir etki yaratmazken yasam doyumunu arttirdig ifade edilebilir.

Elde edilen bulgular egitimciler, arastirmacilar ve anneler basta olmak iizere
ebeveynler icin yetiskin kizlarin yagam doyumlarini ve benlik saygilarini artirmada yol
gosterici olarak disiiniilebilir. Sonuglarin daha da genellestirilebilmesi igin yontem daha
genig bir 6rnekleme uygulanmali ve bu orneklem degisik yas gruplarindan, egitim
diizeylerinden ve farkli sehirlerde yasayan bireyler arasindan se¢ilmelidir.
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