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GECIKMELI KAS AGRILARINDA KOPUK SiLINDIiR KULLANIMI UZERINE
BiBLIiYOMETRIK BiR ANALIiZ

ismail ILBAK

OZET

Gecikmeli kas agrilarinin (DOMS) giderilmesinde kopiik silindir ile kendi kendine miyofasyal
gevseme (KS-KKMG) tekniginin etkilerinin incelendigi ¢aligma sayisi her gegen giin artmaktadir.
Belirli bir konuda arastirma sayis1 arttik¢a arastirmacilar ve yaym kuruluslar ilgili alanin biiyiik resmini
kavramak giiclesmektedir. Oysa biiyiik bir resimden ortaya gikabilecek anlayis, arastirma, yayin,
kurumsal veya kariyer stratejilerini formiile etmek icin etkili olabilir. Bu baglamda DOMS’un
giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin  etkilerinin ~ arastirildigt  bilimsel arastirmalarin
bibliyometrik analizi ile, disiplin i¢indeki dnemli trendleri, yayinlar1 ve aragtirmacilar1 anlamak ve bu
alanin evrimini ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara 1sik tutmak amaglanmistir. Bu arastirma,
dokiiman incelemesi kapsaminda bibliyometrik inceleme teknigi kullanarak hazirlanmistir. Arastirma
dokiimanlar1 Web of Science veri tabani {izerinden belirlenen kriterler ¢ergevesinde yapilan arama
sonucunda 35 makale dahil edilerek elde edilmistir. Elde edilen dokiimanlarin analizinde VOSviewer
(version 1.6.17) yazilim araci kullanilmigtir. Yapilan analizde DOMS’un giderilmesinde SMR-FR
uygulamalarinin giderilmesi konusunda en fazla yayin yapan veya atif alan yazarlar, kuruluslar, iilkeler,
dergiler ve makalelerin yan1 sira en fazla kullanilan anahtar kelimeler ve 6zet metinlerde en fazla
kullanilan kelimeler tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda diinyanin bir¢ok farkli iilkesinden
kurulusun, derginin ve arastirmacinin bu alana 6nemli katkilar sundugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: DOMS, Gecikmeli Kas Agrisi, Kopiik Silindir, Miyofasyal Gevseme,
Toparlanma

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON FOAM ROLLER USAGE FOR DELAYED
ONSET MUSCLE SORENESS

ABSTRACT

The number of studies examining the effects of self-myofascial release techniques with foam
rollers (SMR-FR) on the alleviation of delayed onset muscle soreness (DOMS) is increasing day by day.
As the number of studies on a specific topic increases, researchers and publishing entities may find it
challenging to grasp the overall landscape of the field. However, understanding the broader perspective
that can emerge from the big picture may be effective in formulating research, publication, institutional,
or career strategies. In this context, the aim of this research is to shed light on future investigations by
conducting a bibliometric analysis of scientific studies investigating the effects of SMR-FR applications
on DOMS alleviation. This analysis seeks to comprehend significant trends, publications, and
researchers within the discipline, thereby illustrating the evolution of this field. This study was
conducted using the bibliometric review technique within the scope of document analysis. Research
documents were obtained by searching the Web of Science database based on predefined criteria,
resulting in the inclusion of 35 articles. The VOSviewer (versionl.6.17) software tool was employed for
the analysis of the obtained documents. The analysis identified the authors, organisations, countries,
journals and articles with the highest number of both publications and citations, as well as the most used
keywords and the most used words in abstracts on the elimination of DOMS through SMR-FR
applications. As a result of this research, it has been concluded that organizations, journals, and
researchers from various countries around the world have made significant contributions to this field.

Keywords: DOMS, Delayed Onset Muscle Soreness, Foam Roller, Myofascial Release,
Recovery

Indnii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-3364-0990 isma_ilbak@hotmail.com

Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo



mailto:isma_ilbak@hotmail.com

GIRIS

Gecikmeli kas agris1 (DOMS), ozellikle eksantrik kasilmalar igeren yiliksek yogunluklu
egzersizleri takiben olusan bir tiir gegici kas hasari ile karakterize bir durumdur (Hotfiel vd.,
2018; Jeon vd., 2015). DOMS'un patofizyolojisi ile ilgili hipotezler, kas i¢indeki mikro hasarin
neden oldugu ve daha sonra inflamasyonla iliskili olan temel mekanizmaya dayanmaktadir. Bu
durum agri, kizariklik, sislik, 1s1 artist ve goreceli fonksiyonel bozulma ile sonuglanir
(Boobphachart vd., 2017; Haksever vd., 2016). Buna bagli olarak sporcu performansinin
olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilebilir.

Egzersize bagl kas agrilarinin hafifletilmesinin ve hizli iyilesmenin sporcu performansi
acisindan 6nemli oldugu bilinen bir gergektir (Aboodarda vd., 2015; Cheatham vd., 2015;
Dupuy vd., 2018). Dolayisi ile ¢ok sayida arastirmaci egzersize bagl kas agrilarini azaltmaya
yonelik etkili stratejileri belirlemek amaciyla ¢esitli calismalar yiiriitmiislerdir. Bu baglamda
soguk su uygulamalar1 (Peiffer vd., 2010; Pointon & Duffield, 2012), elektriksel kas uyarimi
(Babault vd., 2011; Malone vd., 2014), masaj uygulamalar1 (Haas vd., 2013; Wiltshire vd.,
2010) ve kopiik silindir ile kendi kendine miyofasyal gevseme (KS-KKMG) uygulamalari
(Drinkwater vd., 2019; ilbak & Eken, 2023; Rey vd., 2019) bu calismalarda arastirilan
tekniklerden bazilaridir. Ozellikle son yillarda yayginlasan KS-KKMG uygulamasinin basit ve
kullanilan materyalin ucuz olmasinin yani sira bir¢ok spor bilimci tarafindan etkinliginin
vurgulanmis olmasi (D’ Amico & Gillis, 2019; Drinkwater vd., 2019; Dupuy vd., 2018; Jo vd.,
2018; Rey vd., 2019) DOMS’un giderilmesinde kullanilan popiiler bir teknik haline gelmistir
(ilbak & Eken, 2023).

Literatiirde = KS-KKMG uygulamalarmin  etkinligini  vurgulayan ¢alismalar
incelendiginde kas agrilarinin azaltilmasi konusunda arastirmacilar arasinda fikir birliginin
oldugu goriilmektedir. Rey ve vd., (2019) futbol antrenmani sonrasi uygulanan KS-KKMG'nin
pasif toparlanmaya kiyasla ¢eviklik performansini artirmada ve alt ekstremite kas agris1 algisini
azaltmada daha etkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde MacDonald vd., (2013) KS-
KKMG'in kas agris1 algisini azalttigini ve eklem hareket acikligini arttirdigini bildirmistir.
Ilbak & Eken (2023), KS-KKMG uygulamasinin fitness sporcularinin akut yorgunlugunu ve

gecikmis kas agrilarinin zirve noktasinda agri siddetini ciddi derecede azalttig1 ve toparlanma
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kapasitelerini olumlu etkiledigini rapor etmislerdir. Bir baska ¢alismada Cheatham vd., (2015)
KS-KKMG'in sisligi azalttigini, kaslara kan akigini arttirdigini, kaslara oksijen dagitimin
hizlandirdigini ve laktatlarin kandan uzaklastirilmasini artirarak DOMS'nin olumsuz etkilerini
hafiflettigini bildirmislerdir. Bu arastirmalarin yani sira KS-KKMG uygulamalarinin DOMS'u
hafifletmedeki etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisinin her gecen giin artmaya devam ettigi
bilinmektedir.

Belirli bir konuda arastirma sayisi arttikca arastirmacilar ve yayin kuruluslart ilgili
alanin biiylik resmini kavramakta zorlanabilirler. Oysa biiyiik bir resimden ortaya ¢ikabilecek
anlayis, arastirma, yayin, kurumsal veya kariyer stratejilerini formiile etmek i¢in etkili olabilir
(Arruda vd., 2022). Bu baglamda DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin
etkilerinin arastirildigi caligmalar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bir profilinin ortaya konmasi bu
alanda ¢alisan aragtirmacilara faydalar saglamak ve daha efektif ¢calismalarin yapilmasina katki
saglamas1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Literatiirde DOMS un giderilmesinde KS-KKMG
uygulamalarinin etkilerinin arastirildigi bazi derleme g¢alismalar1 bulunsa da (Cheatham vd.,
2015; Hendricks vd., 2020), bildigimiz kadariyla heniiz bir bibliyometrik inceleme
bulunmamaktadir. Dolayisi ile bu durum bu arastirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.
Bu aragtirmada, DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin etkilerinin arastirildigi
bilimsel arastirmalarin bibliyometrik analizi ile, disiplin i¢indeki 6nemli trendleri, yayinlari ve
arastirmacilar1 belirlemek ve bu alanin evrimini ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara 1g1k

tutmak amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma modeli: Bu arastirma, dokiiman incelemesi kapsaminda bibliyometrik
inceleme teknigi kullanarak hazirlanmigtir. Bibliyometrik inceleme metodolojisi, dort temel
asamada diizenlenmistir. Bu agamalar sirasiyla; arama kriterlerinin tanimlanmasi, verilerin disa
aktarilmasi, verilerin analiz edilmesi ve elde edilen verilerin yorumlanarak raporlanmasi.

Veri toplama aracglari: Bu arastirmada, veri toplama araci olarak Eck & Waltman,
(2009) tarafindan gelistirilen ve ag verilerine dayali haritalar olusturmay1 ve kesfetmeyi

saglayan VOSviewer (versiyon 1.6.17) (Arruda vd., 2022) yazilim1 kullanilmistir. VOSviewer

|Sayfa 18
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 10(3), 16-36



bibliyometrik analiz yoluyla bilimsel siirecleri degerlendirmek ve takip etmek amaciyla yaygin
olarak kullanilan bir aragtir (Mongeon & Paul-Hus, 2016; Santos, 2015).

Bu arastirmada, son derece kapsamli ve ¢ok disiplinli bir bilimsel igerik arastirma
platformu olan Clarivate Analytics Web of Science (WoS) veri tabami (Feng vd., 2015;
Fingerman, 2006; Seyedghorban vd., 2016) tizerinden arastirma dokiimanlar1 toplanmuistir.

Arastirmanin Verilerinin Toplanmas1 Islemi: Veri toplama islemi, 22.12.2023
tarithinde WoS'da bulunan detayli arama sekmesi iizerinden ingilizce dilinde arastirmaya 6zgii
anahtar kelimelerle gerceklestirilmistir. Aragtirma dokiimanlarinin toplanmasinda uygulanan

filtreleme islemleri detayl bir sekilde Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Filtreleme Islemine iliskin Kriterler

Anahtar kelimeler ""Foam Roller™ (Kopiik Silindir) veya ""Foam Rolling™ (Kopiik Silindir) ve
"Delayed Onset Muscle Soreness™ (Gecikmeli Kas Agrisi) veya ""DOMS™

Alan kategorileri Spor Bilimleri, Rehabilitasyon, Fizyoloji
Belge Tiirii Aragtirma makalesi
Zaman aralig1 (yil) Tiim zamanlar (2023-2004)
Indeksler Tiim indeksler

Uygulanan filtreleme islemlerinden sonra yapilan aramada 35 adet makaleye
ulagilmistir. Ulasilan makalelerin indirilmesinde uygulanan islemler asagida sirasiyla
verilmistir;

“Export” sekmesinden “Tab Delimited File” secenegi secilmistir. A¢ilan pencerede “All
records on page” segenegi isaretlenerek “Record Content” boliimiinde “Full Record and Cited
refences” isaretlenmistir. Daha sonra “Export” komutu verilerek ilgili dokiimanlar indirilmistir.

Veri analizi: Bu arastirmaminim veri analizinde VOSviewer (version 1.6.17) yazilim
araci kullanilmistir. Arastirma dokiimanlarinin incelenmesi esnasinda yapilan islemler agagida

detayli bir sekilde verilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan yayinlarda yazar, iilke, kurum
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veya kurulus, dergi bakimindan 6ne ¢ikan 6gelerin belirlenmesinde yapilan islemler asagidaki
gibidir:

Giris sayfasinda “File” meniislinden “create” secenegi isaretlenmistir. Agilan “choose
type of data” sekmesinde “create a map based on bibliographic data” segenegi isaretlenip “next”
secenegi tiklanmistir. Acgilan yeni sekmede “choose data source” segenegi isaretlenip “next”
secenegi tiklanmistir. Agilan “select files” sekmesinde “Web of Science” secenegi isaretlenerek
WoS veri tabani lizerinden indirilen veri dosyalari yiliklenip “next” segenegi tiklanmistir. Agilan
“choose type of analysis and counting method” sekmesinde “type of analysis” ve “unit of
analysis” dgeleri eslestirilerek (Tablo 2) analizler gergeklestirilmistir. Her eslesme sonrasinda
“next” segenegi tiklanarak “choose thresholds” sekmesindeki degerler 01 olarak secilmistir.
Son olarak agilan “choose number of terms” sekmesinde her dge i¢in n= “dge sayis1” olarak

belirlenmistir.

Tablo 2. Aragtirma verilerinin olusturulmasinda uygulanan etkilesim kombinasyonlari

Analiz Tiirii Analiz Birimi

Authors (yazarlar)

Co-authorship (Ortak yazarlik) Organizations (organizasyonlar/kuruluglar)

Countries (iilkeler)

Co-occurrence (Ortak olusum) Author keywords (yazar anahtar kelimeleri)

Documents (dokiimanlar/makaleler)

Sources (kaynaklar/dergiler)
Citation (Atif) Authors (yazarlar)

Organizations (organizasyonlar/kuruluslar)

Countries (iilkeler)

DOMS’un giderilmesinde SMR-FR’nin roliinii inceleyen yayinlarin 6zet metnlerinde
en fazla kullanilan kelimelerin belirlenmesinde yapilan islemler agagidaki gibidir:

Giris sayfasinda “File” meniisiinden “create” secenegi isaretlenmistir. A¢ilan “choose
type of data” sekmesinde ““create a map based on text data” se¢enegi isaretlenip “next” segenegi
tiklanmistir. A¢ilan “choose data source” sekmesinde “read data from bibliographic database

file” secenegi isaretlenip “next” segenegi tiklanmistir. Agilan “select files” sekmesinde “Web
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of Science” secenegi isaretlenerek WoS veri tabani iizerinden indirilen veri dosyalar yiiklenip

“next” secenegi tiklanmistir. Agilan “choose fields” sekmesinde “abstract field” secenegi

isaretlenerek “next” secenegi tiklanmistir. Acilan “choose counting method” sekmesinde

“binary counting” secenegi isaretlenip “next” secenegi tiklanmistir. Agilan “choose threshold”

sekmesindeki deger n= “Oge sayis1” olarak secilmistir. Son olarak agilan “choose number of

terms” sekmesinde her 6ge i¢in n= “dge sayis1” olarak belirlenmistir.

BULGULAR
DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin bibliyometrik analizinde ilk

10’a giren yazarlar, organizasyonlar, iilkeler, dergiler, makaleler ve 6ne ¢ikan terim ve anahtar

kelimeler Tablo 3’°te sunulmustur. Ayrica yazarlar, organizasyonlar, lilkeler, dergiler, makaleler

ve One ¢ikan terim ve anahtar kelimeler arasindaki etkilesimler Sekil 1-10’da verilmistir.

Tablo 3. En fazla yayn iireten ve atif alan yazarlar, organizasyonlar, iilkeler, dergiler,

makaleler ve 6ne ¢ikan terim ve anahtar kelimeler

En fazla yayin iiretenler

En fazla atif alanlar

Daugherty Ana M. Pluck N.
Fritz Nora E. Winter D.A.
Grabel A. Yang J.F.
Gu Yaodong Connery S.M
Yazar Michaelsen Stella Maris Yazar Flynn T.W.
Abdel-Malek Karim Smutok M.A.
Abdelbasset Walid Kamal Weisman .M.
Adamson Mitchell B. Zeballos R.J.
Aisawa Anri Earhart Gammon M.
Alrawaili Saud Mashi Hackney Madeleine E.
Friedrich Alexander Univ Charles Sturt Univ
Erlangen Nuremberg
Univ Hospital Erlangen Memorial Univ of Newfoundland
Univ Wuppertal Friedrich Alexander Univ Erlangen
Organizasyon Organizasyon Nuremberg
Waseda Univ Univ Hospital Erlangen
GOTS Academy Univ Wuppertal
German Sport Univ Nippon Sport Science Univ
Cologne
Keio Univ Osaka Aoyama Univ
Klinikum Bamberg Osaka Univ Hlth & Sport Science
Klinikum Osnabruck GOTS Academy
Nambu Univ German Sport Univ Cologne
Almanya Avustralya
ABD Almanya
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Japonya Kanada

. Avustralya ) Japonya
Ulke Avusturya Ulke ABD
Kanada Yeni Zelanda
Giiney Kore Finlandiya
Hindistan Avusturya
Iran Giiney Kore
Italya Isvigre
Journal of Bodywork And
Movement Therapies Pearcey vd., (2015)
Journal of Exercise
Rehabilitation Okamoto vd., (2014)
Journal of the International
Dergi Society of Sports Nutrition Makale Nicol vd., (2015)
Frontiers in Physiology Hotfiel vd., (2018)
Journal of Sport
Rehabilitation Dutto & Braun, (2004)
Journal of Sports Science
And Medicine Mero vd., (2010)
Journal of Strength and
Conditioning Research Miller vd., (2004)
Sportverletzung-
Sportschaden Griefahn vd., (2017)
International Journal of
Therapy and
Rehabilitation Heiss vd., (2019)
European Journal of
Applied Physiology Hotfiel vd., (2018)
Recovery (toparlanma) DOMS
DOMS Foam Roller (kdpiik silindir)
Flexibility (esneklik) Range (aciklik)
Eccentric Exercise
Anahtar (eksantrik egzersiz) Terimler Motion (hareket)
kelimeler Exercise-Induced Muscle
Damage (egzersize bagli Onset Muscle Soreness (gecikmeli kas
kas hasar1) agrisi)
Foam Rolling (kopiik
silindir) Soreness (agr1)
Range of Motion (eklem hareket
Pain (agr) acikligr)
Muscle Damage (kas Significant Difference (6nemli
hasar1) farkliliklar)
Muscle Injury (kas
yaralanmasi) Day (giin)

Self-Myofascial Release
(keni kendine miyofasyal
gevseme) Eccentric Exercise (eksantrik egzersiz)

Univ: Universite
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Tablo 3’e gore, en fazla yayin iireten ilk 10 yazar sirasiyla “Daugherty Ana M.”, “Fritz
Nora E.”, “Grabel A.”, “Gu Yaodong”, “Michaelsen Stella Maris”, “Abdel-Malek Karim”,
“Abdelbasset Walid Kamal”, “Adamson Mitchell B.”, “Aisawa Anri” ve “Alrawaili Saud
Mashi”dir.

En fazla yayn tireten ilk 10 organizasyon sirasiyla “Friedrich Alexander Univ Erlangen
Nuremberg”, “Univ Hospital Erlangen”, “Univ Wuppertal”, “Waseda Univ”, “GOTS
Academy”, “German Sport Univ Cologne”, “Keio Univ”, “Klinikum Bamberg”, “Klinikum
Osnabruck” ve “Nambu Univ”dir.

En fazla yaym ireten ilk 10 iilke sirasiyla “Almanya”, “ABD”, “Japonya”,
“Avustralya”, “Avusturya”, “Kanada”, “Giiney Kore”, “Hindistan”, “Iran” ve “Italya”dur.

En fazla yaym fireten ilk 10 dergi sirasiyla “Journal of Bodywork And Movement
Therapies”, “Journal of Exercise Rehabilitation”, “Journal of the International Society of Sports
Nutrition”, “Frontiers in Physiology”, “Journal of Sport Rehabilitation”, “Journal of Sports
Science And Medicine”, “Journal of Strength and Conditioning Research”, “Sportverletzung-
Sportschaden”, “International Journal of Therapy and Rehabilitation” ve “European Journal of
Applied Physiology”dir.

En fazla kullanilan ilk 10 anahtar kelime sirastyla “toparlanma”, “DOMS”, “esneklik”,
“eksantrik egzersiz”, “egzersize bagl kas hasar1”, “kopiik silindir”, “agr1”, “kas hasar1”, “kas
yaralanmas1” and “kendi kendine miyofasyal gevseme”dir.

Ozet metinlerde en fazla kullamilan ilk 10 terim sirasiyla “DOMS”, “képiik silindir”,
“aciklik”, “hareket”, “gecikmeli kas agris1”, “agri”, “eklem hareket agiklig1”, “Gnemli
farkliliklar”, “glin” ve “eksantrik egzersiz”dir.

En fazla atif alan ilk 10 yazar sirasiyla “Pluck N.”, “Winter D.A.”, “Yang J.F.”,
“Connery S.M”, “Flynn T.W.”, “Smutok M.A.”, “Weisman |.M.”, “Zeballos R.J.”, “Earhart
Gammon M.” ve “Hackney Madeleine E.” dir.

En fazla atif alan ilk 10 organizasyon sirasiyla “Charles Sturt Univ”, “Memorial

University of Newfoundland”, “Friedrich Alexander Univ Erlangen Nuremberg”, “Univ

Hospital Erlangen”, “Univ Wuppertal”, “Nippon Sport Science Univ”, “Osaka Aoyama Univ”,
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“Osaka Univ Hlth & Sport Science”, “GOTS Academy” and “German Sport Univ Cologne”
dir.

En fazla atif alan ilk 10 iilke sirasiyla “Avustralya”, “Almanya”, “Kanada”, “Japonya”,
“ABD”, “Yeni Zelanda”, “Finlandiya”, “Avusturya”, “Giiney Kore” ve “Isvicre” dir.

En fazla atif alan ilk 10 makale sirasiyla Pearcey vd., (2015), Okamoto vd., (2014),
Nicol vd., (2015), Hotfiel vd., (2018), Dutto & Braun, (2004), Mero vd., (2010), Miller vd.,
(2004), Griefahn vd., (2017), Heiss vd., (2019) ve Hotfiel vd., (2018)’dir.
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Sekil 1. Ortak yazarlikta En Etkili Yazarlar (Yazar sayisi: 22; Kiimeler: 3; Baglantilar: 122;
Toplam baglant1 giicii: 162)

Sekil 1°de alandaki ortak yazarliktaki en etkili yazarlar ve bu yazarlar arasindaki
etkilesim ag1 goriilmektedir. Buna gére DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin
etkilerini inceleyen arastirmacilar arasinda en etkili 22 yazarin oldugu ve bu yazarlar arasinda
ise 3 farkl kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda ise 122 etkilesim ag1 oldugu
ve bu etkilesim ag1 giiclinlin 162 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ortak yazarlikta alandaki
en etkili yazarlarin “Hotfiel Thilo ve Heiss Rafael” oldugu ve 3 grupla da etkilesim halinde olan
yazarlar oldugu goriilmektedir. Buna gore yazarlar arasindaki etkilesim aginin oldukga zayif

oldugu ve kii¢lik kiimelenmelerinin oldugu anlasilmaktadir.
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Sekil 2. Ortak Yazarlikta En Etkili Organizasyonlar (Organizasyon Sayist: 12; Kiimeler: 3;
Baglantilar: 38; Toplam baglant1 giicii: 60)

Sekil 2’de ortak yazarlikta en etkili organizasyonlar ve bu organizasyonlar arasindaki
etkilesim ag1 goriilmektedir. Buna gore geri DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG
uygulamalarinin etkilerini inceleyen organizasyonlar arasinda en etkili 12 organizasyon oldugu
ve bu organizasyonlar arasinda ise 3 farkli kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler
arasinda 38 etkilesim ag1 oldugu ve bu etkilesim ag1 giiciiniin 60 oldugu goriilmektedir. Buna
ek olarak ortak yazarlikta alandaki en etkili organizasyonun “University Hospital Heidelberg”
oldugu ve ii¢ grupla da etkilesim halinde olan organizasyon oldugu goriilmektedir. Buna gore
iiniversiteler arasi ortak yazarlik etkilesimin oldukga zayif oldugu ve kiiciik kiimelenmelerin

oldugu anlasilmaktadir.

cagada
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Sekil 3. Ortak Yazarlikta En Etkili Ulkeler (Ulke Sayis1: 6; Kiimeler: 3; Baglantilar: 5)
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Sekil 3’te ortak yazarlikta en etkili iilkeler ve bu iilkeler arasindaki etkilesim agi
goriilmektedir. Buna gére DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin etkilerini
inceleyen iilkeler arasinda en etkili 6 iilke oldugu ve bu iilkeler arasinda ise 3 farkli kiimenin
olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda ise 5 etkilesim ag1 oldugu goriilmektedir. Ortak
yazarlikta alandaki en etkili tilkenin “USA” oldugu goriilmektedir. Ancak {ilkeler arasi ortak

yazarlik etkilesiminin oldukca zayif oldugu ve kiigiik kiimelenmelerin oldugu anlagilmaktadir.
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Sekil 4. Arastirmada Kullanilan Anahtar Kelimelerin Birlikte Olusumlar1 (Anahtar Kelime
Sayisi: 71; Kiime: 9; Baglanti: 215; Toplam Baglant1 Giicii: 227)

Sekil 4’te arastirmacilar tarafindan en fala tercih edilen anahtar kelimeler ve bu anahtar
kelimeler arasindaki etkilesim ag1 goriilmektedir. Buna gére DOMS’un giderilmesinde KS-
KKMG uygulamalarinin etkilerini incelemek amaciyla yayinlanan makalelerde en fazla tercih
edilen 71 anahtar kelime oldugu ve bu anahtar kelimeler arasinda ise 9 farkli kiimenin olustugu
goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda 215 etkilesim ag1 oldugu ve bu etkilesim ag1 giiciiniin 227

oldugu goriilmektedir. Ozellikle foam roller (kdpiik silindir), muscle demage (kas hasar),
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DOMS, massage (masaj), fatigue (yorgunluk), flexibility (esneklik) gibi anahtar kelimelerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir.

(Lwoska2023) )
( kellermann (2017) izl
Cheiss 2019) |
(_lim (2019b)
[()%VOSviewer en2015) ) DY

Sekil 5. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Makaleler (Makale Sayisi: 12; Kiimeler:
5; Baglantilar: 15)

Sekil 5’te en fazla atif alan makaleler ve makaleler arasindaki etkilesim agi
goriilmektedir. Buna gére DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarinin etkilerini
incelemek amaciyla yayimnlanan makaleler arasinda 12 makalenin 6n plana ¢iktigi ve bu
makaleler arasinda 5 farkli kiimenin olustugu ve bu kiimeler arasinda 15 etkilesim ag1 oldugu
goriilmektedir. Buna gore makaleler arasindaki atif etkilesiminin olduk¢a zayif oldugu

anlagilmaktadir.

0 d
Interational journgl of spg m
Wurtvenetzung-spurtschaden frontiers In physiclogy W

Sekil 6. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agma Sahip Dergiler (Dergi Sayisi: 16; Kiime: 4;
Baglanti: 22; Toplam Baglant1 Giicii: 26)
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Sekil 6’da en fazla atif alan dergiler ve bu dergiler arasindaki etkilesim agi
goriilmektedir. Buna gore bu alanda 16 derginin 6n plana ¢iktig1 ve bu dergiler arasinda atif
yapma bakimindan 4 farkli kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda 22 etkilesim
ag1 oldugu ve toplam etkilesim ag1 giiciinlin 26 oldugu goriilmektedir. Buna gore dergiler

arasindaki atif etkilesiminin oldukga zayif oldugu anlagilmaktadir.

,@5 VOSviewer

Sekil 7. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Yazarlar (Yazar Sayist: 10; Kiimeler: 1;
Baglantilar: 45; Toplam Baglant1 Giicii: 150)

Sekil 7°de en fazla atif alan yazarlar ve bu yazarlar arasindaki etkilesim ag1
goriilmektedir. Buna gore bu alanda 10 yazarin 6n plana ¢iktig1 ve bu yazarlar arasinda atiflima
bakimindan 1 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimede 45 etkilesim ag1 oldugu ve toplam
etkilesim ag1 giiciiniin 150 oldugu goriilmektedir. Buna gore yazarlar arasindaki atif

etkilesiminin tek bir kiimede gii¢lii oldugu anlagilmaktadir.
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Sekil 8. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Organizasyonlar (Organizasyon Sayist: 7,
Kiimeler: 1; Baglantilar: 21; Toplam Baglant1 Giicii: 62)

Sekil 8’de en fazla atif alan organizasyonlar ve bu organizasyonlar arasindaki etkilesim
ag1 gorilmektedir. Buna gore bu alanda 7 organizasyonun 6n plana ¢iktigi ve bu
organizasyonlar arasinda atiflima bakimindan 1 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimede
21 etkilesim ag1 oldugu ve toplam etkilesim ag1 giiciiniin 62 oldugu goriilmektedir. Buna gore

organizasyonlar arasindaki atif etkilesiminin tek bir kiimede giiclii oldugu anlasilmaktadir.
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Sekil 9. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Ulkeler (Ulke Sayist: 13; Kiimeler: 4;
Baglantilar: 22; Toplam Baglant1 Giicii: 40)

Sekil 9’da en fazla atif alan iilkeler ve bu iilkeler arasindaki etkilesim ag1 goriilmektedir.
Buna gore bu alanda 13 iilkenin 6n plana ¢iktig1 ve bu iilkeler arasinda atiflima bakimindan 4
farkli kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda 22 etkilesim ag1 oldugu ve toplam
etkilesim ag1 giiciiniin 40 oldugu goriilmektedir. Ozellikle Almanya’nin (Germany) en yiiksek

etkilesim agina sahip tilke oldugu anlagilmaktadir.
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Sekil 10. Arastirma Ozet Metinlerinde En Cok Kullanilan Terimler (Terim Sayisi: 64; Kiime:
3; Baglanti: 928; Toplam Baglant1 Giicii: 1485)

Sekil 10’da arastirma Ozet metinlerinde en fazla kullanilan terimler ve bu terimler
arasindaki etkilesim ag1 goriilmektedir. Buna gore 64 terimin siklikla kullanildig1 ve bu terimler
arasinda 3 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda 928 etkilesim ag1 oldugu ve
toplam etkilesim ag1 giiciiniin 1485 oldugu goriilmektedir. Ozellikle foam roller (k&piik
silindir), muscle demage (kas hasar1), DOMS, massage (masaj), fatigue (yorgunluk), flexibility

(esneklik) gibi terimlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, DOMS’un giderilmesinde KS-KKMG uygulamalarmin etkilerinin
arastirildig bilimsel arastirmalarin bibliyometrik analizi ile, disiplin i¢indeki 6nemli trendleri,
yayinlar1 ve arastirmacilari belirlemek ve bu alanin evrimini ortaya koyarak gelecekteki
aragtirmalara 151k tutmak amaciyla yiriitilmiistiir. Bu arastirmanin bulgulart DOMS 6zelinde
KS-KKMG ile ilgili yapilan arastirmalarda arastirmacilarin en fazla kullandigi anahtar

kelimeler ve 6zet metinlerde gegen terimlerin foam roller (kopiik silindir), muscle demage (kas
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hasar1), DOMS, massage (masaj), fatigue (yorgunluk), flexibility (esneklik) gibi terimler
oldugunu gostermistir. Bu terimler KS-KKMG uygulamalarini kapsayan ¢aligsmalarin trendinin
evrildigi yon hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmaya imkan saglamaktadir. Dolayisi ile bu alanda
caligmalar yapmay1 planlayan arastirmacilara bu terimleri ve anahtar kelimeleri géz oniinde
bulundurarak aragtirmalarin1 planlamalar1 6nerilmektedir.

Ortak yazarlik ve atif yapma baglaminda aragtirma bulgulari degerlendirildiginde genel
anlamda yazarlar, organizasyonlar, iilkeler, dergiler ve makaleler arasindaki is birligin olduk¢a
zayif oldugu belirlenmistir. Bu alanda is birliklerinin arttirilmasi alanda 6nemli ¢alismalarin
ylriitilmesine imkan taniyabilir. Dolayis1 ile bu alanda is birliklerinin arttirilmasi
onerilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular ve ¢ikarimlar arastirmanin sinirliliklar dahilinde
ortaya konmustur. Gelecekteki aragtirmalar1 yonlendirmeye yardimci olmak i¢in bu ¢alismanin
siirliliklart ayrintili bir sekilde beliritilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin sinirliliklar
asagidaki gibidir:

e Arastirma dokiimanlarinin sadece WoS veri tabani {izerinden toplanmis olmast,
e Anahtar kelimelerin sadece ingilizce dilinde "foam roller" (k&piik silindir), "foam
rolling" (kopiik silindir), "delayed onset muscle soreness" (gecikmeli kas agrisi),

"doms" kelimelerinden olusmus olmasi,

e Dokiiman tipinin sadece “orijinal makale” olarak segilmesi.
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