GSY 2023; 1(1)

Giincel Saghk Yonetimi Dergisi Editore Mektup

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin 100. Yilinda Go¢men Saghg Politikalari: Agiz ve Dis

Saghg

Immigrant Health Policies in the 100th Year of the Republic of Turkey: Oral and Dental Health

Burak SAYAR

Bitlis Eren Universitesi
bsayar@beu.edu.tr
ORCID: 0000-0002-7652-8392

Emine Kiibra DINDAR
DEMIRAY

Afyonkarahisar Devlet
Hastanesi
e.kubradindar@hotmail.com
ORCID: 0000-0001-6459-7182

Gonderilme Tarihi
27 Aralik.2023
Kabul Tarihi
30 Aralik.2023
Yaymlanma Tarihi
31 Aralik.2023

Anahtar Kelimeler

Agiz Saglhgi, Dis Sagligi,

Gogmen Saghgi, Saghk Politiklar
Key Words

Oral Health, Dental Health,
Migrant Health, Health Policy

OZET

Genel anlamda Tirkiye, tim siginmacilarin  saglk
ihtiyaglarim karsilamak igin birtakim onlemler almistir. Suriyeli
sigimmactlara ticretsiz acil ve temel saglik hizmetleri sunulmugtur.
Fakat agiz ve dis saghgi noktasinda net kesin bir rota
belirlenmemistir. Gogmen saghg: merkezlerinin ¢ok azinda agiz ve
dis saghgi birimi bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii bulasici
hastaliklarin yaninda, agiz ve dis hastaliklarim da yaygin saglik
sorunlarindan biri olarak kabul etmektedir. Bu baglamda, agiz ve
dis saghgi politikalarmmin  gé¢men niifus dikkate alinarak
sekillendirilmesi, Tiirkiye 'nin uluslararasi alanda saglikta oncii bir
konuma gelmesinin de anahtarini olusturacagi diistintilmektedir.

ABSTRACT

In general terms, Turkey has taken some measures to meet the
health needs of all refugees. Free emergency and basic health
services were provided to Syrian refugees. However, a clear route
has not been determined for oral and dental health. Very few
immigrant health centers have an oral and dental health unit. The
World Health Organization accepts oral and dental diseases as one
of the common health problems, in addition to infectious diseases.
In this context, it is thought that shaping oral and dental health
policies by taking the immigrant population into consideration will
be the key to Turkey becoming a pioneer in health in the
international arena.
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GIRIS

Saglik kavrami kisilerin, "hayatlarini devam
ettirebilmelerinden, "glinliik
gerceklestirebilme becerilerine", "yilik
durumunun elde edilmesine” kadar farkh
durumlarda ele alinmistir (Aytag ve Kurtdas,
2015). 2002 yilinda saghkta doniisiim programi
oncesinde 91.949 hekim, 16.371 dis hekimi var
iken, 2021 y1li itibariyle 183.569 hekim, 39.851 dis
hekimi bulunmaktadir (Saglik Bakanlhgi, 2023).
Suriye i¢ savasi, 2011 yilinda baslamis savastan
kacan Suriye vatandaglar1 Tiirkiye'ye ve diger
iilkelere sigimmistir. Suriye i¢ savasi, Tiirkiye
saglik politikalarmni  etkileyen Onemli bir
gelismedir (Gog Idaresi Baskanligi, 2023; Aydin,
vd., 2023; Bakkaloglu, 2021). Sonrasinda Tiirkiye
global anlamda devam eden sorunlar sebebi ile
go¢ almaya devam etmistir. Diinya Gog
Raporunda Suriyenin en ¢ok miilteci veren,
Tiirkiye’nin de en ¢ok miilteci alan iilke oldugu
ifade edilmektedir (International Organization for
Migration, 2020). Artan siginmaci say1si nedeniyle
saglik hizmetlerine erisim glindeme gelmistir ve
Tiirkiye'nin saglik politikalarinda siginmacilarin
daha iyi saglik hizmetlerine erisimini desteklemek
ve saglik sistemini giiglendirmek igin biyiik
adimlar atmistir (Aydin, vd., 2023; Bakkaloglu,
2021).

aktivitelerini

Bu kapsamda konuya iligkin olarak
27/12/2012 baslayan ¢alismalar en son 12/10/2015
tarihinde “Geg¢ici Koruma altindaki Yabancilara
fliskin Saglk Hizmetlerinin
genelgesi ile devam etmistir. Tiirk Tabipler
Birligi'de 2014 yilinda “Suriyeli Siginmacilar ve
Saglik Hizmetleri Raporu”’nu Yayinlamistir.
Bulasic1 hastaliklar, bagimlilik, gebe ve cocuk
saglig1 hizmeti sunulmaktadir. Bu hizmetlerin
yani sira psikososyal hizmetler Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bunlarin yani sira, Avrupa Birligi ile Tiirkiye
arasinda Suriye krizine yonelik olarak 2016
yilinda temel ve tedavi edici saglik hizmetlerine
erisim sorunlarmin ¢oziilmesi ig¢in “Sthhat

Yirttilmesi”

Projesi”  planlanmis ve  olusturulmustur.
Siginmacilarin yogun olarak bulundugu 29 ilde
177 goc¢men saghgr merkezi olusturulmus,

Goc¢men saglik calisanlar1  olusturulan bu

tesislerde istihdam edilmistir (Aydin, vd., 2023;
Bakkaloglu, 2021).

Genel anlamda Tiirkiye, tiim siginmacilarin
saglik ihtiyaglarin1 karsilamak igin birtakim
onlemler almigtir. Suriyeli siZinmacilara ticretsiz
acil ve temel saglik hizmetleri sunulmustur. Fakat
ag1z ve dis sagligi noktasinda net kesin bir rota
belirlenmemistir. Go¢gmen sagligi merkezlerinin
cok azmda agz ve dis saghgr birimi
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii bulasici
hastaliklarin yaninda, agiz ve dis hastaliklarini da
yaygin saglik sorunlarindan biri olarak kabul
etmektedir. Dis ¢iiriikleri, en sik rastlanan agiz dis
hastaligidir. Kiiresel olarak bakildiginda ise
bireylerin ¢ogunlugunu etkileyen bir halk saghg:
sorunu olarak kabul edilebilir. Yapilan ¢alismalar,
go¢men popiilasyonlarin dis cliriiklerinin yerli
popiilasyonlara gore daha fazla oldugunu
gostermektedir. Birgok durumdan
(sosyoekonomik, 1irksal, diyetsel, kiiltiirel ve
cevresel faktorler gibi) etkilenen agiz saglig
konusunda, arastirmalar yapilmaktadir. Tedavi
imkani bulunamaz ise, ag1z sagliginin kotii olmasi
ile  beraber yeme konugma
bozuklugu, uyku problemleri, kalp hastaligi,

bozuklugu,

sepsis ve enfeksiyon gibi bir¢ok probleme eslik
edebilir. Fiziksel olarak goriilen bu problemlerden
kaynakl1 olabilecek olan sosyal izolasyon,
cocuklarda 06z gliven eksikligi ve psikolojik
olabilemektedir. Dis
problemlerinden kaynaklanan akut veya kronik
agr1 yine konsantrasyon eksikligine ve okul
basarisinin diismesine kadar farkl
olumsuzluklarla iliskilendirilebilmektedir. Agiz

sorunlara da sebep

ve dis hastaliklarinin kiiresel yiikii oldukga
yiiksektir.  Agiz  saghgindaki  farkliliklar,
laktasyon doneminin sonlandirilmasi siirecinin
uzamasi, firga ve dis macunu temini, fircalama
aliskanliklar1 ve diizeni, farkli beslenme modelleri
ve yeterli olmayan agiz sagligi okuryazarhig ile
ilgili davranigsal ve kiiltiirel uygulamalar bu
durumu oldukga fazla etkilemektedir (Aydin, vd.,
2023).

Goc¢menlerin  tibbi bakima erisimi, dis
bakimina erisiminden daha kolay olarak kabul
edilmektedir. Bu farkindalik ile Kirikkale
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Universitesi  Dis Fakiiltesi ve
Kahramanmaras Halk Saghg Midirligiiniin
baskanhiginda “Dis Hekimligi Ogrencileri Yaz
Uygulama Okulu” programu ile 2015 yili Agustos
ayinda bir calisma gerceklestirilmistir. Miilteci
kampinda yasayan, 0-12 yas araliginda olan 208
cocuk dis hekimligi Ogrencileri tarafindan
deneyimli dis hekimi gozetimi altinda, DSO'niin
kriterlerine
edilmistir. Bu calismanin sonucunda, Suriyeli
gocmenlerin  ¢iiriik  sayillarmin  ve  ¢liritk
prevalanslarinin fazla oldugu goriilmiistiir. Dis
fircalarinin  uzun siire degistirilememesi ve

Hekimligi

muayene uyularak  muayene

eskimis y1pranmis fir¢alarin kullanilmasi, gd¢men
annelerin ifadeleri ortak bir sonug¢ olarak elde
edilmistir. Bu tarz toplu yasanilan kamplarda,
erken donemde yapilacak dis sagligi koruyucu
uygulamalarin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(Diilgergir, vd., 2017). Dis bakimi, tim
go¢menlerin tiimiiyle karsilanmamis bir saglik
ihtiyact olmaktadir. Cogu yetiskin ve c¢ocuk
gocmen ya hig veya yetersiz agiz saghigi hizmeti
almis, bunun yaninda flortirlii dis macunu, dis
fircas1 veya floriirlii su gibi yaygin olarak
kullanilan koruyucu agiz sagligi onlemlerini
temin edemedigini ifade etmistir (Cote, vd., 2004).

Tim bireylerde dis saghgi hizmetlerinden
faydalanma orani, tavsiye edilen seviyenin
altindadir ve bu oran go¢men niifusunda daha da

diisitk saptanmaktadir. Kisi bast dis hekimine
basvuru sayis: Tiirkiye ortalamasi0,62’dir (Saglik
Bakanligi, 2023). Agiz sagligi, ruh ve beden
saghgim etkilemektedir. Iyi bir agiz saglig icin
diizenli muayene ve uygun bakim sarttir. Go¢men
bireyelere 6zel agiz saglig1 programlarinin yani
sira gezici saglik hizmetleri de gelistirilmelidir.
Bunun yaninda agiz saghg:r hakkinda bilgi
verilmesi, diizenli agiz hijyeni uygulamalarinin
O6nemi hususunda egitimler planlamasi ile saglik
hizmetlerine erisimlerinin iyilestirmesine katkisi
olacag1 diisiiniilmektedir (Giizelderen ve Unal,
2022).

05 Haziran 2021 T. C. Saglik Bakanlig1 Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii icerisinde Agiz ve
Dis Saglig1 Dairesi Bagkanligi kurulmas: sonrasi,
Saglik Bakanligi'nin hedefleri arasina giren,
bireylerin agiz ve dis saghg konusunda
bilinglendirilmesi, farkindalik olusturulmasiyla
birlikte koruyucu ag1z ve dis saglig1 hizmetlerinin
yayginlastirilmas1 kapsaminda Tiirkiye'de “Aile
Dis Hekimligi Modeli” uygulamasina Eskisehir,
Karabiik ve Kirsehir illerinde baslanmistir (Saglik
Bakanligr Saghk Hizmetleri Genel Midiirliigii
Agiz ve Dis Saghgr Daire Baskanligi, 2023).
Burada baslayan etkin koruyucu saghk
hizmetlerinin yerli ve gd¢men tiim bireylere
sunulmas: ile agiz saghgi hizmet sunumu
konusunda ilerlemeler katedilecektir.

SONUC

Tiirkiye ~ Cumbhuriyetinin  100.  yilinda,
gocmen saghig1 politikalar1 kapsaminda agiz ve
dis sagh@inin onemi, daha 6nce hi¢ olmadig:
kadar biiytik bir dikkat ve 6zen gerektirmektedir.
Tiirkiye’deki go¢men niifusun artmasi ile birlikte,
ag1z ve dis saglig1 hizmetlerinin erisilebilirligi ve
kalitesi, toplumsal saglik gostergelerimizin temel
parcalarindan biridir. Bu siire¢te hem yerli hem
de gdgmen topluluklar icin esit ve kapsayici saglik
hizmetleri sunmak, Tiirkiye'nin global saglik
alaninda Oncii bir rol {iistlenmesine katki
saglayacaktir. Ag1z ve dis saghginin, genel saglik
ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri gbz 6niinde
bulundurularak, hali hazirdaki = SIHHAT

Projesinin
desteklenmesi, go¢menlere yonelik 6zel saglik
politikalarmin gelistirilmesi ve bu politikalarin
uygulanmas: hem bireysel hem de toplumsal
refahin
Tirkiye'nin 100. yilinda, go¢men saghigmna
yonelik kapsamli ve entegre yaklasimlar
benimseyerek, saglik alaninda siirdiiriilebilir ve
kapsayict  bir gelecegin temellerini atmak,
hepimizin ortak sorumlulugudur. Bu baglamda,
ag1z ve dis saglig1 politikalarinin gé¢men niifus
dikkate alinarak sekillendirilmesi, Tiirkiye'nin
uluslararas1 alanda saghkta Oncii bir konuma
gelmesinin ~ de olusturacagi
diistiniilmektedir.

gliclendirilmesi, yeni projelerle

artirlmasma  yardimc  olacaktir.

anahtarim
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