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ABSTRACT

Aragtlrmanln amacini alanda kullanilan dinle-
nik metabolik hiza ait en sik kullanilan kes-

tirim formdllerin indirekt kalorimetrik ydntemle
karsilastiriimasi olusturmaktadir. Arastirma grubunu
Spor Genel Midurliigi Saghk isleri Dairesinde gdrev
yapan 20 Erkek (Xya§=39,5i12,5 yil; X,,=78,8+12,5
kg, X,,,=173,646,4 cm; X,=26,0543,21 kg/m?)
ve 13 Kadin (Xva§=35,2i9,6 yil; X,,=68,21+12,6 Kg;
Xyo,=162,8+4,9 cm; X, =25,83+5,88 kg/m?) personel

vki

olusturmaktadir. Arastirma grubunun dinlenik me-
tabolik hiz &l¢iimleri COSMED K5 cihaziile yapiimistir.

Kestirim formdlleri i¢cin boy uzunluklari, Holtain
Portatif Stadiometre ile vicut agirhiklari ise Tanita
MC 780 cihazi ile dlgllmustir. Arastirma grubunun
Olciim yapilan odanin sessiz ve los bir ortam olmasi
ve sicakhginin testler boyunca 20-22°C araliinda

tutulmasi saglanmistir. Arastirma grubunun dinle-

nik metabolik hiz 6l¢imU her katilimcr icin sabah 8-9

—— e}
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Yayina kabul tarihi: 01.09.2017

T he purpose of the study is to compare the most
commonly used predictive formulas of resting me-
tabolic rate used in the field with the indirect calo-
ric method. The study group consisted of 20 males
(X,;.=39,5412,5 years, X .. =78,8 £12,5 kg, X,
=173,6 + 6,4 cm, X, =26,05+3,21 kg/m?) and 13 wo-
men (X,,,=35,2+ 9,6 years, X ..., = 68,21+12,6 kg, X,
n=162,8+4,9 cm, X, =25,83+5,88 kg/m?). The res-
ting metabolic rate measurements of the study group
were measured with a COSMED K, instrument. The
height dimensions for the estimation formulas were
measured with the Holtain Portable Stadiometer and
the body weights with the Tanita MC 780 instrument.
The research group was provided with a silent and
dim environment for the room where the measure-
ment was made, and keeping the temperature at 20-
22°C during the tests. The measurement of resting
metabolic rate of the study group was started for
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saatleri arasinda ve 20 dk sirt Ustl yatis pozisyonda
dinlendikten sonra o6l¢glime baslanmistir. Dinlenik me-
tabolik hiz 6l¢imi 15 dakika sirmis ve Olgiimin son
10 dakikasi kayda almistir. Cosmed K5 cihazindan elde
edilen dinlenik metabolik hiz ile Harris-Benedict, Mif-
flin, Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO kestirim formul-
lerinden elde edilen deerler arasindaki uyum igin
SPSS17.0 paket programinda Bland-Altman Yontemi ve
Regresyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik dizeyi igin
p<0,05 alinmistir. Regresyon analizleri incelendiginde
kestirim  formdllerinde erkeklerden elde edilen
dederlerin kadinlardan elde edilen dederlere gore
daha ylksek oranda agikladigi belirlenmistir. Arastirma
grubumuzu olusturan erkekler ve kadinlar fazla kilolu
popilasyon icerisinde yer aldiklarindan benzer popil-
asyonlar icin erkeklerde Miflin, kadinlarda ise Maffeis
kestirim denkleminin dinlenik metabolik hizi tahmin et-
mede kullanilacak en uygun kestirim denklemi oldugu
sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler
Dinlenik Metabolik Hiz, indirek Kalorimetre, Kestirim
Formdilleri

GiRIiS
Dinlenme halinde fizyolojik fonksiyonlarin
strddrdlmesiicin gerekli olan enerjinin miktarini
temsil eden dinlenik metabolik hiz (DMH), glin-
Itk toplam enerji harcamasinda yaklasik % 70
pay! bulunmaktadir (Segadilha ve ark., 2016; Ya-
mada ve ark., 2016). Bu nedenle metabolik hiz
Olctimlerinin dogrulugu, vicut agirliginin izlen-
mesi, kilo kayiplarinin degerlendirilmesi, etkili
tedavi prosedurlerinin uygulanmasi igin zorun-
ludur. indirekt kalorimetrik yéntem metabolik
hiz élcimleri icin altin standart olarak kabul
edilmektedir (Miller ve ark., 2013). Glinimizde
bilgisayar destekli acik ve kapali devre spi-
rometre ile metabolik hizlarin dlciimid yayginhk
kazanmistir. Ancak; indirekt kalorimetrenin
pahali olmasindan dolayi ve arastirmacilarin ko-
lay ulasamadiklarindan ve ayrica bir kisinin DMH
Olclilmesi icin 30 ile 40 dakika zaman gerektigi
nedeniyle calismalarda kestirim formdulleri Gzeri-
nde yogunlasiimistir (Frouzbakhsh ve ark.,1993).
Kestirim formdilleri, genellikle saghkl kisi-
ler Gzerinde, vicut agirhdl, boy, cinsiyet ve yas
bagimsiz dediskenleri ile indirekt kalorimetri

each participant between 8-9 hours in the morning and
after resting in a supine position extending for 20 minu-
tes. The resting metabolic rate measurement lasted 15
minutes and the last 10 minutes were recorded. Bland-
Altman method and regression analysis were applied to
the resting metabolic rate obtained from Cosmed K de-
vice and SPSS 17.0 package program for harmony bet-
ween the values obtained from Harris-Benedict, Mifflin,
Liu's, Maffeis, Schofield and WHO estimation formulas.
For significance level P<0.05 was taken. When the reg-
ression analyzes are examined, it has been determined
that the values obtained from men in the estimation
formulas are higher than those obtained from females.
Since men and women who constitute our research
group were included in the overweight population, we
concluded that Miflin in males and Maffeis estimation in
females were the most appropriate predictive equation
to be used for estimating the resting metabolic rate for
males and females in similar populations.

Key Words
Resting Metabolic Rate, Indirect Calorimetry, Predictive
Equations

yontemiyle dlclilen DMH'nin bagiml degisken
olarak kullanilmasina dayali Regresyon analiz-
lerini uygulayarak gelistirilmistir (Weijs ve ark.,
2008) Bu ozelliklerin farkhlagsmasindan dolayi
bir bireyden digerine uygulanmasi dogru sonuc-
lar vermeyebilir (Flack ve ark., 2016; Madden ve
ark., 2016). Bu nedenle bireyler igin uygun kesti-
rim yontemlerin secilmesi dlciimlerin dogrulugu
acisindan 6nem arz etmektedir.

Kestirim formdllerinin ilk 6rnedi olan Har-
ris ve Benedict formuld kestirim formdlleri
arasinda en sik kullanilanidir (Picolo ve ark.,
2016) Gelistirilen bu formdl, blylk cogunlukla
normal vicut adirhdina sahip Amerikan toplu-
munu temsil etmektedir. Tarihsel olarak bu for-
mulln klinik olarak kullanildigi, bunun yaninda
birka¢ calismada ise metabolik hiz kestirimleri
icin asiri tahminler Urettigi ve gliniimiz toplumu
icin uygulanabilir olmadigi belirtilmis ve 1984
yilinda formil beden kitlesi, yas ve boy uzunluk
verilerine dayali olarak glncellenmistir (Grap-
per ve ark., 2012). Alternatif olarak gelistirilen
Schoffield formuli ise 114 yayimlanmis bazal
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metabolizma ¢alismasindan alinmig toplam 7173
veri ile gelistirilmistir (Henry, 2005). Bir bagka
kestirim formdll olan Mifflin-St Jeor denklemi
ise yaslari 19-78 arasinda dedisen 498 normal
birey, fazla kilolu ve obez olan poptlasyon ver-
ilerinden gelistirilmistir. Yas sinirlamasi 80 yas
olarak belirlenmis ve etnik ayrim gézetilmemistir
(Frankenfield ve ark., 2005). Liu's kestirim den-
klemi vicut agirhgr normal sinirlar icerisinde
olan 223 saglikli yetiskin Cinliler Gzerinden
gelistirilmistir (Rao Z ve ark., 2012). Maffeis
kestirim denklemi ise; yaslari 6 ile 10 arasinda
degisen 130 c¢ocuk Uzerinden gelistirilmistir
(Maffeis C ve ark., 1993).

Literatirde; farkh poptlasyonlarda ve
0zel gruplarda kestirim denklemlerinden elde
edilen sonuglarin dogrulugu hakkinda gorus
birligi bulunmamaktadir. Bazi ¢alismalarda ke-
stirim denklemlerinin, indirekt kalorimetre ile
elde edilen degerlerle karsilastirildiginda yuk-
sek dederler verdigi gorilmustir (Cruz ve ark.,
1999).

Farkl toplumlardan elde edilen ve alanda en
sik kullanilan Harris-Benedict, Mifflin, Liu's, Maf-
feis, Schofield ve WHO kestirim formdallerinin,
TUrk populasyonu Uzerinde hangisinin dinlenik
metabolik hizi en dogru kestirdigini belirlenmesi
Onem kazanmaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin amacini alanda
kullanilan dinlenik metabolik hiza ait en uygun
kestirim formdllerin indirekt &lgiim ydntemle
karsilastiriimasi olusturmaktadir.

YONTEM

Bu bolimde arastirma grubunun ozellikleri ile
verilerin toplanmasi, kullanilan araglar ve ana-
lize yer verilmistir.

Arastirma Grubu:

Arastirma grubunu Spor Madarlaga
Saglik Isleri Dairesinde gérev yapan 20
Erkek (Xya§=39,54_r12,5 yil; X,,=78,8+12,5 kg;
Xpoy=173,616,4 cm; X, =26,05+3,21 kg/m2) ve
13 Kadin (X ,=35,2£9,6 yil; X, =68,21412,6 kg;
Xo0,=162,8+4,9 cm; X ,,=25,83+5,88 kg/m2) per-
sonel olusturmaktadir. Katilimcilara uygulanan

Genel

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form'u
sonucunda elde edilen skorlar dogrultusunda
fiziksel olarak inaktif olan katiimcilar sedentar
olarak nitelendirilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma grubunun dinlenik metabolik hiz
Olgimleri COSMED K, cihazi ile o6lglimastdr.
Kestirim formdulleri icin boy uzunluklari, Hol-
tain Portatif Stadiometre ile vicut agirhklari ise
Tanita MC 780 cihazi ile dl¢tlmustar.

Katilimcilarin  fiziksel aktivite duzeylerini
saptamaya yonelik Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketinin kisa formu (UFAA-KF) kullaniimistir.
UAFAA, bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri-
ni uluslararasi standartta degerlendirmek icin
1998 vyilinda Cenevre'de Uluslararasi Uzlagsma
grubu tarafindan gelistirilmistir (Craig ve ark.,
2003).

Dinlenik metabolik hizin &lciimi icin ital-
yan firmasi COSMED tarafindan gelistirilen
2015110099 seri numarali COSMED K5 cihazi
kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi:
Dinlenik metabolik hiz 6dlclimleri; Arastirma
grubuna en az 4 saat dncesinden sigara, kafein
ve alkol vb. uyarici ve ila¢ kullanmamalari, en az
12 saat dinlenmeleri ve herhangi bir fiziksel ak-
tivite yapmamalari sdylenmistir. Katilimcilarin
6lcimden en gec¢ 10 saat 6nce yemek yemeleri
ve sabah dlclime ac¢ gelmeleri istenmistir (Nei-
man ve ark., 2006). Boy uzunlugu ve vicut
agirh@ alinan her katilimci sabah 8-9 saatleri
arasinda ve 20 dk sirt st uzanir pozisyonda
dinlendikten sonra dinlenik metabolik hiz 6lcl-
mine baslanmistir. Dinlenik metabolik hiz 6l¢iu-
mi 15 dakika stirmas ve 6l¢cimin son 10 dakikasi
dederlendirmeye almistir. Kadin katilimcilarin
menstrual déngdlerinin 7. glnidnden itibaren
Olcimlerinin  alinmasina dikkate edilmistir.
Olctim yapilan odanin sessiz ve los bir ortam
olmasi ve sicakhginin testler boyunca 20-22 °C
tutulmasi saglanmistir.

Katihmcilarin Harris-Benedict, Mifflin, Liu's,
Maffeis, Schofield ve WHO kestirim formdillerine
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ait dinlenik metabolik hizlari cinsiyet, yas, boy
uzunlugu ve vicut agirliklari degiskenleri kulla-
nilarak formuller Gzerinden hesaplanmistir.

Verilerin analizi:

indirekt kalorimetrik ydntemle elde edilen dinle-
nik metabolizma hizi ile Harris-Benedict, Mifflin,
Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO kestirim forml-
ler ile elde edilen dederler arasindaki uyumun
belirlenmesi icin SPSS 17.0 paket programinda
Bland-Altman y&ntemi ve regresyon analizi
uygulanmistir. Anlamhlik dizeyi icin p<0,05
alinmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan bireylere uygula-
nan dinlenik metabolik hiza (DMH) ait Harris-Be-
nedict, Mifflin, Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO
kestirim formdilleriyle indirekt dlcim ydntem ile
elde edilen metabolik hiz arasindaki uyuma ait
Bland-Altman ve Regresyon analizi sonuclari
tablolar halinde asagida verilmistir.

indirekt kalorimetrik ydntemle 6lciilen
DMH ve diger yontemlerle elde edilen kestirim
formdlline ait dederlerin betimleyici istatistik
sonuclari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1incelendiginde, erkeklerde en disik
metabolik hiz dederi Maffeis kestirim formdlyle
elde edilirken, en ylksek metabolik hizin indi-
rekt 6lcim yontem ile 6lclldigu gérilmektedir.

DMH'a ait ortalama incelendiginde Maffeis
tarafindan kestirilen formilin en disik oldudu,
en ylksek kestirimin ise Schofield tarafindan
yapildi§i belirlenmistir.

Kadinlardaise en diisiik metabolik hiz degeri
Maffeis kestirim formiliyle elde edilirken, en
yliksek metabolik hizin indirekt élgiim yéntem
ile 6lcildigu gorilmektedir. DMH'a ait ortalama
incelendiginde en disik Maffeis tarafindan kes-
tirilen formil, en yliksek ise Schofield tarafindan
kestirilen forml belirlenmistir.

Arastirmada bahsedilen kestirim formdilleri
ile indirekt d6lcim ydntem arasindaki uyum icin
Bland-Altman yéntemi uygulanmis ve ortalama
ve standart sapmalarina iliskin grafik asagida
verilmistir.

Katilimcilarin kestirim yo&ntemlerine gore
elde edilen sonuclarina ait farklarin ve ortala-
malarin sistematik bir sekilde dagiimasina iliskin
Bland-Altman grafigi asagida verilmistir.

Erkeklere ait Olciim ve kestirim yéntemlerin
karsilastiriimasina yonelik Bland-Altman grafigi
grafik 2'de verilmistir.

Grafik 1 incelendiginde; kestirim yéntemleri-
ne gore elde edilen farklarinin ve ortalamalarinin
sistematik bir sekilde dagilmadigi gérilmektedir.

Kadinlara ait Ol¢im ve kestirim yéntemlerin
karsilastiriimasina yonelik Bland-Altman grafigi
grafik 2'de verilmistir.

Tablo 1. indirekt kalorimetrik ydntemle DMH'1 8lciilen erkekler ve kadinlardan elde edilen diger kestirim yéntemlerine

ait betimleyici istatistik sonuclari

Erkekler (n=20)

Kadinlar (n=13)

En En

En En

Yontem Dusik  Yiksek X°™% S5 pisik  viksek Xt SS
1&‘15‘;9“ Olcim 1233 2818 18186 477,62 16 1836 14744 247,48
Harris-Benedict 1448 2251 17494 20513 1166 1591 14424 118,63
Mifflin 1448 2061 16818 160,69 1062 1498 13633 122,24
Liu's 1436 2200 16793 19232 1013 1609 13885 166,24
Maffeis 738 1426 11734 23000 963 1401 12570 124,08
Schofield 1796 2645 20322 208,51 1312 1669 15259 98,24
WHO 1351 2053 15500 16890 1058 1541 13097 13276
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Grafik 1. Erkeklere ait indirekt dlciim ve kestirim yéntemlerin karsilastirilmasina yonelik Bland-Altman grafigi

Grafik 2
temlerine

incelendiginde; kestirim ydn-
gore elde edilen farklarin ve
ortalamalarinin sistematik bir sekilde
dagiimadigi gorulmektedir.

Grafik 1 ve 2 incelendiginde farklarin ve
ortalamalarinin  sifir etrafinda yayimadigi
gorilmektedir. Bu sonuca badli olarak erkek
ve kadinlara ait indirekt olcim ile kestirim

yontemleri arasindaki uyum ve dogrusallik
oranlarin elde edilmesi icin regresyon analizi
uygulanmistir.

Erkeklere ait kestirim yodntemlerinin uyu-
mu ve dogrusallik dizeyleri icin uygulanan re-
gresyon analizi sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde Maffeis denklemi ha-

ricinde diger denklemlerin, indirekt &lcim ve
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Grafik 2. Kadinlara ait indirekt 6lclim ve kestirim yontemlerin karsilastiriimasina yénelik Bland-Altman grafigi

kestirim yontemleri ile %20 ile %55 arasinda
dogru kestirimde bulundugu gérilmastir. Ayri-
ca kurulan modele gore incelenen kestirim yén-
temlerinden elde edilen dederlerin, indirekt o6l-
¢im yontem dederleri arasindaki uyumun (R2)
% 42 ile %73 arasinda aciklandigi gérilmek-
tedir. Bu kestirim yontemleri ile indirekt dl¢im
arasindaki dogrusalliklara (R) bakildi§inda oran-
lar % 65 ile % 85 arasinda degismektedir. En

ylksek dogru kestirim orani %55 ile Haris and
Benedict ve Schofield olmasina ragmen 6lclilen
degeri agiklama uyum orani %73 ile Mifflin kes-
tirim denklemi oldugu gérilmektedir (R2=0,726,
p<0,05).

Bu bulguya gére bahsedilen kestirim yon-
temlerinin arastirma grubumuzu olusturan
erkekler icin uygun oldugu sdylenebilir. Olciilen
dederi en ylksek uyumda aciklayan kestirim
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Tablo 2. Erkeklere ait indirekt dlciim ve kestirim yontemlerinin uyumu ve dogrusallik diizeyleri icin uygulanan reg-

resyon analizi sonuglari

Kestirim Dogru  Diisik  Fazla
- . Fark Xort Fark SS kestirim kestirim kestirim HKO R R? P
Yontemi % % o
() (! %

Haris and
Benedict 68,80 393,391 55,00 40,00 10,00 194 761 579 ,000
Mifflin 136,200 404,299 50,00 4500 500 170 ,852 726 ,000
Liu 138900 392,452 4500 50,00 500 184 ,794 ,630 000
Maffeis 644,250 450,072 0,00 100,00 0,00 269 649 421 ,002
Schofield -213,800 392,932 55,00 45,00 0,00 196 753 567 ,000
WHO 268,600 402,659 20,00 75,00 5,00 176 836 ,699 ,000

HKO: Hata Kareler Ortalamasi

Dogru Kestirim: Ol¢lilen degerler ile kestirilen degerler arasindaki farkin +10% arasinda olan degerler
Disiik Kestirim: Olciilen degerler ile kestirilen degerler arasindaki farkin -10% ‘dan az olan degerler
Yiiksek Kestirim: Olciilen degerler ile kestirilen degerler arasindaki farkin +10% ‘dan fazla olan degerler

denklemlerinin siralamasina bakildiginda; Miflin
(% 73), WHO (% 70), Liu's (% 63), Harris Bene-
dict (% 58), Schofield (% 57), Maffeis (% 42)
seklinde siralanmaktadir.

Kadinlara ait kestirim yontemlerinin uyumu
ve dogrusallik dizeyleri icin uygulanan regres-
yon analizi sonuclari tablo 3 verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde indirekt 6lcim ve kes-
tirim yontemleri ile %15 ile %85 arasinda dogru

kestirim yaptigi gorilmektedir. Kurulan modele
gbre incelenen Harris Benedict, Miflin, Maffeis,
Schofield ve WHO kestirim yontemlerinden elde
dederlerin, indirekt 6lciim yontemi ile arasindaki
uyumu % 32 ile % 56 arasinda aciklandigi goril-
mektedir. Uyum orani % 16 olan Liu's ile indi-
rekt dlcim yéntem arasindaki uyumun anlamli
olmadidi belirlenmistir (R?=0,161, p>0,05). Bu
kestirim yontemlerinin indirekt dlcim ydntemi

Tablo 3. Kadinlara ait indirekt 6lcim ve kestirim yontemlerinin uyumu ve dogrusallik diizeyleri icin uygulanan reg-

resyon analizi sonuclari

Kestirim Doc“!r}l kle):tﬁlrj::n Yiiksek
Yéntemi Fark Xort Fark SS kes:):’rlm % kestirim % HKO R R2 P
';aerr:zc‘j‘lr;? 3146 31271 8462 1538 0 620 657 431 015
Mifflin 110,53 32417 76,92 23,08 0 679 ,658 ,433 015
Liu's 83,53 343,80 69,23 30,77 0 780 401 161 175
Maffeis 216,76 326,34 15,38 84,62 0 693 650 ,423 016
Schofield -51,92 296,31 84,62 0 15,38 ,510 750 ,563 ,003
WHO 164,46 305,04 38,46 61,54 0,00 599 562 316,045

HKO: Hata Kareler Ortalamasi

Dogru Kestirim: Olciilen degerler ile kestirelen degerler arasindaki farkin 410% arasinda olan degerler
Disiik Kestirim: Olciilen degerler ile kestirelen degerler arasindaki farkin -10% ‘dan az olan degerler
Yiiksek Kestirim: Qlciilen degerler ile kestirelen de§erler arasindaki farkin +10% ‘dan fazla olan degerler
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ile arasindaki dodgrusalliklara bakildiginda %
56 ile % 75 arasinda oranlar gorutlmektedir.
Bu bulguya gére bahsedilen kestirim ydntem-
lerinin kadinlar icin uygun oldugu séylenebilir.
Harris Benedict ve Schofield denklemleri %
85 ile en yilksek dogru kestirim oranlarina sa-
hiptir. Olciilen degeri en yiiksek oranda uyum
ise Schofield'a ait % 56 kestirim denklemidir
(R?=0.563, p<0,05). Diger kestirim denklem-
lerinin Olcllen de@eri karsilama uyumlari ise
Miflin (% 43), Harris Benedict (% 43), Maffeis
(% 42) ve WHO (% 32), seklinde siralanmaktadir.
Regresyon analizleri incelendiginde kesti-
rim formullerinde erkeklerden elde edilen de-
Jerlerin kadinlardan elde edilen dederlere gore
daha ylksek oranda acikladigi belirlenmistir.

TARTISMA

Enerji harcamalarinin édnemli bir bileseni olan
DMH o6lcllmesi, toplam enerji gereksinimini tah-
min etmek ve beslenme aliskanliklarinin gelistiril-
mesinde kritik bir rol oynamaktadir (Wang et al.,
2000). Bu denklemler, bagimsiz dediskenler ola-
rak vicut agirhgi, boy, cinsiyet, yas, yagsiz kutle,
yag kutlesi, viicut ylzey alaninin analizine dayan-
maktadir. Ayrica etnik kdkenin istirahat DMH tah-
mininde etkili bir faktor oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle, farklh etnik gruplar icin DMH'yi dogru
olarak tahmin edebilecek en uygun denklemlerin
belirlenmesi 6nemlidir (Liu ve ark., 1995).

Yakin gecmiste, cesitli arastirmacilar, farkh
kiloda ve Irk etnik kbkene sahip saglikli kisilerde
DMH tahmini denklemlerini dogrulamislardir.
Harris-Benedict, WHO, Mifflin formdalleri gibi
yaygin olarak kullanilan bazi denklemlerin, belirli
vicut agirhdi ve irksal/etnik gruplarda DMH tah-
mininde yanlis kestirim sonuglari verebilecegini
belirtmislerdir (Nhung ve ark., 2005). Buna ek
olarak, yaygin kullanilan kestirim denklemlerin
¢odu, normal, fazla kilolu ve obez kisilerdeki
calismalardan gelistirilmistir. Bu denklemler,
dislk kilolu bireyler i¢in daha distk kestirim-
lerde bulundugu soylenmektedir (Fonseca ve
Duarte, 2008).

Mifflin denkleminin cok cesitli vicut agirhgi
(BMI 18,5 ile 50 kg/m?) arasindaki enerji

harcamalarini tahmin etmek icin guvenilir bir
arac oldugunu gostermistir (Weijs ve Vansant,
2010). Literatir de kadinlar Uzerinde Mifflin
kestirim denkleminden elde edilen sonuglar
ve indirekt kalorimetre ile &lgllen degerlerim
karsilastirildigi caismalarda; Belgika'da normal
kilolu ve asiri obez kadinlarda (Ten Haaf ve Wei-
js, 2014), Brezilyali 20-43 yas araligindaki fazla
kilolu kadinlar yiiksek oranda uyum sadgladig
gorilmustdr (Oliveira ve ark., 2012). Fazla kilolu
kadinlar Gzerinde yapilan bir baska calismada;
Mifflin kestirim denklemi % 80,23 oraninda
indirekt kalorimetreye dogru oranda kestir-
imde bulunmus ve 0lcllen dederleri karsilama
oraninin % 47 (R?=0.47) oldugu gortlmektedir
(Namazi ve ark., 2016). Bizim ¢alismamizda ise;
kadinlarda Mifflin kestirim denklemi ile él¢llen
degerleri % 76,92 oraninda dogru kestirdigi
gorulirken bu dederleri karsilama uyumu % 43
(R?=0.43, p<0,05) olarak goérilmektedir.

Saghkli kadin ve erkek yetiskinler tzerinde
yapilan calismalarda; Porto Riko'lu yetiskinler
(Carla ve ark., 2010), 18-65 yas araligindaki kilo-
lu obez Alman, Hollandal (Kriiger ve ark., 2015)
ve Cinliler (Oliveira ve ark., 2011) Uzerindeki
calismalarda Mifflin  kestirim denklemi ile
elde edilen sonuclarin indirekt kalorimetre
ile olcllen degerlere ylksek oranda uyum
gosterdigi gortlmdstur. Bizim calismamizda da
benzer sekilde Mifflin denkleminin erkeklerde
ve kadinlarda ylksek uyuma sahiptir. Erkeklerde
Olclilen degerleri% 50 oraninda dogru kestirdigi
gordliurken bu dedgerleri karsilama uyumu % 73
(R?=0,726, p<0,05) olarak belirlenmistir.

Maffeis  kestirim  denklemine iliskin
calismalarda obez olmayan gruplarda ylksek
dogruluk gosterdigi gozlenmistir (Lawrence ve
ark., 2009). Bizim calismamizda erkek ve kadin
sedanter bireylerde indirekt kalorimetreye oran-
la disuk kestirimler elde edilmistir. Kadinlarda
% 15 oraninda olan dogruluk erkeklerde ise
daha disik oranlarda gorilmektedir. Erkeklerde
elde edilen bitln kestirim sonuclari indirekt
kalorimetreden disiktir. Kestirim dederlerinin
Olcllen degerleri karsilama uyumu erkeklerde %
42 (R?=0,421, p<0,05), kadinlarda benzer sekilde
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% 42 (R?=0,423, p<0,05) olarak gérilmektedir.
Arastirma grubumuz olan sedanter erkekler
ve kadinlarda fazla kilolu olduklari icin indirekt
kalorimetreye gore disik degerler vermistir. Bu
bulgu Lawrence ve ark. (2009)'larinin yapmis
olduklari calismayi destekler niteliktedir.

Schofield ve WHO kestirim denklemleriyle
DMH ortak bir veri tabanindan tiretildiginden
kestirim sonuclarinin  benzerlik g&stermesi
beklenmektedir. WHO denklemleri uluslararasi
kullanim icin 6nerilmis olsa da, kanitlar bu den-
klemlerin dinyanin farkli bdlgelerindeki, 6zel-
likle tropikal bolgelerde yapilan calismalarda
DMH tahmin etmede yetersiz oldugunu goster-
mektedir (Frankenfield ve ark., 2005).

Schofield  kestirim  denklemine iligskin
calismada; erkeklere iliskin kestirim sonuclari,
indirekt kalorimetre ile elde edilen sonuclar ile
karsilastirildiginda anlamii farkhiliklar gosterdigi
ve indirekt kalorimetreye oranla yUksek
dederler verdigi gozlemlenmistir. Kadinlarda
ise daha distk degerler elde edilmistir (Horgan
ve Stubbs, 2003). Bizim calismamizda benzer
sekilde Schofield kestirim denklemi erkek ve
kadinlarda indirekt kalorimetreye oranla yuk-
sek dederler verdigi goérilmus ve 6lclilen deger
erkeklerde % 55, kadinlarda ise % 84 oraninda
dogruluk gosterirken erkeklerde bu dederi
karsilama orani % 57 (R?=0,567) kadinlarda ise
% 56 (R2=0,563) olarak gortlmektedir (p<0,05).

WHO kestirim denklemi % 45'i italyan ko-
kenli olan Avrupali genc polis ve asker katilim-
cilar tGzerinden gelistirilmistir. Bizim ¢calismamiz-
da WHO kestirim denklemi hem erkek hem de
kadinlarda indirekt kalorimetre &lcimlerinden
daha duslk kestirimlerde bulunmus ve erkek-
lerde indirekt kalorimetredeki 6lgcimu karsilama
orani % 70 (p<0,05) iken kadinlarda bu oran %
32'dir (p<0,05). Cinliler Gzerinde yapilan ¢calisma
da WHO kestirim denklemi erkeklerde % 28,7
iken kadinlarda % 50 oraninda 6lcllen dederi
karsiladi§i gorulmdstir. Frankenfield ve ark.
(2005)'larinin arastirmasinda kadinlara ait indi-
rekt kalorimetreyi karsilama oraninin erkeklere
oranla yuksek cikmasini kadin katilimci sayisinin
247 kisi, erkek katilimci sayisini ise 2279 kisi ol-

masindan kaynaklanabilecedine vurgu yapmis-
tir.

Obez olmayan kadinlar Uzerindeki yapilan
calismada WHO kestirim denklemin &lgllen
degeri % 71 oraninda dogruluk gd&sterdigi
(Frankenfield, 2013) bir baska calismada ise
(Shaneshin ve ark., 2011) gtvenilir kestirimlerde
bulunmadi§i gorilmektedir. Bizim ¢calismamizda
ise; % 38 oraninda dogruluk gdsterirken dlcil-
en dederleri karsilama oraninin % 32 (R?*=0,32)
olarak belirlenmistir.

Cinli  kadinlar Uzerindeki calismasinda;
Harris-Benedict, WHO, Owen, Mifflin, ve Lius
kestirim denklemleri arasinda WHO diger ke-
stirim denklemleri arasinda % 50 dogrulukla
en ylksek uyum saglayan denklemdir (Rao ve
ark., 2012). Bizim calismamizda; Haris-Bene-
dict Mifflin Liu's Maffeis Schofield ve WHO ke-
stirim denklemleri arasinda; Schofield % 86
oraninda dogruluk gosterirken élcilen degerleri
karsilama oraninin % 56 (R?=0,56) ile en yliksek
uyum gosteren denklemdir.

Harris-Benedict ve indirekt kalorimetre
arasinda fark gozlemlenmezken (Anderson ve
ark.., 2014) bizim ¢calismamizda Harris-Benedict
kestirim denklemi erkeklerde % 55 ve kadinlarda
% 84 oraninda dogruluk gdéstermistir. Ancak
bu dederleri karsilama uyumlari erkeklerde
% 58 (R?=0,579, p<0,05), kadinlarda ise %
43 (R?=0,431, p<0,05) olarak gorulmektedir.
Harris-Benedict kestirim denklemi kadinlarda
erkeklere oranla daha ylksek uyum gosterirken
istatiksel olarak bu oranlari karsilama ytzdeleri
erkeklerde daha ylksek oldugu gérilmastar.

Yetiskin kadin ve erkeklerde kestirim den-
klemler ve indirekt kalorimetre ile yapilan
6lcimlerde herhangi bir istatistiksel farklilik
elde edilmemistir (Fonseca, ve ark., 2010). Bi-
zim calismamizda da kadinlardan elde edilen
Liu's denklemi disindaki denklemlerde istatik-
sel olarak bir farklihk gérdlmemektedir. Liu's
kestirim denklemi Cin popullasyonu Uzerinden
gelistiriimis ve daha onceki arastirmalarda
saglikli Cin'li bireyler lzerinde ylksek oranda
dogru kestirim vyaptigi gorilmustir (Leung
ve ark., 2000). Bizim calismamizda Liu's kes-
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tirim denklemi, erkeklerde indirekt kalorimere
ile yapilan 6lcim sonuclarini % 63 (p<0,05)
oraninda aclkladigi gordlirken kadinlarda bu
oran % 16 olarak gorilmekte ve istatistiksel
olarak anlamli géridlmemektedir (p>0,05).

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak calismamizda kullanilan kestirim
denklemleri, erkekler icin dlclilen ve kestirilen
dederler arasinda fark olmadigi ancak olclilen
dederlerde en ylksek oranla %72 uyumla Mif-
flin kestirim denkleminin sagladigi belirlenmistir.
Kadinlarda ise Liu's kestirim denklemi har-
icindeki denklemler arasinda fark gorilmezken,
arastirmamiz kapsaminda kullandigimiz Maffeis
kestirim denkleminin %56'llk oranla en ylk-
sek uyuma sahip oldugu sonucuna varimistir.
Arastirma grubumuzu olusturan erkekler ve
kadinlarin fazla kilolu popilasyon icerisinde

yer aldiklarindan benzer populasyonlar igin
erkeklerde Miflin, kadinlarda ise Maffeis kestir-
im denkleminin dinlenik metabolik hizi tahmin
etmede kullanilacak en uygun kestirim denklemi
oldugu sonucuna varilmistir.

Yazar Notu: Bu arastirmaya katilan tim
Saglik isleri Dairesi personeline ve arastirma
icin uygun ortam hazirlanmasina imkan sadgla-
yan tim yoéneticilere tesekklr ederiz.
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