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Lise Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Yoksunluk, Kontrol Giigligii,
islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon Baglaminda incelenmesi

An Investigation of High School Students’ Internet Addiction With Respect
to Withdrawal, Controlling Difficulty, Disorder in Functionality and Social

Isolation

Emre MUEZZiN*

0Oz. Bu arastrmanin amaci, lise 6grencilerinin internet bagmilg riskinin
incelenmesidir. internet bagimlihg riski incelenirken lise 8grencilerinde internet
kullanimina bagh olarak yoksunluk, kontrol glcligd, islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon boyutlarina yer verilmistir. Ogrencilerin giinlik olarak internet kullanim
sureleri dikkate alinmis ve internet kullanimina bagh olarak yoksunluk, kontrol
gucluguy, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlarinda farklilagsma durumuna
bakilmistir. Arastirma evreni KKTC'de egitim goren lise 6grencilerini kapsamaktadir.
Arastirma orneklemi 6lgit érnekleme yontemiyle belirlenen %38 (n=194) kadin, %62
(n=317) erkek olmak Uzere toplam 511 6grenciden olugmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac olarak Ginug (2009) tarafindan gelistirilmis olan “internet Bagimlilik
Olcegi” ve arastrmaci tarafindan hazrlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanimistir.
Arastirma bulgularina goére arastirmaya dahil edilen lise 6grencilerinin ¢ok buyuk bir
boIumUundn internet bagimliligr agisindan esik grup ve risk grubu icerisinde oldugu
saptanmustir. Gunlik internet kullanim siresine bagli olarak internet bagimliligina
iliskin yoksunluk, kontrol gutglugu, islevsellikte bozukluk, sosyal izolasyon ve toplam
internet bagimlilig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Yapilan ¢alisma bulgulari sonucunda arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimhligi, yoksunluk, kontrol giicligi, islevsellikte
bozukluk, sosyal izolasyon.

Abstract. The aim of this study is to investigate internet addiction risk of high school
students. Withdrawal, controlling difficulty, disorder in functionality and social
isolation dimensions were researched during the investigation of internet addiction
risk of high school students. In this study, daily internet usage durations of students
were considered and differentiations on withdrawal, controlling difficulty, disorder in
functionality and social isolation dimensions were investigated depending on the
internet usage. The universe of the research includes high school students studying
in TRNC. The sample selected through the criterion sampling method consists of 38 %
(n=194) female, 62 % (n=317) male and total 511 high school students. The “Online
Addiction Scale” developed by Gunug (2009) and “Personal Information Form”
prepared by the researcher were used. According to the findings of this investigation,
major part of the high school students enrolled in the investigation were determined
to be in risk group and threshold group in terms of internet addiction. Statistically
significant difference between withdrawal, controlling difficulty, disorder in
functionality and social isolation points regarding internet addiction was determined
depending on daily internet usage duration. As a result of the findings of this study,
advice was given to the researchers.

Keywords: Internet addiction, withdrawal,

functionality, social isolation.
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1. GiRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi internete erisim imkanini kolaylastirmis, internet sadece
bilgiye erisim amach degil ayni zamanda eglence ve iletisim ortami olarak da kullaniimaya
baslanmistir. Ozellikle akilli teknolojik cihazlarin son yillarda yayginlasmasi bireysel olarak
internette harcanan slrenin artmasina neden olmustur. Ge¢mis yillarda bilgiye erisimde yasanan
zorluklar 6zellikle bilgiye ulagim bakimindan biiytk kolaylik saglamistir. internet kullanimi bilgiye
erisim, zaman ve ekonomik acidan bireylere kolaylik saglamistir. internet kullanimi bilgiye
erisebilmek agisindan bireylere kolaylik saglarken internette gecirilen stirenin artmasina sebebiyet
vermis ve dolayisiyla internetin asiri kullanimi ile ilgili sikintilar ortaya ¢ikarmistir (Mezzin, 2016).

Tirkiye Istatistik Kurumu'nun, 2004 yilindan baslayarak her yil yapmis oldugu ‘Hane halki bilisim
teknolojileri kullanim’ arastirmasina gore 16-24 yas grubunda 2004'de internet kullanim orani
%26.6, 2013 yilinda bu yluzdelik %68.7, 2016 yilinda %84.3 ve 2017 yilinda ise %87.2'ye kadar
yukselmistir. 2017 yili istatistiklerine gére 25-34 yas grubunda internet kullanim orani %85.7, 35-44
yas grubunda %73.9 ve 45-54 yas grubunda ise %51.7 olarak bulunmustur. Bu verilere dayanarak
yillar gectikce, internet kullanim oraninin arttigl sonucu gérilmektedir (Tirkiye istatistik Kurumu,
2017). Bu bilgiler esliginde internet kullanimin bu kadar yayginlasmasiyla internet bagimhhg
kavrami ortaya ¢ikmis ve tanimlanmistir.

internet bagimhlgi terimini ilk kez Young (1996) tarafindan tanimlamistir. Buna bagl olarak Young
(1996) patolojik kumar bagimlihg olcutlerini degistirerek internet kullanimina iliskin bir tarama
aracl saglamak icin sekiz maddelik bir soru listesi olusturmustur. Sorulardan bes (veya daha
fazlasina) “evet” yaniti verildigi takdirde bireyin durumunun Manik dénemle agiklanmadig
durumlarda birey “internet bagimlis”” olarak kabul edilmektedir. Sekiz maddelik soru listesi
soyledir;

1. Internet ile sirekli mesgul oldugunuzu hissediyor musunuz (énceki cevirim ici etkinligi
distnmek veya bir sonraki ¢evirim i¢i oturumu merakla beklemek)?

2. Tatmin saglayabilmeniz icin interneti kullanma sire miktarinizin artmasi gerektigini hissediyor
musunuz?

3. internet kullaniminizi kontrol etmek, kesmek veya durdurmakla ilgili tekrarlayan basarisiz
denemeleriniz oluyor mu?

4. internet kullanimini kesmek veya durdurmak icin caba harcadiginiz zamanlarda kendinizi
huzursuz, huysuz, depresif ya da sinirli hissediyor musunuz?

5. Ongériilenden daha uzun siire cevirim ici kallyor musunuz?

6. internet sebebiyetiyle dnemli bir iliski, is, egitim veya kariyer olanagi firsatini tehlikeye ya da riske
attiniz mr?

7. internet miinasebetiyle aile Uyelerinize, terapistinize veya digerlerine yalan soylediniz mi?

8. interneti sorunlarinizdan kagmak veya bir disforik ruh halinizi gidermenin bir yolu olarak mi
kullaniyorsunuz (6rnegin; caresizlik, sucluluk, kaygi, depresyon duygular)? (Young 1996; Young
1999)

Kelleci'ye (2008) gore “internet Bagimlilg” diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi kullanicilarda asiri
internet ve bilgisayar kullanimi, asiri bilgisayar oyunu oynama ve internet formlarini kullanma
olarak agiklanmistir.1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi “bagimlilik” tanisini tolerans, yoksunluk
ve mecburi kullanim isteginin olmasi gibi belirtilerle agiklamistir. Bilgisayar oyunu oynama, surekli
dokumanlari dizenleme veya etkilesimli tartisma gruplarinda surekli bulunma gibi bilgisayar
aktivitelerinde kullanim suresinin giderek artmasi, toleransin psikolojik belirtileri olarak
tanimlanmaktadir. Bilgisayar kullanan bireyler problemli davranislarinin farkinda olmalarina
ragmen surekli olarak bilgisayar kullanmaya devam etmektedirler. Bu bireyler bilgisayara
ulasamadigl zamanlarda ise psikolojik yoksunluk semptomlari olan sinirlilik ve kaygi gibi belirtiler
gostermektedirler (Anderson, 1998'den akt., Orzack, 1998).

Sagliksiz veya problemli internet kullanimi ve asiri internet erisimi kullanicilarin olumsuz etkilere
karsi savunmasiz olmalarina yol ag¢maktadir. Bireylerde internet kullanim suresinin gittikce
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artmasiyla internet kullanim amaglarinda farklilik géstermesine olanak saglamistir. Bazi kullanicilar
internet teknolojisini bilgiye erismek ya da iletisime ge¢mek gibi glnlik yasam arac olarak
kullanirlarken, bazi kullanicilar ise interneti sagliksiz ve yanls bir sekilde kullanir hale gelmistir.
Yanlis internet kullanim aliskanliklari bircok kullanicinin sosyal ve duygusal fonksiyonlarini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu durum kullanicilarin akil sagliklarinda olumsuzluklara neden olup, ginluk
yasantilarini kisitlayarak, internet bagimhhg riskini arttirir duruma gelmistir (Ceyhan, Ceyhan ve
GuUrcan, 2007).

Cam ve Nur'un (2015) yapmis olduklari calismaya goére ergenlerde problemli internet kullanim
yayginhgl %7.1 olarak bulunmustur. Problemli internet kullaniminin anksiyete, depresyon vb. gibi
psikopatolojik semptomlar ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Kiran (2009) internetin patolojik
kullaniminin 6zellikle 12-18 yas dénemi icin buytk risk teskil ettigini, ayrica her yas, egitim ve
ekonomik dizeyde yasanabilen bir problem olarak géraldugund belirtmistir. Ergenlik dénemindeki
birey suskunluk, ice kapaniklik, cevreden kopma, can sikintisi, aile icinde ¢atisma, arkadaslariyla
problemler, cevresi icinde begenilmeme korkusu, kendi ya da diinyanin gelecegi hakkinda kaygi
duyma ve kotumserlik vb. psikolojik ve sosyolojik durumlara maruz kalabilmektedir. Bu psikolojik
sureclerde riskli grup haline gelmelerinin en 6nemli sebepleri olarak sayilabilmektedir.

Young'a (1996) gore bagimli sekilde bilgisayar ve internet kullanmak bir¢ok olumsuz sonug ortaya
ctkarmaktadir. Bunlar; ailevi sorunlar, akademik sorunlar ve mesleki sorunlar olarak ¢ok sayida
bulunmaktadir. internet bagimliligindan kaynaklanan iliskisel problemler de popdlerligini devam
ettirmektedir. Young tarafindan yapilan anket calismasinda bagmlilar tarafindan iligkisel
problemlerinin oldugu ve cevrelerindeki insanlarla ¢cok az zaman gecirmekte olduklarini rapor
etmistir (akt. Aslanbay, 2006).

Rooji ve ark. (2010) ergenlerin haftalik ne kadar saat ¢evrim i¢i oyun oynadiklarini arastirmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda ergenlerin haftalik ortalama 55 saat ¢evrim ici oyun oynadiklarini
bulunmustur. Elde edilen verilere gdre ¢evrim ici oyun bagimliligi olan oyuncular diger cevrim ici
oyuncularla karsilastirildiginda daha ytiksek duzeyde depresif duygu durumunun, yalnizlik hissinin,
sosyal kayginin ve olumsuz benlik algisinin oldugu gorulmustur.

Psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi bircok disiplinin dikkatini ¢eken calisma alani olarak asiri
bilgisayar ve internet kullanimi son yillarda bir bagimlilik tirG olarak ifade edilmekte ve Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi (DSM-5) Tani Olgltleri Basvuru
Elkitabinda (2013) da yer almaktadir. intenet kullaniminin éncelikle egitim olmak tzere iletisim, bilgi
alma ve daha bircok alandaki faydalari yadsinamayacak kadar c¢oktur. Ancak bunun yani sira
internetin hatali kullanimi sonucunda ortaya cikabilecek olan zararlari da vardir. Bu calisma
internetin yanlis kullanimina bagl olarak ortaya c¢ikabilecek yoksunluk belirtileri, internet
kullaniminda kontrol gu¢ligu, internet kullanimina bagl olarak olusacak islevsellikte bozulma ve
internetten dolay ortaya ¢ikacak olan sosyal izolasyon olgusunu arastiran bir ¢alisma oldugu icin
onemli bir arastirmadir. Bu noktada, yapilmis olan bu ¢alismanin sonuclarindan faydalanilarak
egitimci, program gelistirici, yonetici vb. gibi bircok alan calisanlarina yapacaklari arastirma ve
uygulamalarda isik tutar nitelikte olacagi dusunulmektedir.

1.1 Amag

Bu arastirmanin amaci, lise égrencilerinin internet bagimhligi riskinin incelenmesidir. internet
bagimliligl incelenirken lise 6grencilerinin glnlik olarak internete giris sureleri ele alinmistir.
GuUnluk olarak internete giris surelerine bagll olarak internete ulasamadiklari zamanlarda
yasadiklari yoksunluk, internet kullanimina dair kontrol gucligu, internet kullanimina iliskin
hayatiyla ilgili islevsellikte bozulma ve internet kullanimina dayali yasamis oldugu izolasyonun
incelenmesi amaclanmistir.

1.2 Problem

Bu arastirmanin problemini internet bagimhliginin lise 6grencilerinin gunlik internet kullanim
suresine bagli olarak manidar farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi olusturmaktadir.
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Alt Problemler: Bu temel probleme dayali olarak su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin “yoksunluk” alt 6lcek puanlar gunlik internet kullanim siresine gore
manidar farklilik goéstermekte midir?

2. Lise dgrencilerinin “kontrol guclagu” alt 6lcek puanlar ginluk internet kullanim sdresine goére
manidar farkhlik gdstermekte midir?

3. Lise 6grencilerinin “islevsellikte bozulma” alt l¢ek puanlari giinliik internet kullanim siresine
gore manidar farklilik géstermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin “sosyal izolasyon” alt 6lcek puanlari ginlik internet kullanim suresine gore
manidar farkhlik gdstermekte midir?

5. Lise ogrencilerinin “internet Bagimlligi Olcegi” toplam puanlar ginlik internet kullanim
suresine gore manidar farklilik gdstermekte midir?

2. YONTEM

Bu arastirma betimsel yontemlerden nicel tirde yapilmistir. Betimsel arastirma modelinde olay
oldugu gibi arastirilmaktadir. Ele alinan olay, olgu ve durumlar ayrintili sekilde arastirilarak daha
onceki durumlarla ve olaylarla iliskisi incelenip bunlarin neler oldugu betimlenmeye calisiimaktadir
(Karakaya, 2009). Bu arastirma modeline bagli olarak arastirma nicel veriler toplanarak lise
dgrencilerinin internet bagimliligi riskleri ve internet bagimliligina bagl olarak yoksunluk, kontrol
guclagu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyonun degerlendiriimesi yapilmistir. Nicel
arastirmalar sayisal verilerin toplandigi, analiz edilip yargiya varildigi deney, gézlem, belgeleme,
arastirma-sorusturma ile yapilan bir arastirma teknigidir (S6nmez ve Alacapinar, 2011).

2.1 Evren-Orneklem

Arastirma evreni KKTC'de egitim goren lise 6grencilerini kapsamaktadir. Arastirma oérneklemi
seckisiz olmayan o¢rnekleme yéntemlerinden amacsal érneklemin 6lcit 6rnekleme teknigiyle
belirlenmistir. Bu 6rnekleme yénteminde belli niteliklere sahip kisiler, nesneler ya da durumlardan
olusturulabilir (Buyukozturk, Cakmak, Ozcan, Karadeniz ve Demirel, 2009). Buna bagh olarak
ogrencilerin kendi sahislarina ait bilgisayarlarinin olmasi 6l¢ut olarak alinmustir.

Orneklem grubu, 2015-2016 6gretim yilinda KKTC'deki alti farkl lisede 6grenim géren %38 (n=194)
kadin ve %62 (n=317) erkek olmak Uzere toplam 511 lise 6grencisinden olusmaktadir. Yapilan
calismada Orneklem grubuna dahil edilen 6grencilerin bagimliik durumlarinin belirlenmesi
amaciyla internet Bagimhligi Olcegine vermis olduklari toplam puanlarin ortalamasi alinmstir.
Madde toplam puan ortalamalarinin 67,000 + standart sapma oldugundan bu deger, esik degeri
olarak kabul edilmis, ortalamanin esik degerinin Ustiinde olan bireyler icin bagimli ya da bagimhlk
riski taslyan bireyler olduklari, esik degerinin altinda olan bireyler icin ise bagimli olmadiklari
seklinde gruplandirma yapilmistir. Bagimli grup, risk grubu, esik grup ve bagimli olmayan gruplarin
orneklemin geneli agisindan frekans dagilimlarn ve yutzdelik dékumleri alinmis ve Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin internet Bagimlilik Durumlarina iliskin Frekans Dagilimlari ve Yizdelik

Dokumleri
n %
Bagimli grup 25 4.9
Risk grubu 132 25.8
Esik grubu 291 56.9
Bagimli olmayan grup 63 12.4
Toplam 511 100
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Yuzdelik dokimleri sonucu, %4.9'u (n=25) bagimli grup, %25.8'i (n=132) risk grubu, %56.9'u (n=291)
esik grubu ve %12.3'l (n=63) bagimli olmayan grup oldugu saptanmistir.

Orneklem grubundaki lise &grencilerinin bagimlilik durumlarina gére interneti ginin hangi
bolimunde kullaniimayi tercih ettiklerine iliskin dagilimlari ve yuzdelik dékimleri Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Bagimlilik Durumlarina gére interneti Ginun Hangi Bélimunde Kullanildigina iliskin
Dagilimlari ve Yuzdelik Dokiumleri

Sabah Ogle Aksam Gece Her Toplam
yarisi firsatta
n % n % n % n % n % n %
Bagimli grup 1 4 1 4 5 20 3 12 15 60 25 100
Risk grubu 4 3 9 6.9 30 22.8 10 7.5 79 59.8 132 100
Esik grubu 4 14 57 196 125 429 13 45 92 316 291 100

Bagimli

olmayan grup 2 32 8 12.6 26 41.3 1 16 26 413 63 100

Bagimlilik durumlarinin giintin hangi bélumunde kullanildigina iliskin ytzdelik déktmleri ahinmistir.
Bagimli grubun %4 (n=1) sabah, %4 (n=1) 6gle, %20 (n=5) aksam, %12 (n=3) gece yarisi ve %6 (n=15)
her firsatta internete baglandiklari saptanmistir. Risk grubunun %3 (n=4) sabah, %6.9 (n=9) 6gle,
%22.8 (n=30) aksam, %7.5 (n=10) gece yarisi ve %59 (n=79) her firsatta internete baglandiklari
saptanmistir. Esik grubun %1.4 (n=4) sabah, %19.6 (n=57) 6gle, %42.9 (n=125) aksam, %4.5 (n=13)
gece yarisi ve %31 (n=92) her firsatta internete baglandiklari saptanmistir. Bagimli olmayan grubun
ise %3.2 (n=2) sabah, %12.6 (n=8) 6gle, %41.3 (n=26) aksam, %1.6 (n=1) gece yarisi ve %41 (n=26)
her firsatta internete baglandiklari saptanmistir.

2.2 Veri Toplama Araglari
2.2.1 internet Bagimlilik Ol¢egi

Arastirmada veri toplama araci olarak Gunug (2009) tarafindan gelistirilmis olan “internet Bagimlilik
Olcegi” kullanilmistir. Olcekte 35 madde bulunmaktadir. Maddelere iliskin Cronbach Alfa Glvenirlik
Katsayisi .94 olarak bulunmustur. Yapi gecerliligine iliskin yapilan faktér analizi sonucu olgek 5 alt
faktor olarak belirlenmis fakat daha sonra uzman goértsleri alinarak 5 alt faktor
isimlendirilememistir. Daha sonra 6lcek maddeleri dondirme(rotasyon) islemine tabi tutulmus ve
cesitli denemelerin ardindan 4 faktérde toplanmasi uygun bulunmustur. Bu faktorler ise
yoksunluk, kontrol guglig, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyondur. Olcegin gecerlilik
calismasinda madde-madde korelasyon degerleri incelenmis ve butin maddelerin birbirleriyle olan
iliskilerinin p=.000 (p<.01) duzeyinde anlamli bir farklilik oldugu gérilmustur. Bu sonugla, dlcekteki
maddelerin birbiriyle iliskisinin ytksek dizeyde oldugu ve benzer durumlar 8l¢tigt bulunmustur.
Alt olgeklere iliskin yapilan Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi sonucu yoksunluk .87, kontrol
guclugu .85, islevsellikte bozulma .82 ve sosyal izolasyon .79 olarak bulunmustur. Guinug (2009)
yapmis oldugu calismada ¢alisma grubunu dért kimede degerlendirmistir. Birinci kimede “bagimli
grup”, ikinci kimede “bagimlilik riski tasiyan grup”, dgunci kimede “esik grubu” (bagimli olma ya
da olmama durumunda bir egilimi bulunmayan), dérdinci kiimede ise “bagimli olmayan grup”
bulunmaktadir. Uclincii kimede yer alan bireylerin madde toplam puan ortalamalarinin 67,000 #
standart sapma oldugundan bu deger, esik degeri olarak kabul edilmistir. Madde toplam puani
ortalamasi esik degerinin Ustinde olan bireyler icin bagimli ya da bagimlilik riski tasiyan bireyler
olduklar, madde toplam puani esik degerinin altinda olan bireyler icin ise bagimli olmadiklan
seklinde kabul edilmistir.

2.2.2 Kisisel Bilgi Formu

Olcege ek olarak arastirmanin érneklem grubunun cinsiyet ve gunlik olarak internete giris
surelerini iceren ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” da kullanilmistir.

545 Sakarya University Journal of Education



Emre MUEZZIN
. |

2.3 Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, internet Bagimhhg Olcegini gelistiren arastirmacidan yazil izin alindiktan
sonra KKTC Milli Egitim ve Kultir Bakanlhgindan &érneklem icin belirlenen liselere uygulama
yapabilmek i¢in izin alinarak toplanmistir. Alti lisenin her sinif dizeyine uygulanacak sekilde
belirlenmis 6grencilerden aydinlatiimis onam alindiktan sonra veri toplama aracinin uygulamasi
gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesi 6grencilere arastirmada kullanilacak veri toplama aracina
iliskin yonerge verilmis ve uygulama yaklasik 20 dakika surmdustir. Verilerin analizinde sosyal
bilimlerde kullanilan istatistik programi olan SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
kullanilarak yuzdelik dokamleri, aritmetik ortalama, ¢apraz tablo, t-testi ve tek yonlu varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Kruskal-Walis hesaplama yontemleri kullanmistir. Bu arastirmada 6nem duzeyi
.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin nitel Bu bélumde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin amac cercevesinde istatistiksel analizler yapilmis ve bulgular sirasiyla
sunulmustur. Arastirmanin temel problem cimlesine ve buna bagli olan alt problemleri kapsayan
“Lise 6grencilerinin -yoksunluk, kontrol gtcligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon- alt dlgek
puanlari gunlik internet kullanim siresine gére manidar farklilik géstermekte midir?” sorusuna
cevap aranmistir. Buna bagl olarak istatistiksel olarak anlaml farklilasma olup olmadigi tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) hesaplama yontemiyle hesaplanmis ve Tablo 5'de sunulmustur. Analiz
yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. Kontrol gugligu
(F=1.761, p=.135; p>.05), sosyal izolasyon (F=1.738, p=.140; p>.05) ve islevsellikte bozukluk (F=1.184,
p=.317; p>.05) alt boyutlarindaki varyanslarin esit oldugu bulunmustur. Yoksunluk alt boyutunda
ise varyanslarin esit olmadig gérilmustur (F=.765, p=.000; p<.05). Varyanslarin esit olmadigindan
dolayr Kruskal-Wallis hesaplama yéntemi kullaniimistir. Yoksunluk alt boyutu ile ilgili analiz
sonuglarn Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Gunlik internet Kullanim Siireleri ile Kontrol Giicliigi, Sosyal izolasyon

ve Islevsellikle Bozukluk Alt Olcek Puanlari Karsilastirma Tablosu

Gunlik internet -
Kullanim Saresi n £ > sd F
1-3 saat 157 2.27 .64
4
4-5 saat 152 2.36 .58
N 6-8 saat 80 2.50 .54 506 7.985"
Kontrol Gucligu L
8 saat ve Uzeri 76 2.57 .68
L 510
Her glin girmiyor 46 1.99 71
1-3 saat 157 2.14 .58
4
4-5 saat 152 2.16 .61
. 6-8 saat 80 2.31 73 506 4.102"
Sosyal I1zolasyon L
8 saat ve Uzeri 76 2.47 62
L 510
Her glin girmiyor 46 2.16 .85
1-3 saat 157 2.15 .61
4
4-5 saat 152 2.25 .62
i§|evsellikte 6-8 saat 80 2.35 .67 506 7 633"
Bozukluk 8 saat ve Uzeri 76 2.53 .66 '
Her glin girmiyor 46 1.94 71 >10

* p<.05 istatistiksel olarak anlamli farklilik
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Yapilan analiz sonucunda gunluk internet kullanim surelerine gére kontrol gtcligu (p=.000; p<.05),
sosyal izolasyon (p=.003; p<.05), islevsellikte bozukluk (p=.000; p<.05) istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir. Hangi karsilastirmalarin anlamli bir fark gésterdigini bulmak amaciyla yapilan
Post hoc testi sonucunda kontrol gl¢ligu alt boyutunda 1-3 saat ile 8 saat ve Uzeri (aleyhine)
(p=,005; p<.05), 4-5 saat ile her gun internete girmeyen (lehine) (p=.004; p<.05), 6-8 saat ile her gin
internete girmeyen (lehine) (p=.000; p<.05), 8 saat ve Uzeri ile her giin internete girmeyen (lehine)
(p=.000; p<.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Sosyal izolasyon
alt boyutunda 1-3 saat ile 8 saat ve Uzeri (aleyhine) (p=.003; p<.05), 4-5 saat ile 8 saat ve Uzeri
(aleyhine) (p=.008; p<.05) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk saptanmistir.
islevsellikte bozukluk alt boyutunda ise 1-3 saat ile 8 saat ve (izeri (aleyhine) (p=.000; p<.05), 4-5
saat ile 8 saat ve Uzeri (aleyhine) (p=.020; p<.05), 4-5 saat ile her gun internete girmeyen (lehine)
(p=.032; p<.05), 6-8 saat ile her glin internete girmeyen (lehine) (p=.005; p<.05), 8 saat ve Uzeri ile
her gun internete girmeyen (lehine) (p=.000; p<.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk bulunmustur. Ortalama hesaplamalari sonucu kontrol gucligu alt boyutunda 8 saat ve
tzeri (I=2.57+.68), sosyal izolasyon alt boyutunda 8 saat ve tizeri ({=2.47+.62) ve islevsellikte
bozulma alt boyutunda da 8 saat ve Uzeri ({=2.53+.66) giinliik internet kullanimin en yiksek
ortalamaya sahip oldugu goérilmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Gunlik internet Kullanim Suresi ile Yoksunluk Alt Boyutu Karsilastirma

Tablosu
Gunlik internet i Sira
Kullanim Suresi n I SS ortalamasi X2
1-3 saat 157 2.45 59 222.77
4-5 saat 152 2.62 56 265.65
S 6-8 saat 80 2.82 .83 289.35 32.557*
oksuniu 8 saat ve Uzeri 76 2.86 86 310.64
Her glin girmiyor 46 234 67 189.27

* p<.05 istatistiksel olarak anlamli farklilik
Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin gunlik internet kullanim surelerine gére yoksunluk alt
boyutunda istatistiksel anlamli farkliik saptanmistir (p=.000; p<.05). Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda yoksunluk alt boyutunda 8 saat ve Uzeri (I=2.86+.86) gunlik olarak internet
kullaniminin en yUksek ortalamada oldugu bulunmustur.
Arastirmanin son alt problemi olan “Lise égrencilerinin internet Bagimliigi Olcegi toplam puani
gunluk internet kullanim slresine gore manidar farklilik géstermekte midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Buna bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilasma olup olmadigi tek yoénla varyans
analizi (ANOVA) hesaplama yéntemiyle hesaplanmis ve Tablo 5'de sunulmustur. Analiz yapilmadan
énce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. internet Bagimliig Olcegi toplam
puaninda (F=1.775, p=.132; p>.05) varyanslarin esit oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Gunlik internet Kullanim Siireleri ile internet Bagimliligi Toplam

Puanlarinin Karsilastirma Tablosu

Gunluk internet _
Kullanim Siiresi n i Ss sd F
. 1-3 saat 157 2.28 .51 4
Internet Bagimlligl 4 g oo a¢ 152 238 45
Olgegi Toplam 506
Puan 6-8 saat 80 2.53 .52 10.640"
8 saat ve Uizeri 76 2.63 .57 510
Her gin girmiyor 46 2.12 .62

* p<.05 istatistiksel olarak anlamli farklilik
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Yapilan analiz sonucunda gunliik internet kullanim sirelerine gére internet Bagimlihg Olcegi
toplam puaninda (p=.000; p<.05) istatistiksel olarak anlamh farkliik saptanmistir. Hangi
karsilastirmalarin anlamli bir fark goésterdigini bulmak amaciyla yapilan Post hoc testi sonucunda
internet Bagimhligi Olcegi toplam puaninda 1-3 saat ile 6-8 saat (p=.004; p<.05) 1-3 saat ile 8 saat ve
Uzeri (p=.000; p<.05), 4-5 saat ile 8 saat ve Uzeri (p=.005; p<.05) 4-5 saat ile her gun internete
girmeyen (p=.025; p<.05), 6-8 saat ile her guin internete girmeyen (p=.000; p<.05), 8 saat ve Uzeri ile
her gin internete girmeyen (p=.000; p<.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
saptanmistir. 1-3 saat ile 6-8 saate arasinda 6-8 saat aleyhine; 4-5 saatle 8 saat ve Uzeri arasinda 8
saat ve Uzeri aleyhine; 4-5 saatle hergln inetrenete girmeyen arasinda 4-5 saat aleyhine; 6-8 saat
ile her gun internete girmeyen arasinda 6-8 saat aleyhine, 8 saat ve Uzeri ile her glin internete
girmeyen arasinda 8 saat ve Uzeri aleyhinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. internet kullanim
saati arttikca internet bagimhihginin arttigi saptanmistir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Yapilan arastirmada, ¢agimizin énemli bir problemi olan bagimliligin yeni turlerinden biri olarak
kabul edilen internet bagimhhgi Gzerine cahsilmistir. Bu calisma lise 6grencilerinin internet
bagimliliklari, bu bagimlilik tiriinden kaynaklanan yoksunluk, kontrol gigligu, sosyal izolasyon ve
islevsellikte bozukluk baglaminda incelenmistir. Ayrica 6érneklem grubunun bagimllik duzeyleri
bagimli grup, risk grubu, esik grup ve bagimli olmayan grup kapsaminda degerlendirilmistir.
Galisma sonuclarina gore lise 6grencilerinin yarisindan fazlasinin internet bagimlihg agisindan esik
grupta olduklart bulunmustur. Bagimh grupla esik grup, risk grubuyla esik grup ve risk grubuyla
bagimli olmayan grup arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Bu gruplar arasindaki farka
bakildiginda ise en ylUksek ortalama bagiml olan gruba ait oldugu goértulmustir. Sonuclar
dogrultusunda bagimh grup ve risk grubunun her firsatta internete baglandiklari saptanmistir.

Bu calismada gunluk internet kullanim suresiyle ilgili olarak internet kullaniminda yoksunluk,
kontrol guclugl, sosyal izolasyon ve islevsellikte bozulma alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmistir. GUnluk internet kullanim suresine bakildiginda ise 6rnekleme dahil edilen lise
Ogrencilerinin her ¢ alt boyutta ginlik olarak ortalama olarak 8 saat ve Uzeri internete
baglandiklari gérulmustir.

Fidancioglu ve ark.larinin (2009) yapmis oldugu calismada saglik yuksekokulu égrencilerinin bir
kismi internete her gun baglandigini ve geneli ise bilgisayar ve internet kullanmanin ileride
meslekleri icin gerekli olacagl dusuncesinde olduklarini ifade etmislerdir. Cam ve Nur'un (2015)
ergenler Gzerine yapmis olduklari calismada problemli internet kullanimi prevalansinin internet
kullanicllari arasinda %7.1 olarak bulmuslardir. Asiri internet kullanimi bu ergenlerde kaygi ve
depresyon puanlar ytksek olarak bulunmustur. Balci ve Gulnar'in (2009) Universite 6grencileriyle
yapmis olduklar calismada 6grencilerin %23.2'si internet bagimhligi belirtisi gosterdiklerini, %28.4'G
ise riskli internet kullanici grubunda olduklarini bulmuslardir. Arastirmaya katilanlarin %48.4'G ise
internet bagimlisi olmayan grupta olduklari saptanmistir. Ogrencilerin internet kullanim siklig
dagiliminda sorulara cevap verenlerin %19.9'u haftada bir guin, %31.9'u haftada 2-3 gin, %21.5'i
haftada 4-5 gun, %26.7'sinin de her gun duzenli olarak internet kullandiklari bulunmustur.
Gokeearslan ve Gunbatar'in (2012) ortadgrenim 6grencilerin internet bagimliligi konusunda yapmis
olduklar calismada ise gore calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 2.33'G internet bagimlisi,
%17.45'i esik ve risk grubunda internet bagimlisi olarak bulmuslardir. Cinsiyet ve sosyal aglari
kullanim surelerine bakildiginda gunluk olarak 3 saatten fazla internete baglanmanin internet
bagimliiginda istatistiksel olarak anlaml fark yarattigl ortaya konmustur. Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyetinde gerceklestirilen bir calismada ortadgretim 6grencilerinin 4 saat ve Uzeri internet
kullaniminin %77.2 oldugu goérdlmustur. Bu yuzdeliklerin artisinin gelisen teknolojinin bir sonucu
oldugu belirtilmistir. internete ulasim bilgisayarlardan akilli telefonlar gibi akilli cihazlara
gecmesiyle internetin ulasilabilirligi cok daha rahat hale geldigi ortaya konmustur (Miezzin, 2015).
Onceki yillarda yapilan calismalarla yapilan bu calismanin sonuglari birbirini destekler nitelikte olup
bagimli grup ve risk grubunun her firsatta internete baglandiklari saptanmistir.
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Literatare bakildiginda Block'un (2008) Guney Kore'deki ortadgretim o6grencileri ile yaptig
calismada 6grencilerin haftalik 23 saat bilgisayar kullandiklarini tespit etmistir. Buna bagh olarak
1.2 milyon &grencinin bagimlilik riski tasimakta oldugu bulunmustur. Terapistler, bilgisayarla
zaman geciren 6grencilerin okulu dondurma ve okul basarilarindaki duststen endise duyduklarini
rapor edilmistir. Tahiroglu ve ark. (2008) tarafindan yapilan calismada %44.6 Universite
Ogrencisinin haftada 1-2 saat, %7.6'sinin haftada 12 saat ve Uzeri internet kullandiklarini
bulmuslardir. Haftada 1-2 saat internet kullanan kullanicilar genel islerini ve okulla ilgili islerini orta
siklikta ve yUksek siklikta internet kullanicilardan daha iyi yaptiklari bulunmustur. Cin'de 12-18 yas
arasi 6grencilerle yapilan calismada bagimli olmayan 6grencilerin haftada 3.1 saat, bagiml olan
Ogrencilerin ise haftada 11.1 saat internet kullandiklari bulunmustur. Bu iki grup psikolojik agidan
karsilastirildigi zaman internet bagimlisi olan grubun ¢ok daha fazla psikolojik, duygusal ve sosyal
problemleri oldugu goérulmustur (Cao & Su 2007). Morahan and Schumacherin (1997), kolej
Ogrencileri Uzerine yapmis olduklar calismada o&grencilerin haftada 8.48 saat internete
baglandiklar ortaya konmustur. Bu kadar saat internet kullaniminin insanlarla iletisimde sorun
yarattigl ve bu bireylerin yakin komsuluk iliskilerinin olmadigi bulunmustur. Farkli yillarda, farkli
Ulkelerde ve farkli 6rneklemler Uzerine yapilan bu calismalar yapilan arastirma sonuglariyla
paralellik gbstermesiyle birlikte internet kullanim saatlerinin giin ve hafta icerinde ne kadar yuksek
oldugunu gésterir niteliktedir. internet kullanimi baglaminda da bagiml gruptaki bireylerin yani
sira internet bagimhhg risk grubunda ve esik grupta da bircok bireyin oldugu gértulmektedir. Sonug
olarak internet bagimliig ginimuzde c¢ok ciddi bir bagimhlik tira olarak ciddiyetini korur dizeyde
bireyler Uzerinde etkisini gdstermeye devam etmektedir.

Bu calisma sonuclarina gore lise 6grencilerinin yarisindan fazlasinin internet bagimhligr agisindan
esik grupta olduklari bulunmustur. Gruplar arasindaki farka bakildiginda ise internet kullanimi
agisindan en yuksek ortalama bagimli olan gruba ait oldugu gorulmustir. Ayrica bagimh grup ve
risk grubunun her firsatta internete baglandiklari saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda internet
kullanimi baglaminda egitim programlari dizenlenip 6grencilerin interneti daha yararl ve faydal
olarak kullanmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir. Teknoloji ¢caginda yasamis oldugumuz bu son
yillarda internetin Ogrencilerin hayatindan c¢ikariimasi yerine ailelerine yonelik olarak internet
kullanimi ile ilgili psiko-egitim programlari hazirlanmasi ve anne-babanin yakin denetimiyle
internetin dogru kullanimi Gzerine bilgilendirme yapilmasi dnerilmektedir.

Bu calismaya alti farkl liseye devam eden &grenciler dahil edilmistir. Farkli yas gruplarindaki
bireylere uygulanmasi farkli sonuclar ortaya cikarabilecektir. Daha genis bir érneklem, sonuglarin
genellemesine olanak saglayabilecektir. internet kullanimi yoksunluk, kontrol gilicligi, sosyal
izolasyon ve islevsellikte bozulma tzerine odaklanilmis olup farkli agilardan da ¢alismalar yapiimasi
Onerilmektedir. Yapilan calismalarda elde edilen veriler dogrultusunda internet bagimliligiyla bas
etme ile ilgili egitim programlari gelistirilebilir. Betimsel turde olan ¢alisma, diger calismalara isik
tutar nitelikte olup deneysel ¢calismalarla da etkililiginin arastirilmasi énerilmektedir.

Kaynakca

Aslanbay, M. (2006). A compulsive consumption internet use addiction tendency: High school the case of
Turkish students. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitdsa.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi, (DSM-5) Tani
Olciitleri Basvuru Elkitabr. Ertugrul Kéroglu (Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Buyukozturk, S., Cakmak, K. C., Ozcan, E. A., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2009). Bilimsel arastirma
yoéntemleri. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Balci, S. ve Gulnar, B. (2009). Universite 6grencileri arasinda internet bagimhligi ve internet
bagimlilarinin profili. Journal of Selcuk Communication, 6(1), 5-22.
http://www.selcuk.edu.tr/dosyalar/files/009/dergi/6/temmuz2009.pdf

Block, J. J. (2008). Issues for DSM-V: Internet addiction. Am J Psychiatry, 165(3), 306-307.

549 Sakarya University Journal of Education


http://www.selcuk.edu.tr/dosyalar/files/009/dergi/6/temmuz2009.pdf
http://dx.doi.org/10.1176/appi.ajp.2007.07101556

Emre MUEZZIN
. |

doi: 10.1176/appi.ajp.2007.07101556

Cao, F., Su, L. (2007). Internet addiction among chinese adolescents: Prevalence and psychological
features. Child Care Health and Development, 33, 275-281. doi:10.1111/j.1365-
2214.2006.00715.x

Cam, H., H., ve Nur, N. (2015). Adélesanlarda internet bagimhligi prevalansi ile psikopatolojik
semptomlar ve obezite arasindaki iliskinin incelenmesi. TAF Prev Med Bull, 14(3), 181-189.
doi:10.5455/pmb.20141016033204

Ceyhan, E., Ceyhan, A., A. ve Glrcan, A. (2007). Problemli internet kullanimi él¢egi'nin gecerlilik ve
guvenilirlik calismalari. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1),387-416.
http://www.kuyeb.com/pdf/tr/cae289973c83b09263112c982907f60dnfull.pdf

Fidancioglu, F., Beydag, K. D., Gokdzer, F. ve Kizilkaya, M. (2009). Saglk Yiksekokulu 6grencilerinin
internet kullanimina yénelik gérusleri. Maltepe Universitesi Hemsgirelik
Bilim ve Sanati Dergisi, 2(1), 3-9.
http://hemsirelik.maltepe.edu.tr/dergiler/cilt2sayi1nisan2009/3_9.pdf

Gunlg, S. (2009). internet bagimlilik 6iceginin gelistirilmesi ve bazi demografik degiskenler ile internet
bagimhihigi arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yayinlanmamis Yuksek lisans tezi, Yazuncd Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Gokgearslan, S. ve GUnbatar, M., S. (2012). Ortadgrenim 6grencilerinde internet bagimhlig. Egitim
Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/etku/article/view/5000055462/500005276

Karakaya, i (2009). Bilimsel arastirma yéntemleri. A. Tannégen (Ed.), Bilimsel Arastirma Yéntemleri.
Ankara: Ani Yayincilik.

Kelleci, M. (2008). internet, cep telefonu, bilgisayar oyunlarinin cocuk ve genclerin ruh saghgina
etkileri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(3), 253-256. http://www.scopemed.org/?
ift=1&ft=khb_007_03-253

Kiran, E. B. (2009). Cesitli degiskenlere gore ergenlerde internet bagimliliginin yordanmasi. journal
of New World Sciences Academy, 4(4), 1331-1340.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/nwsaedu/article/view/5000063538/5000095154

Morahan-Martin, J. ve Schumacher, P. (1997). Gender differences in internet usage, behaviours and
attitudes. Joint Meeting of the 7th International Conference on Human-Computer
Interaction and 13t Symposium on Human Interface, Japan.

Muezzin, E. (2015). An investigation of high school students’ online game addiction with respect to
gender. The Turkish Journal of Educational Technology, Ozel Sayi 1, 55-60.

Miezzin, E. (2016). internet bagimlligi. A., isman, H., F., Onbasi ve B., Akkoyunlu (Ed.), Egitim
teknolojileri yazilari 2016. Ankara: Salmat Basim Yayincilik.

Orzack, H. M. (1998). Computer addiction: What is it? Psychiatric Times, 5(8), 2-3.
http://www.psychiatrictimes.com/internet-addiction/computer-addiction-what-it

Rooji, A., J., Schoenmakers, T., M., Vermulst, A., A, Eijnden, J., J., M. ve Mheen, D. (2010). Online
video game addiction: Identification of addicted adolscents gamers. Addiction, 106(1), 205-
212.doi:10.1111/j.1360-0443.2010.03104.x

Sénmez, V. ve Alacapinar, F. G. (2011). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yéntemleri. Ankara: Ani
Yayincilk.

Tahiroglu, A. Y, Celik, G. G., Uzel, M., Ozcan, N., Ava, A. (2008). Internet use among Turkish
adolescents. Cyberpsychology & Behavior, 11(5), 241-246. doi:10.1089/cpb.2007.0165

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK). (2017). Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2004-
2017. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028

Young, K., S. (1996). Internet Addiction: The emergence of a new clinical disorder. CyberPsychology
and Behavior, 1(3), 237-244. http://chabad4israel.org/tzniusdisrael/newdisorder.pdf

Young, K. S. (1999). Innovations in clinical practice. USA: Professional Resource Exchange Inc.

Cilt/ Volume : 7 » Sayi / Issue : 3 « Aralik / December 2017 550


http://www.kuyeb.com/pdf/tr/cae289973c83b09263112c982907f60dnfull.pdf
http://hemsirelik.maltepe.edu.tr/dergiler/cilt2sayi1nisan2009/3_9.pdf
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/etku/article/view/5000055462/500005276
http://www.scopemed.org/?%20jft=1&ft=khb_007_03-253
http://www.scopemed.org/?%20jft=1&ft=khb_007_03-253
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/nwsaedu/article/view/5000063538/5000095154
http://www.psychiatrictimes.com/internet-addiction/computer-addiction-what-it
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028
http://chabad4israel.org/tznius4israel/newdisorder.pdf

Lise Ogrencilerinde internet Bagimliiginin Yoksunluk, Kontrol Gicligu, islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon Baglaminda

incelenmesi
4

Extended Summary

Internet is started to be used as not only to reach information but also as entertainment and
communication environment together with a fast way of progression of technology and becoming
easier to reach to the internet. Especially, proliferation of smart technological devices at the recent
years caused the time spend on internet by individuals to increase. It has been seen that at the
recent years which, it became very easy reaching the internet, very big part of the individuals’ time
is spent on internet. The difficulties faced on reaching information in the past years, internet usage
provided big convenience especially on reaching information. Internet usage provided convenience
to individuals in terms of reaching information, time and economics. As providing convenience in
terms of reaching the information, internet usage caused increase in the time spent on internet
and therefore distresses related with the excessive usage of the internet arose. (Muezzin, 2016).

The aim of this study is to investigate internet addiction risk of high school students. Withdrawal,
controlling difficulty, disorder in functionality and social isolation dimensions were researched
during the investigation of internet addiction risk of high school students. In this study, daily
internet usage durations of students were considered and differentiations on withdrawal,
controlling difficulty, disorder in functionality and social isolation dimensions were investigated
depending on the internet usage. In this context following questions investigated:

The problem of this study is to determine whether or not internet addiction of the high school
students show significant difference depending on their internet usage time.

In this context following questions investigated:

1- Do high school students “withdrawal” points of sub-scale show significant difference
according to their daily internet usage time?

2- Do high school students “controlling difficulty” points of sub-scale show significant difference
according to their daily internet usage time?

3- Do high school students “disorder in functionality” points of sub-scale show significant
difference according to their daily internet usage time?

4- Do high school students “social isolation” points of sub-scale show significant difference
according to their daily internet usage time?

5- Do high school students “Internet Addiction Scale” total points show significant difference
according to their daily internet usage time?

The universe of the research includes high school students studying in TRNC. The sample selected
through the criterion sampling method consists of 38 % (n=194) female, 62 % (n=317) male and
total 511 high school students. The “Online Addiction Scale” developed by Gunug (2009) with .94
Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient and the biographic-demographic information form
developed by the researcher were utilized as data collection instruments. “Personal Information
Form” consisting questions regarding the aims of the research were used. The percentage
documentation, average, cross tabulation, t-test, one-way variance analysis (ANOVA) and Kruskal-
Wallis were used for data analysis in this study. The importance level of this study was taken as .05.
According to the findings of this investigation, major part of the high school students enrolled in
the investigation were determined to be in risk group and threshold group in terms of internet
addiction. Statistically significant difference between withdrawal, controlling difficulty, disorder in
functionality and social isolation points regarding internet addiction was determined depending on
daily internet usage duration. As a result of the findings of this study, advice was given to the
researchers.
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